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Universite Ogrencilerinin Romantik Iliski Inanglarmin
Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi'

An Investigation of University Students’ Romantic Relationship
Beliefs Related to Some Variables

Miizeyyen KUCUKARSLAN? ve Cem Ali GIZIR?

Oz: Bu arastirmanin amaci, iiniversite dgrencilerinin romantik iliskilere yonelik inanglarimin cinsiyet,
ogrenim gordiikleri simif diizeyi ve romantik iligki yasama durumu degiskenlerine gore farklilasip
farklilagmadigini incelemektir. Arastirmanin Orneklemini, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda lisans
diizeyinde 6grenim gormekte olan 957 (559 kiz, 398 erkek) iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Bu
calismada, veri toplama araglar1 olarak aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile
Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan “Romantik Inanglar Olgegi” kullanilmistir. Arastirma verileri t-testi ve
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma bulgularina
gore, Universite dgrencilerinin romantik iligkilere yonelik inanglari, cinsiyet, siif diizeyi ve romantik
iliski yasama durumuna gore farklilik gostermistir. Bulgular cinsiyet agisindan ele alindiginda, erkek
ogrencilerin kizlara oranla romantik iliskilere yonelik inanglar arasinda yer alan ask bir yol bulur ve
ilk goriiste ask inanglarina daha yiiksek diizeyde sahip olduklart goriilmistiir. Simf diizeyi dikkate
alindiginda ise birinci ve ikinci siif 6grencilerinin ilk ve tek ile ideallestirme inanglarmin dordiincii
smif 6grencilerine oranla daha yiiksek diizeyde oldugu gozlenmistir. Son olarak, romantik iligki yasama
durumu agisindan incelendiginde, “daha dnce yasamayip, simdi romantik bir iligki yasayan” dgrencilerin
ask bir yol bulur, ilk ve tek ile ideallestirme inanglarinin diger gruplardaki 6grencilere gore daha yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: romantik iliski, gergekei olmayan romantik iligki inanglari, tiniversite dgrencileri

Abstract: The purpose of the present study is to determine whether there is a difference among university
students’ romantic relationship beliefs in regard to gender, grade level and dating status. The sample
consisted of 957 (559 female, 398 male) undergraduate students attending a university during 2010-
2011 academic year. Two instruments, namely, “Demographic Data Form” and “Romantic Beliefs Scale”
adapted to Turkish were used in the present study. One way analysis of variance (ANOVA) and t-test were
used to analyze the data. The results of the study revealed that university student’ romantic relationship
beliefs differed significantly in terms of gender, grade level and dating status. Specifically, males were
significantly more likely to have beliefs about love finds a way and love at first sight than females.
When grade level considered, it was observed that freshman and sophomore students have one and
only and idealization beliefs more than the senior students. Lastly, when students’ romantic relationship
experiences were taken into consideration, it was found that the students “experiencing a romantic
relationship for the first time” were significantly more likely to have beliefs on love finds a way, one and
only and idealization than the other three groups of students.
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Universite yasami, yeni akademik ve sosyal
yasama uyum saglama, kimlik ve kisilik gelisimini
tamamlama ile yakin iligkiler kurabilme gibi beliren
yetigkinlik donemine 6zgii birgok gelisimsel goérevi
iginde barindiran zorlu bir siirectir. Bu siiregte,
ozellikle sosyal ve duygusal uyumun hizlanmasi

ve ergenlikten yetiskinlige gecis siirecinin saglikli
bir sekilde tamamlanmasinda yakin iligkilerin
onem kazanmasi (Mosher ve Danoff-Burg, 2007;
Moss ve Schwebel, 1993; Ponzetti ve Cate, 1988)
nedeniyle iniversite Ogrencileri yakim iligkiler
kurmaya ya da varolan iliskilerini gelistirmeye c¢aba
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sarf etmektedirler. Yakin iligkiler kapsaminda ele
alman ve bu iliskilerin 6zel bir boliimiinii olusturan
romantik iliskiler ise gen¢ yetigkinlerin yasamlarinin
neredeyse merkezini olusturmakta (Demir, 2008)
ve 18-26 yas arasindaki {iniversite Ogrencilerinin
en Onemli psikososyal gelisim gorevleri arasinda
gosterilmektedir (Erikson, 1968; Kuttler ve Greca,
2004).

Romantik iligkiler dncelikle ergenlik doneminde
ortaya ciksa da, aslinda bu tiir iligkilerin tam olarak
yetiskinlige gecis siirecinde kesfedildigi ve yasandigi
varsayllmaktadir. Bir baska deyisle, ergenlik
doneminde yasanan romantik iligkiler, ¢ogunlukla
eglence ve ortaklasa deneyimler edinme amaciyla
kurulup kisa siirmekte (Feiring, 1996), yetiskinlige
gecis agamasinda ise daha ciddi olmakta, yakinlik
ve baglilik duygularini icermektedir (Montgomery,
2005). Bu nedenle, liniversite dgrencilerinin romantik
iligkileri hakkindaki alg1, beklenti ve goriisleri, onlara
“iligkisel bir bakis agisi” kazandirmakta (Furman
ve Shaffer, 1999) kimlik ve kisilik gelisimlerini
etkileyerek geng¢ yetiskinlik doneminde yasanan
iligkilerin gelisiminde (Davies, 2006; Q’sullivan,
Cheng, Harris ve Brooks-Gunn, 2007; Raley ve
Sullivan, 2010) ve gelecekteki evlilik yasamlarinin
niteliginde (Furman, 2002) o6nemli bir rol
oynamaktadir.

flgili alan yazinda, romantik iliskilerin, bireylerin
iyi olus diizeylerini o6nemli o&lglide etkiledigi
belirtilmekte (Assad ve Donnellan, 2007; Collins,
2003; Florsheim ve Moore, 2008; Neff ve Suizzo,
2006), saglikli romantik iligki yasayan bireylerin
yiiksek Ozgiiven ve benlik algisina sahip olduklari
ve olumlu bir kisilik gelistirdikleri vurgulanmaktadir
(Furman, 2002). Romantik iligkilerdeki olumsuz
yasantilarin ise lniversite dgrencilerinde strese yol
actig1 ve beraberinde kisiler arasi gatigmalari, cinsel
duygularla bag etme sorunlarini, romantik ve sosyal
iligkilerini kontrol etme ile ilgili gesitli giigliikleri
ortaya cikardigi belirtilmektedir (Creasey ve Ladd,
2004; Shi, 2003; Zimmer-Gembeck, 2002).

Bununla birlikte, son donemlerde yapilan
caligmalarda romantik iligkilerin baglamasini ve
geligimini bilylik oranda etkiledigi 6ngoriilen (Knee,
1998) ve iligkilerde catigmalara yol agan nedenler
arasinda gosterilen romantik iliski inanglar1 siklikla
ele alinmaktadir (Eidelson ve Epstein, 1982; Fokkert
ve van Kooten, 2009; Romans ve DeBord, 1995;
Sprecher ve Metts, 1999). Romantik inang ya da
beklentiler (Hazan ve Shaver, 1987; Sprecher ve
Metts, 1999), gercekei olmayan iligki standartlari
(DeBord, Romans ve Krieshok, 1996) ya da islevsel
olmayan inanglar (Sharp ve Ganong, 2000) olarak
ifade edilen romantik iliski inanglari, bir iligkiye
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yonelik belirli idealleri olusturan algi ve beklentiler
olarak tanimlanmaktadir (Eidelson ve Epstein, 1982).
Aragtirmalara gore, romantik iligskilere yonelik
inanglar yiiksek diizeyde olduklarinda iliskiye bir
takim gergek digi 6zellikler yiiklenmektedir. Aslinda
bu ozellikler, iliskiye giic vermek agisindan bir
dereceye kadar gereklidir (Sharp ve Ganong, 2000;
Sprecher ve Metts, 1999). Ancak, romantik iligkiye
yonelik inang ve diisiinceler abartildiklarinda, eslerin
olumsuz 6zelliklerine odaklanmaya ve ardindan hayal
kirikliklarina, gatismalara ve romantik iliskilerin
bitmesine yol agabilmektedirler (James, Hunsley
ve Hemsworth, 2002; Medora, Larson, Hortagsu ve
Dave, 2002; Metts ve Cupach, 1990). Dolayisiyla,
bireylerin iliskilerinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili
degisen beklentileri ve bu beklentilerin temelinde yer
alan gesitli kaynaklar1 bilmeleri 6nem arz etmektedir
(Honeycutt ve Cantrill, 2001).

Bu bakis agisiyla, bu ¢alismada {iniversite
ogrencilerinin romantik iligkilere yonelik inanglarinin
cinsiyet, 6grenim gordiikleri sinif diizeyi ve romantik
iliski yagsama durumu degiskenlerine gore farklilasip
farklilagmadiginin ~ belirlenmesi  amaglanmigtir.
Bu calismada romantik iliskilere yonelik inanglar,
dort boyutta ele alinmaktadir. Ask bir yol bulur,
bireyin romantik iligkisini, her tiirlii engel, sorun
ve farkliliga ragmen yiiriitebilecegine, ilk ve ftek ise
gercek askin sonsuza dek siirecegine ve birey igin
sadece bir tek gergek ask olacagina yonelik inanglari
kapsamaktadir. Bununla birlikte ideallestirme,
bireyin romantik iliskisinde her seyin miikemmel
olacagina, asik oldugu kisinin miikemmel bir sevgili
olacagina yonelik inanglar1 kapsarken, ilk goriiste
ask bireyin gergek aski buldugunu onunla tanisir
tanismaz anlayabilecegine yonelik inanglar olarak
tanimlanmaktadir (Sprecher ve Metts, 1999).

Ilgili alan yazin incelendiginde, romantik iligkilere
yonelik inanglara odaklanan caligmalarin genellikle
yurtdiginda  yapildigi gozlenmektedir. Tirkiye’de
gerceklestirilen ¢alismalarin  ise ¢ogunlukla evli
bireylerin romantik iliski inanglar1 (Giiven, 2005;
Hamamci, 2005) iizerine odaklandigi ve {iniversite
ogrencilerinin  romantik iligkilerdeki inanglarina
yonelik ¢aligmalarin sinirli sayida gergeklestirildigi
goriilmektedir. Dolayisiyla, ozellikle {iniversitede
ogrenim goéren kiz ve erkek ogrencilerin 6grenim
gordiikleri sinif diizeyine ve romantik iligki yasama
durumlarima gore romantik iligkilerdeki inanglarinin
ortaya konulmasmm ilgili alan yazina katk
sunacagi disiiniilmektedir. Aym1 zamanda, tiniversite
ogrencilerinin  iiniversite psikolojik danigma ve
rehberlik merkezlerine en sik basvurma nedenlerden
birinin romantik iligkilerinde yasadiklar1 zorluklar
oldugu belirtilmektedir (Creasey, Kershaw ve Boston,
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1999). Universite 6grencilerinin romantik iliskilerine
yonelik temel alg1, tutum ve beklentilerinin anlagilmast,
bu konuda iiniversitelerde gerceklestirilecek basta
psikolojik damisma ve rehberlik hizmetleri olmak
iizere ¢esitli dnleyici ve gelisimsel ¢aligmalara da 151k
tutacaktir. Busayede, iiniversite 6grencilerinin romantik
iliskilerini saglikli bir sekilde bigimlendirmelerine ve
gelisimsel 6zellikleri cercevesinde ortaya ¢ikan bu temel
gereksinimlerini olumlu yonde gerceklestirmelerine
destek saglanabilecegi diistiniilmektedir.

Yontem
Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi, Akdeniz bolgesindeki bir
devlet {iniversitesinin Egitim, Fen-Edebiyat, Iktisadi ve
Idari Bilimler ile Miihendislik Fakiiltelerinde 6grenim
goren 957 lisans 6grencisinden olugsmaktadir. Aragtirma
ornekleminin  belirlenmesinde  izlenen asamalar
soyledir: Oncelikle ilgili {iniversite biinyesindeki
fakiilteler i¢inde kurulusu en eski, 6grenci ve 6gretim
liyesi sayisi en ¢ok olan ve biinyesinde tim simif
diizeylerini (1., 2., 3., ve 4. sinif) bulunduran fakiilte
ve bolimler belirlenmistir. Ardindan, yukarida adi
gecen fakiilteler arasindan seckisiz drnekleme yoluyla
her fakiilte i¢in iki boliim olmak iizere toplam sekiz
bolim (Smif Ogretmenligi, ilkdgretim Matematik
Ogretmenligi, Matematik, Tarih, Gida Miihendisligi,
Cevre Miihendisligi, Isletme ve Maliye) belirlenmis
ve bu boliimlerin lisans diizeyindeki tiim siniflar
ornekleme dahil edilmistir.

Orneklemin 559°u (% 58.4) kiz ve 398’1 (% 41.6)
erkek ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin yas
uzami 18 ile 30 arasinda degismekte olup, ortalamasi
21.51 (SS=1.89) olarak belirlenmistir. Siif diizeyine
gore degerlendirildiginde, Ogrencilerin 248’1 (%
25.9) birinci, 271’1 (% 28.3) ikinci, 234’1 (% 24.5)
ticlincii ve 204’1 (% 21.3) dordiincii sinifta 6grenim
gormektedir. Orneklemin romantik iliski yasama
durumlan incelendiginde ise &grencilerin 149°u (%
15.6) “daha once yasamayip, simdi romantik bir
iligki yasayanlar” grubunu, 238’i (% 25.9) “daha
once yasay1p simdi romantik bir iliski yasamayanlar”
grubunu, 296’st (% 30.9) “daha o6nce ve simdi
romantik bir iliski yagayanlar” grubunu ve son olarak
27471 (% 28.6) ise “hi¢ romantik iligki yasamayanlar”
grubunu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Omeklem grubunu
tanimlayabilmek amaciyla katilimeilarmm  bolim,
smif, yas, cinsiyet ve romantik iliski yasayip
yasamadiklarimi belirlemek iizere arastirmacilar
tarafindan hazirlanan soru formu, “Kisisel Bilgi
Formu” adi altinda uygulanmustir.
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Romantik Inanclar Olgegi (RIO): Romantik
Inanglar Olgegi, 1989 yilinda Sprecher ve Metts
tarafindan gelistirilmistir. Romantik iligkilere yonelik
belirlenen rasyonel olmayan temel inan¢lar1 6lgmek
amaciyla kullanilan 6l¢ek, ilgili alan yazindaki analiz
igeriklerinden 6zgilin bir bi¢imde tasarlanmig ve bir
ideoloji olarak romantik askin temel 6zelliklerinden
derlenmistir (Weaver ve Ganong, 2004). Ozgiin
6lgek toplam onbes maddeden olugmakta ve dort alt
boyut igermektedir. Sprecher ve Metts (1989), 6zgiin
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisini,
cinsiyet degiskeni ele alindiginda, erkekler i¢in .87 ve
kizlar icin .88 olarak bildirmislerdir. Olgegin toplam
puanindan elde dilen Cronbach Alpha degeri .81 olup,
test tekrar test giivenirligi ise .75 olarak belirlenmistir.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlama ile gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 (Kii¢iikarslan ve Gizir, 2013)
temelinde yap1 gecerliligini belirlemek ve faktor
yapisini incelemek amaciyla kullanilan agiklayici
ve dogrulayict faktor analizi sonucunda o6lgegin
13 madde ile belirlenen ve “ask bir yol bulur”, “ilk
ve tek”, “ideallestirme” ve “ilk goriiste agsk” olarak
adlandirilan  dort faktére ayrildigi saptanmustir.
Besli Likert tipi derecelendirmenin kullanildigt
RiO’niin Tiirkge formundan almabilecek en diisiik
puan 13 ve en yiiksek puan ise 65°tir. Benzer dlgek
gecerligi kapsaminda yapilan analizlerde de RIO ile
Romans ve DeBord (1995) tarafindan gelistirilen ve
Gizir (2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan liski
Inanglar1 Olgegi (110) puanlari arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski (r=.76, p<.001) oldugu bildirilmistir.
RiO’niin giivenirlik ¢alismalar1 sonuglarma gére ise
6lgegin i¢ tutarlik katsayisini belirlemek iizere elde
edilen Cronbach Alfa degeri .84 olup, test-tekrar test
giivenirligi ise .83 olarak bulunmustur.

Bu calisma kapsaminda ele alinan verilere gore
RiO’niin i¢ tutarlik katsayilar1 “ask bir yol bulur”
icin .79, “ilk ve tek”, i¢in .69, “ideallestirme” i¢in .50
ve “ilk goriiste agk” i¢in .67°dir. Cinsiyet degiskeni
temelinde incelendiginde ise 6lgegin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisi, kizlar i¢in .85 ve erkekler i¢in
.82 olarak belirlenmistir.

Islem
Arastirma  verileri, 2010-2011 egitim-6gretim
yili  Bahar donemini kapsayan Nisan-Mayis

aylarinda iiniversite biinyesindeki Egitim, Fen-
Edebiyat, Miihendislik ile Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltelerinin ilgili bolimlerinde 6grenim gérmekte
olan 1., 2., 3. ve 4. smif 6grencilerine uygulanan
6lgme araglari aracilifiyla elde edilmistir. Uygulama
sinif ortaminda gergeklestirilmis ve 6grencilerin bu
caligmaya goniillii katilimi esas alinmistir. Uygulama
siirecinde, Ogrencilere arastirmanin  amaci  ve



6lgeklerin uygulanmasina iligkin temel yonergeler
aciklanmigtir. Sinif igindeki uygulamalar, yaklasik
15-20 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi, SPSS 15 paket programi
kullanilarak yapilmigtir. Gruplar arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla cinsiyet
degiskeni agisindan bagimsiz gruplar t-testi, sinif
diizeyi ve romantik iligki yasama durumu degiskenleri
acisindan ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
LSD teknikleri kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik
diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Romantik Iliski Inanclarinn Cinsiyete Gore
Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetleri ile RIO’niin alt
Olceklerinden elde ettikleri puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farlilik olup

Tablo 1. Cinsiyete Gore Romantik Iliskilere Yonelik Inanglarin
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olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
gruplar t-testi analizi sonuglar1 Tablo 1’de
verilmistir. Analiz sonug¢larina goére, romantik
iligkilere yonelik inanglar arasinda yer alan agk bir
yvol bulur (tpss="7- 113, p<0.05) ve ilk goriiste ask
(tg55=-4.459, p<0.05) alt Slgeklerinden elde edilen
puanlar, 6grencilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.
Cinsiyetler arasi farkin hangi gruplar arasinda
olduguna bakildiginda, erkek 6grencilerin ask bir
yol bulur (X=16.11) ve ilk gériiste ask (X=5.10) alt
olgeklerinden elde ettikleri_puan ortalamalarinin
kizlara oranla (sirasiyla, X=13.94 ve X=4.50)
istatistiksel =~ olarak  daha  yiiksek  oldugu
goriilmektedir.

Diger yandan, romantik iliskilere yonelik inanglar
arasinda yer alan ilk ve tek (t ;= -.536, p>0.05) ve
ideallestirme (t .5, = -1.759, p>0.05) alt Sl¢eklerinden
elde edilen toplam puanlar ile 6grencilerin cinsiyetleri
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir.

t-testi Sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet n X ss sd t p
. Kiz 559 13.94 4.80
Ask Bir Yol Bulur 955 -7.11 .000
Erkek 398 16.11 4.42
. Kiz 559 8.22 3.41
Ik ve Tek 955 -.546 592
Erkek 398 8.34 3.48
. . Kiz 559 9.34 3.01
Ideallestirme 955 -1.76 .079
Erkek 398 9.68 2.95
. Kiz 559 4.50 1.97
Ik Goriiste Ask 955 -4.46 .000
Erkek 398 5.10 2.13

Romantik iliski Inan¢larinin Simif Diizeyine Gore
Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ogrenim  gordiikleri simf  diizeylerine  gére
iiniversite dgrencilerinin RIO niin alt dlgeklerinden
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amacityla ise tek yonlii ANOVA yapilmistir. Tablo 2°de
yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde, dgrencilerin
romantik iligkilere yonelik inanglar1 arasinda yer alan
ilk ve tek (F,,,=3.747, p<0.05) ve ideallestirme
(F 3053~ 5122, p<0.05) alt Slgeklerinden elde edilen
puanlar, dgrencilerin sinif diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir. Baska bir
ifade ile o6grencilerin ilk ve tek ve ideallestirme ile
ilgili romantik iliskilere yonelik inanglari, 6grenim
gordiikleri smif diizeyine bagl olarak istatistiksel
acidan anlamli bir sekilde degismektedir.

Sinif diizeyleri arasindaki farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD
testi sonuglarma gére RiO’de yer alan ilk ve tek alt
Olgegi acgisindan bu farkliligin istatistiksel olarak
birinci sinif (X=8.58) ile dordiincii sinif (X=7.69)
ogrencileri ve ikinci sinif ()?=8.60) ile dordiincii sinif
(X=7.69) dgrencileri arasinda oldugu goriilmektedir.
Bir basgka deyisle, birinci ve ikinci sinif 6grencilerinin
ilk ve tek inanct dordiincli smf &grencilerinden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir.
RIO’de yer alan ideallestirme alt dlgegi agisindan
incelendiginde ise, yine birinci smuf (X=9.83) ve
dordiincii simf 6grencileri ile ikinci Sll’llf()?=9.76) ve
dordiinci  smif (X=8.87) o&grencileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmiistiir.
Kisaca, birinci ve ikinci smif 0Ogrencilerinin
ideallestirme inanci, dordiincii siif dgrencilerinden
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Tablo 2. Suuf Diizeyine Gore Romantik Iliskilere Yonelik Inanglarin ANOVA Sonuglar

Alt Boyutlar Kayna Toplam, 4 oraman P
Gruplararasi 170.240 3 56.747

Ask Bir Yol Bulur Grupigi 21550.979 953 22.614 2.509 .057
Toplam 21721.218 956
Gruplararasi 131.773 3 43.924

Ilk ve Tek Grupigi 11170.210 953 11.721 3.747 011
Toplam 11301.983 956

. Gruplararasi 135.602 3 45.201

Ideallestirme Grupigi 8409.251 953 8.824  5.122 002
Toplam 8544.853 956
Gruplararasi 29.148 3 9.716

Ilk Gériiste Ask Grupigi 4025.657 953 4224 2.300 .076
Toplam 4054.805 956

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Diger yandan, romantik iliskilere yonelik inanglar
arasinda yer alan ask bir yol bulur inanci (F
2.509, p>0.05) ile ilk goriiste ask inanct (F .=
2.300, p>0.05) acisindan ise Ogrencilerin simif
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir

(3.953)

farklilik g6zlemlenmemistir.

Romantik Iliski Inanclarinin Romantik Iliski

Yasama Durumuna Gore Incelenmesine Iliskin

Bulgular

Romantik iligki yasama durumlar1 agisindan
iiniversite dgrencilerinin RIO’niin alt 6lgeklerinden

aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda
olarak anlamli bir farklilik olup

istatistiksel
olmadigini

belirlemek amaciyla yapilan ANOVA analizinde

ogrencilerin  romantik iliski

yasama durumlari

dort temel grup altinda incelenmistir. Bu gruplar:

a) daha once yasamayp, simdi romantik bir iliski
yasayanlar, b) daha dnce yasayip simdi romantik
bir iliski yasamayanlar, ¢) daha once ve gimdi
romantik bir iligki yasayanlar ile d) hi¢ romantik iliski
yasamayanlar olarak adlandirilmistir.

Tablo 3’te yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde,
romantik iligki yasama durumlari agisindan {iniversite
dgrencilerinin RiO’niin alt &lgeklerinden aldiklar:
puan ortalamalar incelendiginde ask bir yol bulur
(F 5055~ 28.801, p<0.01), ilk ve tek (F,,,= 17.321,
p<0.01) ve ideallestirme (F,,,= 8.303, p<0.01)
puanlar1 temelinde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar oldugu gorilmektedir. Diger
yandan, RIO’de yer alan ilk gériiste ask alt dlgeginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde, tiniversite
ogrencilerinin puanlart temelinde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(F 1.595, p>0.05).

(3,953)

Tablo 3. Romantik Iliski Yasama Durumuna Gore ANOVA Sonuglar

Varyans Kareler Kareler

Alt Boyutlar Kay);lagl Toplam1 sd Ortalamasi ¥ P
Gruplararasi 1805.651 3 601.884

Ask Bir Yol Bulur Grupigi 19915.567 953 20.898 28.801 .000
Toplam 21721.218 956
Gruplararasi 584.388 3 194.796

Ilk ve Tek Grupigi 10717.595 953 11.246 17.321 .000
Toplam 11301.983 956

. . Gruplararasi 217.646 3 72.549

Ideallestirme Grupici 8327.207 953 8.738 8303 .000
Toplam 8544.853 956
Gruplararasi 20.257 3 6.752

Ilk Gériiste Ask Grupigi 4034.547 953 4.234 1.595 .189
Toplam 4054.805 956
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Romantik iligki yasama diizeyleri arasindaki
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan LSD testi sonuglarma gore RiO’de
yer alan ask bir yol bulur alt 6lgegi agisindan tiim
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gozlenmektedir. Ozetle, ask bir yol bulur inanci
acisindan gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
daha once yasamayip, simdi romantik bir iliski
yasayan ogrenciler (X=17.06) ile diger ii¢ grupta
bulunan daha énce yasayip simdi romantik bir iliski
yasamayanlar (X=14.19), daha énce ve simdi
romantik bir iliski yasayanlar (X=15.99) ve hig¢
romantik bir iligki yagamayanlar (X=13.32) arasinda
oldugu goriilmektedir. Buna gore, daha once
yasamayip, simdi romantik bir iliski yasayan
ogrencilerin ask bir yol bulur inanci diger ii¢ gruptaki
Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek goriilmektedir.

Bununla birlikte, ask bir yol bulur inanc1 agisindan,
daha dnce ve simdi romantik bir iliski yasayan (X
=15.99) ogrencilerin ask bir yol bulur inanci alt
olgeginden aldiklari puanlar daha dnce yasayip simdi
romantik bir iliski yasamayan (X=14.19) ve hig¢
romantik bir iliski yagamayan (X=13.32) 6grencilere
gore yine istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yliksek goriilmektedir. Ayn1 zamanda, daha once
yasayip simdi romantik bir iliski yasamayan (X
=14.19) &grencilerin ask bir yol bulur inancina
yonelik puanlari, hi¢ romantik bir iliski yasamayan (
X=13.32) o6grencilerin puanlarina gore istatistiksel
olarak daha yiiksek bulunmustur. Sonug olarak, daha
once yasamayip, simdi romantik bir iliski yasayan
ogrencilerin agk bir yol bulur inanc1 diger gruptakilere
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek, Ai¢
romantik bir iliski yasamayan 6grencilerin ise diger
gruptakilere gore anlamli diizeyde diisik oldugu
saptanmistir.

RiO’de yer alan ilk ve tek alt dlgegi agisindan
gruplar arasindaki farkliliklar incelendiginde, LSD
testi sonuglarina gore, daha dnce yasamayip, simdi
romantik bir iligki yagayan 6grenciler (X=10.04) ile
diger ii¢ grupta bulunan daha énce yasayp simdi
romantik bir iliski yasamayanlar (X=7.84), daha
once ve simdi romantik bir iliski yasayanlar (X=8.21)
ve hi¢ romantik bir iliski yagamayanlar (X=7.80)
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Buna gore, daha once yasamayip,
simdi romantik bir iliski yasayan dgrencilerin ilk ve
tek inanc1 diger gruptakilere gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksek goriilmektedir. Benzer
sekilde, RIO’de yer alan ideallestirme alt Slgegi
acisindan gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
incelendiginde yine daha 6nce yasamayip, simdi
romantik bir iligki yagayan 6grenciler (X=10.53) ile
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diger ii¢ grupta bulunan daha énce yasayp simdi
romantik bir iliski yasamayanlar (X=9.17), daha
once ve simdi romantik bir iliski yasayanlar (X=9.54),
ve hi¢ romantik bir iliski yasamayanlar (X=9.17)
arasinda oldugu goriilmektedir. Sonug olarak, daha
once yasamayip, simdi romantik bir iliski yasayan
ogrencilerin ideallestirme inanci1 diger gruptakilere
gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde daha yiiksek
goriilmektedir.

Tartisma

Arastirma bulgulari, {iniversite &grencilerinin
romantik iliskilere yonelik inanglarinin cinsiyet,
simif diizeyi ve romantik iliski yasama durumlarma
gore anlamli olarak farklilastigin1 ortaya koymustur.
Cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde, romantik
iligki inanglar1 arasinda yer alan ask bir yol bulur
inancina, erkek ogrencilerin kiz &grencilere oranla
daha yiiksek diizeyde sahip olduklar1 goriillmektedir.
Ilgili alan yazin incelendiginde Carlson ve Rose
(2007), kadinlarin romantik iliskinin iyi gidip
gitmedigine yonelik kaygilarmin erkeklerden daha
fazla oldugunu belirtmektedirler. Bu kaygilar
nedeniyle, kadmlarin iligki siirecindeki beklentileri
erkeklerden daha ayrintili olmakta ve kadinlar kendi
iligkilerini erkeklere oranla daha dikkatli ve yakindan
incelemektedirler. Bir bagka deyisle kadinlar,
romantik iliskilerde yasanan problemlere erkeklere
gore daha duyarli olmakta (Choo, Levine ve Hatfield,
1996) ve iliskilerde yasanan anlasmazliklari,
aska ve iligkiye yonelik 6nemli bir tehdit olarak
algilamaktadirlar (Stackert ve Bursik, 2003). Buna ek
olarak, kadinlarin “anlagmazlik yikicidir” bigiminde
ifade edilen inanca erkeklerden daha fazla sahip olma
egiliminde olduklari (Bestav, 2007; Bradbury ve
Fincham, 1993), erkeklerin ise romantik iliskilerde
yagsanan c¢atigmalarda kadinlara oranla romantik
eslerine daha ¢ok uyum sagladiklar1 ve ¢atismalardan
kaginmay1 daha fazla tercih ettikleri belirtilmektedir
(Can, 2006). Bu bulgular, romantik iliskide yasanan
sorun, catisma ya da problemlere karsi kadinlarin
daha duyarli, nesnel ve yiizlesmeci, erkeklerin ise
daha o6znel ve kagmmact bir tutum sergiledikleri
bi¢iminde degerlendirilmektedir. Dolayisiyla,
erkeklerin kadinlara oranla askin, her tiirlii sorunun
iistesinden gelebilecegine dair daha iyimser bir bakig
acistyla ask bir yol bulur inancina sahip olmalar1 olasi
goriinmektedir.

Cinsiyet degiskeni agisindan elde edilen bir
diger bulgu ise, romantik iliski inanglar1 arasinda
yer alan ilk gériiste ask inancina, erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere oranla daha yiiksek diizeyde sahip
olduklaridir. f1gili alan yazinda, romantik es seciminde
erkeklerin fiziksel ¢ekiciligi O6n planda tutarken,
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kadmlarin  ¢ogunlukla toplumsal ve ekonomik
statli, hirs, giiclii bir karakter ve zekaya dikkat
ettikleri goriilmektedir. Diger bir deyisle, iliskilerin
baslangicinda erkeklerin dogurganlik degerine dair
isaretler (dis goriinis, fiziksel ¢ekicilik ve genglik),
kadmlarin ise kaynak edinme becerisine dair isaretler
(olgunluk, yiiksek egitim diizeyi ve ekonomik
giivence) aradigi belirtilmektedir (Coleman ve
Ganong, 1992; Medora, Larson, Hortagsu ve Dave,
2002; Pines, 2010). Dolayisiyla, ilk izlenimlerin
olusturuldugu ilk temas ve ilk goriis temelinde
erkeklerin romantik ilgi ve iliskiden etkilenme
diizeyleri kadinlara oranla daha fazla olabilmektedir.
Bu nedenle, erkeklerin fiziksel goriiniim ve gekicilige
atfettikleri anlama bagh olarak ilk goriiste aska dair
iligki inanglarinin kadinlara oranla daha yiiksek
diizeyde olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bulgular smif diizeyi degiskeni agisindan ele
alindiginda, birinci ve ikinci simf 6grencilerinin
ideallestirme romantik iliski inancina, doérdiincii
smmif Ogrencilerine oranla daha yiiksek diizeyde

sahip  olduklar1  goriilmektedir. ~ Montgomery
(2005), niversite Ogrencilerinin  ideallestirme
inanclarmin  lise &grencilerinden daha  diisiik
diizeyde oldugunu belirtmektedir. Bir bagka

deyisle, beliren yetiskinlik doneminin basladig
donemde ve sonrasinda &grencilerin  romantik
eslerini daha az ideallestirdikleri ifade edilmektedir.
Benzer sekilde Knox ve Sporakowski (1968),
iiniversite dgrencilerinin iliski deneyimleri arttik¢a,
yasadiklar1 aska ve sevgililerine yodnelik gergekei
algi ve degerlendirmelerinin de artacagini ifade
etmektedirler. Diger bir deyisle, yas ve sinif diizeyi
arttikca Dbireylerin Dbirbirlerini daha az idealize
ettikleri goriilmektedir. Bu bilgiler 1g1§inda bu bulgu,
birinci sinif tiniversite dgrencilerinin yeni basladiklari
iliskilerine ya da yeni tanidiklar1 sevgililerine birgok
hayali ve olumlu 6zellikler atfedebildikleri, son sinif
Ogrencilerinin ise agki daha gercek¢i tanimlamayi
ogrendiklerinden sevgililerinin bir birey olarak
hayallerindeki niteliklerle uyusmayabileceklerini
anladiklar seklinde yorumlanabilir.

Swmf diizeyi degiskeni acisindan elde edilen bir
diger bulgu ise, romantik iliski inang¢lar1 arasinda
yer alan ilk ve tek inancina, birinci ve ikinci siif
ogrencilerinin dordiincii siif 6grencilerine oranla
daha yiiksek diizeyde sahip olduklarma yoneliktir.
Bandura’nin  (1999) Sosyal Biligsel Ogrenme
Kurami’na gore cinsiyet, yas, tutumlar gibi bireysel
ozellikler bireyin biligsel siire¢lerini ve davraniglarini
etkilemektedir. Birey, birlikte oldugu kisi ile paylagtigi
yasantilarda, deneme yanilma yoluyla islevsel olan
diisiince sistemlerini ve davraniglarini gelistirme
olanagmna sahip olabilmekte, bdylece Onbilgilerini
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kullanarak ileriyi diisinme ve davraniglarini
sekillendirme kapasitesini ~ gelistirmektedir. Bu
nedenle, yas ilerledikge romantik iligkiye yonelik
deneyim de artis gostermektedir. Dolayisiyla dordiincii
sinif dgrencilerinin, ge¢mis iliski deneyimlerine
bagli olarak kendilerine, romantik eslerine ve
iligkilerine yonelik daha ger¢ekei degerlendirmelerde
bulunabildikleri diisiiniilebilir.

Romantik iliski yasama durumu degiskeni ele
alindiginda ortaya ¢ikan bulgular ise ‘daha Once
yasamayip, simdi romantik bir iligki yasayan’
ogrencilerin ask bir yol bulur inancinin, diger
gruplardaki O6grencilerden daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Asik olmanin 6z giiveni arttirip,
benlik algisini giiglendirdigi ve bireyi duygusal olarak
olgunlastirarak daha olumlu bir kisilik gelistirmesini
sagladig1 vurgulanmaktadir (Pines, 2010). Bunedenle,
iniversite Ogrencilerinin romantik iligkilerde uzun
Oomiirlii ve dayanikli iligkiler i¢in ¢aba gosterdikleri
goriilmektedir (Collins, 2003). Bu bilgiler 1s18inda,
ogrencilerin baglilig1 ve iligki siiresini arttirmak adina
iligkilerine yonelik engelleri gormezden gelmeye
ve problemlerle bas etmeye yonelik bir tutum
gelistirebilecekleri, 6zellikle de ilk kez romantik bir
iliski yasayan ogrencilerin, iliskilerinin baslangig
asamasinda daha heyecanli, sorunlarla bas etme
konusunda daha istekli ve engeller karsisinda daha
iyimser olabilecekleri ileri siiriilebilir.

Bu konudaki bir bagka bulgu ise ‘daha 6nce ve
simdi romantik bir iligki yasayan’ 6grencilerin agk
bir yol bulur inanglarinin ‘daha 6nce yasayip simdi
romantik bir iligki yasamayan’ ve ‘hi¢ romantik
bir iligki yasamayan’ 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu yoniindedir. Elde edilen bu bulgu Tiifekgi
(2008) ve Bahadir’in (2006) arastirma bulgulariyla
paralellik gostermektedir. S6z edilen bu ¢aligmalar
sonucunda ulagilan romantik iligki sayisi ile
iliskiye yonelik giiven hissi ve iliskideki catigma
siklig1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
bulgusu dikkate alindiginda, ‘daha once ve simdi
bir romantik iligki yasayan’ dgrencilerin halen
yasamakta olduklar iligkilerde kendilerini daha az
giivende hissettikleri ve daha az ¢atisma yasama
egiliminde olduklari disiiniilebilir. Bu durum,
Ogrencilerin iliski deneyimleri arttik¢a askin her
kosulda yiiriimeyebilecegine ve romantik iligkinin
bitebilecegine yonelik ger¢ek¢i  inanglarinin
arttig1, dolayisiyla iliskinin asla bitmeyecegine
yonelik giiven hissinin kayboldugu ve iliskideki
catigmalari azaltmaya yonelik daha uzlagmaci
bir tutum gostermeye bagladiklar1 bigiminde
degerlendirilebilir.

Romantik iligki inanglari arasinda yer alan ilk ve
tek inanci agisindan elde edilen bulgular ise ‘daha



once yasamayip, simdi romantik bir iliski yasayan’
ogrencilerin ilk ve tek inanglarinin, diger tiim
gruplardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Sprecher ve Metts (1999), ilk ve tek inancinin, bir
iligkinin gelisim agsamasinda bireyin davraniglarini,
iliski dinamigini ve iliski dayanikliligimi olumlu
yonde etkiledigini ifade etmektedirler. Genellikle
ilk romantik iliskilerine, ilk agklartyla sonsuza dek
birlikte olmalar1 gerektigine yonelik beklentilere sahip
olmalar1 nedeniyle ilk kez romantik bir iligki yasayan
6grencilerin, romantik eslerinin yagamlarindaki ilk ve
son kisi olmalarma yonelik bir inang gelistirmeleri
olas1 goriinmektedir.

Son olarak, ‘daha Once yasamayip, simdi
romantik bir iliski yasayan’ 6grencilerin ideallestirme
inan¢larinin, diger gruplardan daha yiiksek oldugu
bulgular arasinda yer almaktadir. Pines (2010),
sevgiliyi idealize etmenin “kendini gerceklestiren
kehanet” gibi isledigini ifade etmektedir. Pines’e gore
sevgililer, birbirlerini ne kadar idealize ederlerse,
birlikte kalma olasiliklar1 da o kadar giiglii olmaktadir.
Bu nedenle, iligkinin baslangicinda birbirlerini
daha ¢ok idealize eden ciftlerin, iliskiden aldiklari
doyumda da bir artis olmaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda, iniversite psikolojik danigma ve rehberlik
(PDR) merkezleri biinyesinde Ogrencilerin romantik
iligki inanglarina yonelik ¢esitli rehberlik etkinlikleri
(sOylesi, calisma grubu, brosiir vb.) sunulmasinin,
universite Ogrencilerinin gergekgi olmayan romantik
iligki inanglarina yonelik farkindalik kazanmalarina
onemli katkilar saglayacag: diigiiniilmektedir. Boylece,
ogrencilerin kendi romantik iligki inanglarimi yeniden
gozden gecirmeleri ve iliskilerinde yasayabilecekleri
olasi sorunlar karsisinda yardim alabilecekleri kaynaklar
kullanmalar1 konusunda miisavirlik hizmetleri de
sunulmus olacakti. Bununla birlikte, 6grencilerin
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Universite yagami siirecinde yasadiklart problemler
kargisinda yararlandiklar1 en Onemli sosyal destek
kaynaklarmdan birinin de akran gruplari olmasi dikkate
alinarak, tiniversite PDR merkezleri biinyesinde sosyal
iligkilerin gelistirilmesi temelinde yakin ve romantik
iligkilerin de ele alindig1 akran rehberligi uygulamalari
gergeklestirilebilir.

Bilindigi lizere, romantik iligkilere yonelik
inanglar, temelde romantik bir ideolojiye bagh
olarak gelismektedirler. Ozellikle romantik iliski
sorunlarina yonelik destek almak igin iniversite
PDR merkezlerine bagvuran &grencilerin, romantik
iligkilere yonelik c¢atigma, kiskancghk, yalnizlik,
problem ¢ézme ve Ozgiiven gibi konularda yaganan
sorunlar1 dile getirdikleri gozlemlenmektedir. Bu
durumlar, cogunlukla romantik iligkilere yonelik
abartili  beklentilerin ya da gergek¢i olmayan
inanglarin bir riinii olabilmektedir. Bu anlamda,
bireysel psikolojik danisma siirecinde iiniversite
ogrencilerinin sahip olduklar1 rasyonel olmayan
inanglara  yonelik  farkindalik  kazanmalarin
kolaylagtirmak ve gerektiginde bu inanglarini
degistirmelerine yardimci olmak amaciyla 6zellikle
biligsel yaklagim temelli stratejiler kullanilabilir.

Bu ¢alismada, {iniversite 6grencilerinin romantik
iligkilere yonelik inanglar1 kapsaminda dort temel
inang (ask bir yol bulur, ilk ve tek, ideallestirme ve
ilk goriiste ask) ilizerinde calisilmigtir. Gelecekte
yapilacak ¢alismalarda, romantik iligkilere yonelik
farkli iligki inanglarinin ele alinmasinin bu konuda
daha detayli bir alan yazin olusumuna biiyiik 6lciide
katki saglayacag: diistiniilmektedir. Bununla birlikte,
romantik iliskilere yonelik inanglarin kiiltiire dayal
olarak farkliliklar gosterdigi (Sprecher ve Toro-Morn,
2002) disiiniildiigiinde, bu konuda kiiltiirlerarasi
aragtirmalarin  yapilmas: ilgili alan yazma Onemli
katkilar sunacaktir.
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Extended Summary

An Investigation of University Students’ Romantic

Relationship Beliefs Related to Some Variables

Miizeyyen KUCUKARSLAN and Cem Ali GIZIR

Forming close relationships (as a sense of
intimacy) including romantic relationships is a basic
need and developmental task for most university
students and it is supposed to be one of the most
important key aspect of the development of healthy
personal identity (Demir, 2008; Erikson, 1968;
Kuttler & Greca, 2004). Research has indicated that
satisfying romantic relationship is also associated
with well-being of individuals (Assad & Donnellan,
2007; Collins, 2003; Florsheim & Moore, 2008; Neff
& Suizzo, 2006). Moreover, there is a growing body
of research has focused on the negative impacts of
unsatisfying romantic relationship experiences on the
levels of stress, interpersonal conflicts, and difficulties
living in romantic and social relationships (Creasey &
Ladd, 2004; Shi, 2003; Zimmer-Gembeck, 2002).

One of the most striking incompetence of
developing and/or maintaining romantic relationships
is based commonly on pre-existing beliefs
individuals hold about what relationships should
be like (Knee, 1998; Sprecher & Metts, 1999). In
the related literature, there are diverse terms used
for these relationship beliefs including “generalized
relationship expectations or beliefs” (Hazan &
Shaver, 1987; Sprecher & Metts, 1999), “unrealistic
relationship standards” (DeBord, Romans, &
Krieshok, 1996), and “irrational relationship beliefs”
(Sharp & Ganong, 2000). According to Sprecher and
Metts (1989; 1999), these generalized relationship
expectations represent an idealistic romanticism
include: (a) love at first sight can be possible; (b) there
can be only one ideal partner; (c) idealization of the
experiencing romantic relationship; and (d) love can
conquer any barrier and finds a way. Based on this
formalization of idealistic romanticism, the present
study mainly focused on the irrational romantic
relationship beliefs of university students. The related
literature indicated that most research available on
the topic of irrational relationship beliefs generally
focuses on married couples but the number of studies
available in this area related to university students
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is limited, especially in Turkey. It is obvious that
university counseling centers might be aware of the
importance of romantic relationships in the lives of
university students and the developmental sequence
regarding their beliefs on love. For this reason, the
purpose of this research is to determine whether there
is a difference among university students’ romantic
relationship beliefs in regard to gender, grade level
and dating status.

Method

The sample of the study consisted of 957 (559
female, 398 male) undergraduate students enrolled at
a state university during 2010-2011 academic year.
The age of students ranged from 18 to 30 with a
mean of 21.51 (SD=1.89). Two instruments, namely,
“Demographic Data Form” and “Romantic Beliefs
Scale” (Sprecher & Metts, 1989) adapted to Turkish
were used in the present study. One way analysis of
variance (ANOVA) and t-test were used to analyze
the data.

Results and Discussion

The results of the study revealed that university
student’ romantic relationship beliefs differed
significantly in terms of gender, grade level and
dating status. Specifically, males were significantly
more likely to have beliefs about “love finds a way”
than females. Research indicated that women are
more sensitive than men to potential problems in a
relationship (Choo, Levine, & Hatfield, 1996) and
they seem to be more likely to view disagreement as
threatening to a romantic love (Stackert & Bursik,
2003). In other words, women are more sensitive
and objective while men are more subjective and
avoidant in front of the conflicts or challenges
emerging in the romantic relationships. So, it seems
that women take a more pragmatic approach while
men tend to be more likely optimistic and hopeful in
their beliefs about “love finds a way” (Sprecher &
Toro-Morn, 2002).



The results also indicated that men reported a
higher level of relationship belief in “love at first
sight” than women. Related research showed that
men give emphasis to physical attractiveness (quality
of physical health and potential for healthy offspring)
and women tend to emphasize economic potential
(intelligent, being well educated, having a good job and
a high salary) when selecting a future mate (Coleman
& Ganong, 1992; Medora, Larson, Hortagsu, & Dave,
2002; Pines, 2010). The basic premise of this position
is that men tend to view their relationships in more
idealistic or romantic terms (Sprecher & Metts, 1989)
because of selecting a romantic mate on the basis of
physical attractiveness.

When grade level is taken into consideration, the
results showed that both freshman and sophomore
students were significantly more likely to have
beliefs about “idealization” and “one and only love
partner” than senior students. Knox and Sporakowski
(1968) explained that unlike the freshman, the senior
students usually have a more realistic perception of
their partner and romantic relationships because of
their increasing romantic relationship experiences.
In other words, freshman may still idealize their
romantic relationships (love will be nearly perfect) or
attribute much more positive characteristics to their
first romantic partner with a preconceived image such
as finding the right mate in the first date. However,
senior students have learned to evaluate their partner
and romantic relationship more realistically over a
period of years within their dating experiences.
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When dating status of students considered, it was
found that the students who involved in a romantic
relationship for the first time were significantly more
likely to have romantic beliefs, namely “love finds a
way”, “one and only love partner” and “idealization”
than the other groups of students, including students
who have a romantic breakup and/or single students.
The possible explanation for this difference might be
found in the literature. For example, Sprecher and
Metts (1999) proposed that these three beliefs may
be influential on relational affect and behaviors of
students only at the beginning stage of relationship
and may not influence the dynamics of the romantic
relationship after it has been established. On the other
hand, they stated that a significant decline in idealistic
romantic beliefs as “one and only” and “love finds
a way” can be observed among students who have a
romantic breakup after their relationships ended.

Conclusion

Results of the present study revealed that assessing
irrational romantic beliefs of university students
provide fruitful direction for university counseling
center staff working with students seeking assistance
with romantic relationship issues. Counselors may
design and offer outreach activities related to various
relationship beliefs and their impact on the behaviors
of romantic partners. Further research is needed with
various samples and different irrational romantic
beliefs to replicate the findings and to examine potential
explanations for the results of the present study.
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