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Kimlik ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Yakinlik ve

Akademik Bagarmin Araci Roli

Intimacy and GPA in the Relationship Between Identity and

Life Satisfactions

Sevgi 0ZGUNGOR!

Oz: Bu galigmanin temel amaci kimlik statiilerinin tiniversite dgrencilerinin yakinlik doyumu, akademik
basar1 puanlar1 ve yasam doyumlarini yordama giiciiniin ideolojik ve kisilerarasi alanlar ayristirilarak
incelenmesi, cinsiyete gore farkliliklar olup olmadiginin belirlenmesi ve kimlik statiileri ile yasam
doyumu arasindaki iliskide yakinlik doyumu ve akademik basarmnin araci roliiniin test edilmesidir. Bu
amagla 490 kiz ve 183 erkek olmak iizere toplam 673 6grenciden Genisletilmis Objektif Ego Kimlik
Statiileri Olgegi, Cok Boyutlu iliski Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilarak veri toplanmugtir.
Yapilan regresyon analizleri, yakinlik doyumunun kisilerarasi moratoryum, Kisileraras1 daginik ve
kisileraras1 basari statiileri tarafindan, akademik basart puanlarinin ideolojik basari ve kisilerarasi
moratoryum tarafindan, yasam doyumunun ise ideolojik moratoryum, ideolojik basari, kisilerarasi
bagimli ve kisilerarasi moratoryum statiileri tarafindan yordandigini gostermektedir. Bulgular ayni
zamanda, yakinlik doyumunun yasam doyumu ile ideolojik alanda bagimli ve moratoryum, kisilerarast
alanda ise moratoryum arasindaki iligkide araci rolii bulundugunu ortaya koymustur. Son olarak, elde
edilen iliskiler kiz ve erkek 6grenciler i¢in bazi farkliliklar gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: ego kimlik statiisli, yasam doyumu, yakinlik doyumu, tiniversite 6grencilerinde
kimlik gelisimi

Abstract: The purposes of this study were (a) to determine whether university students’ identity status
predict intimacy satisfaction, academic achievement score (GPA) and life satisfaction by differentiating
interpersonal and ideological domains (b) to test whether there are gender differences in the relationship
between identity status and dependent variables (c) to test the mediator roles of intimacy satisfaction
and GPA in the relationship between identity status and life satisfaction. A total of 673 college students
(490 female and 183 male) responded to items of Extensive Objective Measure of Ego Identity Status,
Life Satisfaction Index and Multidimensional Relationship Questionnaire. Regression analyses indicated
that the predictors of intimacy satisfaction were interpersonal moratorium, interpersonal diffusion and
interpersonal achievement status. Main predictors of academic achievement were ideological achievement
and interpersonal moratorium and predictors of life satisfaction were ideological moratorium, ideological
achievement, interpersonal foreclosure and interpersonal moratorium. Intimacy satisfaction mediated the
relationship between identity status and life satisfaction. Finally, there were gender differences in the
relationships among variables.

Keywords: ego identity status, life satisfaction, intimacy satisfaction, identity development of university
students

Erikson’in kisilik gelisimine yonelik kuramsal
ogretilerine  dayali olarak Marcia tarafindan
olusturulan kimlik statiileri kavramima gore kimlik
kazanimi, rollere iliskin olas1 seceneklerin aktif olarak
ele alinip alinmamasi (arastirma) ve kim olduguna
iligkin bir karara ulasilip ulagilmadigi (baglanma)
kriterlerine dayali olarak tanimlanan dort farkli
kimlik statiisii ¢ercevesinde degerlendirilmektedir.

Her ne kadar gelisimsel olarak hiyerarsik bir yapiya
sahip olup olmadig1 konusunda tartigmalar devam
etse de (Beyers ve Seiffge-Krenke, 2010; Kroger,
Martinussen ve Marcia, 2010) genel olarak kimlik
geligimi baglanmaya yonelik herhangi bir aragtirmanin
baglatilmadigr daginik (kargasali, kimlik arayisi),
aragtirma olmaksizin baglanmanin oldugu bagiml
(erken, ipotekli, korii koriine), arastirmanin yogun

1

Dog. Dr., Pamukkale Universitesi, Denizli, E-mail: sozgungor@pau.edu.tr

Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi / 2014, 5 (42)



196 Sevgi OZGUNGOR

oldugu ancak baglanmanin olmadigi moratoryum
(kararsiz, askiya alinmig) ve kim olunabilinirlige
iliskin farkli segceneklerin aktif sekilde arastirilmasina
dayali baglanmayla tanimlanan basarili kimlik
statiisiine uzanan dort basamakli bir siire¢ olarak
betimlenmektedir (Marcia, 1966). Erikson’a gore
ego kimlik kazanimi, gerek ge¢mis yillarin sentezine
dayali olarak daha sonraki yillarda devam eden
gelisgim siirecine bir temel olusturmasi, gerekse
yetiskinlik yillarindaki pek ¢ok yasam kararlarinda
referans noktasi olusturarak yasama yon vermesi
acisindan ergenlik ve geng yetigkinlik yillarinin en
onemli gelisim gorevlerinden birisini teskil eder

(Arnett, 2000; Erikson, 1950, 1968). Nitekim,
Erikson’in  kuramsal  &gretileri  dogrultusunda
olusturulan ¢aligmalar, kiiltiirin sundugu farkli

seceneklerin aktif bir sekilde ele alinarak kimligin
aragtirtlmasini igeren moratoryum ve bu arastirma
sonucu belli bir kimlige adanmishgin gerceklestigi
bagar statiisiinden olusan tist diizey kimlik statiilerini
olumlu psikososyal davranislarla iliskilendirirken,
kimlige yonelik temel sorunlarin heniiz irdelenmeye
baglanmadigr daginik kimlik statiisiiniin siklikla
uyumu zorlastirici  degiskenlerle iligkilendirildigi
goriilmektedir. Ornegin, Ceyhan, (2010) ergenlerde
problemli internet kullanimimin bagarili  kimlik
statiisii ile ters, kimlik arama ile ise pozitif yonde
iliskili oldugunu belirtmistir. Bacanli, (2012) bagarili
kimlik statiilerindeki bireylerin mantikli karar verme
stratejilerini  benimserken, dagimik, bagimli ve
moratoryum statiilerindeki bireylerin ictepisel ve
kararsizlik stillerini daha sik kullandiklarini ortaya
cikarmustir. Padilla-Walker, Barry, Carroll, Madsen
ve Nelson’e gore, (2008) daginik kimlik statiisiindeki
bireyler ancak yaptiklar1 davraniglar digerleri
tarafindan ddiillendirilecekse yardim etme egilimde
bulunmaktadirlar ve diisiik duygusal, 6zgeci, itaatkar
ve gizli olumlu sosyal egilim diizeylerine sahiptirler.
Buna karsilik yazarlar en yiiksek 6zgeci olumlu sosyal
davranig egilimlerine basarili kimlikteki bireylerin
sahip olduklarinm1 belirtmiglerdir. Erlanger (1998)
hem basarili kimlik statiisiiniin, hem de se¢eneklerin
aktif olarak ele alinarak degerlendirildigi moratoryum
statiistinin daha yiiksek seviyede empatik ilgi
puanlartyla iligkili oldugunu belirtmistir. Bukobza
(2009) heniiz herhangi bir dgeye baglanmanin séz
konusu olmadigi moratoryum ve dagimik statiileri ile
isyankarlik ve riskli davranig arasinda pozitif, bagimli
kimlik ile isyankarlik arasinda ise olumsuz yonde bir
iligki oldugunu tespit etmistir.

Kimlik  gelisimi  psikososyal  degiskenlerle
iligkilendirildigi gibi, akademik davraniglarla da iligkili
bulunmustur. Gegmis ¢alismalar kimlik kazanmmini
akademik bagart puanmi (Cross ve Allen, 1970),
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akademik performans ve akademik doyum (Waterman
ve Waterman, 1970; Waterman ve Waterman, 1972) ile
iligkilendirirken, daha giincel ¢alismalar da bu bulgular
destekler niteliktedir. Lounsbury, Huffstetler, Leong ve
Gibson (2005) kimlik hissine sahip olmanin tiniversite
6grencilerinin akademik basari puanlarindaki varyansin %
9’unu agikladigim belirtirken, Shanahan ve Pychyl (2007)
erteleme davraniginin basarili kimlik statiisiiyle olumsuz
yonde, bagimli ve moratoryum statiileriyle ise olumlu
yonde anlaml iligkiler gosterdigini ortaya koymuslardir.
Tiirkiye’de Balkaya ve Ceyhan (2007) akademik basar
diizeyi yiiksek ogrencilerde kimlik duygusuna iliskin
puanlarin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Bagarili kimlik statiisii ile bahsedilen degiskenlerin
de yer aldig1 pek ¢ok istendik psikososyal ve akademik
davranigin iliskilendirilmesi sonucu son yillarda,
kimlik statiileri ile iyilik hali arasindaki iliskiler
konusu aragtirmacilarin ilgi odagi haline gelmistir. Bu
caligmalarin genel yargis1 baglilik diizeyinin diisiik,
ancak segeneklerin aktif bir sekilde ele alinarak
arastirlldig1 ve heniiz kimlige ait yasam kararlarinin
belirsiz oldugu moratoryum statiisiindeki bireylerin
en disiik iyilik haline sahip olduklari seklinde olsa
da (Meeus, Ledema, Helsen ve Vollebergh, 1999;
Seaton, Scottham ve Sellers, 2006) c¢alismalarda
yer alan katilimcilarin 6zelliklerine gbre sonuglarin
farklilagtig1 da goriilebilmektedir. Waterman (2007)
kimlik statiilerinin iyilik halinin &znel, psikolojik
ve hedeflere ulasabildigini hissetmeye dayali iyilik
hali olmak {izere li¢ farkli formuyla iligkilerini
inceledigi c¢alismasinda, moratoryum ve dagmnik
kimlik statiilerinin iyilik halini ters yonde yordarken
basarili kimlik statiisiiniin iyilik halini pozitif yonde
yordadigint ortaya koymustur. Buna karsilik Alman
ve Kamerunlu 6grencileri kiyasladigi ¢aligmalarinda
Hofer, Kartner, Chasiotis, Busch ve Kiessling
(2007) Kamerunlu o6grencilerin iyilik halinin tek
yordayicisinin basarili kimlik statiisii iken Alman
katilimeilar igin iyilik halinin yordayicilariin iyilik
halini pozitif yonde yordayan basarili kimlik statiisii
ile olumsuz ydnde yordayan bagimli kimlik statiisii
oldugunu belirtmiglerdir. Tiirk ergen 6grencileri ile
calisan Eryillmaz ve Aypay’in ¢aligmasinda (2011)
Alman ogrencilerinde oldugu gibi, 6znel iyi olusu
basarili kimlik statiisii pozitif yonde yordarken
bagimli kimlik statiisii olumsuz yonde yordamis ve
dagimik ve moratoryum statiileri ergenlerin iyilik
halini yordamada etkisiz bulunmustur. Ote yandan,
Ozgiingér (2009), Waterman’in (2007) galigmasina
paralel olarak {iniversite &grencilerinde yasam
doyumunun basarilt kimlik tarafindan pozitif yonde,
daginik ve moratoryum statiilerince ise olumsuz
yonde yordandigini ortaya koymustur. Bu sonuglar
ait oldugu baglamin iglevi sonucu olusan kimligin



iyilik hali ve ilgili degiskenlerle olan iliskisinin
daha iyi anlagilabilmesi i¢in farkli kiiltiirel yapilara
sahip orneklemlerle farkli baglamlarda ¢aligmalarin
devamina ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Alan yazinda kimlik statiileri ile siklikla
iliskilendirilen bir diger degisken ise yakiliktir.
Erikson’in 6zgiin kuramsal agiklamalar1 digerleriyle
yakin ve igten bir iligkinin kurulabilmesi i¢in yagam
hedefleri ve kim oldugu konusunda bireyin belirgin
fikirleri olmasi1 gerektigi seklindedir. Bu kuramsal
gergeve dogrultusunda olusturulan zengin alan
yazini sentezleyen Arseth, Kroger, Martinussen ve
Marcia’nin (2009) metaanaliz sonuglarina gore,
kuramsal beklentilerin dogrultusunda daha {ist
diizey kimlik statiilerinin daha yiiksek yakinlik
diizeyleri ile iligkili oldugu ortaya konmus ve bu
iligkinin erkekler i¢in daha belirgin oldugu sonucuna
vartlmigtir. Buna karsilik, halen alan yazinda siklikla
kimlik olugturmanin olumlu etkilerinin bireyin aktif
aragatirmalarina dayali bilingli segimleri araciligiyla
mi, yoksa bu tiir bir aragtirma olmaksizin da olsa
bireyin bir kimlige baglanarak yasaminda bir yon ve
anlam olusturmasi araciligiryla m1 oldugu konusunda
tartigmalar yer almaktadir (6rn., Johnson, Ken ve Yale,
2012; Waterman,1999). Tiirkiye’de de kimlik statiileri
ile yakinlik arasindaki iliski sinirli sayida ¢alismada
ele alinmig ve basarili kimlik statiisiindeki bireylerin
moratoryum ve dagmik kimlik statiilerindeki
bireylere gore daha az yalnizlik diizeylerine sahip
olduklar1 belirtilmistir (Arslan, Hamarta, Ozyesil
ve Saygin, 2011). Bu durumda her ne kadar mevcut
caligmalar kimlik gelisimi ile yakinlik arasindaki
iligkinin anlagilmasi agisindan bilgi saglayici olsa da,
gerek Tiirkiye’deki caligmalarin sayisinin yetersiz
olmasi, gerekse yurtdiginda yapilan ¢alismalarda da
celiskilerin slirmesi nedeniyle kimlik geligimi ile
yakinlik arasindaki iliskiyi irdeleyen ek calismalara
ihtiya¢ duyuldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Alan yazinda yarim asira yakin bir siiredir
psikososyal gelisim alaninin 6nemli bir arastirma
konusu olarak yerini koruyan kimlik statiisiine
yonelik caligmalar sonucu (Berzonsky ve Adams,
1999) pek ¢ok degisken arasindaki iligkinin
irdelendigi zengin bir bilgi birikimi olusmasina
karsilik bu degiskenler arasindaki iliskilerin dogasi ve
iliskileri yaratan mekanizmalar hakkinda elde edilen
bilgi birikimi sinirlidir. Bu yiizden bu ¢aligmada bu
mekanizmalarin daha iyi anlagilabilmesi amaciyla
kimlik statiisiiyle siklikla iligkilendirilen iyilik hali,
yakinlik ve akademik basariya yonelik caligmalarin
bulgularinin birlestirilerek yagam doyumunun kimlik
statiileriyle iligkilerinin baglamsal olarak incelenmesi
hedeflenmektedir. Ayrica, alan yazinda kimlik
gelisiminin ergenlik doneminde billurlagmadig1 ve
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bu yiizden kimlik gelisimi ile ilintili degiskenler
arasindaki iligkilerin geng yetiskinlikte daha belirgin
olacagina iligskin oneriler dogrultusunda bu ¢alisma
ergenler degilde geng yetiskinlik donemindeki
iniversite 6grencileriyle ylritilmiistiir.

Universite dgrencilerinin iyilik halini belirlemeye
yonelik  ¢alismalar, akademik basar1 diizeyi
(Cenkseven ve Akbas, 2007; Dost, 2007) ve yakinlik
doyumuna iligkin algilarin 6znel iyi olusun 6nemli
yordayicilari arasinda oldugunu gostermektedir (Dost,
2007; Powers, 2008). Bu durumda, yasam doyumlari
ile gerek yakinlik doyumlar1 gerekse akademik basari
diizeyleri arasindaki iligkiler ve kimlik statiileri
ile yasam doyumu arasindaki iligkiler birarada
ele alindiginda, {iniversite Ogrencilerinin yasam
doyumlar1 ile kimlik statiileri arasindaki iliskide
yakilik doyumlar1 ve akademik basar1 puanlarmnin
aract degisken oldugu sayiltisina ulasilabilir.
Yakinligin temel islevlerinden birisinin bireyin
deger ve inanglar1 konusunda onay saglamasi oldugu
bulgusuna (Wright, 1978) dayali olarak bu ¢aligmada,
yakinlik doyumunun baglanmanin gergeklestigi
basar1 ve bagimli kimlik statiilerinde daha yiiksek
olmasi, heniiz kimlik duygusunun olusmadigi ve
yasam hedeflerinin belirlenmesine temel olusturan
baglanmanin olmadigi daginik ve moratoryum
statiilerinde ise diisik olmasi beklenmektedir.
Akademik basari puanlarmnim ise kimligin baglanma
boyutundan ¢ok arastirma boyutuyla ilgili olmasi
beklenmektedir. Soyle ki, kim olduguna iliskin aktif
bir gekilde se¢enekleri aragtirmis ya da arastirmakta
olan bireylerin bu tiir sorular1 aragtirmaya heniiz
baglamamis ya da bu tiir sorulara bagkalar tarafindan
verilmis cevaplar1 arastirmadan benimseyen daginik
ve bagimli statiideki bireylere nazaran ogrenmeye
daha ilgili olmalar1 beklenir. Diger bir deyisle bu
calismada basarili ve bagimmli kimlik statiilerinin
yakinlikk doyumuyla, yakinlik doyumunun da
algilanan yasam doyumuyla iligkili olmasi, basarili
ve moratoryum statiilerinin ise akademik bagari
araciligiyla yasam doyumuna olumlu etki yaratmasi
beklenmektedir. Daginik statiisiiniin her iki durumda
da olumsuz etkiler yaratarak algilanan yasam
doyumunda azalmaya neden olmasi beklenmektedir.

Kimlik statiileri genel olarak dort alt boyutta
toplansada, aslindaideolojik ve kisilerarasi olmak {izere
iki temel alan g¢ergevesinde de ele alinabilmektedir.
Ideolojik kimlik alan1 mesleki, din, politik ve yasam
stilleri, Kkisileraras1 alan ise arkadaslik, romantik
iligkiler, cinsiyet rolleri ve bos zaman etkinliklerinden
olugsmaktadir. Her iki alan da daginik, bagimli,
moratoryum ve basari alt 6lgeklerine sahiptir. Her ne
kadar alan yazinda genellikle kimlik statiileri bu iki alan
cergevesinde siklikla degerlendirilmese de, {iniversite

Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi / 2014, 5 (42)



198 Sevgi OZGUNGOR

ogrencilerinde kisilerarasi alt boyutlar ile ideolojik
alana ait alt boyutlarin etkilerinin farkli olabilecegi
diislincesiyle bu ¢alismada analizler her bir alana ait
alt boyutlarin etkisi ayristirilarak yapilmustir. Ideolojik
alanda basarili kimlik olusturamamis 6grencilerin
mesleklerine yonelik anlamli hedefler olusturmakta da
zorlanacagi sayiltisindan yola ¢ikarak bu ¢alismada
akademik basar1 puanlarmin daha ¢ok ideolojik alana
ait boyutlarla ilgili olmasi, yakinlik doyumunun ise
kisilerarasi alana ait alt boyutlarla daha yakindan iligkili
olmas1 beklenmektedir. Universite &grencilerinin
yasam doyumlarinin ise alan yazinda hem akademik
basar1 hem de yakinlikla iligkili oldugunu gosteren pek
¢ok c¢alismanin 1s18inda her iki alanla da iliskisinin
benzer olacagi beklenmektedir. Ayrica, alan yazinda
erkeklerin kimlik geligimlerinin yeterlilik ve bilgi
tzerine kurulu iken, kadinlarin kimlik sorunlarinin
daha ¢ok digerlerinin nazarmnda kim ve nasil biri
oldugu sorular ¢ergevesinde ¢oziimlendigini gésteren
caligmalar (Hodgeson ve Fischer, 1979) 1s18inda,
bu c¢alismada kiz ve erkek ogrenciler i¢in kimlik
gelisimi ile ilgili degiskenler arasindaki iliskilerin de
farklilasmas1 beklenmektedir. Spesifik olarak, kiz
ogrenciler icin kimlik statiileri ile yagam doyumu
arasindaki iliskide yakinlik doyumunun aract roliiniin
daha belirgin olmasi, erkeklerde ise kimlik statiisii ile
yasam doyumu arasindaki iliskinin akademik bagari ve
daha az 6nemle yakinlik doyumu araciligt ile olmast
beklenir.

Ozetle, bu ¢alismanin temel amaglar1 (a) {iniversite
ogrencilerinde kimlik statiilerinin yakinlik doyumunu
yordama giiciiniin belirlenmesi ve bu iliskinin kiz ve
erkek ogrenciler igin farklilasip farklilasmadiginin
test edilmesi, (b) iniversite Ogrencilerinde kimlik
statiilerinin akademik bagari puanlarmi yordama
giiciiniin belirlenmesi ve bu iligkinin kiz ve erkek
ogrenciler icin farklilagip farklilagmadigmimn test
edilmesi, (c¢) tiniversite 6grencilerinde yasam doyumu
ile kimlik statiileri arasindaki iligkide yakinlik doyumu
ve akademik bagari degiskenlerinin araci rollerinin
incelenmesi, (d) iniversite Ogrencilerinde yasam
doyumu ile kimlik statiileri arasindaki iliskide yakinlik
doyumu ve akademik bagarinin olasi araci roliiniin
cinsiyete gore degisip degigsmediginin belirlenmesidir.

Yontem

Orneklem

Bu caligmanin katilimcilart 2010-2011
Giliz doneminde Ege Bolgesindeki bir devlet
iiniversitesindeki Egitim Fakiiltesinin PDR, Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi, Smif Ogretmenligi, Fen
Bilgisi Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve
Resim Ogretmenligi ABD’larinda egitim gérmekte
olan 490 kiz ve 183 erkek olmak iizere toplam 673
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birinci (n=175), ikinci (n=253), tigiincii (n=121) ve
dordiincii (n=120) simf Sgrencileridir (4 6grenci
siif diizeyini belirtmemistir). Ogrencilerin yaslari
18 ile 25 arasinda degigsmekteydi = 19,93 (ss =2,35)
Ogrencilerin akademik basar1 puanlari ise 1.92 ile
3.79 arasinda degismekteydi = 2,56 (ss =.79).

Veri Toplama Araclari

Genigletilmis Objektif Ego Kimlik Statiileri
Olgegi (EOM-EIS):Ogrencilerin kimlik statiilerini
belirlemek amaciyla Marcia tarafindan gelistirilen
(1966), Bennion ve Adams (1986) tarafindan gozden
gegirilerek hazirlanan ve Tiirkge uyarlamasi Oskay
(1998) tarafindan yapilan Genisletilmis Objektif
Ego Kimlik Statiileri 6lgegi kullanilmigtir. Altmis
dort maddelik bu 6lgek dort alt boyuta sahip olup,
Marcia’nin tanmimladigi ideolojik ve Kkisilerarasi
alanlarinda yer alan dort farkli kimlik statiisiinii
aynistirir:  Bagarili  kimlik, moratoryum, bagimli
kimlik, dagmik kimlik. Olgek 6’I1 Likert tipi 6lgek
olup, katilimcilardan olg¢ekte belirtilen her bir
maddenin kendileri igin gegerligini belirtmeleri
istenmistir. Bu ¢alismada kullanilan alt 6lgeklerin i¢
tutarlilik katsayilari .55 ile .85 arasinda degismektedir.

Cok Boyutlu Tliski Olgegi: Katilmceilarin yakin
iligkilerine iliskin doyum diizeylerini dlgmeye
yonelik olarak Snell, Schicke ve Arbeiter (2002)
tarafindan  gelistirilen ve Tiirkceye uyarlama
caligmalar1 Biiyiiksahin (2005) tarafindan yapilan
Cok Boyutlu Iliski Olgeginin yakinlik doyumu alt
boyutu kullanilmistir. Bu ¢aligmada yakinlik doyumu
alt boyutuna ait i¢ tutarlilik katsayisi. 81°di.

Yasam Doyumu Olgegi (SWLS): Bu galismada
iyilik halinin biligsel boyutu olarak tanimlanan yagam
doyum diizeyini belirlemek amaciyla orijinal olarak
Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
geligtirilen ve Tirkge’ye uyarlama caligmalar
Koker (1991) tarafindan yapilan Yasam Doyumu
Olgegi (SWLS) kullanilmistir. SWLS, bireyin yasam
niteligine iliskin algilarini ve yagamdan aldigi doyumu
belirten bes sorudan olusan bir Likert 6lgegidir. Her
madde 1-7 arasinda puan almaktadir. Olgekten alinan
puanlar yiikseldik¢e yasam doyumu yiikselmektedir.
Bu ¢aligmada 6l¢egin i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisi.
79 olarak bulunmustur.

Basart Puami: Ogrencilerin  basar1 puanlari
ogrencilerden akademik transkliplerinde yer alan
akademik bagari puanlarini belirtmeleri istenerek
elde edilmigtir. Ancak 6grencilerin sadece yarist (%
49) akademik bagar1 puanlarini belirtmislerdir. Eksik
verinin belli bir 6rlintii olusturup olusturmadigini
belirlemek amaciyla yapilan analiz eksik verinin
rastgele oldugunu gostermistir (Little’s MCAR test:
Chi-Square = 433.459, Sig. = .498).



islem ve verilerin analizi

Veriler, ders sirasinda Olgekleri doldurmaya
goniillii olan bireylerden elde edilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 16.0 paket programi kullanilmis
ve dogrusal regresyon c¢oziimlemesi tekniklerinden
yararlanilmustir.

Bulgular

Bulgular kisminda aragtirmanin temel sorularina
paralel olarak sirasiyla kimlik statiilerinin yakinlik
doyumunu yordama giicli, kimlik statiilerinin
akademik basariyr yordama giicii, kimlik statiileri
ile yasam doyumu arasindaki iliskide yakinlik
doyumu ve akademik basarinin araci rollerini test
etmek amaciyla ayr1 regresyon analizleri yapilmistir.
Her bir analiz i¢in cinsiyete gore farkliliklar olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla SPSS’in Split file
secenegi kullanilarak kiz ve erkek 6grenciler igin iki
farkli regresyon analizi yapilmistir. Arastirmada araci
degiskenin rolii incelenirken Baron ve Kenny’nin
(1986) kriterleri kullanilmistir. Bu dlgiitlere gore (1)
yordayict (kimlik statiileri) ve yordanan degisken
(yasam doyumu) arasindaki iligki anlamli olmalidir,
(2) araci degisken (yakinlik doyumu ve GPA) ve
yordayici degisken (kimlik statiileri) arasindaki iligki
anlamli olmalidir, (3a) hem araci degisken hem
de yordanan degisken es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde, her iki degigken arasinda
anlamli bir iligki olmalidir, (3b) arac1 degisken ve
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yordayici degisken es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde daha 6nce yordayici ve yordanan
degisken arasinda var olan iliskinin anlamlilik
diizeyi azalmalidir (kismi aracilik) ya da tamamen
kaybolmalidir (tam aracilik) (Baron ve Kenny, 1986).
Bu kriterlerin karsilanip kargilanmadigini belirlemek
amaciyla yapilan analizler yakinlik doyumu igin
karsilandigini, ancak akademik basar1 puanlari
ile yasam doyumu arasindaki iligkinin anlamli
olmadigini ortaya koymustur. Bu yiizden analizlerin
son agsamasinda sadece yakinlik doyumunun araci rolii
incelenmistir. Arastirmanin temel sorularina uygun
olarak yapilan analizler agagida sirastyla verilmistir.

Kimlik Statiilerinin Universite Ogrencilerinin
Yakinlik Doyumunu Yordama Giicii

Universite  dgrencilerinin ~ yakinhk  doyum
diizeylerinin kimlik statiileri tarafindan yordanma
giiciini  belirlemek amaciyla yapilan basamakli
regresyon analizine gore yakinlik doyumunu
yordayan kimlik statiileri olumsuz yordayicilar olan
kisilerarast dagmik (B = -.25) ve moratoryum (f§ =
-.20) ve olumlu yordayict olan kisileraras1 basari (8
= .19) statiileridir (R=.435, R2=.189, F=11,686, p
<001). Bu ii¢ statii yakinlik doyumunun %19’ unu
aciklamaktadir. Yakinlik doyumunu yordayan kimlik
statiilerinin kiz ve erkek &grenciler igin farklilasip
farklilagmadigini ~ belirlemek amaciyla yapilan
regresyon analiz sonuglar1 Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Cinsiyetlere gore Universite Ogrencilerinin Kimlik Statiilerinin Yakinlik Doyum Diizeylerini Yordama Giiciine

Iliskin Regresyon Analiz Sonuglart

Kiz Ogrenciler I¢in B SEB Beta t Sig.
Kisileraras1 Dagimik -.039 .010 -272 -3.981 .000***
Kisileraras1 Moratorium -.027 .010 -.186 -2.643 .009**
Kisileraras1 Bagari .029 .009 206 3.163 .002**

(R=.483, R2=.234, F=11.201, p<.01)
Erkek Ogrenciler i¢in B SEB Beta t Sig.
Kisileraras1 Moratorium -.037 .016 -.295 -2.267 .026*

(R=.210, R2=.044, F=4.957, p<.05)

* p<.05; ** p<.01

Kiz ve erkek 6grenciler i¢in yapilan ayr1 analizler
kiz &grencilerin yakinlik doyumunun kisilerarasi
dagimik ve moratoryum tarafindan olumsuz,
kisileraras1 basar1 tarafindan ise olumlu yonde
yordandigini ortaya koymaktadir. Kiz 6grenciler igin
bu ii¢ statii toplam varyansin % 23’iini agiklarken
erkek oOgrencilerin yakinlik doyum diizeyinin
tek yordayicist yakinlik doyumundaki varyansin
% 4’tnii olumsuz ydnde yordayan kigilerarasi
moratoryumdur.

Kimlik Statiilerinin Akademik Basart Puanini
Yordama Giicii

Kimlik statiilerinin  iiniversite ~6grencilerinin
akademik basar1 puanlarim1  yordama  giiciinii
belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi, kimlik
statiilerinden ideolojik basar1 puaninin olumlu yonde (8
= .28), kisilerarasi basar1 puaninin ise olumsuz yonde
(B =-31) anlaml yordayict oldugunu gdstermistir
(R=.350, R2=.123, F=2.295, p <001). Kiz ve erkek
ogrenciler igin yapilan ayri regresyon analizleri kimlik
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statiilerinin akademik basar1 puanlarim sadece kiz
ogrenciler i¢in yordama giicliniin anlamli oldugunu
ortaya koymustur (erkek Ogrenciler igin R=.509,
R2=259, F=2.051, p >06). Bu nedenle sadece kiz

Ogrencilere ait olan bulgular burada sunulmustur.
Kiz ogrencilerinin akademik basari puanlarinin
yordayicilart Kigilerarasi basari, ideolojik basari ve
kigilerarasi daginik statiileridir (Tablo 2).

Tablo 2. Kiz Ogrenciler icin Universite Ogrencilerinin Kimlik Statiilerinin Akademik Basar: Puamn Yordama Giiciine

[liskin Regresyon Analiz Sonuclart

Kiz Ogrenciler I¢in B SEB Beta t Sig.
IdeolojikBasari .025 .009 323 2.769 .007**
KisilerarasiDaginik -.020 .008 -.288 -2.432 .017*
KisilerarasiBasari -.018 .008 -.248 -2.276 .025%

(R=366, R2=.134, F=2.140, p<.01)

* p<.05; ** p<.01

Universite Ogrencilerinde Kimlik Statiileri ile
Yasam Doyumu Arasindaki Tliskide Yakinlik
Doyumunun Aract Rolii

Universite  dgrencilerinde  yasam  doyumu
ile kimlik statiileri arasindaki iliskide yakinlik
doyumunun araci roliinii incelemek amaciyla yapilan
basamakli regresyon analizinin ilk basamaginda

ideolojik moratoryum ve kisilerarast moratoryumun
yasam doyumunu olumsuz yoénde, ideolojik basari
ve kigilerarasi bagimli statiilerinin ise olumlu yonde
yordadigi  goriilmektedir.  Yakinlik doyumunun
regresyona girmesinden sonra ise Kisilerarasi
moratoryum statiisii anlamlilik diizeyini yitirmistir
(Tablo 3).

Tablo 3. Universite Ogrencilerinde Kimlik Statiileri ile Yasam Doyumlari Arasindaki Iiskide Yakinlik Doyumunun Aract

Roliine Iliskin Regresyon Analiz Sonuglar

Basamak B SEB Beta t Sig.
Ideolojik Moratorium -.020 .006 -.158 -3.080 .002
! Ideolojik Basari .015 .007 .101 2.177 .030
Kisileraras1 Bagimli .019 .006 161 3.018 .003
Kisileraras1 Moratorium -.016 .006 -.116 -2.470 .014
(R=345, R2=.119, F=11.225, p<.001)
Ideolojik Moratorium -.018 .006 -.146 -3.027 .003
Ideolojik Basari .017 .006 116 2.670 .008
) Kisileraras1 Bagiml .016 .006 134 2.673 .008
Kisileraras1 Moratorium -.006 .006 -.046 -1.026 .305
Yakinlik Doyumu 343 .036 354 9.500 .000

(R=474, R2=.225, F=90.242, p<.001)

* p<.05; ** p<.01

Kiz ve erkek oOgrenciler ig¢in yasam
doyumu ile kimlik statiileri arasindaki iligkide
yakinlik doyumunun araci rollerinin farklilasip
farklilagmadigimi  incelemek amaciyla yapilan
analizlere gore kiz Ogrenciler i¢in analizin ilk
basamaginda ideolojik bagimli ve ideolojik
moratoryum statiileri yasam doyumunun olumsuz
yonde, ideolojik basar1 ve kisilerarasi bagiml
statiilerinin olumlu yénde anlamli oldugu, yakinlik
doyumunun regresyona girmesinden sonra ise
ideolojik daginik statiisiinin de anlamli oldugu
ve ideolojik bagimli ve ideolojik moratoryum
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statilerinin anlamliligim yitirdigi goriilmektedir
(Tablo 4). Erkek 6grenciler i¢in yasam doyumunun
yordayicilart ideolojik ve kisilerarast moratoryum
statiileridir. Yakinlik doyumunun analize girmesi ise
sadece kisilerarasi moratoryumun anlamli etkisini
yok etmistir. Bu sonuglar kimlik statiileri ile yasam
doyumu arasindaki iligkide yakinlik doyumunun
aract rolii tasidigina iligkin sayiltry1 tim Srneklem
icin kigilerarast moratoryum i¢in, kiz &grenciler
icin ideolojik bagimli ve ideolojik moratoryum
icin, erkek Ogrenciler icin ise yine Kkisilerarasi
moratoryum i¢in destekler niteliktedir.
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Tablo 4. Kiz ve Erkek Ogrenciler I¢in Kimlik Statiileri ile Yasam Doyumlar: Arasindaki Iliskide Yakinlik Doyumunun

Araci Roliine Iliskin Regresyon Analiz Sonuglar

Kiz Ogrenciler igin
Basamak B SEB Beta t Sig
Ideolojik Bagimli -.017 .007 -.144 -2.310 .021
Ideolojik Moratorium -.015 .008 -.120 -1.936 .050
1 Ideolojik Basar1 .021 .008 137 2.478 .014
Kisileraras1 Bagimli .022 .007 179 2.927 .004
(R=.351, R2=.123, F=8.437, p<.001)
Ideolojik Daginik -.017 .008 -.106 -2.086 .037
Ideolojik Bagiml -.012 .007 -.102 -1.723 .086
Ideolojik Moratorium -.012 .007 -.096 -1.621 .106
2 Ideolojik Basari .023 .008 156 2.960 .003
Kisileraras1 Bagiml .019 .007 157 2.711 .007
Yakinltk Doyumu 317 .043 332 7.357 .000
(R=.460, R2=.212, F=54.125, p<.001)
Erkek Ogrenciler igin
Basamak B SEB Beta t Sig.
Ideolojik Moratorium -.031 .012 -.248 -2.666 .008
1 Kisileraras1 Moratorium -.026 011 -.208 -2.373 .019
(R=.420, R2=.176, F=4.599, p<.001)
Ideolojik Moratorium -.031 .011 -.248 -2.964 .003
2 Kisileraras1 Moratorium -.013 .010 -.101 -1.252 212
Yakinlik Doyumu 438 .068 422 6.487 .000

(R=.582, R2=.304, F=42.085, p<.001)

* p<.05; ** p<.01

Tartisma

Bu c¢aligmanin temel amaglart  {niversite
ogrencilerinde kimlik statiilerinin yakinlik doyumu
ve akademik basart puanlarimi yordama giiciiniin
belirlenmesi, kimlik statiileri ile yasam doyumu
arasindaki iligkide yakinlikk doyumu ve akademik
basar1 puanlarmin araci rollerinin test edilmesi ve olasi
cinsiyet farkliliklariin belirlenmesidir. Aragtirmanin
ilk amacma yonelik olarak yapilan analizler kimlik
statiilerinin yakinlik doyumunun anlamli yordayicilar
oldugunu, aragtirmanin sayiltilar1 dogrultusunda
heniiz baglanmanin olmadig1 daginik ve moratoryum
statiileriyle olumsuz, basari ile ise olumlu iligkileri
oldugunu ve bu iligkilerin kiz dgrenciler ig¢in daha
belirgin oldugunu ortaya koymustur. Kisilerarasi basar1
statiisii ile yakinlik doyumu arasindaki olumlu iliski
Erikson’1n (1968) gercek bir yakinlik iligkisinin ancak
basarili kimlik gelisimi sonucu olusabilecegi seklindeki
kuramsal agiklamalarini destekler nitelikte ve ge¢mis
caligmalarm bulgulariyla uyumludur. Ancak, alan

yazinda iist diizey olarak kabul edilen moratoryumla
yakinlik arasindaki olumlu iligski ve kimlik statiileri
ile yakinhk arasindaki iligkinin kiz O6grencileri
icin daha belirgin olmast bu iliskilerin genellikle
erkeklerde daha belirgin oldugu ya da cinsiyet farki
olmadigim belirten bazi calismalarla (Arseth, Kroger,
Martinussen ve Marcia, 2009; Schiedel ve Marcia,
1985) c¢eliskiliyken, kimlik olugturmada baglanma
olmaksizin bireyin etkin bir sekilde segenekleri
arastirmasinin yasamda belirsizlige neden olarak iyilik
hali ve ilgili 6geleri olumsuz etkileyecebilecegini dne
siiren ¢alismalarla (Waterman, 1999) ve iilkemizde
yapilan ve moratoryumun yalnizlikla daha yakin
iligkileri oldugunu gdsteren Arslan ve digerlerinin
calismalartyla (2011) uyumludur. Ayrica bu bulgular
Johnson, Kent ve Yale’in (2012) en diisiik yakinlik
diizeyine kadmm gen¢ yetiskinlerde moraturyum
statlisiindeki bireylerin, erkek geng yetiskinlikte ise
daginiklik ve moratoryum statiisiindeki bireylerin
sahip oldugu bulgusunu destekler niteliktedir.
Bu caligmanin bulgulari, herhangi bir kimlige
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baglanmamig olmanin verdigi belirsizlige karsilik
aktif bir arastirma olmaksizin dahi herhangi bir
kimlige yonelmenin yasamda bir anlam ve hedef
saglayarak olumlu etkiler saglayabilecegini savunan
caligmalara ek bulgu sagliyor olarak yorumlanabir.
Ancak, aragtirmada ele alman yakinlik degiskeninin
6lgiilen 6zelliginden dolay1 genellemeden kaginilmasi
geregine dikkat cekmek gerekir. Alan yazinda yakilik
ile kimlik statiileri arasindaki iligkiler genellikle
yakinlik diizeyleri (yiizeysel iliskiye karsilik derin
etkilesime dayali yakin iligki) araciligiyla olgiiliir.
Eldeki calismada ise yakinlik diizeyi degil yakilik
doyumu ele almmistir. Alan yazinda genellikle
ist diizey yakinlik ile iligkilendirilen moratoryum
statiisiindeki bireyler bu 6rneklem iginde derin yakin
iligkiler kurma kapasitesine sahip olabilir. Ancak yagam
hedeflerinin karmasiklig1 ve sahip olduklari iligkilerin
kalitesini kiyaslayabilecekleri referans noktalarinin
yetersizliginden dolayr halihazirdaki iligkilerinden
daha az doyum aliyor olabilirler. Benzer sekilde erkek
ogrencilerde dagmik kimlik ile yakinlik doyumu
arasinda beklenen olumsuz iliskinin gdzlenmemesi,
bu oOgrencilerin yakin iliskiler kurabilmelerine
dayali degil de, heniiz anlamli yakin iliskilere hazir
olmadiklarindan daha ¢ok eglence amagh ve ¢ikara
dayali iliskileri tercih etmeleri ve bu yiizden yakin
iliskilere iligkin beklenti diizeylerinin diigiikk olmasina
bagli olabilir. Kimlik statiileri ile yakinlik arasindaki
iligkilerin yakinlik diizeyi ile iliskilerini inceleyen ek
caligmalar konunun daha iyi anlagilmasinda yararli
olacaktir. S6z konusu iliskilerin erkek dgrenciler degil
de kiz d6grencilerde daha belirgin olmasi yine Johnson,
Kent ve Yale’in (2012) bulgulariyla uyumludur. Bu
sonuglar kiz ve erkeklerin kimlik gelisim siirecine
etki eden kiiltiirel degerler ve etkenlerin degismesine
atfedilebilecegi gibi katilimcilarin @iniversiteye devam
eden 6grenciler olmasindan da kaynaklanabilir.

Bu ¢alismanin bir diger bulgusu, yine arastirmanin
sayiltilar1 dogrultusunda yakinlik doyumunun temel
yordayicilarinin ideolojik alana ait degil, kisilerarasi
kimlik alanlarma ait alt boyutlarin olmasidir. Kimlik
statiilerinden kisileraras1 dagimik ve moratoryum
yakinlikk doyumunu olumsuz yo6nde yordarken,
kisileraras1 basar1 statiisii yakinlik doyumunu
olumlu yonde yordamaktadir. Bu bulgular alan
yazinda ideolojik kimligin alt 6geleri olan dinsel
ve politik kimlik diizeylerinin yakinlik gelisimiyle
iligkili olmadigin1 gosteren bulgulariyla (Cantor
ve Malley, 1991; Kacerguis ve Adams, 1980) ve
Beyers ve Seiffge-Krenke’in (2010) ego geligimi
puanlarmin geng yetiskinlikte yakinlik puanlariyla
iligkili oldugunu ve bu iliskinin kigilerarasi kimlik
araciligiyla oldugunu ortaya koyan boylamsal
calismasinin bulgulariyla paraleldir.
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Kimlik statiilerinin akademik basar1 puanlariyla
iligkilerini belirlemek amaciyla yapilan analizler
ideolojik basarinin akademik basar1 puanlari
olumlu yonde, kisilerarast moratoryum ve kigilerarasi
basar1 puanlarinin olumsuz yonde yordadigini ortaya
koymaktadir. Kiz ve erkek 6grenciler igin ayri ayri
yapilan analizler kiz 6grenciler igin kigilerarasi daginik
ve kisilerarasi basar1 diizeylerinin olumsuz, ideolojik
basar1 puanlarinin ise olumlu yordayicilar oldugunu,
Lounsbury, Huffstetler, Leong ve Gibson’in (2005)
calismasinda oldugu gibi kimlik statiilerinin akademik
basartya iliskin varyansin % 9’unu agikladigini,
ancak akademik basar1 puanlariyla kimlik statiileri
arasindaki iligkilerin erkek ogrenciler igin anlamli
olmadigini ortaya koymaktadir. Yakinlik doyumunun
yordayicilari sadece kigilerarasi alana ait alt boyutlar
iken, akademik basar1 puanlart aym1 zamanda
ideolojik basar1 tarafindan da yordanmaktadir. Bu
bulgular kisileraras alana ait alt boyutlarin daha ¢ok
yakinlik doyumu, ideolojik alana ait alt boyutlarin
ise daha ¢ok akademik basari puanlartyla iliskili
olmas1 gerektigi sayiltisimi destekler niteliktedir. Ote
yandan, dgrencilerin basar1 diizeylerini belirlemede
sadece ideolojik degil kisilerarasi alaninda 6nemli
oldugu bulgusu yakinligi geng yetiskinlikteki en
onemli gelisimsel gorevlerden biri olarak tanimlayan
caligmalari destekler niteliktedir (Arnett, 2000).

Bu calismada {iniversite Ogrencilerinin yagam
doyumlarint  yordayan alt boyutlar ideolojik
moratoryum, ideolojik basari, kigilerarast bagiml
ve kisilerarast moratoryum statiileridir. Ideolojik
ve kigilerarasi alanda moratoryum statiisii yasam
doyumunu olumsuz yordarken kisilerarasi bagimli
ve ideolojik basari statiileri yasam doyumunu olumlu
yonde yordamaktadir. Alan yazindabasari statiisiindeki
bireyler genellikle yiiksek iyilik haline sahip olma
dahil olmak tizere psikososyal agidan daha saglikli
bireyler olarak tanimlanirken moratoryum genellikle
iyilik halinin en diigiik diizeyde algilandig: statiidiir
(Meeus, 1996; Waterman, 1999). Eldeki ¢alismanin
bu bulgular alan yazinla uyumludur. Bagimli statiiniin
yasam doyumuyla iligkilerine dair ¢alismalarda ise
daha 6nce deginildigi gibi farkli bulgu ve yorumlar
yer almaktadir. Meeus (1996) baglilik yoksunlugunun
iyilik halini olumsuz etkiledigini, ancak bu etkinin
ozellikle arastirma varken oldugunda daha belirgin
oldugunu belirtmistir. Ote yandan Schwartz ve
digerleri (2011) bagimli statiisiinde bireyin arastirma
yapmaksizin baglanmasinin igsel ihtiya¢ ve yetilere
yabancilasma getirerek olumsuz etkileri olacagini
one siirmektedir. Bu caligmada bagimli statii yagam
doyumunu olumlu yordamaktadir. Bu bulgular alan
yazinin bagimli statiideki bireylerin genellikle kaygi
diizeyleri diisiik, hedefe odakli ve uyumlu ancak



savunmaci ve kati olarak nitelendiren bulgulariyla
uyumlu (Bergh ve Erling, 2005) ve Cote ve Levine’nin
(1988) bagimli statiideki bireylerin toplumda digerleri
tarafindan desteklenen degerlerin Gnemine iliskin
farkindaliklarindan dolay1 psikososyal agidan daha
saglikli olduklar seklindeki yorumlarini da destekler
niteliktedir. Ancak bu ¢alismanin daha 6nemli bulgusu
bagimli statiiniin ideolojik ve kisileraras1 alanlarinin
etkilerinin  farkliligidir.  Kisileraras1  bagimlilik
yasam doyumunu olumlu yonde yordarken ideolojik
bagimlilik olumsuz yonde yordamaktadir. Bu
bulgular alan yazindaki ¢eliskilerin nedenine de 151k
tutacak niteliktedir. ideolojik, dini ve mesleki 6gelere
aragtirma olmaksizin baglanan bireyler alan yazinda
oOnerildigi gibi igsel 6gelere yabancilasiyorlarsa yagam
doyum diizeyleri diisecektir. Ote yandan, kisilerarasi
alanda aragtirma olmaksizin dahi olsa baglilik hissine
sahip bireyler daha az ¢atisma yasayarak uyumlu ve
saglikli hissediyor olabilirler.

Bu c¢aligmada kimlik statiilerinin  yasam
doyumuyla iliskilerinde kiz ve erkek 6grencilerdeki
olast farkliliklar1 belirlemek amaciyla yapilan
analizlere gore erkek Ogrencilerde hem kigilerarasi
moratoryumun hem de ideolojik moratoryumun yagam
doyumunu olumsuz yordadigi, kiz 6grencilerinde
ise ideolojik moratoryumun yanmnda ideolojik
bagimliligin daolumsuzyordayicioldugu goriilmiistiir.
Bu bulgular iilkemizin kimlik tanimlama problemine
baglh kiiltiire 6zgii bir bulgu olabilir. Tiirkiye’deki
laiklik tartigmalarinin merkezinde yer alan tiirban
tartigmast dindar kiz Ogrencileri ister istemez bu
tartigmanin taraflar1 konumuna getirmistir. Gerek
iniversitede tiirbanin yasaklanip yasaklanmamasina
yonelik tartigmalarin 6grenciler iizerindeki baskilari,
gerek farkli inang, 6zellik ve degerler sistemine sahip
karma bir yapinin biraradaligina dayali sorgulamayi
gerektiren ve kimligin arastirmaya dayali yeniden
tanimlanmasint  destekler nitelikteki  {iniversite
yasami bagimli statiideki kiz 6grenciler iizerinde
daha belirgin etkilere neden olabilir.

Bucalismadakimlik statiilerinin yakinlik doyumunu
yordadigma iligkin bulgularma ek olarak yakinlik
doyumu ayni zamanda kimlik statiileri ile yasam
doyumu arasindaki iligkide araci rol iistlenmektedir.
Kiz dgrenciler icin ideolojik bagimli ve ideolojik
moratoryum, erkek Ogrenciler igin ise kisilerarasi
moratoryum kimlik statiileri ile yagam doyumu
arasindaki iligkide yakinlik doyumu araci roliine
sahiptir. Berzonsky (2003) kimlik siirecinde olusturulan
bagliligin kisisel deneyimleri anlamlandirma siirecinde
referans niteligi tasidigindan olumlu oldugunu
belirtmisti. Bu baglamda moratoryum statiisiiniin
olumsuz etkilerinin yagamda belirsizlik yaratarak
sosyal paylagim, uyum ve ortak deger paylagimini
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zorlagtirmasi araciligiyla oldugu sdylenebilir.  Kiz
ogrencilerde ise ideolojik moratoryumun yaninda
ideolojik bagimlilikta olumsuz yordayiciyir. Bergh ve
Erling (2005) bagiml: statiisiindeki bireylerin diigiince
stirecinde kat1 ve savunmaci oldugunu belirtmektedir.
Bu tiir 6zellikler 6zellikle {iniversite gibi sorgulamayi
tesvik eden bir ortamda kisilerarasi ¢atigma araciligryla
yasam doyumunda azalmaya neden olabilir. Benzer
sekilde Demir’in (2009) kiz 6grencilerinin ideolojik
alanda basarili kimlik diizeylerinin erkek Ogrencilere
gore daha yiiksek oldugunu ortaya koyan galigmasi
gergevesinde bagimli kimlik gelistiren kiz 6grencilerin
daha yalniz kaldiklari s6ylenebilir.

Bu c¢alisma alana ilk olarak kimlik statiilerinin
yakinlik doyumu, akademik basar1 puanlar1 ve yasam
doyumlarina etkilerinin farkli kimlik alanlarina ait alt
boyutlar araciligiyla oldugunu gdsteren bulgulariyla
katkida bulunmaktadir. Basar1 puanlart ve yasam
doyumlari ideolojik alanla daha yakindan ilgiliyken,
yakinlik doyumu sadece kisilerarasi iligkiler alt
boyutuyla ilgilidir. Daha da o6nemlisi Kkisilerarasi
bagiml statiisii kiz 6grenciler i¢in yasam doyumunu
olumlu yordarken ideolojik bagimli statiisii olumsuz
yordamaktadir. Benzer sekilde ideolojik basari
akademik basart  puanlarii olumlu yordarken
kisileraras1 basari puanlart olumsuz yordamaktadir.
Bubulgular en azindan bazi degiskenlerle iligkilerinde
kimlik statiilerinin ideolojik ve kisileraras1 alanlarini
birlestirilerek elde edilen puanlarin var olan bazi
iligkileri saklayabilecegini ortaya koymaktadir. Bu
calisma aymi zamanda kimlik statiileri ile yasam
doyumu arasindaki iligkide yakinlik doyumunun aract
roliinii ortaya koyarak alana katki saglamaktadir.
Bu bulgular gerek iiniversitede 6grencilere sunulan
hizmetlerin sadece mesleki gelisimi saglayacak
bilgiyle sinirlt olmay1p psikososyal gelisimi de tegvik
edici PDR hizmetlerini de igermesi geregini, gerekse
ogrencilerin gelisimlerini destekleyici bir egitim
ortami yaratmada gorevli liniversitenin danigmanlik
servislerinin  6grencilere yardim programlarinda
kimlik statiilerini de 6nemli bir degisken olarak ele
almalar1 geregini bir kez daha vurgulamaktadir.
Ozellikle farkl kiiltiir ve beklentilere sahip dgrenciler
i¢in iiniversitenin ilk yili kimlik gelisiminin yeniden
ele alindig1 ve bazen akademik yasami ve uyumu
da olumsuz etkidigi i¢in PDR ¢aligmalarinda kimlik
gelisimi ve bu siirecte uyumu kolaylastirici faktorlerin
ele alinmas1 6nemli goriilmektedir.

Sonolarakbugalismaninalanakatkilarisinirliliklar:
ve farkliliklart ¢ergevesinde ele alinmalidir. Bu
¢alismanin ilk siirhilig1 6grencilerin akademik bagari
puanlarinin 6rneklemin ancak yarisindan elde edilmis
olmasidir. Bulgularin genellenebilirligi agisindan
akademik basar1 puanlarina iligkin bulgularin farkli
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iniversitelere ait 6rneklem gruplariyla test edilmesi
faydali olacaktir. Ek olarak, gelecek caligmalarda
ogrenci Ozelliklerinden bagimsiz olarak Ogretim
elemaninin degerlendirme kriterlerinden ciddi sekilde
etkilenen akademik basari puani yerine akademik
motivasyon ya da 6grenme diizeyi gibi degiskenlerle
iliskileri irdelenebilir. Ikinci olarak alan yazinda
kimlik ile yakimlik arasi iligki genellikle yakinlik

diizeyleri irdelenerek incelenmektedir. Bu galismada
ise yakinlik diizeyleri degil, yakinlik doyumu ele
alimmistir. Benzer sekilde bu ¢aligmada daha kapsamli
kavram olan iyilik hali degil sadece biligsel boyutu
iceren yasam doyumuyla iligkileri irdelenmistir.
Gelecekte yapilacak c¢alismalar bu tiir farkliliklarin
etkileri konusunda bilgi edinilmesi agisindan yararli
olacaktir.
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Extended Summary

Intimacy and GPA in the Relationship Between Identity and

Life Satisfaction
Sevgi 0ZGUNGOR

According to Erikson, identity development
constitutes one of the most important (if not foremost)
developmental tasks of adolescence and young
adult years. Indeed, empirical studies conducted
on the ground of the theory lend strong supports to
the statement since higher levels of identity (e.g.,
achievement and moratorium) are usually associated
with adaptive psychosocial behaviors while less
advanced identity status of diffusion is correlated to
psychosocial problems. Identity status has been also
linked to intimacy and school achievement (Arseth,
Kroger, Martinussen & Marcia, 2009). Existing
research revealed that achieved individuals report the
highest levels of life satisfaction while moratoriums
report the lowest. However, results also change based
on culture and the context. For example, Hofer,
Kartner, Chasiotis, Busch, and Kiessling (2007)
reported that while the only predictors of Cameroon
students’ wellbeing was achievement status, for
German students identity achievement was positively,
foreclosure was negatively correlated to wellbeing.
These results highlight the importance of studies with
culturally different samples.

Finally, although existing literature accumulated
very useful information about the correlates of identity
status, the mechanisms whereby these relationships
form are still not completely understood. In light of
the studies linking identity status to life satisfaction,
intimacy and achievement and studies linking life
satisfaction to achievement and identity, it is possible
to think that both intimacy and academic achievement
play mediator role in the relationship between identity
status and life satisfaction.

In summary, the main purposes of this study
are (a) to determine identity status value for the
prediction of university students intimacy satisfaction
and to test whether this relationship shows gender
differences (b) to determine identity status value
for the prediction of university students academic
achievement and to test whether this relationship
shows gender differences (c) to test the mediation role
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of intimacy satisfaction and academic achievement
scores in the relationship between identity status and
life satisfaction of university students (d) to test the
gender differences for the possible mediation role
of intimacy satisfaction and academic achievement
scores in the relationship between identity status and
life satisfaction of university students.

Method

A total of 673 (183 male, 490 female) students
from the Department of Education in a state
university in Ege Region participated to the study.
Students’ ages ranged from 18 to 25. Students’
academic achievement scores ranged between
1.92 to 3.79. Students completed a battery of
questionnaires including Extended Measure of Ego
Identity Status Questionnaire developed by Marcia
(1966), reevaluated by Bennion and Adams (1986),
The Multidimensional Relationship Questionnaire
developed by Snell, Schicke and Arbeiter (2002)
and Life Satisfaction Scale developed by Diener,
Emmons, Larsen and Griffin (1985).

Findings

According to the results, interpersonal diffusion
(negative), interpersonal moratorium (negative) and
interpersonal achievement predicted approximately
%19 of the variance in intimacy satisfaction scores.
While the predictors of identity satisfaction for female
students were interpersonal diffusion, interpersonal
moratorium (negative) and interpersonal achievement,
the only status predicting male students’ intimacy
satisfaction was interpersonal moratorium (negative).
The second set of regression analysis revealed that
ideological achievement was positive, interpersonal
achievement was negative predictor of GPA for
entire group. For female students, while interpersonal
achievement and interpersonal diffusion status were
negative predictors; ideological achievement was
a positive predictor. For male students, none of the
identity status was significant. At the last stages of



the analysis, necessary conditions based on Baron
and Kenny’s suggestions were met only for intimacy
satisfaction since the relationship between GPA and life
satisfaction was not statistically significant. Therefore,
mediation is tested only for identity satisfaction.
According to the regression results, ideological and
interpersonal moratoriums were negative predictors
of life satisfaction and ideological achievement and
ideological foreclosure were positive predictors.
After intimacy satisfaction entered the regression,
only interpersonal moratorium lost its significance.
For female students, ideological foreclosure and
ideological moratorium statuses were negative and
both ideological and interpersonal achievement
were positive predictors. Upon identity satisfaction
entrance to the analysis, ideological diffusion was also
significant; however, both ideological foreclosure
and ideological moratorium lost their significance.
For male students, the significant predictors of
life satisfaction were ideological and interpersonal
moratorium. When intimacy satisfaction was entered
the regression, interpersonal moratorium lost its
significance. These results indicate that intimacy
satisfaction plays a mediator role in the relationship
between life satisfaction and interpersonal moratorium
for the entire sample. For female students, intimacy
satisfaction plays a mediator role in the relationship
between life satisfaction and both ideological
foreclosure and ideological moratorium. For male
students, intimacy satisfaction plays a mediator
role in the relationship between life satisfaction and
ideological moratorium.

Conclusions
This study reveals that identity status predict
intimacy satisfaction, GPA and life satisfaction scores
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of university students and intimacy satisfaction plays
a mediating role in the relationship between identity
status and life satisfaction. In line with existing
literature, intimacy satisfaction was predicted
by interpersonal satisfaction positively and by
interpersonal diffusion negatively. However, unlike
what existing literature suggested, interpersonal
moratorium predicted intimacy satisfaction negatively
and observed relationships were stronger for female
students. In the existing literature, moratorium status
is usually linked to more intimacy. The discrepancy
could have been stemmed from cultural differences or
from the nature of observed variable.

While identity satisfaction was related to
interpersonal dimension, GPA was related to the both
interpersonal and ideological dimensions. Ideological
achievement,  interpersonal ~ moratorium  and
interpersonal achievement together explained around
9% of total variance, which was very similar to findings
of Lounsbury, Huffstetler, Leong and Gibson’s (2005)
study. The predictors of life satisfaction was similar
to early findings for both moratorium and achievement
status, where both ideological and interpersonal
moratorium predicted life satisfaction negatively and
ideological achievement predicted positively. In the
literature, the findings regarding foreclosure reveal
different results in that foreclosure is linked to life
satisfaction both positively and negatively (Meeus,
1996; Schwartz et.al., 2011). This study’s findings help
to understand this inconsistency since interpersonal
foreclosure and ideological foreclosure had opposite
effect on life satisfaction where only the interpersonal
foreclosure was beneficial for life satisfaction. These
results indicate that discriminating interpersonal and
ideological domains might help better understanding
of identity status effect on life satisfaction.
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