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DIN EGITiMi ACISINDAN DINDARLIK VE OLUMLU DiNi BASA CIKMA
ARASINDAKI iLISKININ iNCELENMESi!

Oz

Salgin hastaliklarda can kayiplarinin yaninda sosyal ve toplumsal degisimlerin or-
taya ¢ikmasi kaginilmazdir. Hastalanma korkusu, belirsizlik, herkese ve her seye
glivensiz bakis acis1 yogun bir sekilde kaygiya neden olmaktadir. Bu sorunlar insan-
larin yagami kontrol altina alma inanglarini da temelden sarsmaktadir. Travmatik
yagantilar insanin kendi kirillganlhigini fark etmesine de neden olmaktadir. Stresli
durumlarda kaygilar1 en aza indirme ve stres yaratan faktorlerle miicadele etme
siirecine baga ¢ikma denilmektedir. Baga ¢ikma terimi bireyin duygusal gerilimini
azaltmasi ve yok etmesi amaciyla gosterdigi ¢abalarin tiimii i¢in kullanilmaktadir.
Basa ¢ikma, bireyin zararl bir durum kargisinda problem ¢6zme becerisini ve ikili
iliskilerdeki kabiliyetini kullandig bir siiregtir. Birey bir veya birkag tarz kullanarak
baga ¢ikma siirecine katilabilmektedir. Basa ¢ikma tarzlarinda en belirleyici faktor
ise kisinin tecriibe ve degerleridir. Kisi tecriibelerinden, degerlerinden veya inang-
larindan yola ¢ikarak bilissel veya davanissal yontemlerle stresli bir olayla basa ¢ika-
bilmektedir. Bireyin ruhsal ve eylemsel degisiminin en biiyiik faktorii dindir. Dinin
Ggretileri, bireyin karakter ve degerlerinin olusumunda etkilidir. Alinan din egitimi
sayesinde birey daha 6zgiiven sahibi olarak stresli durumlarla miicadele igine gire-
bilmektedir. Insanlarin, karsilastig1 zorluklarla miicadele etmek i¢in dini degerlerin
etkisi ile dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurdugu bilinmektedir. Dini basa ¢ikma-
nin temel amaci olumsuz duygular: diizenlemek, kontrol altina almak ve yeniden
olusturmaktadir. Kisinin duygularini olgunlastirmasi ve hayatina anlam katmasi
dinin egitimsel boyutuyla alakalidir. Din sayesinde kisi olumsuz duygularindan
kurtulma ve hayata olan bakisini olumlu yonde tutma sans1 yakalar. Dinin bu 6zel-
liklerinden yararlanarak kisiye bir perspektif sunmak ise din egitiminin ilgi alanina
girmektedir. Tarihsel agidan da bakildiginda dini inancin ve dinin sekillendirdigi
bir hayat anlayiginin egitim ve 6gretimle insana transfer edilmesi bir realitedir. Insa-
noglu varoldugu andan itibaren 6grendikge degisen ve gelisen ¢ok yonlii bir varlik
olarak bilinmektedir. Bu agidan bakildiginda insanlarin hayata hazirlanmasinda din
egitiminin ¢ok 6nemli bir yerinin oldugu ortadadir. Bu ¢alismada Covid-19 gibi
salgin donemlerinde hastaliklarla basa ¢ikmada dinin roliinii ortaya koymak i¢in
din egitiminin alindig1 yer ile dini pratikleri yerine getirme degiskenlerinin etki-
sinin ne oldugu sorusturulmaktadir. Bu ¢alijmanin ana problemi din egitimi ile
dini baga ¢ikma arasindaki iligkiyi incelemektir. Bilindigi gibi bireyler din ile ilgili
bilgilerini gesitli kurumlardan elde etmektedir. Bu durumda din egitiminin alindi-
&1 yerin bireyler tizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmak onem kazanmaktadir. Ayrica
dini pratikleri yerine getirenlerle getirmeyenlerin hastalikla miicadelede nasil bir
degiskenlik olusturdugunun ortaya ¢ikarilmasi bu ¢alismanin amaglarindan biri-
dir. Aragtirmanin amacina uygun verilerin toplanmasi i¢in dini baga ¢ikma tarzlar:
olgegi ve dindarlik alg: diizeyi 6lgegi kullanilmigtir. Bu aragtirmanin evreni Kasim-
2020 ile Nisan 2021 tarihleri arasinda Malatyada Covid-19 hastalig1 gegiren hasta-
lardan olusmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise tesadiifi 6rnekleme metoduyla
01.11.2020-30.04.2021 tarihleri arasinda Malatya Egitim ve Aragtirma Hastanesine
Covid-19 belirtisiyle bagvuran 258 kisi olusturmaktadir. Covid-19 hastalig1 gegiren-
lerin dini baga ¢ikma tarzlari ile alinan din egitimi ve dini pratikleri yerine getirme
degiskenleri arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak i¢in model olarak iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Istatistiki analiz igin; iligkili iki 6rneklem ortalamasi arasin-

! Bu caligma, Inénii Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan 2020/8-16 karar
sayist ile 10.09.2020 tarihinde onaylanmugtir.
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daki farkin sifirdan ve birbirinden anlamli bir sekilde farklilagtigin test etmek ama-
cryla t-testi; iki ya da daha fazla iligkili 6l¢tim setlerine ait ortalama puanlarinin
birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilagtigini test etmek amaciyla tek yonlit ANO-
VA teknigi ve degiskenler arasindaki iliskinin anlamliligini belirlemek amaciyla ise
regresyon analizi yapilmistir. Bu arastirmadan elde edilen verilerden su sonuglara
ulagilmistir: Dindarlik ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde anlamh
bir iligki vardir. Din egitiminin alindig1 yer ve dini pratikleri yerine getirme degis-
kenlerinin dindarlik degiskeniyle beraber ele alindiginda olumlu dini baga ¢ikmay1
yordama giiciine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Dindarlik, Baga Cikma, Dini Baga Cikma, Pan-
demi

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN RELIGIOSITY AND
POSITIVE RELIGIOUS COPING IN TERMS OF RELIGIOUS EDUCATION

Abstract

It is inevitable that social and societal changes will ocur in addition to the loss of life
in epidemics. Fear of getting sick, uncertainty, and an insecure view of everyone and
everything cause intense anxiety. These problems also fundamentally shake people‘s
beliefs about taking control of life. Traumatic experiences also cause people to real-
ize their own vulnerability. The process of minimizing anxiety in stressful situations
and fighting stress-creating factors is called coping. The term coping is used for all
the efforts of the individual to reduce and eliminate emotional tension. Coping is
a process in which an individual uses his problem-solving skills and his ability in
bilateral relations in the face of a harmful situation. The individual can participate
the coping process together by using one or more styles. The most decisive factor in
coping styles is the individual’s experience and values. An individual can cope with a
stressful event with cognitive or behavioral methods based on their experiences, val-
ues or beliefs. The most important factor in the spiritual and behavioral change of
the individual is religion. The teachings of religion are effective in the formation of
an individual's character and values. Thanks to the religious education received, the
individual can struggle with stressful situations by being more self-confident. It is
known that people resort to religious coping activities with the influence of religious
values to combat the difficulties they face. The main purpose of religious coping is
to regulate, control and regenerate negative emotions. The maturation of one‘s emo-
tions and adding meaning to ones life are related to the educational dimension of
religion. Thanks to religion, people get the chance to get rid of their negative feelings
and keep their outlook on life at a positive level. Taking advantage of these features
of religion and presenting a perspective to the individual is in the field of religious
education. From a historical point of view, it is a reality that religious beliefs and an
understanding of life shaped by religion are transferred to people through education
and training. Human beings are known as a versatile being that changes and devel-
ops as they learn from the moment they exist. From this point of view, it is obvious
that religious education has a very important place in preparing people for life. In
this study, in order to reveal the role of religion in coping with diseases in epidemic
periods such as Covid-19, the effect of the place where religious education is taken
and the variables of performing religious practices are investigated. The main prob-
lem of this study is to examine the relationship between religious education and
religious coping. As it is known, individuals obtain their knowledge about religion
in various institutions. In this case, it becomes important to reveal the effect of the
place where religious education received on individuals. In addition, it is one of the
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aims of this study to reveal how those who practice religious practices and those
who do not make a difference in the fight against the disease. Religious coping styles
scale and religiosity perception level scale were used to collect data suitable for the
purpose of the research. The universe of this research consists of patients who had
Covid-19 disease in Malatya between November-2020 and April 2021. The sample
of the study consists of 258 people who applied to Malatya Training and Research
Hospital with the symptoms of Covid-19 between 01.11.2020 and 30.04.2021 using
the random sampling method. Relational screening model was used as a model in
this study. For statistical analysis t-test and ANOVA was used in this study. There is
significant relationship between religiosity and positive religious coping. When the
place where religious education is taken and the state of fulfilling religious practices
are considered together with the variable of religiosity, it is seen that they have the
power to predict positive religious coping.

Keywords: Religious Education, Religiosity, Coping, Religious Coping, Pandemic

GIRIS
ir hastaligin ¢iktig1 bolgeyle sinirhi kalmayarak diinyay: etki-
si altina almasi ve bulagici 6zelligini uzun siire korumasina
pandemi denilmektedir. insanlik tarihine bakildiginda haya-
t1 olumsuz etkileyen salgin hastaliklarin pek ¢ok kez yasandigini gormek-
teyiz. Bu salginlar sadece kisinin viicudunu degil ruh diinyasini da etkile-
mektedir.

Insan hayatini fiziki ve ruhsal anlamda tehdit eden salginlar; 542 yilinda
Misir, Afrika, Anadolu ve Italya gibi Akdeniz kiyilarinda goriilen veba, 19.
yuzyilda Hindistan basta olmak tizere Asya iilkelerinde gériilen kolera, yine
19. yiizyilda gériilen cigek, ebola ve 20. yiizyilda Ispanyada goriilen grip
ile yasanmustir.’ Yakin zamanda ise salginlar, Ebola (1976), HIV (1983),
SARS (2003), Kus Gribi (2007), Domuz Gribi (2009), MERS (2012) ad1 ve-
rilen hastaliklarla kendisini gostermistir.*

Giiniimiize gelindiginde son olarak 2019 yilinin sonlarina dogru Cin'in
Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikan Covid-19 salgin, kiiresel ¢apta etkili ola-
rak tim insanlig1 tehdit etmistir.” Covid-19’un insan organizmasinda bir
takim degisimlere neden oldugu bilim adamlarinca ifade edilmektedir.®
Bu degisimle birlikte insan hayat1 pek ¢ok agidan risk altina girmekte ve
virtsiin kitlesel olarak dliimlere neden oldugu goériilmektedir. Ekonomik,

Stephen S. Morse, “Factors In The Emergence Of Infectious Diseases”, Emergin Infectious Diseases
1/1 (1995), 7-15.

Michael Walter Flinn, “Avrupa ve Akdeniz Ulkelerinde Veba”, cev. Necmiye Alpay, Tarih ve Toplum
7/39 (1987), 265 ]. Gimpel, Ortagagda Endiistri Devrimi, cev. N Oziiaydin (Ankara: Tiibitak Yayinlar,
1996), 193; William H Mcneil, Plagues and Peoples (Oxford: Blackwell Publishing, 1977), 263.

* “World Health Organization (WHO)”, Coronavirus Disease (COVID-19) (Erisim 22 Haziran 2021).
WHO, "Coronavirus Disease*.

Suraj N. Mali vd., “The rise of new coronavirus infection-(COVID-19): a recent update”, Eur. J. Med.
Oncol 4/1 (2020), 36.
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siyasi, dini, egitim, spor, ikili iliskiler gibi alanlarda degisimlere uyum
saglamaya calisan insanoglu bir¢ok sorunla da karsilagmaktadir.” Viriisiin
bundan sonra insan hayatini tiimiiyle degistirmesi beklenirken bazi bolgel-
erde kitlesel hareketlilige ve go¢ dalgalarina yol agacag diistiniilmektedir.?
Covid-19 diinya ekonomisini durma noktasina getirdigi igin bununda ile-
ride bir takim sonuglarinin olacagi tahmin edilmektedir.’

Tarihte oldugu gibi pandemilerde biiyiik kayiplarin yaninda sosyal ve to-
plumsal bozulmalarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Hastalanma korkusu,
gelecege dair belirsizlik, herkese ve her seye giivensiz bakis a¢is1 insan i¢in
kaygiya neden olmaktadir. Bu sorunlar, insanlarin yagami kontrol altina
alma inanglarini1 da temelden sarsmaktadir. Travmatik yasantilar insanin
kendi kirilganligini fark etmesine de neden olmaktadir."

Zor ve beklenmedik bir durumla karsilasmak strese yol agan faktor-
lerden biridir. Stres, i¢ ve dis uyaranlarin etkisiyle ve bireyin denge duru-
munun degismesiyle ortaya ¢ikan sikinti, kaygi ve gerginlik durumu olarak
tanimlanmaktadir."

Stresli durumlarda kaygilar1 en aza indirmeye ve stres yaratan faktor-
lerle miicadele etmeye basa ¢ikma denilmektedir. Bireyin stres yaratan du-
rumlarla kars: karstya kalmasi iki yonlii ve karsilikli etkilesimin oldugunu
gostermektedir.'” Basa ¢ikma terimi bireyin duygusal gerilimini azaltmas:
ve yok etmesi amaciyla gosterdigi ¢abalarin tiimii i¢in kullanilmaktadir.®
Basa ¢ikma, bireyin zararli bir durum karsisinda problem ¢6zme beceri-
tarz kullanilarak basa ¢ikma siirecinin gergeklesebildigi bilinmektedir. Basa
¢ikma tarzlarinda en belirleyici unsur ise kisinin tecriibe ve degerleridir.
Kisi tecriibelerinden, degerlerinden veya inanglarindan yola ¢ikarak biligsel
veya davanigsal yontemlerle stresli bir olayla basa ¢ikabilmektedir.™*

Bireyin ruhsal ve davranigsal degisiminin en biiyiik faktori dindir.

Elisabeth Mahase, Coronavirus: global stocks of protective gear are depleted, with demand at “100
times” normal level, WHO warns (British Medical Journal Publishing Group, 2020), 1.

Simiao Chen vd., “Covid-19 Control in China During Mass Population Movements at New Year”,
The Lancet 395/ (2020), 764.

o Foster K. Ayittey vd., “Economic Impacts Of Wuhan 2019-nCoV On China And The World’, Journal
of Medical Virology 92/5 (2020), 1.

Ronnie Janoff-Bulman - Michael Berg, “Disillusionment and the Creation of Value: From Traumatic
Losses to Existential Gains”, Perspectives on loss: A sourcebook (Philadelphia: Brunner/Mazel, 1998),
35-47.

Paul Kleinman, Psikoloji, gev. Hasan Kaplan (Istanbul: Okyanus Yay., 2012), 316.

Susan Folkman vd., “Appraisal, Coping, Helath Status, and Psychological Symptoms”, Journal of Per-
sonality and Social Psychology 50/3 (1986), 572.

Andrew Baum - Neil Grunberg, “Gender, Stress, and Health”, Health Psychology 10/2 (1991), 80-85.
Bruce E. Compas, “Coping With Stress During Childhood and Adolsecence”, Psychological Bulletin
101/3 (1987), 393.
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Dinin 6gretileri, bireyin karakter ve degerlerinin olusumunda etkilidir.®
Alinan din egitimi sayesinde birey daha 6zgiiven sahibi olarak stresli du-
rumlarla miicadele i¢ine girebilmektedir. Hayatta karsilasilan zorluklar-
la miicadelede dini degerlerin etkisi ile dini basa ¢ikma etkinliklerine
bagvuruldugu bilinmektedir.' Dini basa ¢ikmanin temel amaci olumsuz
duygular1 diizenlemek ve kontrol altina almaktir."” Pargamente gore in-
san yasaminda zorluklarla karsilagsmak tabiidir. Yine ona gore zorluklarla
miicadele eden insan, ise ilk olarak zorluklarin sebebinin ne olduguna
dair baz1 sorgulamalarda bulunurak baslar. Zorluklarla basa ¢ikabilmek
i¢cin manevi degerlerden bazen destek alma ihtiyaci hissedilir. Bu siirece
dini basa ¢ikma denir.'®

Insanlarin hayatlarinda énemli yer tutan dinin rahatsizlik yaratan bir
durum karsisinda kisiye olumlu veya olumsuz bir katki sunmas: kayda
degerdir. Bu cerceveden bakildiginda olumlu veya olumsuz bir sekilde olsun
dinin baga ¢ikmaya etkisi basa ¢ikma ile ilgili 6nemli bir ¢ikis noktasi ola-
rak goriilebilir. Bu anlamda dini basa ¢ikma, kisinin bir problem karsisinda
miicadele etme siirecinde inang ile ilgili ritiielleri kullanmasidir.”

Din, insanin kendi potansiyeliyle bulusmasini saglarken din egitimi ise
insanin kendi potansiyeliyle bulusmasinda iradeyi esas alarak araci rolii
oynar.”® Nitekim insanin hakikat arayis1 icinde olan bir varlik olusu, din
egitiminin temellendigi yer olarak degerlendirilmektedir.”!

Insanoglu hayati boyunca anlama ve anlamlandirma arayisi icin-
dedir? Insanoglu hayatin her asamasinda dinden de yararlanarak
hayatini anlamlandirmaya ¢aligir. Zira din insana varolus icinde kendini
konumlandirmaya imkan veren sartlar hazirlar ve din bu gergevede realiteyi
yorumlama, insani bu realiteye konumlandirma ve hayat1 i¢in bir rehber
sunma gibi fonksiyonlar1 yerine getirir.”> Bunun yaninda hayatin anlamli
olmast bir anlamda saglik ve basari gibi degerlerle de alakal: olabilir.**

o

Ali Ayten, “Kendini Gergeklestirme Ve Dindarlik: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma’,
Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 29 (2005), 88.

Richard S. Lazarus - Susan Folkman, Stress, Appraisal and Coping (New York: Pringer, 1984), 90.
Susan Folkman - Judith Moskowitz, “Coping: Pitfalls and Promise”, Annual Review of Psychology 55/
(2004), 747.

Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice (New York:
The Guilford, 1997), 28.

Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1996), 90.

Mualla Selguk, Insann Anlam Arayisi ve Vahiy (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1998),
185.

Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayist ve Din (Istanbul: Insan Yay., 2002), 20.

Irvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, gev. Zeliha Babayigit (Istanbul: Kabalc1 Yay., 1999), 697.

Naci Kula, “Kiiresellesme, Ruh Sagligi Ve Din’, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 5/3 (2005),
25.

Adem Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”, Degerler Egitimi
Dergisi 3/9 (2005), 10.
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Hastalik veya 6liimle sonuglanabilen gii¢ durumlarda insanlar, ha-
yata anlam katma noktasinda dinden yararlanabilmektedir. insanin
kendisi veya diger varliklarla alakali zihni ¢ikarsamada bulunmasi
din egitiminin roli ile agiklanabilir.® Bu anlamda din egitimini ken-
dilik benliginin olusum siirecinde bir anlam egitimi olarak gérmek
miimkiindiir.** Cogu kez insan hayatin anlaminin ne oldugu, kendisi
ve varlik alemi ile ilgili sorular1 cevaplarken dinden yararlanmaktadir.?”
Dinin hayattaki zorluklar karsisindaki miicadelede teselli verme, ayakta
tutma, destek saglama gibi fonksiyonlarinin oldugu pek ¢ok diisiiniir
tarafindan belirtilmigtir. Ornegin Freud’e gore din, insanin zorluklar
karsisindaki garesizligini yenmek i¢in gelistirdigi psiklojik bir ¢abanin
triniidir.®® Vergote'a gore ise insanlar, ahlaki ve maddi gii¢likler
karsisinda Allah’1 diisiinmektedir.”

Dinin kisilerin ruh diinyasina olan olumlu katkis1 6nemli goriilmek-
tedir. Inancli kisilerin ruh sagligi bakimindan daha iyi durumda oldugu,
kaygi, stres, depresyon gibi olumsuz durumlardan kendilerini daha iyi
koruyabildigi ifade edilmektedir.”’

Dinin hastalik veya gii¢ durumlarla miicadelede 6nemli roliiniin
oldugunu ortaya ¢ikaran akademik ¢alismalar bireyin dini potansiyeline
isaret etmektedir. Pargament’in aragtirmasi problem ¢dzme siirecinde din-
den yararlanma konusunda bir perspektif sunmaktadir.*’ Pargament, din
egitimi alan bireylerin dini basa ¢ikma etkinligine daha ¢ok katildigini te-
spit etmistir.”* LaGrand, yaptig1 bir arastirmada yas siirecinde 6rneklem
grubunun dini inanglara bagvurdugunu tespit etmistir.*® Gray, dini in-
ang ve ibadet konusunda hassasiyeti olan bireylerin daha az depresyona
girdigini belirtmistir.** Eksi, yurittigii doktora ¢aligmasinda olumlu dini
basa ¢ikmanin ruh sagligini pozitif yonde etkiledigini ortaya koymustur.*

N
5

* Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi (Ankara: Giin Yay., 1988), 28.

Yurdagiil Mehmedoglu, Erigkin Bireyin Kendilik Bilinci (Istanbul: DEM Yayinlari, 2005), 125.
Antoine Vergote, Din Inang ve Inangsizlik, gev. Veysel Uysal (Istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Yay, 1999).

Sigmund Freud, The Future Of An Illision (London: Penguin Freud Library, 1991), 196.

Carl Gustav Jung, Modern Man In Search Of A Soul (New York: Harcourt, 1933), 264.

Mustafa Koylii, “Dinin Ruh ve Beden Saghg1 Uzerindeki Etkisi”, ed. Nurullah Altag, Mustafa Kéylii
(Istanbul: Ensar Negriyat, 2015), 103.

Kenneth I. Pargament vd., “Religion and the Problem-Solving Process: Three Styles of Coping’, Jour-
nal for the scientific study of religion, (1988), 90-104.

Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, 86.

Louis E. LaGrand, “College Student Loss and Response., New Directions for Student Services 31/1
(1985), 15-28.

Ross E. Gray, “Adolescent Response to the Death of a Parent’, Journal of Youth and Adolescence 16/6
(1987), 511-525.

Halil Eksi, Basa Cikma, Dini Basa Gikma ve Ruh Sagh§: Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma (Bur-
sa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2001).
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Topuz da doktora galismasinda dindarhigin pozitif yonde basa ¢ikmay1
etkiledigini bulgulamistir’® Ayten’in ¢aliymasinda ise dindarlik diizey-
inin olumlu dini basa ¢ikmay1 pozitif yonde etkiledigi, olumsuz dini basa
¢tkmayi ise negatif yonde etkiledigi vurgulanmaktadir.”” $ahin, dindarligin
alan din egitimi durumuna gore farklilasabildigini ortaya koyarken din
egitiminin 6nemi tizerinde durmustur.”® Apaydin ise din ve ruh saglig:
iliskisi tizerinde yapilan arastirmalarin birbirinden farkli sonuglar ortaya
cikarabilecegi tizerinde durarak konu ile alakali genelleme yapmanin giig
oldugunu vurgulamaktadir.”

Bu ¢alismada insanlarin Covid-19 gibi salgin donemlerinde saglik
sorunlar1 yasadig1 bir siirecte hastaliklariyla basa ¢ikmada dinin roliini
ortaya koymak i¢in din egitiminin alindig1 yerin ve dini pratikleri yerine
getirme durumunun etkisi sorusturulmaktadir. Bu ¢aligmanin ana proble-
mi din egitimi ile dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi incelemektir. Bilindigi
gibi bireyler din ile ilgili bilgilerini ¢esitli kurumlardan elde etmektedir. Bu
durumda alinan din egitimi tiirtiniin bireyler tizerindeki etkisini ortaya
¢ikarmak 6nem kazanmaktadir. Ayrica dini pratikleri yerine getirenlerle ge-
tirmeyenlerin hastalikla miicadelede dini basa ¢ikmada nasil bir degiskenlik
olusturdugunun ortaya ¢ikarilmas: bu ¢aligmanin amaglarindan biridir.
Arastirmamizda ele alinan ana problemin agiga kavusmasina yardimci ola-
cak alt problemler sunlardir:

1) Din egitiminin alindig1 yer ve dindarlik degiskenleri beraber ele
alindiginda bu iki degisken olumlu dini basa ¢ikmay1 yordamakta midir?

2) Dini pratikleri yerine getirme ve dindarlik degiskenleri beraber ele
alindiginda bu iki degisken olumlu dini basa ¢ikmay1 yordamakta midir?

Bu aragtirmaya katilan katilimcilardan elde edilen veriler 1s1ginda
degerlendirme yapabilmek igin alt problemlere uygun asagidaki hipotezler
test edilmistir.

1) Din egitiminin alindig1 yer ile dindarlik degiskenleri birlikte olumlu
dini basa ¢ikmay1 yordamaktadir.

2) Dini pratikleri yerine getirme ve dindarlik degiskenleri birlikte olum-
lu dini basa ¢ikmay1 yordamaktadir.

% flhan Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri lle Dini basa Cikma Tutumlar: Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Aragtirma (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2003).

Ali Ayten vd., “Dini Basa Gikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti {ligkisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve
Hastane Calisanlar1 Uzerine Bir Aragtirma’, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 12/2 (2012),
45-79.

% Adem $ahin, “Ergenlerde Dindarlik-Benlik Saygusi lliskisi, Necmettin Erbakan Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi 19/19 (2005), 187-198.

Halil Apaydin, “Ruh Saghgi-Din Iligkisi Aragtirmalarina Bir Bakis”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi 10/2 (2010), 74.

3

N

3

38

556
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1. YONTEM

Bu arastirmada model olarak iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Ta-
rama modelleri, belirli 6zellikleri ortaya ¢ikarmak i¢in, ge¢cmiste veya su
anda var olan bir durumu oldugu gibi betimlemek amaciyla kullanilir.*
[ligkisel tarama modeli ise, iki veya daha ¢ok sayidaki degiskenler arasindaki
degisimi belirlemeyi amaglayan aragtirma modelidir.*!

1.1. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni Kasim-2020 ile Nisan 2021 tarihleri arasinda
Malatyada Covid-19 hastaligi gegiren hastalardan olugmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise tesadiifi 6rnekleme metoduyla 01.11.2020-
30.04.2021 tarihleri arasinda Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesine
Covid-19 belirtisiyle bagvuran 258 kisi olusturmaktadir.

1.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verilerini elde etmek i¢in “Dini Basa ¢ikma Tarzlari
Olgegi (DBTO)” ve “Dindarlik Algi Diizeyi Olgegi (DADO)” kullanilmustir.
Caligma 6ncesi, aragtirmada kullanilan 6lgek ve veriler i¢in Inonii Univer-
sitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan 17.09.2020-2020
/1-17 tarih ve sayili karar ile etik kural ve ilkelere uygunluk onay1 alinmais
ayrica Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligiinden Covid-
19 Konusunda Bilimsel Aragtirma Calismalar1 kapsaminda gerekli izinler
alinmigtir.

1.2.1. Dini basa ¢ikma tarzlari l¢egi (dbto)

DBTO, sikintili durumlarla miicadele siirecinin mahiyetini orta-
ya koymak i¢in bagvurulan bir olgektir. Pargament ve arkadaslarinin
(1998) gelistirdigi Dini Baga Cikma Tarzlar1 Olgegini (Religious Coping
Scale-RCOPE) Eksi (2001) Tiirkgeye uyarlamistir. Olgek, olumlu dini
basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma faktorii olmak iizere iki faktor-
den ve 14 maddeden (7 olumlu, 7 olumsuz) olusmaktadir. Olgek dortlii
likert tarzinda hazirlanmigtir. Olgekte alinan diisiik puanlar o dini basa
¢ikmanin az kullanildigini, yiiksek puanlar ise fazla kullanildigini go-
stermektedir. Olgek, ilk uygulandiginda varyansin %33’tini agiklamugtir.
Ayni zamanda olumlu dini basa ¢ikma alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi
(cronbach alfa) 0,87, olumsuz dini basa ¢ikma alt boyutununki ise 0,78 ola-

4 Sener Biuytikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Pegem Akademi, 2015), 14; Niyazi
Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi (Ankara: Nobel Basim Dagitim, 1999), 79.
4 Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi, 81.
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rak bulunmustur. Ol¢ek daha sonra iiniversite grubunda da uygulanmisg
ve varyansin %38’ini agikladigr belirtilmistir. Bu uygulamada gruptaki i¢
tutarlilik katsayisi ise sirasiyla 0,90 ve 0,81 olarak bulunmustur.** Bu so-
nuglarla, DBTO’niin olumlu ve olumsuz boyutlarinin birbirinden oldukga
iyi bicimde ayrildigy, i¢ tutarliliga sahip gegerli bir 6l¢ek oldugu goriilmek-
tedir. DBTO'niin Tiirk¢e'ye uyarlanmasinda ise dilsel esdegerlilik ve giive-
nirlik ¢aligmasi yapilmistir. Form tizerinde yapilan ¢aligmalar neticesinde
dilsel esdegerliligi saglamak icin gerekli degisiklikler yapilmis ve giivenirlik
¢alismasinin bekleneni karsiladigi gortlmiistiir. Bu ¢alismada ise Cron-
bach alfa i¢ tutarlilik katsayisi olumlu dini basa ¢ikma alt boyutu i¢in ,882
Olumsuz dini baga ¢ikma alt boyutu igin ise ,715 bulunmugtur. Olgegin
glivenirligine ait ¢ikan sonuglarin 6lgegin ilk uygulandig: sekille paralellik
arz ettigi goriilmektedir.

1.2.2. Dindarlik algi diizeyi 6lcegi (dadd)

Bu arastirmada Dini Basa Cikma Tarzlari Olgegi ile birlikte Altun
(2020) tarafindan gelistirilen ve 14 maddeden olusan likert tipi Dindarlik
Alg1 Diizeyi Olgegi de kullanilmistir. Her bir boyutu 7 maddeden olusan
ve inang ve ibadet boyutu olmak iizere iki boyutlu olarak tasarlanan 6l¢ek,
faktor analizine tabi tutulmus ve 6lgegin 3 faktor boyutunda toplandig
gorilmustiir. (KMO:,885; Bartlett’s Test of Sphericity: x*=2238,848; p=,000).
14 sorudan olusan dindarlik diizeyi dl¢egi ti¢ boyuta ayrildigs, elde edilen
lic boyutun toplam varyansin 57,086’sin1 agikladig tespit edilmistir. Her
bir boyut kendi i¢inde pearson korelasyon analizine tabi tutulmus ve tiim
sorular arasinda gii¢lii diizeyde iliskinin oldugu tespit edilmistir (p=,000).
Olgegin giivenirligi icin yapilan testte Cronbach’s Alpha degeri ,825 ola-
rak bulunmustur. Bu bulgulara gore 6lgegin gecerlilik ve gtivenirligin yiik-
sek oldugu ve kullanima uygun oldugu soylenebilir.*® Bu ¢alismada ise
Cronbachss alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ,869 olarak tespit edilmistir. Cronbah’s
alfa katsayisi likert tipi dlgeklerin giivenirligini 6l¢mek igin kullanilmakta
ve bu katsayinin ,601n lizerinde olmast yeterli kabul edilmektedir.

1.3. Veri Toplama islemi ve Analizi
Olgeklerin uygulanmasi Kasim/2020-Nisan/2021 tarihleri arasinda biz-
zat aragtirmaci tarafindan ¢evrimici olarak gergeklestirilmistir. Uygulama

%2 Eksi, Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saghgi Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma, 68.

4 Veysel Karani Altun, “Din Egitimi Baglaminda Universite Ogrencilerinin Dindarlik Algi Diizeyleri
Uzerine Bir Inceleme (Inénit Universitesi Ornegi)”, Inonii University International Journal of Social
Sciences (INIJOSS) 9/1 (2020), 119.
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258 katilimar ile gergeklestirilmistir. Arasgtirma problemlerinin ¢6ziimii ve
analizi i¢in SPSS programi kullanilmustir. iligkili iki érneklem igin t-testi;
iki ya da daha fazla iliskili 6l¢tim setleri i¢in tek yonlit ANOVA teknigi
kullanilmigtir.*

Bu aragtirmada ayrica degiskenler arasindaki iligkinin anlamliligini be-
lirlemek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi, aralarinda
iliski oldugu belirlenen iki degiskenden birinin yordanan degisken olarak
ve digerinin yordayan degisken olarak atanmast ile aralarindaki bu iliskinin
matematiksel bir esitlikle agiklanma siirecidir.* Regresyon analizlerin en
6nemli amaci, bagimsiz degiskenlerin veya baska bir deyisle yordayan
degiskenlerin bagimli degiskeni anlamli olarak yordayip yordamadigim
belirlemektir.*

2. BULGULAR

2.1. Din Egitiminin Alindigi Yer ve Dindarlik Degiskenlerinin
Olumlu Dini Basa Gikmayi Yordamasina iliskin Bulgular

Bu bagslikta katilimcilarin din egitimini aldiklar1 yere gore dagilimi, din
egitimini aldig1 yer degiskenine gore katilimcilarin dindarlik alg: diizeyle-
rine iligkin ortalama ve standart sapmalari, dindarlik ile dini basa ¢ikma
arasindaki iligkiye ait korelasyon sonuglari ve din egitiminin alindig: yer ve
dindarligin olumlu dini basa ¢ikmay1 yordamasina iliskin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir. [lk olarak katilimcilarin din
egitiminin alindig1 yer durumuna gore frekans dagiliminin nasil olduguna
bakilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Din Egitimini Aldiklar1 Yere Gore Dagilimi

Alinan Din Egitimi f %
Okul 119 46,1
Camii 41 15,9
Kur’an Kursu 48 18,6
Aile 37 14,3
Diger 2 0,8
Almadim 11 43
Toplam 258 100

“ Buytkoztirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri, 67.
* Buyiikoztiirk vd., Bilimsel Aragtirma Yontemleri.
4 Ismail Seger, SPSS ve LISREL Ile Pratik Veri Analizi (An1 Yay.: Ankara, 2013), 101.
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Tablo 1de aragtirmaya katilanlarin din egitimini daha ¢ok nerelerden
aldiklari ile ilgili frekans ve ytizde dagilimlar1 gosterilmistir. Tabloya gore,
katilimcilarin %46,1’i din egitimini daha ¢ok okulda almigtir. Katilimcilarin
%18,6’s1 din egitimini daha ¢ok Kur’an Kursundan, %15,9'u camiiden
aldigini belirtmistir. Din egitimini daha ¢ok ailesinden aldigini ifade eden-
lerin oran1 %14,3 iken din egitimini herhangi bir yerden almadigini belir-
tenlerin orani ise %4,3’tiir. Tabloya bakildiginda katilimcilarin din egitimi
ihtiyaglarini camii, Kuran kursu veya ailelerinden daha ¢ok okullardan
kargiladiklarini ifade etmiglerdir. Okul, camii, Kuran kursu ve aile grubu
arasinda en az orana aileler sahiptir.

Aragtirmaya katilanlarin din egitimini aldig1 yer degiskeni ile dindarlik
arasinda nasil bir iliskinin oldugunu gérmek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (Anova) yapilmis, standart sapma ve ortalamalara iligskin tablo
agagida sunulmustur.

Tablo 2: Din Egitimini Aldig1 Yer Degiskenine Goére Katilimcilarin Din-
darlik Alg1 Diizeylerine [liskin Ortalama ve Standart Sapmalari

Almnan Din N X Ss
Egitimi
Okul 119 4,21 ,82
Camii 41 4,60 ,45
Genel Kur’an Kursu 48 4,36 53
Dindarlik Aile 37 4,42 ,60
Almadim 2 4,46 15
Diger 11 4,20 56
Toplam 258 4,33 ,69

Aragtirmaya katilanlarin din egitimini aldig1 yer degiskenine gore
dindarlik alg1 diizeylerine iliskin tek yonlii varyans analizi (Anova) tablo
3’te sunulmustur.
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Tablo 3: Din Egitimini Aldig1 Yer Degiskenine Gore Arastirmaya Ka-
tilanlarin Dindarlik Algi Diizeylerine iligkin Tek Yonlii Varyans (Anova)
Sonuglar1

Varyansin  Kareler Kareler
. Sd F P
Kaynag Toplamu Ortalamasi
Genel
Dindarhk Gruplar aras1 5,086 5 1,017 2,159 059
Grup ici 118,714 252 471
Toplam 123,800 257

Arastirmaya katilanlarin dindarlik algi diizeylerinin din egitimini
aldig1 yer degiskenine gore anlamli olarak degisip degismedigini gormek
i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda aradaki farkin
anlamsiz oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu verilere gore din egitimi
alian yere gore dindarlik alg1 diizeylerinde bir degisiklik olmamaktadur.

Aragtirmaya katilanlarin dindarlik algilariyla olumlu dini basa ¢ikma
arasinda nasil bir iligkinin oldugunu belirlemek amaciyla korelasyon (Pear-
son Correlation) analizi yapilmustir.

Tablo 4: Dindarlik ile Dini Baga Cikma Arasindaki ligkiye ait Korelas-
yon Sonuglari

Degiskenler 1. Genel Dindarlik 2. Olumlu D.B.
1. Dindarlik Genel 1
2.Olumlu D. B ,703™ 1

Dindarlik ve olumlu dini basa ¢ikma arasinda nasil bir iliskinin oldu-
gunu goérmek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda; tablo 4’te gorii-
lecegi tizere genel dindarlik ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda anlamh
bir iligki bulunmustur (r=0,703, P=0.000<0.001). Dindarligin inang boyu-
tu ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda da anlaml bir iliski bulunmustur
(r=0,642, P=0.000<0.001). Inan¢ boyutu ile olumsuz dini basa ¢tkma ara-
sinda ise anlamli bir iligki bulunmamistir (r=0,89, P=,154>0,05).

Dini baga ¢ikmanin ne kadar1 dindarlik ve din egitiminin alindig1 yer
degiskeninden etkilendigi sorusuna cevap bulabilmek i¢in dindarlik ve din
egitiminin alindig1 yer ile olumlu dini basa ¢ikma degiskenleri arasinda
¢oklu dogrusal regresyon analizine ihtiya¢ vardir. Yapilan ¢oklu regresyon
analizi ile ilgili istatistiki veriler tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5: Din Egitiminin Alindig1 Yer ve Dindarligin Olumlu Dini Basa
Cikmay1 Yordamasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi So-

nuclari
Std.
Model B t
ode Hata B P
1 Sabit ;517 ,185 2,795 ,006
Din Egitimi 0,21 ,021 ,045 1,016 311
Aldig1 Yer  ,653 ,042 ,700 15,725  ,000

Bagimli Degisken: Olumlu Dini Basa Cikma

Tablo 5te goriilecegi gibi din egitiminin alindig1 yer ve dindarlik
degiskenleri olumlu dini basa ¢ikmay1 anlaml bir sekilde yordamaktadir
(B=,700; p<,001). Bir birimlik genel dindarlik artig1 0,700 birim olumlu dini
basa ¢ikmada artisa neden olmaktadir. A¢iklanan varyansa baktigimizda
(R=0.700; R?=0.49) oldugundan olumlu dini baga ¢ikma davraniginin
%49’u genel dindarlik ile agiklanabilir. Buna gére din egitiminin alindig
yer ele alindiginda dindarlik puanlarinin artmasi durumunda olumlu dini
basa ¢ikma puanlarinin da artacagi yani dindarlik arttik¢a olumlu dini basa
¢itkmanin da artacag: séylenebilir.

Bu arastirmadan elde edilen verilerin literatiirle birlikte degerlendiri-
lebilmesi i¢in din egitiminin alindig1 yer degiskeninin dindarlik ve olumlu
dini basa ¢ikmay etkileyip etkilemedigini ayr1 ayr1 incelemek gerekmekte-
dir. Literatiir incelendiginde din egitiminin alindig1 yer ile dindarlik arasin-
da anlaml bir iligkinin tespit edilmedigi goriilmektedir. Bununla birlikte
Camii, Kur'an Kursu gibi dini kurum merkezli yerlerden din egitimi alanla-
rin dindarlik seviyeleri yiiksek ¢ikmaktadir.”” Bu aragtirmadan elde edilen
bulgular literatiirle benzerlik gostermektedir. Arastirma sonucunda elde
edilen dikkat gekici bulgulardan biri de okuldan din egitimi alanlarin din-
darlik seviyelerinin diisiik ¢tkmasidir. Bu konu ile ilgili arasgtirma yapanlar,
okulda verilen din egitiminin amag ve igerigiyle alakali inceleme yapmay1
zaruri gormektedir.*® Nitekim 6grenciler de okulda verilen din egitiminin
dindarlagmalarinda bir katki sunmadigini ifade etmektedir.® Din Kiltii-
rii ve Ahlak Bilgisi derslerinin bireylerin dini tutumlarinin olusumundaki
etkisini belirlemek i¢in yapilan arastirmalar da bunu ortaya koymaktadir.®

¥ Nurten Kimter, Benlik Saygisi ve Dindarlik Iliskisi (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tiisii, Doktora Tezi, 2008), 205.

4 Ahsen Asiye Kilig, Yetiskinlerin Aldiklart Din Egitimi Ile Dindarlik Diizeyleri Arasindaki Iliski (Ismek
Ornegi) (Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 78.

* Recep Kaymakcan, “Tiirk Genglerinin Din Egitimi Algilamas1”, Marife 6/2 (2006), 130.

%0 Erkan Kavas, Dini Tutum-Stresle Basa Gikma Iliskisi (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2013), 118.
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Ancak camii ve Kuran kursu gibi dini kurumlara dindarlik diizeyi yiik-
sek ailelerin ¢ocuklarimin gittigi bilinmektedir. Bu sebeple camii ve Kur’an
kursuna gidenlerin dindarlik diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi anlasilabilir bir
durumdur.

Literatiir incelendiginde dncelikle baga ¢cikmanin dini motivasyonla ilis-
kili oldugu tizerinde duruldugu goriilmektedir. Bu arastirmalar dindarligin
dini problem ¢6zme siirecinde oynadig1 6nemli rollere isaret etmektedir.
Ozellikle stresli durumlarda dinin bireye biligsel ve duyugsal destek sagla-
mada etkili oldugu vurgulanmaktadir.®® Pargament’in (1977) Amerikada
gerceklestirdigi bir arastirmada din egitimi alan bireylerin dini basa ¢ik-
mada daha ¢ok etkinliklere katildiklar: tespit edilmistir.”* Bunun gibi pek
¢ok arastirmaci alinan din egitiminin olumlu dini basa ¢ikma tizerinde et-
kili bir faktor oldugunu tespit etmistir.” Tiirkiyede yapilan aragtirmalar da
dini destek alanlarin dini basa ¢ikma etkinliklerine daha ¢ok katildiklarini
ortaya koymustur.>

Din egitiminin alindig1 yer degiskeninin olumlu dini basa ¢ikmay1
olumlu veya olumsuz etkiledigini ileri sliren bir aragtirma mevcut degil-
dir. Din egitiminin alindig1 yer degiskeni tek bagina dindarlig1 anlamli bir
sekilde etkilemedigi gibi olumlu dini basa ¢tkmay1 da anlaml bir sekilde
etkilememektedir. Bu arastirmada yapilan ¢oklu regresyon analizinden ali-
nan sonuglarin anlamli olmas: dindarligin etkisiyle agiklanabilir. Nitekim
korelasyon analizinde dindarligin olumlu dini basa ¢ikmay1 anlaml bir ge-
kilde pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir.

2.2. Dini Pratikleri Yerine Getirme ve Dindarlik Degiskenlerinin
Olumlu Dini Basa Cikmayi Yordamasina iliskin Bulgular

Bu baglikta katilimcilarin dini pratikleri yerine getirme durumuna goére
dagilimi, dini pratiklerin yerine getirilme degiskenine gore katilimcilarin
dindarlik alg: diizeylerine iliskin ortalama ve standart sapmalar1 ve dini
pratikleri yerine getirme durumu ve dindarligin olumlu dini basa ¢ikmay1
yordamasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina yer

@

Pargament vd., “Religion and the Problem-Solving Process: Three Styles of Coping’, 90.

Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, 86.

Jeff P. Bjorck - Jean-Woo Kim, “Religious Coping, Religious Support, and Psychological Functioning
Among Short-Term Missionaries’, Mental Health, Religion and Culture 12/7 (2009), 611-626; Eliz-
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verilmistir. Ik olarak aragtirmaya katilan katilimcilarin dini pratikleri yeri-
ne getirme durumuna gore frekans dagilimi tablo 6da gosterilmistir.

Tablo 6: Katilimcilarin Dini Pratikleri Yerine Getirme Durumuna Gore
Dagilimi

Ibadet f %

Aksatmadan yaparim 40 15,5
Genellikle yaparim 86 33,3
Bazen yaparim 102 39,5
Hi¢ yapmam 30 11,6
Toplam 258 100

Tablo 6’ya bakildiginda katilimcilarin %39,5’i dini pratikleri bazen yeri-
ne getirdigini, %33,3’1i ise genellikle yerine getirdiklerini ifade etmislerdir.
Dini pratikleri aksatmadan yerine getiririm diyenlerin orani %15,5 iken “hig¢
yapmam” diyenlerin orani %11,6dir. Tabloya bakildiginda katilimcilarin
bityiik ¢ogunlugunun dini pratikleri bazen veya genellikle yerine getirdigi
anlasilmaktadir. Bu sonuglar ise katilimcilarin dini pratikleri yerine getirme
konusundaki hassasiyetlerinin az oldugunu gostermektedir. Siirekli ibadet
edenler ile hi¢ ibadet etmeyenlerin oranlar1 birbirine yakindir. Tablodaki
sonuglar, katilimcilarin hayatlarinda ibadete pek yer vermedigini veya ihti-
yag duydukga yer verdigini gostermektedir.

Arastirmaya katilanlarin dindarlik alg1 diizeyi puanlar1 arasinda dini
pratiklerin yerine getirilme degiskenine gore anlamli bir sekilde degisip
degismedigini gormek amaciyla tek yonlii varyans analizi (Anova) yapilmis
standart sapma ve ortalamalara iligkin istatistik tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7: Dini Pratiklerin Yerine Getirilme Degiskenine Gore Katilimci-
larin Dindarlik Algi Diizeylerine iligkin Ortalama ve Standart Sapmalar1

Medeni Durum N X Ss
Aksatmadan Yaparim 40 4,43 73
Genel Dindarlik  Genellikle Yaparim 86 4,34 ,53
Bazen Yaparim 102 4,31 77
Hi¢ Yapmam 30 4,13 75
Toplam 258 4,33 ,69

Arastirmaya katilanlara ait dini pratiklerin yerine getirilme degiskenine
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gore dindarlik alg1 diizeylerine iliskin tek yonlii varyans analizi (Anova)
tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8: Dini Pratikleri Yerine Getirme Degiskenine Gore Arastirmaya
Katilanlarin Dindarlik Alg Diizeylerine ilkiskin Tek Yénlii Varyans (Ano-
va) Sonuclar1

Varyansin  Kareler Kareler p
Kaynag: Toplam Ortalamasi
Genel Groplar 1970 3 asy 949,04

Dindarhik aras
Grup ici 122,428 54 482
Toplam 123,800 57

Aragtirmaya katilanlara ait dindarlik alg1 diizeylerinin dini pratiklerin
yerine getirilme degiskenine gore anlamli olarak degisip degismedigini
gormek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda aradaki
farkin dindarligin tiim boyutlarinda anlamli oldugu bulunmustur.

Elde edilen bu verilere gore dini pratiklerin yerine getirilme degiskenine
gore dindarlik alg1 diizeyleri karsilastirildiginda dini pratikleri aksatma-
dan yerine getirenlerin puanlar1 en yiiksek ¢ikmaktadir. Bu sonuglar dini
pratiklerin yerine getirilme durumu ile dindarlik algis1 arasinda dogru bir
orantinin oldugunu gostermektedir.

Aragtirmaya katilanlarin dini pratikleri yerine getirme durumu ve
dindarligin olumlu dini basa ¢ikmay: ne kadar etkiledigini bulabilmek
amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz ile il-
gili istatistiki veriler tablo 9da gosterilmistir.

Tablo 9: Dini Pratikleri Yerine Getirme Durumu ve Dindarligin Olum-
lu Dini Basa Cikmay1 Yordamasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglari

Ibadet f %

Aksatmadan yaparim 40 15,5
Genellikle yaparim 86 33,3
Bazen yaparim 102 39,5
Hi¢ yapmam 30 11,6
Toplam 258 100

Tablo 9da goriilecegi gibi dini pratikleri yerine getirme ve dindarlik,
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olumlu dini basa ¢ikmay:r anlaml bir sekilde yordamaktadir (= ,703;
p<,001). Bir birimlik genel dindarlik artis1 0,703 birim olumlu dini basa
¢itkmada artisa neden olmaktadir. Agiklanan varyansa baktigimizda
(R=0.703; R*=0.494) oldugundan olumlu dini basa ¢ikma davraniginin
%49,4’ii genel dindarlik ile agiklanabilir. Buna gore dini pratikleri yerine
getirme durumu ele alindiginda dindarlik puanlarinin artmasi halinde
olumlu dini basa ¢ikma puanlarinin da artacagi yani dindarlik arttik¢a
olumlu dini basa ¢ikmanin da artacag sdylenebilir.

Dinin insanlarin hayatina anlam verdigi bilinmektedir. Dini pratikler
ise dini yagayis1 pekistiren uygulamalardir. Hayatin anlamlandirilmasinda
dinin etkisinden bahsedenler dini 6nemli bir faktor olarak gérmektedir.”
Insan giiciiniin sinirli kaldigi durumlarda din her zaman bir siginak olarak
goriilmektedir.*®

Dindarligin tanimi yapilirken dini ibadetlere isaret edilir ve kisinin hem
formel ibadetlerinde hem de davranislarinda sergiledigi kulluk gostergesi-
ne dikkat ¢ekilir. Yapilan alan aragtirmalarinda dindarligin dini pratiklerin
yerine getirilmesiyle 6lgiilebildigi vurgulanmaktadir.”” Dini pratikleri yeri-
ne getirme durumuyla dindarlik arasindaki iligkiyi belirleyen arastirmalar
aralarinda pozitif bir iligkinin varligindan s6z etmenin beklenen bir du-
rum oldugunu ileri siirmiislerdir. Bu nedenle dindarlik diizeyi ve ibadetleri
yerine getirme durumu arasinda dogru orantili bir iligskinin oldugu belir-
tilmektedir.”®

Hackney ve Sandersin (2003) ortak c¢alismasinda dini katilimin
ruh saghg ile iliskisinde dini pratikleri yerine getirmenin oneminden
bahsedilmekte ve dini katilimin terapdtik kullanimlari i¢in ¢ikarimlarda
bulunulmaktadir.® Ibadetler, dindarligin kendisini gosterdigi fenomenler-
den biridir. Dini pratiklerin yerine getirilmesiyle bireylerde duygusal mo-
tivasyonun olustugu bilinmektedir.® Yapilan bazi aragtirmalarda da dini
pratiklerin yerine getirilme durumunun dini basa ¢itkmay: etkiledigi tespit
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edilmistir.*' Ibadetlerini sik ve diizenli yapanlarin stres ve kaygtya kars1 psi-
kolojik rahatlama i¢inde oldugu vurgulanmigtir.®*

Bu ¢alismada dini pratikleri yerine getirme durumunun dindarlig et-
kileyen bir faktor oldugu bunun yaninda dindarligin da olumlu dini baga
¢ikmayi etkileyen bir degisken oldugu tespit edilmistir. Dini pratikleri yeri-
ne getirme durumu ile dindarlik beraber ele alindiginda olumlu dini basa
¢itkmanin daha ¢ok yordandig: goriilmektedir.

SONUC

Bu arastirma, Covid-19 siirecinde hastaliga yakalanmus bireyler tizerin-
den ger¢eklesmistir. Aragtirmanin tizerinde durdugu husus, din egitiminin
alindig1 yer ve dini pratikleri yerine getirme durumlarinin salgin hastalikla
basa ¢ikmada etkili olup olmadigini ortaya ¢ikarmaktir.

Arastirmadan elde edilen veriler 15181nda konu ile ilgili 6nemli bulgu-
lara ulasilmistir. Oncelikle dindarlik ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda
anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, dindarlik
diizeyi yiiksek insanlarin, hastalikla miicadelede dini basa ¢ikma etkin-
liklerine daha fazla katildigini gostermektedir.

Katilimcilarin dindarlik diizeylerinin din egitimini aldiklar1 yere gore
degisip degismedigi ile ilgili yapilan istatistiki veriler analiz edildiginde
degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi goriilmektedir. Bu
aragtirmadan elde edilen bulgulara gore okulda din egitimini alanlarin
dindarlik diizeyleri, din egitimini camii, Kuran Kursu ve aileden aldigim
ifade edenlere gore belirgin bir sekilde daha az c¢ikmustir. Literatiir
incelendiginde bireylerin okuldan almis oldugu din egitiminin dindarlik
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadiginin vurgulandig1 gériilmektedir.
Opysa dindarlik diizeyi yiiksek ailelerin tercih ettigi camii ve Kur'an kursu
gibi kurumlarda verilen din egitiminin dindarlig1 daha ¢ok pozitif yonde
etkilemesi anlagilabilir bir durumdur.

Arastirmada din egitiminin alindig1 yere gore dini basa ¢ikmanin
degisip degismedigi ile ilgili analiz yapilmis ve ¢ikan sonuglara gore din
egitimi alanlarin almayanlara gore daha yogun bir sekilde dini basa ¢ikma
etkinliklerine katildiklar1 tespit edilmistir. Bunun yaninda din egitimini
okuldan aldiklarini ifade edenlerin dini basa ¢itkma ortalama puanlari ca-
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mii, Kuran kursu, aile gibi diger yerlerden alanlara gore daha diisiiktiir.
Cikan bu sonuglar din egitiminin yogunlukla verildigi yere gore dini basa
¢tkmanin degisebildigini gostermektedir.

Din egitiminin alindig1 yer ile dindarlik degiskenleri beraber ele
alindiginda olumlu dini basa ¢ikmanin yordandigi goriilmektedir. Din
egitimininalindigiyer degiskeninindindarligianlamliderecede etkilemedigi
goriilmiisti. Din egitiminin alindig: yer ile dindarlik degiskenleri beraber
ele alindiginda bu degiskenlerin olumlu dini baga ¢ikmay1 anlamli derecede
etkilemesinin dindarligin etki giictinden kaynaklandig: diigiintilmektedir.

Dini pratiklerin yerine getirilme durumuna gore dindarlik alg: diizey-
lerinin degisip degismedigi ile ilgili yapilan istatistiki analize gore dini pra-
tikleri aksatmadan yapanlarin dindarlik alg: diizeylerinin bazen yapanlara
veya hi¢ yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu goériilmustiir. Bu sonuglar
bireylerin dindarliklarinin dini pratikleri yerine getirme durumuna goére
degistigini gostermektedir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglardan biri de dini pratiklerin yerine ge-
tirilme durumu ile dini baga ¢ikma diizeyi arasindaki iliskiye ait istatistiki
bulgulardir. Arastirmaya gore ibadetleri sik sik yapanlarin olumlu dini basa
¢tkma diizeyleri en yiiksek iken ibadetleri hi¢ yapmayanlarin olumsuz dini
basa ¢ikma diizeyi en ytiksek ¢ikmigtir. Bu bulgular dini basa ¢ikmada dini
pratikleri yerine getirme durumunun etkili oldugunu gostermektedir.

Dini pratikleri yerine getirme durumunun dindarlig1 ve olumlu dini basa
¢ikmay1 anlamli derecede etkiledigi tespit edilmisti. Dini pratikleri yerine
getirme ve dindarligin olumlu dini basa ¢ikmay1 yordadig: goriilmektedir.
Sonug olarak din egitiminin bireylerin ruh saghiginin korunmasinda etkili
oldugu soylenebilir. Alinan din egitiminin zor zamanlarda bireyleri dini
basa ¢ikma etkinliklerine katilmaya tesvik ettigi bu sayede birey ve toplu-
mun hayati anlamlandirmada daha aktif olacag: distiniilmektedir.
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