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Rehberlik ve Psikolojik Danisma Alanindaki Aragtirma
Egilimleri: Bir i¢erik Analizi'

Research Trends in the Field of Guidance and Psychological
Counseling: A Content Analysis

Ismail SECER?, Ismail AY?, Ceyhun OZAN* ve Burak Yasin YILMAZS

Oz: Bu aragtirmanin amaci 2007-2011 yillar1 arasim kapsayan bes yillik siire igerisinde rehberlik ve
psikolojik danigma alaninda yapilmis olan bilimsel ¢aligmalardaki arastirma egilimlerinin belirlenmesidir.
Arastirma betimsel bir ¢aliyma olup bu kapsamda dokiiman incelemesi yapilarak makaleler incelenmistir.
Calismada ULAKBIM veri tabani ve rehberlik ve psikolojik danisma alaninda yaym yapan toplam 24
dergi analiz kapsamina alinmis ve bu dergilerde yaynlanan toplam 250 makale incelenmistir. Her bir
makale “Makale Siniflama Formu” kullanilarak icerik analizine tabi tutulmustur. Elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde igerik analizi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore: rehberlik ve psikolojik danigma
alaninda yapilan yaymlarin 6nemli bir kismi tek veya iki yazarli olarak yapilmakta ve bu ¢alismalarin
biiytik bir kismi arastirma ve incelemeye dayali betimsel ¢aligmalardan olusmaktadir. Veri toplama
araci olarak agirlikli olarak anket ve 6lgek kullanildigi ve arastirma desenlerinin bu dogrultuda nicel
agirhikta oldugu bulunmustur. Orneklem grubu olarak agirhkl olarak lisans grencileri ile galigtldig
ve orneklem bitytikligiiniin 300 ile 1000 arasinda degistigi, veri analiz teknigi olarak ¢ogunlukla t testi
ve ANOVA kullanildigy, nitel arastirmalarin ve nitel veri analiz tekniklerinin ise alanda oldukga sinirlt
oldugu anlasiimigtir.

Anahtar Sozciikler: rehberlik ve psikolojik danigma, igerik analizi, arastirma egilimleri

Abstract: The purpose of this study is to determine the research tendencies in the scientific studies
contucted in the field of Psychological Counseling and Guidance between the years 2007 and 2011. This
is a descriptive study and in this context articles were analyzed by reviewing the documents. In the study,
ULAKBIM database and 24 journals published in the field of psychological counseling and guidance
were included and 250 articles which had been published in these 24 journals were considered to be
the sample of the study and they were analyzed. Each article was subjected to content analysis by using
“Article Classification Form”. In order to analyze the obtained data, content analysis method was used.
According to the obtained data: an important number of the researches done in the field of psychological
counseling and guidance consisted of single or two authors and most of them descriptive studies based on
investigation and analysis. It was found that questionnaires and scales were mainly used to data collection
instruments and thus, research designs were mainly quantitative. It was also found that most of the sample
of the studies composed of university students and the sample sizes were ranged between 300 and 1000.
Finally, t-test and ANOVA were mainly used as data analysis method. Accordingly it can be inferred that
utilization of qualitative studies and qualitative data analysis methods were quiet limited in the field.
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Yirminci yiizyilin baglarinda bireylerin mesleki kadar bir¢ok alanda etkinligini siirdirmektedir
yeterliliklerini belirleyerek uygun meslek ya da (Derelioglu, 2010).
mesleklere  yonlendirilmesi  siireciyle baslayan Rehberlik ve psikolojik danigsmanlik hizmetleri,
rehberlik ve psikolojik danmigmanlik hizmetleri bireyin kendini anlamasi, problemlerini ¢dzmesi,
(Kepgeoglu, 1994) bugiin egitimden sagliga, askeri gercekei kararlar almasi, kapasitesini kendine en
alanlardan sosyal hizmet kuruluglar1 ve endiistriye uygun diizeyde gelistirmesi (Kepgeoglu, 1994), kendi
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istek ve imkanlar ile toplumda kendisine agik olan
gelisme imkanlar1 ve beklentileri tanimasi ve bunlari
en iyi bigimde uzlagtirabilmesi (Kuzgun, 1988) ve
¢agdas diinyanin ihtiyact olan mutlu ve iretken
insanlar olabilmeleri igin gerekli niteliklere ulagmalari
amaciyla, uzman kisilerce yapilan profesyonel
yardimlari igeren bir siirectir (Erkan, 2003).

Rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin
ortaya ¢ikmasinda 6zellikle yirminci yiizyilda ortaya
¢ikan bazi gelismelerin énemli rolii bulunmaktadir.
Bu gelismeler kisaca tanimlanacak olursa eger;
bilimsel ve hizli toplumsal degismeler, psikometrideki
geligsmelerle birlikte egitimde bireysel farklara verilen
Oonemin artmasi, bireyin kendini gergeklestirmesine
verilen Onemin artmasi, 6grenci merkezli egitim
modeline gegis, egitime hiimanistik ve biitlinciil
bakan yaklagimlarin kabul gérmesi, bireyin biitiin
yonleriyle gelisiminin saglanmasina duyulan inang,
bilgi toplumu veya bilgi ¢ag1 toplumuna ydnelis, vb.
sayilabilir (Y1ildirim, 2000).

Ulkemizde psikolojik damismanlik ve rehberlik
hizmetleri “Universite oniinde yigilma sorunu ve
Ortadgretimden yiiksekogretime gegis sorunu”
cergevesinde ele alindigi i¢in daha ¢ok ortadgretim
diizeyinde yogunlaganbirhizmetolarak goriillmektedir.
Ancak, 1981 tarih ve 2547 sayili yasa ile biitiin
iiniversiteler de rehberlik ve psikolojik danigmanlik
servislerinin kurulmasi zorunlu hale getirilmistir.
1997 yilinda ise ilkdgretimin sekiz yila ¢gikarilmasin
on goren yasa ile biitiin ilkdgretim okullarinin da
rehberlik hizmetlerinin sunuldugu kapsama dahil
edildigi gorilmektedir (Yildirim, 2000).

Gilinlimiizde egitim diginda bir¢ok alanda varligini
ve gelisimini siirdiiren rehberlik ve psikolojik
danismanlik alaninda akademik ¢evrelerde yapilmakta
olan bilimsel ¢aligmalarin analiz edilerek, bu alandaki
aragtirma egilimlerinin belirlenmesi, alanin gelisimine
151k tutmasi ve akademik g¢evrelerde bulunan bilim
insanlarina bilimsel aragtirmalar noktasinda veri
saglamasi agisindan dnemli goriilmektedir.

Bilimsel aragtirmalarin  sonuglart tiim bilim
alanlarindaki, politika ve uygulamalar etkilemesi
acisindan biiyiikk bir 6neme sahiptir. Bu sonuglar
uygulamalar i¢in ampirik bir temel olusturur ve
mesleki faaliyetler i¢in, uygulayicilara rehber olarak
da kullanilir. Egitim alanindaki arastirma sonuglari
ise, ders kitaplar1 seklinde, ansiklopediler ve el
kitaplar1 seklinde yayinlanan calismalar agisindan
onemli bir igerik kaynagini olusturur ve herhangi bir
Ogretim alaninda iiretilmis bilgi olarak da kendisini
gosterebilir (Dunkin, 1996, Akt., Karadag, 2009).

Bir bilimsel alanin gelisiminin o alanda yapilan
bilimsel arastirmalarla yakindan iligkili oldugu
sOylenebilir. Bu anlamda son yillarda bir¢ok alanda
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benzer sekilde ilgili literatiire yonelik arastirma
egilimlerini  belirlemeye ¢alisan arastirmalarin
yogunluk kazandigr goriillmektedir (Alper ve
Giilbahar, 2009; Arik ve Tirkmen, 2009; Aydin,
Erdag ve Sarier, 2010; Aydin ve Uysal, 2011; Ciltas,
Giiler ve Sozbilir, 2012; Erdem, 2011; Goktas ve
ark., 2012a; Goktas ve ark., 2012b; Karadag, 2009;
Kayhan ve Ozgiin-Koca, 2004; Lee, Wu, Tsai, 2009;
So6zbilir ve Kutu, 2008; Tarman, Giiven ve Aktasli,
2011; Yilmaz ve Altinkurt, 2012).

Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik danigsmanlik
alaninda bilimsel arastirma egilimlerini dogrudan
belirlemeye ¢alisan  bir  arastirma  bulgusuna
ulagilamamistir.  Ancak, Ark ve Tirkmen’in
(2009) egitim bilimleri alaninda yapilan makaleleri
inceledikleri arastirma sonucunda en fazla egitim
teknolojileri ve rehberlik ve psikolojik danigsmanlik
alaninda bilimsel arastirma yapildigini saptamislardir.
Erdogmus ve Cagiltay (2009) egitim teknolojileri
alaninda yapilan lisansiistii ve doktora tezlerini
inceledikleri arastirma  sonucunda, bilimsel
arastirmalarin ¢ogunlukla deneysel, betimsel ve durum
analizi yontemlerini kullandiklarini belirlemislerdir.
Erdem (2011) Tiirkiye’de egitim alaninda 2005-2006
yillart arasinda yayimlanmis olan ve Ulakbim Ulusal
indeks tarafindan dizinlenen dergilerde yer alan 314
makaleyi inceledigi ve betimsel analize tabi tuttugu
caligmasinda, makalelerin ¢ogunlugunun betimsel
aragtirma tiirlinde yapildigim1 ve olasiliga dayali
olmayan drnekleme tekniklerinin agirlikta oldugunu
saptamustir. Ayrica, veri analiz teknigi olarak betimsel
analizlerin, t-testi ve varyans analizinin agirlikli
olarak kullanildigin1 saptamigtir. Goktas ve digerleri
(2012) ise egitim arastirmalart ile ilgili SSCI ve
ULAKBIM de taranan toplam 19 dergide yaymlanms
2115 makaleyi inceledikleri ¢aligmalarinda
arastirmalarin gogunun egitim teknolojileri, fen egitimi,
rehberlik ve psikolojik danigmanlik ve matematik
egitimi  alanlarinda  yapildigini,  arastirmalarda
yaygin olarak nicel yontemlerin ve nicel veri analiz
tekniklerinin  kullanildigini, 6rneklem olarak daha
cok lisans Ogrencileri ve dgretmenlerle calisildigimni
belirlemislerdir. Ayrica, SSCI ve ULAKBIM'de
taranan dergiler arasinda belirtilen ozelliklerle ilgili
olarak anlaml1 bir fark olmadigi sonucuna ulagmiglardir.

Ozan ve Kose (2012) egitim programlari ve
Ogretimi alaninda yapilan aragtirma egilimlerini
inceledikleri ¢alismada 24 dergi icerisinde yer alan
toplam 380 makaleyi igerik analizine tabi tutmusglardir.
Makalelerin % 89.5’inin arastirma-inceleme tiiriinde
% 10.5’inin kuramsal (derleme) tiirlinde oldugu
bulunmustur. Yontem bakimindan incelendiginde
makalelerin % 73.3’tiniin nicel, % 11.8’inin nitel ve %
6.1’inin de karma ydnteme sahip oldugu bulunmustur.



Veri analiz teknikleri ac¢isindan daha ¢ok betimsel
ve kestirimsel tekniklerin kullanildigi bunu nitel
tekniklerin izledigi ve veri analizi olarak korelasyon,
t testi ve varyans analizi tekniklerinin kullanildigi,
nitel arastirmalarda ise ¢ogunlukla igerik analizinin
tercih edildigi tespit edilmistir. ~ Saracaloglu ve
Dursun (2010)’un benzer sekilde Tiirkiye’deki egitim
programlari ve Ogretim alaninda yapilmis yiiksek
lisans ve doktora tezlerindeki arastirma egilimlerini
belirlemeye c¢alistiklar1 arastirma sonucunda ¢aligilan
konularin agirlikli olarak ders programlari, 6grenme
yaklagimlari, bilgisayar ve teknoloji ve 6grenme stil
ve stratejileri oldugu bulunmustur. Ayrica tezlerde
agirlikli olarak betimsel yontemlerin kullanildig
bunu deneysel, karma ve nitel yontemlerin izledigi
bulunmustur.

Bir bilimsel alanda ¢aligmalar yiirliten bilim
insanlari igin ilgili literatiiriin daha iyi anlagilmasin
saglamak amaciyla o alanda daha 6nceden yapilmis
olan caligmalarin (tez, makale vb.) yoOntem ve
icerik olarak analiz edilmesinin olduk¢a Onemli
oldugu disiiniilmektedir (Yicedag ve Erdogan,
2011). Cohen, Manion ve Morrison (2007) bir
bilimsel alanda yapilmakta olan c¢aligmalarin igerik
ve yontem olarak analiz edilmesinin, ilgili alanda
aragtirma ve c¢alisma yapan bilim adamlarina yol
gosterecegini  belirtmiglerdir.  Karadag  (2009)
belirli bilimsel olgiitler dikkate alinarak bilimsel
aragtirmalarin  ve aragtirma egilimlerinin kontrol
edilmesi  gerektigini  belirtmektedir. Keselman,
Huberty, Lix, Olejnik, Cribbie ve Donauhe (1998) ile
Chang, Chang ve Tseng (2010) aragtirma egilimlerini
belirlemeye yonelik olarak yapilan ¢aligmalarin
alandaki gelecek ¢aligmalarin bir rehberi niteliginde
olabilecegini belirtmislerdir. Falkingham ve Reeves
(1998) da okuyuculara yardimci olmak igin belirli
alanlarda yayinlanan ¢alismalarin igerik analizi ile
incelenmesini 6nermektedir. Bu anlamda rehberlik
ve psikolojik danigmanlik alaninda 2007-2011 yillari
arasin1 kapsayan bes yillik siire icerisinde yapilmis
olan bilimsel ¢alismalardaki arastirma egilimlerinin
belirlenmesinin alanin genel goriiniimiinii ortaya
koymas1 ve agirlikli olarak g¢aligilan konu alanlarini
belirlemesi, kullanilan bilimsel teknik ve yontemlerin
belirlenmesi ve veri analiz tekniklerinin belirlenmesi
acisindan Onemli goriilmektedir.  Bu dogrultuda
bu caligmanin amaci Tiirkiye de 2007-2011 yillart
arasinda Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
alaninda yayinlanmig makalelerin  incelenerek
alandaki arastirma egilimlerinin belirlenmesidir. Bu
temel ama¢ dogrultusunda, makaleler yaymlandigi
yil, yazar sayisi, yontemi, veri toplama araglari,
orneklem ozellikleri, veri analiz teknikleri, konu
alanlar1 ve konular1 agisindan degerlendirilmistir.
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Yontem
Arastirma Modeli
Bu arastirma betimsel bir ¢alismadir. Betimsel
yaklasim  ¢ergevesinde  dokiiman  incelemesi

yapilarak makaleler incelenmis ve Rehberlik ve
Psikolojik danigma alanindaki arastirma egilimleri
betimlenmeye ¢aligilmistir.

Orneklem

Calismada ULAKBIM Ulusal Sosyal ve Beseri
Bilimler Veri Tabaninda taranan ve PDR alaninda
yayin yapan 24 dergi analiz kapsamina alinmig olup,
calisma 2007-2011 yillan ile smirlandirilmigtir. 24
dergi igerisinde yer alan ve Rehberlik ve Psikolojik
Danigsma Ana Bilim Dali'nda gorev yapan ya da o
alanda doktora yapmig olan 6gretim elemanlarinin
yaymlamis oldugu toplam 250 makale Orneklem
almmus ve incelenmistir. Incelenen dergiler ve makale
sayilar1 ise su sekildedir: Ahi Evran Universitesi
Kirgehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (14), Anadolu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (3),
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
(24), Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi (2), Cocuk Ruh Sagligi Dergisi (10), Cukurova
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (7), Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (12),
Dumlupmnar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi (2),
Egitim ve Bilim (31), Gaziantep Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi (3), Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi (13), Tlkdgretim Online (27), Inénii
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (5), Kastamonu
Universitesi Kastamonu Egitim Dergisi (11), Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
(8), Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
(4), Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi (2), Ondokuz Mayis Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi (4), Pamukkale Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi (11), Tirk Egitim Bilimleri
Dergisi (9), Tiirk Psikoloji Dergisi (3), Tiirk Psikoloji
Yazilar1 (2), Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Dergisi (41), Tiirkiye Sosyal Aragtirmalar Dergisi (2).

Veri Toplama Araci

Her bir makale “Makale Smiflama Formu”
kullanilarak igerik analizine tabi tutulmustur.
“Makale Siniflama Formu” So6zbilir ve Kutu (2008)
tarafindan gelistirilmis olup bu caligmada revize
edilerek kullanilmistir. Revize edilen form, RPD
alaninda Ogretim {iyesi olan ii¢ kisi tarafindan
incelenerek formun goriiniis gecerligi saglanmistir.
Form, temel olarak bes boliimden olusmaktadir:
Makalenin kiinyesi, arastirma deseni/yontemi, veri
toplama araglar1, drneklem ve veri analiz yontemleri.
Veri toplama araci Ek 1'de sunulmustur.
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Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde igerik
analizi kullamlmistir. Igerik analizinde yapilan islem,
birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve
temalar ¢er¢evesinde bir araya getirmek ve bunlari
okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde diizenleyerek
yorumlamaktir (Yildirnrm ve Simsek, 2011). Analiz
sonuglari frekans ve ylizde degerleri ile ifade
edilmistir.

Bulgular

Bu arastirmada 2007-2011 yillar1 arasinda RPD
alaninda yayinlanmis makalelerin incelenerek
alandaki arastirma egilimlerinin belirlenmesi
amaciyla 24 dergi igerisinde yer alan toplam 380
makale igerik analizine tabi tutulmustur. Elde
edilen sonuglara gore makalelerin 36's1 (% 14.4)
2007 yilinda, 52°si (% 20.8) 2008 yilinda, 50°si
(% 20) 2009 yilinda, 67 si (% 26.8) 2010 yilinda
ve 4571 (18) ise 2011 yilinda yaymlanmistir. Yazar
sayisina gore incelendiginde makalelerin 96's1 (%
38.4) tek yazarly, 1127si (%4 2.1) iki yazarli, 29'u
(% 11.6) ic¢ yazarli, 12'si (% 4.8) dort yazarl,
1'i (% 0.4) ise bes yazarhidir. Makalelerin 2341

Tablo 1. Makalelerin Deseni/Yontemi

(% 93.6) arastirma-inceleme tiiriinde, 16's1 da (%
6.4) kuramsal (derleme) tiiriindedir. Makalelerin
aragtirma yontemine iligkin frekans ve yiizde
degerleri Tablo 1'de verilmistir.

Makalelerin 2241 (% 89.6) nicel, 10" u (% 4) nitel
ve 31 (% 1.2) de karma yonteme sahiptir. Deneysel
desende olan nicel makalelerin 14’4 (% 5.6) yan
deneyseldir. Deneysel olmayan nicel makalelerin
169°1 (% 67.6) ise betimsel taramadir. Etkilesimli
desendeki nitel makalelerin ikisi (% 0.8) kiiltiir
analizi, ikisi (% 0.8) olgubilim ve 2'si (% 0.8) de
eylem aragtirmasidir. Etkilegimli olmayan desendeki
nitel makalelerin ise li¢ii de (% 1.2) kavram analiz
tirlindedir. Karma desendeki c¢alismalarin 3'i
de (% 1.2) gesitleme tiirlindedir. Zayif deneysel,
tek denekli, kuram olusturma, elestirel calisma,
tarihsel analiz, meta analiz, agiklayici ve kesfedici
tirde herhangi bir arastirma bulunmamaktadir.
Arastirma-incelemeye dayali olan makalelerin veri
toplama aracglarina iliskin frekans degerleri Tablo
2'de verilmistir. Bir makalede birden fazla veri
toplama araci kullanilabileceginden yiizde degerleri
hesaplanmamugtir.

Arastirma Deseni Arastirma Yontemi f %
Gergek deneysel 3 1.2
Yar1 deneysel 14 5.6
Deneysel Zay1f deneysel 0 0
Tek denekli 0 0
é Ara toplam 17 6.8
= Betimsel tarama 169 67.6
Iliskisel tarama 20 8.0
Deneysel Olmayan  Karsilastirmali 17 6.8
Yapisal esitlik modeli 1 0.4
Ara toplam 207 82.8
Kiiltiir analizi 2 0.8
Olgubilim 2 0.8
Kuram olusturma 0 0
Etkilesimli Ornek olay (Durum caligmast) 1 0.4
d Elestirel ¢caligma 0 0
= Eylem arastirmasi 2 0.8
Zz Ara toplam 7 2.8
Kavram analizi 3 1.2
o Tarihsel analiz 0 0
Etkilesimsiz Meta analiz 0 0
Ara toplam 3 1.2
< Aciklayict 0 0
S Kesfedici 0 0
g Karma Cesitleme 3 1.2
Ara toplam 3 1.2
Toplam 237 100
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Tablo 2. Makalelerin Veri Toplama Araglart

Kategori Alt kategori f
Katilimci 1
Gozlem Katilime1 olmayan 1
Toplam 2
Yapilandirilmig 3
Yar1 yapilandirilmis 6
Gorligme Yapilandirilmamig 0
Odak grup 1
Toplam 10
Acik uglu 0
. Coktan se¢gmeli 0
Bagari testi Diger 0
Toplam 0
Acik uglu 0
Yetenek/Kisilik testi - 0xtan segmeli 0
Diger 1
Toplam 1
Agik uglu 8
.. Likert tipi 217
Anket/Olgek Diger 6
Toplam 231
Dokiimanlar 3
Tamamlayici
(Alternatif) 0
degerlendirme
Diger 0

Arastirma-incelemeye dayali olan makaleler veri
toplama araclari agisindan incelendiginde makalelerde
en ¢ok anket/dlgek (f=231) kullanilmistir. Kullanilan
anket/dlgeklerin  bilylik ¢ogunlugu (f=217) likert
tipindedir. Makalelerin 6rneklem gruplarma iligskin
frekans degerleri Tablo 3'te verilmistir. Bir makalede
birden fazla 6rneklem grubu kullanilabileceginden
yiizde degerleri hesaplanmamustir.

Makalelerin 6rneklem gruplari

Rehberlik ve Psikolojik danigma alaninda yapilan
makalelerin ~ 6rneklem  gruplart  incelendiginde
orneklem grubu olarak okul dncesi 6grencilerinden
g, ilkokul  ogrencilerinden 21,  ortaokul
ogrencilerinden 36, ortadgretim &grencilerinden 60,
lisans dgrencilerinden 99, lisans iistii 6grencilerinden
14, ogretmenlerden 31, yoneticilerden yedi, veliler
ve ana babalardan sekiz, 6gretim elemanlarindan iki,
egitim denetcilerinden bir ve diger gruplardan bes
defa 6rneklem grubu secildigi ve arastirmalarin bu
gruplar {izerinde tamamlandig1 saptanmisgtir.

Orneklem gruplari incelendiginde makalelerde en
cok lisans (f=99) ve ortadgretim (f=60) ile ¢aligildig1
goriilmektedir. Makalelerin % 74.9'u 31 ile 1000
arasinda degisen Orneklem biyiikligiine sahiptir.
Makalelerin veri analiz tekniklerine iligkin frekans
degerleri Tablo 3"de verilmistir. Bir makalede birden
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fazla veri analiz teknigi kullanilabileceginden yiizde
degerleri hesaplanmamustir.

Tablo 3. Makalelerin Veri Analiz Teknikleri

Kategori Alt kategori f
Frekans/yiizde 59

Betimsel Ortalama/Standart sapma 104
Grafikle gdsterim 4
Toplam 139
Korelasyon Analizi 79
t-testi 70
ANOVA (Varyans analizi) 82
ANCOVA (Kovaryans analizi) 4
MANOVA (Cok degiskenli 5
varyans analizi)

Kestirimsel MANCOVA (on degiskenli 0
kovaryans analizi)
Faktor Analizi 60
Regresyon Analizi 58
Non-Parametrik Testler 23
Yapisal Esitlik Modeli 18
Diger 0
Toplam 212
Icerik analizi 7

. Betimsel analiz 1

Nitel Diger 0

Toplam 8
Veri analiz teknikleri incelendiginde ise
makalelerin 139'unda  betimsel, 212'sinde

kestirimsel ve sekizinde de nitel analiz teknikleri
kullanilmistir. Betimsel analiz yapilan makalelerin
59'unda frekans/ylizde degerleri, 104 iinde ortalama/
standart sapma degerleri hesaplanmistir. Ayrica,
dort makalede ise grafikle gosterim yapilmistir.
Kestirimsel analizlerin yapildigi makalelerde en
¢ok ANOVA (f=82), korelasyon analizi (f=79) ve
t-testi (f=70) kullanilmistir. Nitel analiz teknikleri
incelendiginde ise makalelerin yedisinde igerik
analizi, birinde ise betimsel analizin kullanildig:
goriilmektedir.

Makalelerin konu alanlari

Konu alanlar1 ve konular alanyazin incelemeleri
ve rehberlik ve psikolojik danigma alaninda
uzman Ogretim lyelerinin goriisleri dogrultusunda
olusturulmustur. Makalelerin arastirma konularina
bakildiginda psikolojik uyum konusunun 75, kisisel
rehberlik konusunun 51, sosyal psikoloji konularimin
47, mesleki rehberlik konularmmin 38, egitsel
rehberlik konularmin 22, aile-evlilik konularinin
21, olgek gelistirme ve uyarlama konularmin 36,
PDR uygulamalarina yonelik konularin sekiz ve
diger konularin 10 defa ¢alisildigi saptanmigtir. Bir
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makalede birden fazla konu alani olabileceginden
ylizde degerleri hesaplanmamustir.

Elde edilen bu bulgu dogrultusunda makalelerin
¢ogunlukla psikolojik uyum, kisisel rehberlik, sosyal
psikoloji ve mesleki rehberlik konu alanlarinda
yapildig1 soylenebilir. Ayrica 6lgek gelistirme ve
uyarlama ya da sinama g¢aligmalarinin da 6nemli bir
calisma alan1 haline geldigi sdylenebilir.

Psikolojik uyum konu alanina goére makaleler
incelendiginde, genis bir yelpazeye yayilmakla
birlikte en ¢ok &znel iyi olus, empati, stres ve kisisel
uyum konularmin g¢alisildigi belirlenmistir. Kisisel
rehberlik konu alanmi ¢ercevesinde en ¢ok benlik
algisi, ozyeterlik algisi, problem ¢dzme ve internet
bagimliligi konulari ¢alisilmigtir. Sosyal psikoloji
konu alan1 c¢ercevesinde en ¢ok akran zorbaligi,
sosyal kaygi, saldirganlik ve akran arabuluculugu
konular1 ¢alisilmistir. Mesleki rehberlik konu alani
cergevesinde ise en ¢ok tiikenmiglik, is doyumu,
orgiitsel vatandaslik ve mesleki tutum konular
calisilmustir.

Sonuclar ve Tartisma

Bu aragtirmada, Tirkiye'de 2007-2011 yillar
arasinda RPD alaninda yaymlanmis makalelerin
yaymlandig1 yil, yazar sayisi, yontemi, veri toplama
araclari, 6rneklem ozellikleri, veri analiz teknikleri,
konu alanlar1 ve konulari agisindan degerlendirilmesi
ve RPD alanindaki arastirma egilimlerinin
belirlenmesi amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda
su sonuglara ulagilmistir:

2007-2011 yillar1 arasinda yayinlanan makalelerin
yillara gore dagilimi birbirine gok yakindir. Son ii¢ y1lda
bir artis oldugu goriilse de genel olarak makalelerin
bes yila dengeli bir sekilde dagildigi séylenebilir.
Makalelerin biiyiik ¢ogunlugu (% 80.5) iki yazarli ya
da tek yazarlidir. RPD alanindaki egilim ikiden fazla
yazarli makale ¢aligmalarinin yapilmamasi yoniindedir.
Ozan ve Kose (2012) de Egitim Programlart ve
Ogretim alanindaki aragtirma egilimlerini belirledikleri
caligmalarinda, makalelerin % 85'inin iki ya da tek
yazarli oldugunu belirlemislerdir. Alper ve Giilbahar
(2009) 2003-2007 yillar1 arasinda “Turkish Online
Journal of Educational Technology” (TOJET)'te
yayinlanan egitim teknolojileri alanindaki makaleleri
inceledikleri ¢aligmalarinda makalelerin cogunlugunun
bir ya da iki yazarl oldugu sonucuna ulagmslar ve bu
durumu akademisyenler arasindaki isbirligi yetersizligi
ve akademik kariyere iliskin gereksinimler olarak
aciklamiglardir. Arik ve Tiirkmen (2009) de Tiirkiye’de
yayimlanmakta olan ve Social Science Citation Index
(SSCI)’de taranan Egitim Bilimleri ile ilgili dergilerde
2008 yilinda yayinlanan makaleleri nitelik ve niceligine
gore degerlendirdikleri ¢aligmalarinda makale bagina
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1,9 yazar diistiigii sonucuna ulagmislar ve bu durumu
egitim alaninda arastirma yapanlarmn ekip ¢aligmasina
heniiz yatkin olmadiklar1 seklinde yorumlamislardir.
Ancak Tirkiye’de Rehberlik ve Psikolojik Danigsma
alaninda yapilan bilimsel ¢aligmalarm agirlikli olarak
tek ya da iki yazarli olmasmin bir nedeni olarak
YOK’iin ve iiniversitelerin yiikseltme kriterlerinin
de etkili oldugu disiiniilmektedir. Bu anlamda
Universitelerin akademik iiriinleri puanlamada Kkisi
sayisi arttik¢a nitelige bakmaksizin puani da azalttig
ve YOK’iin sosyal bilimler alaminda uzun yillardir
dogentlik icin tek yazarli yayin kriteri oldugu goz
6niinde bulunduruldugunda arastirmacilarin tek yazarl
caligmalara yonelmek zorunda kaldiklar1 sdylenebilir.

Makalelerin biiyiik ¢ogunlugu (% 93.6) arastirma-
incelemeye dayali makalelerdir. Erdem (2011) de
2005-2006 yillarinda Tiirkiye'deki egitim alaninda
yayimmlanan hakemli dergilerdeki 314 makaleyi
degerlendirdigi  aragtirmasinda makalelerin =~ %
79 unun herhangi bir “arastirma yontemli” makaleler
oldugu, % 21 inin ise “diisiince-tartigma” yazilari ya
da “derleme” tiirli yazilar oldugu sonucuna ulagsmstir.
Arastirma-incelemeye dayali makalelerin de biiyiik
cogunlugunda (% 89.6) nicel yontem kullanilmistir.
Benzer olarak, Ozan ve Kdse (2012) ve Erdem (2011)
de caligmalarinda makalelerin bilylik ¢ogunlugunun
nicel aragtirma yontemleri kullanilarak yapildigini
ortaya koymuslardir. Ayrica, Arik ve Tiirkmen (2009)
caligmalarinda, makalelerde en fazla (% 68) nicel
aragtirma tliriniin - kullanildigini  belirlemislerdir.
Yapilan aragtirmalarin biiyiilk ¢ogunlugunda nicel
yontemin tercih edilmesi var olan durumu ortaya
koymanin 6tesine gidilemedigini, karma yontemlerin
ise kosulmadigi ve dolayisiyla nicel ve nitel aragtirma
yontemlerini tek basina kullanmanmn getirdigi
sinirliliklardan  kurtulunamadigint - goéstermektedir.
Sozbilir ve Kutu’da (2008), arastirmalarda coklu
yontem ve veri toplama araglarinin kullanilmasiyla
calismalarin daha Kkaliteli olacagini, bunun da
aragtirma sonuglarinin gegerlik ve gilivenirliklerini
olumlu ydnde etkileyecegini  belirtmislerdir.
Makalelerin desenleri incelendiginde ise en ¢ok (%
82.8) deneysel olmayan nicel desenlerin, en az (%
1.2) ise etkilesimli olmayan nitel ve karma desenlerin
kullanildig1 belirlenmistir. Deneysel olan makalelerin
biyiik ¢ogunlugu yar1 deneyseldir. Deneysel
olmayan makalelerin biiyiik cogunlugu ise betimsel
tarama tlirindedir. Etkilesimli nitel desene sahip
kiiltiir analizi, olgubilim, durum ¢aligmasi ve eylem
aragtirmasi gibi etkilegimli nitel ¢aligmalarin sayisinin
¢ok az oldugu, kuram olusturma ve elestirel ¢aligsma
tirlerinde ise herhangi bir c¢aligma bulunmadigi
belirlenmistir. Etkilesimli olmayan nitel ¢aligmalarda
da sadece kavram analizi tiiriinde ¢ makale



bulunmaktadir. Bu agidan 0&zellikle meta analiz/
degerlendirme, kavram analizi ya da tarihsel analiz
tiiriindeki c¢alismalara olduk¢a ihtiyag duyuldugu
sOylenebilir. Bu sonuglarin Ozan ve Kdse'nin (2012)
Egitim Programlari1 ve Ogretim alanindaki makaleleri
inceledikleri ¢alismalarindan elde ettikleri sonuglar
ile de ortiistiigii sdylenebilir. Arik ve Tiirkmen (2009)
de nitel arastirmalarin daha fazla zaman almasi
nedeniyle daha az gerceklestirildigini belirtmislerdir.
Karma desene sahip makalelerin ii¢li de nicel ve
nitel veri toplama araglarinin ayni anda kullanildigi
cesitleme tiirlindedir. Agiklayici ya da kesfedici tiirde
karma c¢aligmalara da ihtiya¢ duyuldugu séylenebilir.
Veri toplama araglarina gore en ¢ok anket ya da
6lgekler kullanilmistir. Bu sonug da Alper ve Giilbahar
(2009), Erdem (2011) ve Ozan ve Kdse'nin (2012)
calismalariyla da ortiismektedir. Orneklem grubuna
gore en ¢ok sirasiyla lisans 6grencileri (99 makale),
ortadgretim oOgrencileri (60 makale) ve ortaokul
ogrencileriyle (36 makale) ¢alisilmistir. Okul dncesi
ogrencileri, ilkokul 6grencileri, lisansiistli 6grenciler,
ogretmenler, yoneticiler, veliler, 6gretim elemanlar
ve miifettisler 6rneklem alindigi ¢aligma sayisi ise
nispeten daha azdir. Lisans &grencileriyle dikkate
deger olgiide ¢ok calisma yapilmasi kolay ulasilabilir
olmasi, diger 6rneklem gruplari ile az sayida ¢alisma
olmasi ise bilimsel arastirma yapmak i¢in gerekli
izin alma siireglerinin Tiirkiye'de uzun ve zor olmasi
ya da Ogretim elemanlarinin ders yiiklerinin fazla
olmasi nedeniyle bir bilimsel ¢alismaya ayirdiklari
zamani olabildigince aza indirmeyi tercih etmeleri ile
aciklanabilir. Arik ve Tiirkmen (2009) de ¢calismalarda
daha ¢ok iniversite dgrencilerinin drneklemi
olusturdugunu ve arastirmacilarin ulagilmasi kolay
oldugu i¢in liniversite 6grencilerini tercih ettiklerini,
ayrica egitim aragtirmalarinin asil hedefi olmasi
gereken okul oOncesi, ilkogretim ve ortadgretim
ogrencileri ile c¢alismak igin gereken izin alma
stireglerinin zorlugu ve zaman almasi nedeniyle ihmal
edildigini belirtmiglerdir. Alper ve Giilbahar (2009) da
makalelerin daha ¢ok yiiksekdgretime yonelik olarak
yapildigint bunun nedeni olarak da izin almadaki
zorluk gibi biirokratik engelleri belirtmiglerdir.
Orneklem biiyiikliiklerine gore ise en ¢ok 301-
1000 arasi (109 makale) kisi arastirma 6rneklemini
olusturmustur.  Nicel ¢alismalarin  ¢ogunlugu
olusturdugu da disiiniildigiinde genel olarak
caligmalardaki orneklem biiyiikliikklerinin oldukca
iyi oldugu sdylenebilir. Alper ve Giilbahar (2009) ve
Ozan ve Kose (2012) de makalelerin ¢ogunda yiiksek
orneklem biiyiikliiklerine ulasildigini belirlemiglerdir.
Veri analiz yontemlerine gore incelendiginde
ise makalelerde en ¢ok sirasiyla ortalama/standart
sapma degerleri (104), ANOVA (82), korelasyon
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analizi (79) ve t-testi (70) seklindedir. Nitel
analiz tekniklerinden ise en ¢ok (yedi makale)
igerik analizi teknigi kullanilmisti. ANCOVA,
MANOVA, MANCOVA ve yapisal esitlik modeli en
az kullanilan analizlerdir. Nicel arastirma oraninin
¢ok yiiksek oldugu bir alanda 6zellikle ANCOVA ve
MANOVA gibi istatistiksel analiz tekniklerinin ¢ok
az kullanilmasi arastirmacilarin bu tekniklere iliskin
bilgi eksikliklerinin oldugu seklinde yorumlanabilir.
Arik ve Tirkmen (2009) de makalelerde en sik
sirastyla frekans ve yiizde degerleri, varyans analizi
ve t-testinin kullanildigini belirlemislerdir. Erdem
(2011) de benzer sekilde makalelerde en ¢ok
sirasiyla t-testi, ANOVA ve betimsel istatistiklerin
kullanildigint belirlemistir. Ayrica ANCOVA 'nin
kullanilmasi daha uygun olan deneysel ¢alismalarda
t-testinin tercih edildigini, cok degigkenli analizlerin
nadir olarak kullanildigini, bu durumun da bir
aragtirma problemine iliskin uygun tekniklerin
secilmesinden ¢ok, arastirmaci tarafindan bilinen
istatistiksel tekniklere gore aragtirma problemi
olusturuldugunu diisiindiirdiigiinii belirtmistir.

Makaleler konu alanlarina gore incelendiginde
ise en ¢ok sirastyla psikolojik uyum (75 makale),
kisisel rehberlik (51 makale) ve sosyal psikoloji
(47 makale) konu alanlarinda makale yaymlandig:
belirlenmistir. Rehberlik ve psikolojik danismanlik
alaninin 6zellikleri ve kapsami dikkate alindiginda
konu alanlarina goére dagilimin beklenildigi 6lgiide
oldugu soylenebilir. Ancak psikolojik danigma ve
rehberlik uygulamalari, mesleki rehberlik ve egitsel
rehberlik gibi RPD alanmin temelini olusturan
alanlardaki makale sayilarinin yeterli olmadig:
sOylenebilir.

Sonug olarak, 2007-2011 yillar1 arasinda RPD
alaninda yayinlanan makalelerin, genel anlamda,
az yazarlilik, tek yontemlilik (nicel ya da nitel),
verilerin anket ve ya likert tipi 6l¢eklerle toplandig,
kolay ulagilabilir &rneklem gruplarmin segildigi,
nispeten daha kolay istatistiksel tekniklerin
yapildig1 ve ¢aligma alani olarak da RPD nin belirli
alt alanlarmm tercih edildigi tespit edilmistir.
Bu durum, arastirmacilarin farkli boyutlart olan,
derinlikli arastirma konular1 se¢mediklerini, daha
giivenilir veriler elde edilebilecek karma yontemler,
¢oklu teknikler ve Orneklem gruplarini tercih
etmediklerini ve buna bagli olarak da kolay istatistik
teknikleri kullandiklarii gostermektedir. Buna gore
aragtirmacilarin 6zgiin ¢alismalara zaman ayirmaktan
daha ¢ok akademik anlamda yiikselmek icin
ongoriilen kosullar1 saglamaya yonelik ¢alismalara
agirlik verdikleri diigliniilebilir.

Elde edilen sonuglara yonelik asagidaki oneriler
getirilebilir.
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* Daha kapsamli ve nitelikli ¢aligmalar
yapmak amaciyla farkli {iniversite ya da
farkli disiplinlerdeki arastirmacilarla igbirligi
kurularak ¢ok yazarli ¢aligmalar yapilabilir.

* Alana iliskin teorik bilgilerin yer aldig
derleme (kuramsal) tlirlindeki c¢aligmalarin
sayisi arttirilabilir.

* Dinyadaki egilimler de gbéz Oniinde
bulunduruldugunda nitel ve karma ¢aligmalarin
sayisi arttirilmalidir. Buna paralel olarak veri
toplama teknikleri de ¢esitlenmis olacaktir.

* Meta analiz ve tarihsel analiz tiiriinde
¢aligmalar yapilmalidir.

» Lisans &grencileri ve ortadgretim Ogrencileri
digindaki  orneklem  gruplarma  yonelik
caligmalarin sayisinin arttirilmasi gerekmektedir.

e Veri analiz tekniklerine iliskin olarak ileri
istatistik tekniklerinin ve yapisal esitlik
modellemesinin  kullanildigr  ¢aligmalarin
sayis1 arttirilabilir.

* Rehberlik ve Psikolojik Danigma anabilim
dalina 6zgii Tiirkiye ile yurt disindaki bilimsel
aragtirma  egilimlerinin  karsilagtirilmasina
yonelik ¢aligsmalar yapilabilir.
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Extended Summary

Research Trends in the Field of Guidance and Psychological

Counseling: A Content Analysis

Ismail SECER, Ismail AY, Ceyhun OZAN and Burak Yasin YILMAZ

Having started with the process of directing
individuals to appropriate job or professions by
determining their occupational abilities at the dawn of
20th century, guidance and psychological counseling
(GPC) services (Kepceoglu, 1994) have still been
continuing their effectiveness in various disciplines
and fields ranging from education to health, from
military areas to social service organizations and
industry (Derelioglu, 2010).

Guidance and psychological counseling services
are processes that include professional supports
carried out by specialized experts in order to help
people become happy and productive individuals that
today’s world most need and to help them understand
themselves, solve their problems, have plausible
decisions, and to help them realize the expectations
and opportunities that are available in the society they
live in and to help them improve their capacities in the
best ways by using their own wills and possibilities.

Today, analysis of the scientific studies carried
out by the academic world about psychological
counseling services that are pursuing their existences
and developments in various different fields apart
from education are considered to be quite important
in order to determine research trends in the field in
terms of the fact that they provide the scientific world
with essential data that shed light on the development
of the field itself.

Method

In this respect, determination of the research
trends of the scientific studies carried out within five
years time period from 2007 to 2011 in the field of
guidance and psychological counseling can be seen
important to identify their overall common subject
areas and to find out scientific techniques and methods
as well as data analysis techniques and methods used
in the studies. Accordingly, the purpose of this study
is to determine the research trends in the field of
Guidance and Psychological Counseling in Turkey
by investigating articles published between the
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years 2007 and 2011. For the purpose, articles were
assessed and evaluated in terms of their publishing
dates, number of authors, methods, data collection
tools, sample specialties, data analysis techniques,
subject fields and their subjects.

Findings

The results of the study indicated that 80,5
percent of the articles published within five years
time period from 2007 to 2011 were written by
either single or two authors. It was also found that
questionnaires and scales were most commonly used
data collection instruments. Most of sample groups
of the studies were university students followed
by secondary school students and primary school
students respectively. However, the number of the
studies, sample groups of which included pre-school
students, primary school students, post-graduates,
teachers, administrators, parents, instructors and
inspectors, were respectively lesser. The size of the
sample groups varied between 301-1000 participants.
Data analysis techniques (104) was composed of
ANOVA (82), correlation analysis (79) and the t-test
(70) respectively. Among the qualitative analysis
techniques content analysis (at most seven) was
used. In terms of subject analysis, it was found
that more articles on psychological adjustment (75
articles), individual guidance (51 articles) and social
psychology (47 articles) were published.

Discussion

In the light of the research findings, it was found
that the articles published between the years 2007
and 2011 in the field of GPC were mostly carried
out by a single author with single technique (either
quality or quantity) and the data were collected
through questionnaires are scales by using relatively
data analysis techniques and Likert-type scale and
easily accessible sample groups were preferred and
some certain subfields of GPC were selected as the
field of study. This situation showed that researchers



tempted not to prefer research subjects with different
dimensions and depths and avoided choosing mixed
methods, multiple techniques and sample groups in
order to gather more reliable results but they rather
preferred to choose simple statistical techniques.

Result
The result of the study indicates that in order to
carry out more comprehensive and qualified research,
multiple-author studies can be done with different
universities or with researchers from different
disciplines. The number of conceptual studies that
include theoretical information about the field can
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also be increased. Concordantly, data collection
tools will also be varied. Studies in the type of meta-
analysis and historical analysis should be carried
out. It is necessary to increase the number of sample
group other than high-school students and secondary-
school students. Besides, the number of studies in
which advanced statistical techniques and structural
equality modeling techniques are used in terms of
data analysis methods. It can also be suggested that
studies, particular to the department of Guidance
and Psychological Counseling, can be done for the
comparison of scientific trends between Turkey and
abroad.
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Ek 1.
Makale Siniflama Formu
A. MAKALENIN KUNYESI
Makalenin Adi:
Yazarlar:
Yayimlandig1 Dergi/Y1l/Cilt/Sayx:
B. MAKALENIN KONUSU:
C. ARASTIRMA DESENi / MAKALENIN YONTEMi
1. NICEL 2. NITEL 3. KARMA
1. Deneysel 2. Deneysel 3. Etkilesimli 4. Etkilesimli 5. Karma
Olmayan Olmayan
1. ( ) Gergek 1. ( ) Betimsel 1. ( ) Kiiltiir Analizi | 1.( ) Kavram 1. ( ) Agciklayicl
deneysel tarama 2.( ) Olgubilim analizi (Nicel / Nitel)
2.( ) Yarideneysel |2.( ) Iliskisel 3.( ) Kuram 2.( ) Tarihsel 2.( ) Kesfedici
3.( ) Zayif tarama olusturma analiz (Nitel / Nicel)
deneysel 3.( ) Karsilastirmah | 4. ( ) Ormek olay 3.( ) Meta 3.( ) Cesitleme
4. ( ) Tek denekli 4.( ) Yapisal (Durum analiz (Nitel + Nicel)
esitlik modeli Calismasi) 4.( ) Diger...e
5.( ) Elestirel
calisma
6.( ) Diger..
D. VERi TOPLAMA ARACLARI E. ORNEKLEM
1.( ) Gozlem - E2. Orneklem
() Katilimer () Katilimer olmayan E1. Orneklem Biiyiikliigii
2.( ) Goriigme 1. ( ) Okul 6ncesi 1.( ) 1-10 aras1
() Yapilandirilmig () Yar1 yapilandirilmig 2.( ) ilkokul 2.( ) 11-30 arast
() Yapilandinlmamis () Odak grup 3.( ) Ortaokul 3.( ) 31-100 arast
3.( ) Bagan Testleri _ N 4.( ) Ortadgretim 4.( ) 101-300 arast
() Agkuclu () Coktan segmeli () Diger 5.( ) Lisans 5.( ) 301-1000 arasi
4. ( ) Tutum/Algy/Kisilik/Yetenek Testleri 6.( ) Lisansiistii 6.( ) 1000'den fazla
() Acik ug}u () Coktan segmeli () Diger 7.( ) Ogretmenler
5.( ) Anket/Olgek _ 8.( ) Yoneticiler
( )A(;lknuglu ( ) Likert ( )Diger 9.( ) Veliler
6.( ) Dokiimanlar ' 10. ( ) Ogretim elemanlart
7. ( ) Alternatif degerlendirme araglari
(Kavram haritasi, portfolyo vb.)
8. () Diger (adin1 yaziniz)

F. VERi ANALiZ YONTEMLERI

NiCEL VERIi ANALIZi

NIiTEL VERI ANALIZi

1. Betimsel (Descriptive)
4. ( ) Frekans/Yiizde

6. ( ) Grafikle gosterim

5.( ) Ortalama-Standart sapma

2. Kestirimsel (Inferential)

7. ( ) Korelasyon

8. () t-testi

9. ( ) ANOVA

10.( ) ANCOVA

11.( ) MANOVA

12.( ) MANCOVA

13.( ) Faktor analizi

14.( ) Regresyon

15.( ) Non-Parametrik testler

13.( ) Diger

3. Nitel Analiz

14. ( ) Igerik analizi
15. ( ) Betimsel analiz
16. ( ) Diger
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