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Universite Ogrencilerinde Akademik Ertelemenin Yordayicilar: Olarak

Aile Baglaminda Benlik ve Ana-Baba Tutumlar1'

The Self and Parental Attitudes as Predictors
of Academic Procrastination

Sevgi ULUKAYA? ve Filiz BILGE?

Oz: Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme egilimleriyle aile baglaminda benlikleri,
ana-baba tutumlar1 ve bazi sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla
betimsel nitelikte tasarlanmistir. Arastirma grubunu 2011-2012 giiz déneminde Ankara’daki bir devlet
ve bir vakif {iniversitesinin ¢esitli bolimlerinde 6grenimlerine devam eden 697 6grenci (221 erkek, 475
kadm) olusturmustur. Ogrencilere Tuckman Akademik Erteleme Olgegi — Kisa Formu, Aile Baglaminda
Benlik Olgekleri, Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Arastirmada
¢oklu hiyerarsik regresyon ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére anne
stk1 denetimi/kontrolii, tiniversite tiirii ve yas degiskenleri tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme
egilimlerini yordamaktadir. Ogrencilerin aile baglaminda benliklerine gére akademik erteleme egilimleri
arasinda manidar bir fark bulunmamustir. Erkek ve kadin 6grencilerin algiladiklari anne tutumuna gore
akademik erteleme egilimleri manidar farklilik géstermektedir. Baba tutumuna gore ise sadece kadin
ogrencilerin akademik erteleme egilimleri arasindaki farkin manidar oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Sozciikler: akademik erteleme, aile baglaminda benlik, ana-baba tutumlari

Abstract: The present study is a descriptive research which is conducted with the aim of investigating
the relationship between academic procrastination, the self in the family context, parental attitudes
and some socio-demographic variables among university students. The participants consisted of 697
students (221 male, 475 female) selected from various departments of a state university and a private
university in Ankara at the fall semester of 2011-2012. Turkish version of Tuckman Procrastination Scale
— Short Form, the Self in the Family Context Scales, Child Rearing Attitudes Scales and Demographic
Information Form were used to collect data. Hierarchical multiple regression and one-way analysis of
variance were conducted. The results revealed that academic procrastination tendency of university
students are predicted by maternal close supervision/control, university type and age variables. There
was no statistically significant difference among academic procrastination tendencies of the students with
respect to their selves. There was a statistically significant difference among academic procrastination
tendencies of the students with respect to perceived mother attitudes for male and female students and
with respect to perceived paternal attitudes for only female students.

Keywords: academic procrastination, the self in the family context, parental attitudes

Egitim hayati boyunca yapilmasi gereken pek ve sorumluluklarini karsilarken zaman

¢ok ddev, girilmesi gereken pek ¢ok simav vardir. Bu
stirecin bir pargast olan lisans egitiminde dgrenciler
genellikle zamanlarinin  ¢ogunu ders calismaya
ayirmak durumundadir. Bununla birlikte bu siirecte
ogrencilerin karsilamaya c¢alistigi spor yapmak,
sosyal iligkiler gelistirmek, eglenmek, faturalarini
O6demek gibi pek cok ihtiyaglari ve sorumluluklari
da vardir. Herkes, kendine 0&zgli ihtiyaglarim

erteleyerek, ertelemeyi islevsel olarak kullanabilir.
Asli problem kisi ertelemeyi islevsel olmayan bir
bicimde kullanildiginda ortaya ¢ikmaktadir.

Alan yazinda erteleme kavrami daha ¢ok islevsel
yapilmayan ertelemeyi ifade etmek i¢in kullanilmistir
(Akkaya, 2007; Cakic1, 2003; Ferrari, 1994; McCown
ve Roberts, 1994; Piccarelli, 2003; Solomon ve
Rothblum, 1984; Uzun Ozer, 2010). Islevsel olmayan
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erteleme karmagik, genellikle kronik, dogrudan
nedensel aciklamalarla ifade edilemeyen davraniglar
oriintlisii olarak tanimlanmaktadir (Ferrari, Johnson
ve McCown, 1995). Birkag arastirmada ise islevsel/
aktif erteme iizerinde durulmustur (Choi ve Moran,
2009; Chu ve Choi, 2005). Dolayisiyla erteleme
hem islevsel hem de islevsel olmayan sekillerde
gerceklesebili. Ornegin bir 6grenci bir smavin
yapist ve igerigiyle ilgili bilgi almak igin ders
calismay1 erteliyorsa, bu bilgilere ulastiktan sonra
neye calisacagini daha agik gorebilir. Fakat 6grenci
calismak istemesine ragmen bagka islerle mesgul
oluyor ve bir tiirlii ¢aligmaya baglayamiyorsa yiiksek
diizeyde stres ve kaygi yasayabilir.

Erteleme davramigsal, duyussal ve biligsel
boyutlar1 iceren bir yapiya sahiptir (Rothblum,
Solomon ve Murakami, 1986; Solomon ve Rothblum,
1984). Aragtirmacilar bu bilesenleri tek tek ya da bir
arada ele alarak aciklamaya calismaktadirlar. Ornegin
Sigall, Kruglanski ve Fyock (2000) kayginin fiziksel
belirtileri gibi duyugsal bileseni, Piccarelli (2003)
amaglilik gibi biligsel bileseni, Rothblum, Solomon
ve Murakami (1986) ve Uzun Ozer (2010) ise
davranigsal, duyussal ve biligsel bilesenlerin hepsini
bir arada ele almiglardir.

Psikodinamik, davranig¢r ve biligsel-davranisci
yaklagimlar tarafindan ertelemeyi anlamak i¢in bazi
modeller One siirmiistiir. Bu modellerin her biri
ertelemeyi farkli agilardan ele almislardir. Ornegin
psikodinamik yaklasim ertelemeye hatalt ¢ocuk
yetistirme uygulamalarinin neden oldugunu ileri
stirerken, davranis¢i yaklagimda erteleyen kisinin ya
geemis yasantisinda erteleme egiliminin bir bigimde
pekistirildigi igin bu egilimi géstermekte oldugu veya
calismaktan daha fazla pekistirilen isleri oldugu igin
calismay1 erteledigi belirtilmektedir (Ferrari ve ark.,
1995).

Ayrica ertelemenin ¢esitli tiirleri vardir (Ferrari ve
Pychyl, 2007; Milgram, Mey-Tal ve Levison, 1998;
Solomon ve Rothblum, 1984). Bununla birlikte alan
yazinda erteleme tiirlerine dair ortak bir goriis yoktur.
Islevsel olmayan erteleme tiirii miikemmeliyetcilik
(Flett, Blankstein, Hewwit ve Koledin, 1992), ana-
baba tutumlar (Ferrari ve Olivette, 1993; 1994), 6z-
kontrol (Van Eerde, 2000), benligin bir alt boyutu
olarak genel benlik saygisi (Pychyl, Coplan ve Reid,
2002), 6z-kimlik (Lay, 2004), akademik uyum (Strage
ve Brandt, 1999), akademik bagar1 (Weiss ve Schwarz,
1996) gibi pek ¢ok degiskenle iliskili bulunmustur.
Bu degiskenlerden algilanan ana-baba tutumunun
akademik ertelemeyle iliskisini Tiirkiye’de inceleyen
aragtirmalara rastlanmamuistir.

Ana-baba tutumu aile ve kiiltiir baglaminda
ele alman, kiltire gore farklilk gosteren bir
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kavramdir (Kagitgibasi, 2010). Omegin  ana-
baba kontrolii ag¢isindan kiiltiirleraras1 farkliliklar
oldugu, dogu toplumlarinda ana-baba kontroliiniin
bati Kkiiltiirlerindeki gibi olumsuz sonug¢larinin
olmayabilecegi belirtilmektedir (Kagitgibasi, 2010).

Amerika’da ana-baba otoritesi, islevsel olmayan
erteleme ve Ofke arasindaki iliskinin incelendigi
bir ¢alismada, izin verici anne veya baba tutumuyla
katilimcilarin erteleme diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski olmadig1 bulunmustur (Ferrari ve Olivette,
1994). Bununla birlikte otoriter babalar karar
vermeyi erteleme egilimi ve kagingan erteleme
egilimi  gosteren kizlar yetistirirken, tersine
aciklayici-otoriter babalarin kizlar1 erteleme egilimi
gostermemektedirler. Ayrica kadinlarin  otoriter
baba tutumuna karsi hissettikleri 6fkeyi toplumsal
olarak daha kabul edilebilir bir yol olarak ertelemeyi
kullanarak ifade ettikleri belirtilmektedir. Anne
otoritesiyle katilimcilarin erteleme puanlari arasinda
anlamli bir iliski bulunmazken kagmmali erteleme
egilimi gosteren annelerin biiylik olasilikla kagingan
erteleme egilimi gosteren kizlari oldugu saptanmistir.
Islevsel olmayan erteleme egilimi gdsteren katilimeilar
erteleme egilimi gostermeyen katilimcilara gore
babalarindan algiladiklar1 baskiya daha ¢ok kizginlik
gostermektedirler ve daha kararsiz annelere
sahiptirler. Serbest ¢ocuk yetistirme stilinin yaygin
oldugu Amerika’da (Kagitcibagi, 2010) elde edilen bu
sonuglar Tiirkiye’de farklilik gosterebilir. Cilinkii Tiirk
genclerinin algiladiklari ebeveyn kontrolii Amerikali
genglere gore daha yiiksek olmasina karsin, sosyal
karsilastirma siireci kapsaminda, Amerikali genglerin
aksine kontrolii, aileleri tarafindan sevilmemek olarak
algilamamaktadirlar (Kagitgibasi, 1970).

Alan yazinda ego kimlik statiileriyle erteleme
arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalara
rastlanmaktadir (Ferrari, Wolfe, Wesley, Schoff
ve Beck, 1995; Shanahan ve Pychyl, 2007).
Bu aragtirmalarda sadece bireyci yaklasimlarin
vurgulandigr benlik olusumu kuramlar: dikkate
alinmaktadir. Ancak, aragtirma yaparken bireyci
ve toplulukcu Kkiiltiirlerde farkli olan benligin goz
oniinde bulundurulmasi ¢ok dnemlidir (Kagitcibasi,
2010). Bu fark: dikkate alip aile baglaminda benlik,
ana-baba tutumlar1 ve erteleme arasindaki iliskiyi
aragtiran c¢aligmalara hem yurtdisi hem yurti¢i alan
yazininda rastlanmamustir.

Arastirmada ana-baba tutumlart ile akademik
erteleme egilimi arasindaki iligkinin Tiirkiye’de
incelenmesiyle akademik erteleme kavraminin
kiiltiirel baglamda anlagilmasina katki saglamak
amaglanmistir. Bu dogrultuda ana-baba tutumlariyla
yakindan iligkili olan benlik de arastirmada ele alinan
bir diger degisken olarak belirlenmistir. Ciinki



¢ocugun benlik olusumunda ana-baba tutumlar
toplumsal degerlerle gelisimsel sonuglar arasinda
aracilik eden temel bir yere sahiptir (Kagitgibasi,
2010). Ayrica benlik, klinik ¢alismalarda da diirtii
kontroliiyle yakindan iligkili bulunmus bir kavramdir
(Van Eerde, 2003). Buna gore benlik olusumunun
da akademik ertelemede dnemli bir rolii oldugu ileri
stiriilebilir.

Ana-baba tutumu, benlik ve akademik
ertelemenin kiiltiir baglaminda incelenebilmesi i¢in
sosyo-ckonomik ve sosyo-kiiltiirel degiskenlerin
dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda, bu
calismada Tuncer’in (2006) aile baglaminda benlik
ile babacan liderlik stilleri ve Ozdemir’in (2009)
benlik ile ana-baba tutumlari arasindaki iliskileri
inceledigi arastirmasinda kullandigi cinsiyet, yas,
kardes sayisi, su anda kiminle yasadigi, anne-
babanin Dbirlikte yasamasi, anne-baba egitim
diizeyleri ve aileyle ilgili sosyo-ekonomik diizey
algis1 sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel degisenler
olarak almmistir. Sosyo-ekonomik diizey algisi
benlikle ilgili oldugu i¢in bu arastirmaya hem
devlet hem de vakif iniversitesi dahil edilmistir.
Ayrica ertelemeyle ilgili yapilan arastirmalarda
ozellikle cinsiyet, yas ve ana-baba egitim diizeyleri
incelenmektedir (Akkaya, 2007; Ferrari ve Olivette,
1993, 1994; Pychyl, Coplan ve Reid, 2002; Uzun
Ozer, 2010; Van Eerde, 2003).

Bu dogrultuda, arastirmada liniversite
ogrencilerinin akademik erteleme egilimleri ile aile
baglaminda benlikleri, ana-baba tutumlart ve bazi
sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesi  amaglanmistir.  Arastirmanin  alt
problemleri sunlardir:

1. Universite &grencilerinin akademik erteleme
egilimlerini aile baglaminda benlikleri, ana-baba
tutumlart ve bazi sosyo-demografik degiskenler
(6grenim  gordiikleri Universite tiiri, fakiilteleri,
cinsiyetleri, yaslari, kardes sayilari, su anda kiminle
yasadiklari, anne-babalarinin birlikte yasamasi,
anne-baba egitim diizeyleri ve aileleriyle ilgili sosyo-
ekonomik diizey algilart) anlamli olarak yordamakta
midir?

2. Erkek ve kadin iniversite O6grencilerinin
akademik erteleme puan ortalamalari arasinda aile
baglaminda benliklerine, anne tutumlarina ve baba
tutumlarina gore anlamli fark var midir?

Yontem

Arastirma Grubu

Calisgma grubunun olusturulmasinda olasiliga
dayanmayan elverisli/uygun orneklemeden
yararlanilmistir. ~ Aragtirmaya  2011-2012  giiz
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doneminde Ankara’daki bir devlet ve bir vakif
iiniversitesinin gesitli béliimlerinde okuyan 697 (221
erkek, 475 kadin) 6grenci katilmistir. Bir 6grenci
cinsiyetini belirtmemistir. Katilimeilarmn 516’s1 (%
74) devlet iniversitesinde, 181’1 (% 26) ise vakif
iniversitesinde okumaktadir. Grubun yas araligi 11
(17-38), yas ortalamasi1 21.21°dir (Ss = 2.05).

Veri Toplama Araclari

Tuckman Akademik Erteleme Olgegi - Kisa
Formu (TAEO-KF): Tuckman (1991) tarafindan
akademik erteleme egilimini Olgmek amaciyla
gelistirilen 6lgegi Uzun Ozer, Sackes ve Tuckman
(2009) Tiirkgeye uyarlamistir. Tiirkce Olgek 14
maddeden olusan tek faktorlii bir yapida olup bu yapi,
toplam varyansin % 44.26’sin1 agiklamaktadir.

Orijinal 6l¢egin Cronbach alfa giivenilirlik
katsayis1 .90 ve testin tekrar1 giivenilirlik katsayisi
.80 olarak bulunmustur (Uzun Ozer ve Sackes,
2011). Olgek besli Likert tipi olup 6., 10., 12. ve 14.
maddeler tersine ¢evrilmis ifadelerden olusmaktadir
(Uzun Ozer, Sackes ve Tuckman, 2009). Olgekten
yiiksek puan almak yiiksek diizeyde erteleme egilimi
gostermek anlamina gelmektedir. Bu arasgtirmada
Olgege ait maddelerin test toplam puaniyla
korelasyonlar1 .36 ile .74 arasinda, dl¢egin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .92 olarak bulunmustur.

Aile Baglaminda Benlik Olgekleri: Katilimcilarin
Ozerk-ayrik, bagimli-iligkisel ve 0Ozerk-iliskisel
benliklerini 6lgmek icin Kagitcibasi, Baydar ve
Cemalcilar (2006) tarafindan gelistirilen Aile
Baglaminda Ozerk Benlik Olgegi (ABOBO) ve
“Aile Baglaminda liskisel Benlik Olgegi (ABIBO)
kullanilmigtir. Her iki olgek de tek faktorli bir
yapidadir. Yine her iki 6lg¢egin Cronbach alfa ig
tutarhilik katsayisi .84’tiir (Kagitgibasi, Baydar ve
Cemalcilar, 2006). Olcekler besli Likert tipi olup,
9’ar maddeden olusmaktadirlar. ABOBO’de alt1 tane
4., 5., 6., 7. ve 8. maddeler), ABIBO’de ise ii¢ tane
(10., 12. ve 18. maddeler) tersine ¢evrilmis madde
bulunmaktadir. Her bir 6lgekten alinan toplam puanin
yiiksekligi, o 6l¢egin ifade ettigi tutumun yiiksekligini
ortaya koymaktadir. Bir o&lgekten yiiksek ya da
diisiik puan almak, ortanca ve/veya ortalama kesim
noktas1 almarak belirlenmektedir. Ayrica iki dlgegin
kategorik kapsamda c¢aprazlanmasindan dort cesit
benlik (Ozerk-ayrik, bagimhi-iliskisel, dzerk-iliskisel,
bagimli-ayrik) elde edilmektedir. Bu ¢aligmada veri
dagilim1 agisindan ortancanin kullanilmasi uygun
bulunmustur. Ayrica aragtirmada bu Slgeklerin
giivenilirligine de bakilmisti. ABOBO’ye ait
maddelerin test toplam puaniyla korelasyonlar1 .35 ile
.64, ABOBO’niin Cronbach alfa ig tutarlilik katsayis1
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.82 olarak bulunmustur. ABIBO’ye ait maddelerin test
toplam puaniyla korelasyonlar1 .36 ile .77 arasinda
olup Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .85 dir.

Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi (CYTO):
Katilimcilarin ~ algiladiklar1  ana-baba  tutumunu
belirlemek i¢in Siimer ve Giingor (1999), Stimer
(2000) tarafindan gelistirilen Cocuk Yetistirme
Tutumlan Olgegi kullanilmistir. CYTO, kabul/ilgi/
sevgi (tek sayili maddeler) ve siki denetim/kontrol
(cift sayili maddeler) olmak {izere iki boyuttan
olugsmakta ve her bir boyut 11 madde icermektedir.
Olgek anne ve baba igin ayr1 ayr doldurulmaktadir.

Sadece anne formu i¢in Siimer (2000) tarafindan
acimlayict faktdr analiziyle Olgegin faktdr yapisi
incelenmistir. Elde edilen faktor yapisina ortagonal
rotasyon kullanilarak ve iki faktorle smnirlanarak
yapilan dogrulayici faktér analizi uygulanmistir.
Sonugta iki faktdriin toplam varyansin % 48’ini
acikladigi (siki denetim/kontrol boyutu % 32, kabul/
ilgi boyutu % 16) ve 22 maddenin iki alt boyutu temsil
ettigi, fakat 17. maddenin iki boyutu iyi ayirmadig
icin tekrar gozden gegirilebilecegi belirtilmistir
(Stimer, 2000).

CYTO besli derecelendirmeli Likert tipi bir
Olgek olup, 11., 13. ve 21. maddeler tersine ¢evrilmis
maddelerdir. CYTO’den boyutlar temelinde (kabul/
ilgi/sevgi ve denetim/kontrol) ve kategorik temelde
(iki boyutun ¢aprazlanmasiyla elde edilen dort gocuk
yetistirme tutumu) olmak flizere iki ¢esit Olglim
elde edilebilir. Her bir alt boyuttan alinan toplam
puanin yiiksekligi, o boyutun ifade ettigi tutumun
yiiksekligini ortaya koymaktadir.

Bu ¢aligmada hem kategorik hem siirekli 6lgiimden
yararlanilmistir. Arastirmada olgege ait maddelerin
test toplam puaniyla korelasyonlari anne kabul/ilgi/
sevgi boyutu igin .32 ile.71, baba kabul/ilgi/sevgi
boyutu i¢in .30 ile .64, anne siki denetim/kontrol
boyutu igin .35 ile .79, baba siki denetim/kontrol
boyutu igin .41 ile .70 arasinda bulunmustur. Olgegin
i¢ tutarlilik c¢alismalarinda elde edilen Cronbach
alfa katsayilar1 ise anne kabul/ilgi/sevgi boyutu i¢in
.88, baba kabul/ilgi/sevgi boyutu i¢in .92, anne siki
denetim/kontrol boyutu i¢in .83, baba siki denetim/
kontrol boyutu i¢in .89 dur.

Kisisel Bilgi Formu (KBF): Arastirmacilar
tarafindan ilgili aragtirmalar ve uzman goriisi
dogrultusunda caligmanin bagimsiz degiskenlerine
iligkin olarak soru formu hazirlanmistir. KBF’de
katilimeilarn vakif/devlet iiniversitesinde &grenim
goérme, cinsiyet, yas, fakiilte, kardes sayisi, su anda
kiminle yagadifi, anne-babanin birlikte yasamasi,
ailenin en uzun yasadigl yer, anne-baba egitim
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diizeyleri ve aileleriyle ilgili sosyo-ekonomik diizey
(SED) algilarina iliskin sorular yer almistr.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin birinci alt probleminde iiniversite
ogrencilerinin benlikleri, anne tutumlari ve baba
tutumlari ikiser boyutlu olarak ele alinmigtir. Bunlarin
ve diger demografik ve sosyo-kiiltiirel degiskenlerin
ogrencilerin akademik erteleme egilimlerini yordayip
yordamadigia coklu hiyerarsik regresyon analizi
ile bakilmigtir. Bazi sorulara cevap vermeyen
yedi O0grencinin kagitlar1 ¢ikartilarak analizler 692
Ogrencinin verileri lizerinde yapilmigtir. Verilerin
regresyon analizi igin gereken varsayimlari ve
sartlart karsilayip karsilamadigi kontrol edilmistir.
Oncelikle siirekli verilerin normallik dagilimimi
saglayip saglamadigina bakilmis bu amagla ¢arpiklik
ve basiklik katsayilari incelenmistir. Bu katsayilarin
sifira yakin olmasi nedeniyle (en yiikksek = 0.77,
en diisiikk = 0.11) dagilimlarin normal oldugu kabul
edilmistir. Ayrica aragtirmaya katilan birey sayisinin
yiiksek olmasi da arastirma sonuglarin varsayimin
saglanmama durumundan etkilenmemesini saglayan
o6nemli bir faktordiir (Stevens, 2002). Diger yandan
stirekli veriler i¢in histogram ve p-plot grafikleri
incelenerek degisken hatalarmm normal dagilim
gosterdigi  belirlenmigtir. Degisken hatalart ile
degisken hatalarinin tahmin edilen degerlerinin
sacilim grafigi (Scatterplot) iizerindeki dagilimina
bakilmis ve esdegiskenlilik varsayiminin saglandigt
goriilmiistiir. Dolayisiyla her bagimli  degisken
icin degisken hatalarmin  varyanst  benzerdir.
Ayni zamanda, sacilim grafigine gore bagiml
degiskenler ile bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskinin dogrusal oldugu belirlenmistir. Veriler
arasinda otokorelasyon olup olmadigt belirlemek
amactyla degiskenlerin birbirleriyle korelasyonlari
incelenmigtir  (Gravetter ve Wallnau, 2007).
Degiskenler arasindaki korelasyonlarin higbiri .80’in
iizerinde (en yiiksek = .52) bulunmamistir. Bu sonug
degiskenler arasinda otokorelasyon olmadig1 seklinde
yorumlanmustir. Ayrica Durbin-Watson istatistigi de
incelenmis manidar olmadig1 goriilerek (DW = 1.94
< 4) degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigi
sonucuna ulagilmistir.

Regresyon analizinin varsayimlarimdan ¢oklu
dogrusal baglantinin  (multicollinearity) bulunup
bulunmadigi tolerans ve varyans giskinlik degerlerine
(Variance Inflation Factor, VIF) (en yiiksek = 2.5 <5)
bakilarak arastirilmistir. Bu degerlerin de degigkenler
arasinda ¢oklu dogrusal baglanti gdstermedigi
sonucuna varilmistir (Gravetter ve Wallnau, 2007).

Hiyerarsik regresyon analizi teknigi psikolojik
degiskenler ve diger degiskenlerin bagimli degisken
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iizerindeki etki diizeyleri arasindaki farki gormek i¢in
tercih edilmis olup iki agamali olarak uygulanmistir.
Birinci asamada aile baglaminda 6zerk benlik, aile
baglaminda iliskisel benlik, anne kabul/ilgi/sevgi
tutumu, anne sik1 denetim/kontrol tutumu, baba kabul/
ilgi/sevgi tutumu, baba siki denetim/kontrol tutumu;
ikinci agsamada vakif/devlet tiniversitesinde 6grenim
gorme, fakiilte, cinsiyet, yas, kardes sayisi, su anda
kiminle yasadigi, anne-babanin birlikte yasamasi,
anne-baba egitim diizeyleri, aileleriyle ilgili sosyo-
ekonomik diizey algilari degiskenleri girilmistir.
Regresyon analizine ikiger boyutta alinan benlik,
anne tutumlar1 ve baba tutumlar1 arastirmanin ikinci
alt probleminde bu ikili kategorilerin her birinin
kendi i¢inde c¢aprazlanmasiyla elde edilen dort
kategoride ele almmiglardir. Akademik erteleme
puanlar cinsiyete gore kadinlar ve erkekler olmak
lizere ayr1i ayr1 hesaplanmistir. Bu dogrultuda
iniversite Ogrencilerinin benlik tiirlerine, anne
ve baba tutumlarina gore akademik erteleme
egilimlerinin degisip degismedigini incelemek igin
varsayimlari kontrol edilip, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmus, etki bityiikligiini gdsteren eta
kare degerleri hesaplanmistir. Gruplarin homojenligi
icin kullanilan Levene testi sonucunda sadece kadin
Ogrencilerin aile baglaminda benlikleri agisindan
grup varyanslarinin homojen olmadigi gorilmiistiir.
F degeri anlamli bulunan sonuglar i¢in farkin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
Scheffe testinden yararlanilmisgtir (Pallant, 2010).
Gruplarin varyans homojenliginin saglanamadig:
durumlarda Robust Ortalamalarin  Esitligi adli
tablodan Welch ya da Brown-Forsythe testleri
kullanilabilmektedir (Pallant, 2010). Bu dogrultuda
Welch ve Brown-Forsythe test degerlerine bakilmis
fakat bu degerler de .05 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli bulunmadigi i¢in kadin &grencilerin aile
baglaminda benlikleri agisindan gruplar arasinda fark
olup olmadigi parametrik olmayan testlerden Kruskal-
Wallis Testi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmada
alfa hata paymnin st sinir1 .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Aragtirmada ele alinan tiim degiskenler arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla hesaplanan Pearson
momentler carpimi korelasyon katsayilar1 Tablo
1’de sunulmustur. Buna goére bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyonlar .01 ile .73
arasinda degismektedir.

Akademik erteleme toplam puanlari ortalamasi
39.34 (s=11.61), ortanca ise 39 bulunmustur. Diger
caligmalarin ¢ogunda uygulandigr gibi (Uzun Ozer
ve Ferrari, 2011; VanEerde, 2003) ortanca deger
akademik erteleyenleri (>39; n = 367) akademik
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ertelemeyenlerden (< 38; n = 330) ayirmak igin
kullanilmistir. Buna goére arastirmaya Kkatilan
ogrencilerin % 53’1 erteleme egilimi gostermektedir.

Akademik erteleme egilimiyle anne sik1 denetimi/
kontrolii (r=-.22, p<.01) ve baba siki denetimi/
kontrolii (r=-.12, p<.01) arasinda negatif yonlii ve
manidar bir iliski bulunmustur. Anne kabul/ilgi/
sevgisi (r=.16, p<.01); baba kabul/ilgi/sevgisi (r=.08,
p<.05), Universite tiirii (r=.08, p<.05) ve yas (= .09,
p<.05) ise akademik erteleme egilimiyle pozitif yonli
anlamli bir iliski gostermektedir. Ayrica sonuglara
gore katilimetlarm % 53’1 ertelemektedir.

Arastirmanin birinci problemine ydnelik olarak
gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizi sonuglari
Tablo 2’de sunulmustur. Birinci modelde anne siki
denetim/kontrolii degiskeninin istatistiksel olarak .05
diizeyinde manidar oldugu, diger degiskenlerin ise
beta katsayilarmin 6nemli olmadigr goriilmektedir.
Birinci basamaktaki bu degiskenler akademik erteleme
diizeyindeki varyansmn % 6’sin1 agiklamaktadirlar
[R=.06, F(7.93)= 6.88, p<.05]. Ikinci model
incelendiginde anne siki denetimi/kontroliine ek
olarak Tniversite tiirii ve yas degiskenlerinin de
istatistiksel olarak manidar oldugu gézlenmektedir.

Universite tiirii ve yas degiskenleri akademik
erteleme  diizeyindeki  varyansin = %  2’sini
aciklamaktadirlar. Hem birinci modelde hem
ikinci modelde F degeri .05 diizeyinde manidardir.
Dolayisiyla kurulan regresyon modelleri istatistiksel
olarak anlamlidir.

Akademik Erteleme Egilimi ve Aile Baglaminda
Benlik

Erkek &grencilerin betimsel istatistik degerlerine
gore ortalama akademik erteleme puaninin bagimli-
ayrik benlige sahip ogrencilerde en yiksek (X
= 42.08, s=10.76), bagimli-iligkisel benlige sahip
ogrencilerde ise en diisiiktiir (X= 37.92, s=11.73).
Erkek 6grencilerin benliklerine gére, TAEO den elde
edilen puanlara bagl olarak, grup varyanslarinmn
esitligine iligkin Levene testi sonuglart .05
diizeyinde manidar bulunmamustir. Dolayistyla erkek
ogrencilerin aile baglaminda benlikleri agisindan
grup varyanslari homojen olup varyans analizinin
bu varsayimi karsilanmaktadir. Bulgular erkek
ogrencilerin aile baglaminda benliklerini belirten
dért grubun ortalamalart arasinda TAEO puanlarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini
gostermistir, F(3,217) = 1.28, p > .05.

Kadin 6grencilerin aile baglaminda benliklerine
gore akademik erteleme egilimi puanlarinin betimsel
istatistik degerleri en yiiksek ortalamanin 6zerk-ayrik
benlik grubunda  (X= 40.74, s=10.56), en diisiik
ortalamanin ise bagimli-iligkisel benlik grubunda
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Tablo 2. Akademik Ertelemeyi Yordayan Degiskenler icin Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

B s B t F R R
(Sabit) 50.17 6.32 7.93
Ozerk benlik -.01 .09 -.01 -.13
Iliskisel benlik .02 .10 .01 17
Model I Anne siki denetimi -30 08 -19% 387 688 .24 .06
Anne kabul/ilgi 11 .07 .07 1.58
Baba siki denetimi -.04 .05 -.03 -71
Baba kabul/ilgi .02 .06 .01 28
(Sabit) 1156.03 4453 2.6
Ozerk benlik -.04 .09 -.02 -48
Iliskisel benlik .01 .10 .00 .05
Anne siki denetimi -.28 .08 -17* -3.62
Anne kabul/ilgi 12 .07 .08 1.65
Baba siki denetimi -.05 .05 -.04 -.95
Model 2 Baba kabul/ilgi .02 .06 .01 33 3.84* .29 .08
Universite tiirii 4.62 1.56 A7* 2.96
Cinsiyet .09 1.01 .00 .09
Yas -.56 22 .10* -2.49
Kardes -.147 32 -.02 -45
Anne-baba birlikteligi -2.53 1.65 -.06 -1.54
Fakiilte -1.62 1.39 -.07 -1.17
Su anda kiminle yasadig1 47 911 .02 51
Anne egitim diizeyi 1.28 1.06 .06 1.22
Baba egitim diizeyi .94 1.15 .04 .82
Sosyo-ekonomik diizey -.62 1.32 -.02 -47
*p<.05

(X=38.11, s=11.46) oldugunu géstermistir. Kadin
ogrencilerin aile baglaminda benliklerine gore,
TAEO’den elde edilen puanlara bagh olarak,
grup varyanslarinin esitligine iliskin Levene testi
sonuglari .05 diizeyinde manidar bulunmustur.
Dolayisiyla kadin 6grencilerin aile baglaminda
benlikleri agisindan gruplarin varyanslart homojen
olmadig1 i¢in varyans analizinin bu temel varsayimi
karsilanmamaktadir. Bu dogrultuda Welch ve
Brown-Forsythe test degerlerine bakilmistir. Elde
edilen Welch (.183 >.05) ve Brown-Forsythe (.203
>.05) test degerleri de .05 diizeyinde istatistiksel
olarak manidar bulunmamistir. Dolayisiyla kadimn
Ogrencilerin aile baglaminda benlikleri agisindan
gruplar arasinda fark olup olmadigi parametrik
olmayan testlerden Kruskal-Wallis Testi kullanilarak
belirlenmistir. Sonuglara gore kadin &grencilerin
aile baglaminda benliklerini belirten doért grubun
ortalamalart arasinda TAEO puanlarina gore
istatistiksel olarak manidar bir fark yoktur, [¥2 (3, n
=475)=6.353), p=.96 > .05].

Akademik Erteleme Egilimi ve Algilanan Anne
Tutumu

Erkek o&grencilerin  anne tutumlarina gore
akademik erteleme egilimi puanlarinin betimsel
istatistik degerlerine goére en yiiksek ortalama izin
verici-simartict (X= 44.24, s=11.05), en diisiik
ortalamaysa otoriter anne tutumu grubundadir (X=
36.56, s=11.49). Erkek 6grencilerin anne tutumlarina
gore, TAEO’den elde edilen puanlara bagh olarak,
grup varyanslarinin esitligine iliskin Levene testi
sonuglari .05 diizeyinde manidar bulunmamistir.
Dolayistyla anne tutumu agisindan grup varyanslari
homojen olup varyans analizinin bu temel varsayimi

karsilanmaktadir.
ANOVA  sonuglar1  incelendiginde,  erkek
Ogrencilerin  anne tutumlarmmi  belirten  dort

grubun ortalamalar1 arasmda TAEO puanlarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir, F (3, 217) = 5.47, p < .05, n?= .07.
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amactyla kullanilan Scheffe testi sonuglarina
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gbre anne tutumunu izin verici-gimartici olarak
algilayan erkek 6grencilerin akademik erteleme puan
ortalamast (X = 44.24, s=11.05) otoriter algilayanlara
(X=36.56, s=11.49) gore manidar olarak farklidir.
Dolayisiyla anne tutumunu otoriter olarak algilayan
erkek 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri anne
tutumunu izin verici-simartici olarak algilayanlardan
daha diistiktiir.

Kadin 6grencilerin anne tutumlarina gére akademik
erteleme egilimi puanlarinin  betimsel istatistik
degerlerine gore en yiiksek ortalama izin verici-simarici
anne tutumu grubunda (X =42.99, s=10.94), en diisiik
ortalamaysa otoriter anne tutumu grubundadir (X=
36.49, s=12.18). Kadin 6grencilerin anne tutumlarina
gore, TAEO den elde edilen puanlara bagh olarak, grup
varyanslarinin esitligine iliskin Levene testi sonuglari
.05 diizeyinde manidar bulunmamistir. Dolayisiyla
anne tutumu agisindan grup varyanslari homojen olup
varyans analizinin bu temel varsayimi karsilanmaktadir.
Kadin 6grencilerin algiladiklart anne tutumu agisindan
dort grubun ortalamalar1 arasmmda TAEQ puanlarina
gore .05 diizeyinde istatistiksel olarak manidar bir
fark bulunmustur, (3, 471) =8.42, p <.001, n? =.05.
Scheffe testi sonuglara gore anne tutumunu agiklayici
otoriter olarak algilayan kadin 6grencilerin akademik
erteleme puan ortalamasi (X=37.77, s=11.03) izin
verici-simartict  algilayanlarikinden ~ (X=42.99,
s=10.94) manidar olarak farklidir. Anne tutumunu izin
verici-gimartici algilayan kadin dgrencilerin akademik
erteleme puan ortalamasiysa (X=42.99, s=10.94)
otoriter algilayanlarmkine (X=36.49, s=12.18) gore
onemli farklilik gostermektedir. Buna gore agiklayici-
otoriter ya da otoriter anne tutumuna sahip kadin
ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri izin verici-
simartici anne tutumuna sahip olan kadin 6grencilerden
daha disiiktiir.

Akademik Erteleme Egilimi ve Algilanan Baba
Tutumu

Erkek o&grencilerin  baba tutumlarina gore
akademik erteleme egilimi puanlarinin betimsel
istatistik degerlerine goére en yiikksek akademik
erteleme ortalamasi izin verici-ihmalkar (X=42.42,
s=11.32), en diisiik akademik erteleme ortalamaysa
otoriter baba tutumu grubundadir (X =36.50, s=10.97).
Erkek &grencilerin baba tutumlaria gore, TAEO den
elde edilen puanlara bagl olarak, grup varyanslarimin
esitligine iliskin Levene testi sonuglart .05 diizeyinde
manidar bulunmamustir. Dolayisiyla baba tutumu
acisindan grup varyanslari homojen olup varyans
analizinin bu temel varsayimi karsilanmaktadir.
Sonuglara gore, erkek 6grencilerin baba tutumlarini
belirten dért grubun ortalamalar1 arasinda TAEO
puanlarina gore .05 diizeyinde istatistiksel olarak
manidar bir fark yoktur, F (3, 217) = 2.62, p > .05.
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Kadin Ggrencilerin  baba tutumlarina gore
akademik erteleme egilimi puanlarinin betimsel
istatistik degerlerine gore en yiiksek akademik
erteleme ortalamasi izin verici-simartici baba tutumu
grubunda (X=40.74, s=11.22), en diisiik akademik
erteleme ortalamasiysa otoriter baba tutumu
grubundadir (X=36.54, s=12.02). Kadin 6grencilerin
baba tutumlarina gére grup varyanslarinin esitligine
iliskin Levene testi sonuglar1 .05 diizeyinde manidar
bulunmamigtir. Dolayisiyla baba tutumu agisindan
grup varyanslari homojen olup varyans analizinin
bu varsayimi karsilanmaktadir. Sonuclara gore
kadin Ogrencilerin baba tutumlarini belirten dort
grubun ortalamalar1 arasinda TAEO puanlarina gore
.05 diizeyinde istatistiksel olarak manidar bir fark
vardir, F(3, 471)=3.89, p<.05,n?=.02. Scheffe
testi sonuglarma gore baba tutumunu izin verici-
simartict algilayan kadin 6grencilerin  akademik
erteleme puan ortalamasi (X =40.74, s=11.22) otoriter
algilayanlarinkinden (X= 36.54, s=12.02) farklidir.
Buna gore baba tutumunu otoriter olarak algilayan
kadin 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri izin
verici-simartici olarak algilayan kadin 6grencilerden
daha diistiktiir.

Tartisma

Bu arastirmada liniversite 6grencilerinin akademik
erteleme egilimleri, aile baglaminda benlikleri,
ana-baba tutumlar1 ve bazi sosyo-demografik
degiskenler arasindaki iligskiler incelenmistir.
Arastirma bulgularma gore katilimcilarn % 53’1
erteleme davramsi gostermektedir. Uzun Ozer,
Demir ve Ferrari (2009) de Tiirkiye’de iiniversite
ogrencileriyle yaptiklari ¢aligmada Ogrencilerin %
52’sinin erteledigini belirtmislerdir. Goriildiigi gibi
ogrencilerin erteleme yiizdeleri yakindir. Yurtdisinda
yapilan arastirmalarda da iiniversite Ogrencilerinin
% 25 ile % 70 arasinda degisen oranlarda akademik
erteleme egilimi  gosterdikleri  belirtilmektedir
(Charlebois, 2007; Ferrari ve ark., 1995; Uzun
Ozer, 2005). Dolayisiyla akademik erteleme cesitli
kiiltiirlerde benzer yayginliktadir. Bunu destekler
nitelikte Collins, Onwuegbuzie ve Jiao (2008) de
kiiltiirel farkliliklarin ertelemenin yayginlhigimi degil,
ogrencilerin erteleme nedenlerini etkiledigini ifade
etmiglerdir.

Arastirmada elde edilen korelasyon katsayilar
incelendiginde iiniversite Ogrencilerinde anne siki
denetimi/kontrolii ve baba siki denetimi/kontrolil ile
akademik erteleme egilimi arasinda negatif yonlii
manidar bir iligki oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
Ferrarive Olivette’nin (1993, 1994) belirttiginin aksine
anne ve/veya baba siki denetimi/kontrolii arttik¢a
akademik erteleme egiliminin azaldig1 goriilmektedir.



Bir bagka deyisle Ferrari ve Olivette’nin (1993, 1994)
Amerika’da yaptigi ¢alismalara gbre anne ve/veya
baba sik1 denetimi/kontrolii arttik¢a erteleme artarken,
Tiirkiye’de yapilan bu aragtirmaya gére anne ve/veya
baba siki1 denetimi/kontrolii arttik¢a erteleme egilimi
azalmaktadir. Arasgtirmanin bu bulgusu ana-baba
sik1 denetiminin kiiltiirel baglamda farkli anlamlar
ifade edebileceginin bir kaniti olarak goriilebilir.
Buna gore, Tiirkiye’de ana-baba siki denetimi/
kontroliiniin olumsuz algilanmadigi ya da 6zerkligi
desteklenmeden yetistirilmis bireylerin bireylesme
sirecinde ana-baba siki  denetimi/kontroliini,
bireylesmenin 6n planda oldugu Amerikan gencligi
kadar olumsuz algilamadigi sdylenebilir. Amerika’da
cocuk yetistirmede serbest disiplin normal olarak
goriildiigi icin o6zerklik 6n planda olup siki aile
denetiminin istisna olmasindan dolay1 (Kagitgibasi,
2010) ana-baba siki denetimi/kontrolii arttik¢a
akademik erteleme artiyor olabilir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguya gore
iiniversite 6grencilerinde iliskisel benlik ile akademik
erteleme egilimi arasinda negatif yonlii manidar
bir iligki vardir. Kagitcibagt (2010) toplulukcu
kiiltiirlerde sadece bireyi degil onu ¢evreleyen sosyal
varligi da yiiceltecek sekilde var olan biitiinsel bir
basar1 giidiisiiniin yer aldigin1 belirtmektedir. Yakin
zamanda yapilan diinya degerler arastirmasinda
Tiirkiye’de halkin % 98’1 i¢in ebeveynlerinin onlar
hakkinda ne diigiindiiklerinin biiyilk dnem tasidigi
belirtilmekte ve bu agidan Tiirkiye on yedi iilke
arasinda ilk sirada yer almaktadir (Esmer ve Ertung,
2010). Buna gore iligkisel benlikle bireysel bagarinin
Otesinde ebeveyni ve daha genis kapsamda toplumu
da igine alan bir sosyal basar1 giidiisii (Kagitgibasi,
2010) akademik ertelemenin azalmasinda etkili
olabilir. Benlige sadakat ve kendini gergeklestirme
gruba sadakatle ¢elismez, i¢ ice ilerler (Kagitgibasi,
2010).

Arastirmada yas arttikca akademik erteleme
egiliminin de arttig1 saptanmistir. Alan yazinda yagla
ilgili bulgulara bakildiginda birbiriyle zit sonuglar elde
edildigi goriilmektedir. Buna drnek olarak, Akkaya
(2007) yas ve akademik erteleme arasinda iligkinin
olmadigin1 one siirerken Van Eerde (2003) negatif
yonli iligki oldugunu belirtmektedir. Bu aragtirmada
elde edilen bulgu, {iniversite Ogrencilerinde son
sinifa yaklagildikga mezuniyet veya is bulma
kaygisinin artmasiyla ilgili olabilir. Ya da bu durumda
Ogrencilerin iiniversite yasami boyunca yasadiklari
deneyimlerinden 6grendiklerinin —6rnegin sinava son
giin ¢alismanin ise yaradigini dgrenmelerinin- etkisi
olabilir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore anne
siki denetimi/kontrolii, {niversite tiirii ve yas
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degiskenlerinin {niversite Ogrencilerinin akademik
erteleme egilimlerini anlamli olarak yordadig
belirlenmistir. Buna karsin benlik tiirleri, baba
tutumlart ve diger sosyo-demografik degiskenlerin

yordamaya manidar bir katki saglamadiklar
saptanmistir.
Aragtirmada anne siki  denetimi/kontrolii,

akademik erteleme egiliminin manidar bir yordayicisi
olarak bulunmustur. Elde edilen bu bulgu kadinlar
icin siki1 denetimin yiiksek oldugu aciklayici-
otoriter ve otoriter anne tutumunun benlik degerini
yordadigi, benlik degerininse ertelemeyi yordadigi
saptanan arastirmayla paralellik gostermektedir
(Pychyl, Coplan ve Reid, 2002). Ancak yine de bu
karsilagtirma yapilirken Pychyl, Coplan ve Reid’in
(2002) ¢alismalarinda farkli yag grubunun yer aldig
unutulmamalidir.

Aragtirmada  Universite tiiriiniin  6grencilerin
akademik erteleme egiliminin manidar bir yordayicisi
oldugu belirlenmistir. Bu sonug, sosyoekonomik ve
sosyokiiltiirel degiskenlerle agiklanabilir. Omegin
vakif tUniversitesinde akademik ertelemeyle birlikte
ortaya ¢ikan smif tekrart gibi durumlarin masraflar
fazlasiyla arttirmasi dikkate alindiginda, 6grencilerin
daha az ertelemeye caligtiklar diigiiniilebilir. Fakat bu
caligmada vakif ve devlet liniversitesinden farkli sayida
katilimeimin ve fakiiltenin yer aldig1 unutulmamalidir.

Yas degiskeninin akademik ertelemeyi anlaml
diizeyde yordadigina iligkin arastirma bulgusu
Akkaya’nin (2007) caligmasinda elde edilen sonugla
paralellik gostermemektedir. Alan yazinda yas ve
akademik erteleme arasinda iliskiye dair geliskili
bulgular yer almaktadir. Bazi arastirmacilara gore
insanlar yagla birlikte daha ¢ok sey 6grenirler ve daha
az ertelerler (Steel, 2007; Van Eerde, 2003). Bir diger
goriis ise yasla birlikte akademik ertelemenin artiyor
olmasidir (Onwuegbuzie, 2000). Bu arastirmanin yas
arttikga akademik ertelemenin de arttigma iliskin
bulgusunda iiniversite Ogrencilerinin son smnifa
yaklagildik¢a almalar1 gereken kararlarin (kariyer,
evlilik, vb.) ve buna bagli olarak da sorumluluklarinin
artmasi ve bunlarla bas etmede sikint1 yagamalarinin
etkili olabilecegi sdylenebilir.

Aragtirmada cinsiyet akademik ertelemenin
manidar bir yordayicisi olarak bulunmamistir. Alan
yazinda cinsiyet ve akademik erteleme arasindaki
iligkiye dair de geligkili bulgular yer almaktadir. Bazi
aragtirmalarda akademik ertelemede cinsiyete gore
anlamli fark oldugu (Pychyl, Coplan ve Reid, 2002;
Uzun Ozer, Demir ve Ferrari, 2009), bazilarinda ise
fark olmadigi sonucuna varilmistir (Cakici, 2003;
Ferrari, 2001).

Arastirma bulgulart hem erkek hem kadin
ogrencilerin aile baglaminda benliklerine gore
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akademik erteleme diizeyleri arasinda manidar bir fark
olmadigin1 gostermektedir. Bu durum &6zerk benlige
sahip birinin kendi karariyla erteliyor olabilmesi,
bagimli benlige sahip birininse Ornegin bagiml
oldugu kisiye kars1 6fkesini dile getirmenin bir yolu
olarak erteliyor olabilmesiyle agiklanabilir. Yurtdis
alan yazminda yapilan birkag calismada kimlik
statiileri ve erteleme arasindaki iligki arastirilmistir
(Ferrari ve ark., 1995; Shanahan ve Pychyl, 2007).
Ego kimlik statiileri 6zerklikle iliskiselligin birbirine
zit olarak kavramsallagtirildigi, psikoanalitik bakis
acisindan tlireyen ayrilma-bireylesme donemini
temsil etmektedir (Kagit¢ibasi, 2010). Bu dogrultuda
farkli kavramlar igeren aragtirma bulgulariyla
karsilagtirma yapilamamustir.

Aragtirma bulgular1 erkek Ogrencilerin anne
tutumlarma gore akademik erteleme diizeyleri
arasinda fark oldugunu gostermektedir. Aciklayici-
otoriter ya da otoriter annesi olan erkek 6grencilerin
izin verici-simartici annesi olanlara gore akademik
erteleme diizeyleri daha diigiiktiir. Anne tutumunun
akademik erteleme diizeyi lizerindeki bu etkisi orta
seviyede bulunmustur. Alan yazinda benzer yas
grubundan erkek ogrencilerle yiiriitillen ¢alismalara
rastlanmadig i¢in kargilagtirmaya gidilememistir.

Benzer sekilde kadin &grenciler i¢in de anne
tutumu agisindan ayni bulgular elde edilmis olup
sadece etki diizeyi diisiik bulunmustur. Dolayisiyla
bu arastirmayla anne tutumunun hem erkekler hem
kadinlar i¢in akademik erteleme diizeyi lizerinde bir
etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Sonuglar Ferrari
ve Olivette’nin (1994) kadin &grenciler igin anne
otoritesiyle erteleme arasinda iliski bulmadiklar
arastirmalariyla paralellik gdstermemektedir.

Aragtirmada agiklayici-otoriter ve otoriter ana-
baba tutumlarinda ayn etkinin goriilmesi ilgi ¢ekici bir
bulgudur. Agiklayici otoriter ¢ocuk yetistirme stilinde
ana-babalar ¢ocuklarma karsi ilgilidirler, aile igindeki
kurallar ¢ocuklara agiklanir ve gerekli oldugunda
cocuklardan bu kurallara uymalari beklenir, otoriter
cocuk yetistirme stilinde ise kabul ve ilgi gdsterme
diizeyi diisiik, kontrol yiiksektir (Steinberg, Lamborn,
Darling, Mounts ve Dornbusch, 1994). Bu anlamda
otoriter ana-baba tutumu arttikca akademik erteleme
egilimi azalsa da cocugun psikolojik sagligimnin olumsuz
olarak etkilenebilecegi goz oniinde bulundurulmalidir.
Dolayistyla agiklayici-otoriter ve otoriter anne tutumlari
akademik erteleme agisindan benzer etkiye sahip olsa
da bu iki tutumun olasi diger etkileri unutulmamalidir.
Omegin otoriter annesi olan biri daha az ertelese de
diger ihtiyaglarim -6rnegin eglence- ihmal edip sadece
kurallara uymaya devam ediyor olabilir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore erkek
ogrencilerin baba tutumlarma gore akademik erteleme
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diizeyleri arasinda manidar bir fark bulunmamustir.
Kadin 6grencilerin ise akademik erteleme diizeyleri
baba tutumlarina gore anlamli olarak degismektedir.
Buna gore otoriter babasi olan kadin 6grencilerin izin
verici-simartici babast olan kadin 6grencilere goére
akademik erteleme diizeyleri daha diisiiktiir. Baba
tutumunun kadin grencilerin  akademik erteleme
diizeyitizerindeki bu etkisi diisiik seviyede bulunmustur.
Sonug¢ olarak baba tutumu kadinlarin akademik
erteleme diizeyini etkilemektedir. Fakat kisi sayisinin
fazla oldugu aragtirmalarda genellikle diigiik seviyede
bir iligkinin mutlaka elde ediliyor olmasi (Pallant, 2010)
da burada g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu durumda
da kiltirel baglamin etkili oldugu sdylenebilir.
Ebeveyn siki denetimi/kontrolii Tiirk kiiltiiriinde genel
olarak olumsuz algilanmasa da, siki denetimle birlikte
diisiik kabul ve ilgi gosterildiginde ¢ocugun psikolojik
saglig1 olumsuz etkilenebilir. Ornegin annesini otoriter
olarak algilayan biri daha az ertelese de eglenmek
gibi ihtiyaglarini ihmal edip sadece kurallara uymaya
devam ediyor olabilir.

Bu aragtirma ¢alisma grubunun ozellikleri
ve kavramlarin Olctimii agisindan bazi
sinirliliklara sahiptir. Katilimeilar bir devlet ve
bir vakif iniversitesinden oldugu igin sonuglarin
genellenebilirligi  smirhidir.  Kendini raporlamaya
dayanan  olgeklerden dolayr  veriler sadece
katilimcilarin algilarint yansitiyor olabilir.

Ozetle, arastirmada ana-baba tutumlari ile
akademik erteleme egilimi arasindaki iliski
Tiirkiye’de incelenerek, bu iliskinin kiiltiirel

baglamda anlagilmasina katki saglanmistir. Sonuglar
Amerika’da yapilan c¢aligmalarmm  bulgulariyla
farklilik  gostermektedir. Genel olarak otoriter
ana-baba tutumu ile akademik erteleme arasinda
negatif yonlii bir iligki s6z konusudur. Bununla
birlikte daha once de soz edildigi gibi otoriter ana-
baba tutumunda kabul ve ilgi gdsterme diizeyinin
diisiik olmas1 ¢ocugun psikolojik sagligini olumsuz
etkileyebilir. Bu ¢caligmada psikolojik sagligi dlgmeye
yonelik bir degisken kullanilmamigtir. Bununla ilgili
degiskenlerin ileride yapilacak ¢alismalara dahil
edilmesi onerilebilir.

Son olarak bireyi islevsiz akademik erteleme
egilimine yonlendiren faktorleri, bir diger deyisle
islevsel olarak da kullanilabilecek ertelemenin
bireyin hayatinda nasil iglevsel olmayan bir hale
geldigi psikolojik danigma oturumlarinda ele
almabilir ve bu dogrultuda bireyin farkindaliginin
artmasina odaklanilabilir. Bu siiregte
uygulamacilar bulgularin kiiltiir/aile baglaminda
farkli anlamlar ifade edebilecegini goz Oniinde
bulundurulmalidirlar.
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Extended Summary

The Self and Parental Attitudes as Predictors
of Academic Procrastination

Sevgi ULUKAYA and Filiz BILGE

Undergraduate students generally need to allocate
plenty of time for their homework, exam studies
etc. At the same time, they need to have fun, make
friends, do exercise etc. and they have responsibilities
such as paying bills, etc. They may procrastinate
when they meet with difficulties to satisfy all of
these needs. However, procrastination may turn into a
nonfunctional pattern in this process.

There is no consensus on the definition of
procrastination in the literature. However, in lots of
models it is emphasized that procrastination has a
multidimensional structure (Rothblum, Solomon and
Murakami, 1986; Solomon and Rothblum, 1984).
Psychodynamic, behavioral and cognitive behavioral
approaches propose different theoretical models
for procrastination. In addition to this, researchers
defined the types of procrastination in various ways
such as functional-non-functional (Ferrari, 1994),
active-passive (Chu and Choi, 2005; Choi and Moran,
2009), work-related (Sokolowska, 2009), everyday
procrastination (Lay, 1986). Thus, procrastination can
be both functional and non-functional.

Non-functional procrastination was found to be
related to a lot of variables such as perfectionism
(Flett, Blankstein, Hewwit and Koledin, 1992),
parental attitudes (Ferrari and Olivette, 1993;
1994), self-regulation (Van Eerde, 2000), academic
adjustment (Strage and Brandt, 1999) in the literature.
Although parental attitudes as a research variable
were included in procrastination researches in USA
(Ferrari and Olivette, 1994), there was no study
regarding the relationship between parental attitudes
and procrastination in Turkey. Parental attitudes may
be different among different cultures (Kagit¢ibasi,
2010). Thus, examination of procrastination and
parental attitudes relationship can be different in
different cultures. In this way, the self, as a highly
related variable to parental attitudes, was also included
in the present study. Besides, the self is also highly
correlated with impulsivity which is in turn related
to procrastination (Van Eerde, 2003). Therefore the
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aim of the current study was to reveal the relationship
between academic procrastination, the self in the
family context, parental attitudes and some socio-
demographic variables among university students.

Method

The study group comprised a total of 697 students
(221 male, 475 female) who were attending various
departments of a state university and a private
university in Ankara during the fall semester of 2011-
2012. Convenient sampling procedure was used.
Turkish version of Tuckman Procrastination Scale —
Short Form, the Self in the Family Context Scales,
Child Rearing Attitudes Scales and Demographic
Information Form were used in data collection.
Hierarchical multiple regression and one-way analysis
of variance analysis were conducted.

Results

The hierarchical multiple regression results
revealed that maternal close supervision/control,
university type and age variables predicted academic
procrastination tendency of university students.
University type and age variables were found as
positive predictors while maternal close supervision/
control was negative predictor. Thus, as maternal
close supervision/control increases, academic
procrastination decreases.

On the other hand, the one-way ANOVA results
showed that there was no statistically significant
difference  among academic  procrastination
tendencies of the students with respect to their
selves. There was a statistically significant difference
among academic procrastination tendencies of the
students with respect to perceived mother attitudes
for male and female students and with respect
to perceived paternal attitudes for only female
students. Thus, academic procrastination scores of
the males who perceive their mothers’ attitudes
as permissive indulgent were higher than the scores
of the males who perceive their mothers’ attitudes

Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal / 2014, 5 (41)



102  Sevgi ULUKAYA and Filiz BILGE

as authoritarian. Similarly for females, academic
procrastination scores were higher when perceived
mother attitudes were authoritative or authoritarian
than when perceived mother attitude was permissive
indulgent. Also academic procrastination scores
of the females who d their fathers’ attitudes as
permissive indulgent was higher than the scores of
the females who perceived their fathers’ attitudes as
authoritarian. There was no difference among means
of perceived fathers’ attitudes for male students.

Discussion

The main finding of the study was that maternal
attitudes of male students have a medium effect
on their academic procrastination. Also for female
student’s maternal attitudes has a small effect
on their academic procrastination. This finding is not
consistent with the findings of the study of Ferrari
and Olivette (1994) which implies that there is no
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relationship between authoritarian maternal attitude
and procrastination.

On the other hand, there is no significant difference
between male students’ academic procrastination
levels with respect to their paternal attitudes. For
female students maternal attitudes has a small
effect on their academic procrastination, females
who perceive their fathers attitudes as authoritarian
procrastinate less than females who perceive their
fathers attitudes as permissive indulgent. In addition
to this, maternal close supervision/control was found
as a negative predictor of academic procrastination
in this study. These findings are also not consistent
with the findings of the study of Ferrari and Olivette
(1994) which implies that the fathers’ parental
authority style had a major influence on daughters
who develop chronic indecision and tended to be
avoidant procrastination tendencies. This may be
explained by cultural differences.
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