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Bu arastirmada Covid-19 pandemi siirecinde ortaokul ve lise 6grencilerinin kaygi ve
depresyon diizeylerindeki olasi farkliliklarin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi
amagclanmistir. Arastirma verileri; Demografik Bilgi Formu ve Cocuklarda Anksiyete ve
Depresyon Olge{;i—Yenilenmi@ Formu ile toplanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-
2021 akademik yili bahar déneminde egitimlerine devam eden 191 ortaokul (%47) (117 kiz,
74 erkek) ve 215 lise (%53) (141 kiz, 74 erkek) 6grencisi olusturmaktadir. Ogrenciler 10-19 yas
araliginda olup, yas ortalamasi 14,76’dir (Ortaokul, X =13,07; Lise, X =16,26). Yapilan analiz
sonuglarma gore, Ogrencilerin kaygi diizeyleri ile okul tiirli, cinsiyet, kendisine veya
gevresindekilere hastalik bulasma durumu, pandemi sonrasi internet kulanim stiresi ve
kulanim amaci, salgina yonelik endise diizeyi ve salginla ilgili tedbirlerin uygulanma diizeyi
degiskenleri agisindan gruplar arasinda anlamli farkliliklar vardir. Ayrica &grencilerin
depresyon diizeyleri, okul tiirii, cinsiyet, pandemi 6ncesi ve sonrasi internet kullanim siiresi
ve internet kullanim amaci, salgina yonelik endise diizeyi ve salginla ilgili tedbirlerin
uygulanma diizeyi degiskenlerine gore anlaml diizeyde farklilasmaktadar.
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In this research, it was aimed to examine the possible differences in the anxiety and
depression levels of secondary and high school students during the Covid-19 pandemic
process according to some demographic variables. Research data was collected with the
Demographic Information Form and Child Anxiety and Depression Scale-Revised Form. The
study group consists of 191 secondary school (47%) (117 girls, 74 boys) and 215 high school
(53%) (141 girls, 74 boys) students who continue their education in the spring semester of
2020-2021 academic year. The students are between the ages of 10-19 and the average age is
14.76 (Secondary school, X =13.07; High School, X' =16.26). According to the results, there are
significant differences between the groups in terms of students' anxiety levels and the type
of school, gender, the status of disease contamination to themselves or others, the duration
and purpose of internet use after the pandemic, the anxiety level about the epidemic and the
implementation level of the measures related to the epidemic. Moreover, students'
depression levels differ significantly according to the variables of school type, gender,
duration and purpose of internet use before and after the pandemic, the anxiety level about
the epidemic, and the implementation level of measures.

*Bu calisma, 21-23 Haziran 2021 tarihlerinde diizenlenen Uluslararasi Covid-19 Siirecinde Egitimde Yeni Normlar-II adl
kongrede s6zlii bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Tarih boyunca insanoglunun bir¢ok kez karsi karsiya kaldigr salgin hastaliklar, bireysel ve
toplumsal hayat1 tiim yonleriyle olumsuz etkileyen felaketlerdir. Insanlik tarihsel siirecte veba, sitma,
ebola, Ispanyol gribi, SARS, MERS gibi birgok salginla miicadele etmek zorunda kalmis ve milyonlarca
insan bu salginlardan zarar gormiistiir (Parildar, 2020). Yasanan teknolojik gelismeler ile mesafelerin
kisaldig1 giiniimiiz diinyasinda, bir yerde ortaya ¢ikan bir salgimnin tiim diinyay:1 hizla etkisi altina
almasi ve bir pandemiye doniismesi eskiye oranla daha kolay hale gelmistir. Ozellikle son yirmi yilda
ebola, HIN1, SARS ve MERS (World Health Organization [WHO], 2018) olmak iizere yasanan dort
biiyiik salgin, salgin hastaliklarin insan yasaminin bir parcast haline gelmeye basladigini
gostermektedir. Son olarak ise etkileri ve sonuglar1 2. Diinya Savasi’'ndan daha yikici ve vahim hale
gelen Covid-19 salgim (Casale ve Flett, 2020) tiim diinyay etkisi altina aldi. Ilk olarak Cin’in Wuhan
kentinde ortaya ¢ikan viriis hizla tiim diinyaya yayildi ve Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan énce acil
durum daha sonra ise pandemi ilan edildi (WHO, 2020). 190 milyonun iizerinde insanin hastaliga
yakalandig1 ve 4 milyondan fazla insanin yasamini yitirdigi Covid-19 salgimi (Worldometer, 2021),
sagliktan ekonomiye, is hayatindan egitime sosyal yasamin tiim kademelerini etkiledi. Salginla
miicadele kapsaminda bircok {iilke toplumsal hayata yonelik birtakim tedbirler almak zorunda kaldi.
Sokaga ¢ikma yasaklari, sehirlerin karantinaya alinmasi, sosyal mesafenin korunmasi, maske takma
zorunlulugu gibi toplumsal yasami kisitlayan tedbirler insanlar1 sinurli bir sosyal yasama hapsetti
(Baltaci, Akbulut ve Yilmaz, 2021). Gerek alman tedbirler gerekse insanlarin hastaliktan korunma
¢abalar1 sonucu hayatin normal akisinin bozulmas: ve ortaya ¢ikan izole yasam (Ruiz-Frutos vd.,
2020), insanlarin ruh sagliklarini olumsuz etkilerken kalic1 psikolojik sikint1 risklerini de artirdi (Liu,
Bao, Huang, Shi ve Lu, 2020). Hayatin normal akisinin bozulmasi, simrli sosyal yasam, hastaliga
yakalanma korkusu ve oliim kaygisi, bir yakin1 kaybetme veya kaybetme korkusu, is ve calisma
hayatinin olumsuz etkilenmesi sonucu yasanan ekonomik sikintilar gibi birgok faktér pandemi
stireclerinde bireylerde 6zellikle depresyon ve anksiyete goriilme riskini artirmaktadir (Jiao vd., 2020;
Lu, Shu, Chang ve Lung, 2006; McAlonan vd., 2007). Yapilan ¢alismalar hem SARS ve MERS gibi daha
once yasanan pandemilerde (Cai vd., 2020; Lee, Kang, Cho, Kim ve Park, 2018; Mak, Chu, Pan, Yiu ve
Chan, 2009) hem de Covid-19 pandemisinde bireylerde depresyon ve anksiyete goriilme sikliginin
arttigini (Arpacioglu, Baltali ve Uniibol, 2021; Bueno-Notivol vd., 2020; Cigerci-Giinaydin ve Baykal,
2020; Qiu vd., 2020; Salcan ve Sarikaya, 2020) gostermektedir. Toplumdaki her yas diizeyindeki
bireyler icin risk arz eden pandemi siirecinde depresyon ve anksiyete bozuklugu goriilme siklig:
(Huang ve Zhao, 2020; Pappa vd., 2020; Salari vd., 2020) &zellikle ruhsal sorunlarin baslangici olan
ergenlik donemindeki bireyler i¢in daha fazla risk olusturmaktadir (Akdemir ve Cuhadaroglu-Cetin,

2008). Bu duruma ek olarak pandemiyle miicadele kapsaminda yiiz ylize egitime ara verilmesiyle
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(United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2020) birlikte kendileri
i¢in en onemli sosyallesme alani olan okul ortamindan mahrum kalan (Cigek, Tanhan ve Tanriverdi,
2020) ve Tiirkiye’de uygulanan 18 yas alt1 sokaga ¢ikma yasaklari nedeniyle tamamen izole bir yasama
mahkém olan bu yas grubundaki ergenlerde bu risk daha da artmistir. Bu yas grubundaki bireyler icin
psikolojik iyilik halinin korunmasinda okulun biiyiik bir role sahip oldugu bilinmektedir (Brazendale
vd., 2017). Ergenlerin psikolojik iyilik halleri {izerinde onemli etkiye sahip olan okul ortamindan
mahrum kalmalari, evde izolasyon siirecinin uzamasi, ev ortaminda kisisel alan smirliligi, uzaktan
egitimin bir getirisi olan bilgisayar ve internet kullanimindaki artis, bu déonemdeki bireylerin fiziksel
ve psikolojik sagliklarini olumsuz olarak etkilemektedir (Akoglu ve Karaaslan, 2020). Sonuglar1 ve
etkileri tiim diinyada heniiz bilinmeyen Covid-19 salgimiyla miicadele etmede fiziksel saglig
korumaya yonelik tibbi arastirmalar Snemli olmasina karsin, hayatin tiim alanlarini olumsuz
etkilemesi nedeniyle pandemi siireci ve sonrasindaki tedavi edici, koruyucu ve o6nleyici hizmetlerin
sunumu igin psikolojik ve sosyal etkilerinin de belirlenmesi énem arz etmektedir. Ozellikle 6n ergenlik
ve ergenlik doneminin yetiskin yasamda goriilen birgok ruhsal problemin baslangici igin risk teskil
etmesi (Weitzman ve Wegner, 2015) bu donemdeki bireyler {izerindeki psikolojik ve sosyal etkilerinin
belirlenmesini daha 6nemli kilmaktadir. Buradan hareketle Covid-19 salgimin etkileri ile miicadele
kapsaminda, tedavi edici, koruyucu ve onleyici tedbirlerin alinmasi, miidahale programlarinin
gelistirilmesi agisindan politika belirleyicilere, okul psikolojik danigmanlar1 basta olmak {izere saha
calisanlarina ve sonraki arastirmalara yol gosterici olacak ve kaynaklik edecek olmasi bakimindan bu
calismanin sonuglariin alanyazina Onemli katki sunacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda bu
calismada, Covid-19 pandemi siirecinde ortaokul ve lise Ogrencilerinin kaygi ve depresyon
diizeylerindeki olas1 farkliliklarin cinsiyet, okul tiirii, yasarulan yer, ¢evrelerinde hastalik bulasan
durumu, pandemi 6ncesi ve sonrasi internet kullanim siiresi ve amaci, aile durumu, pandemi ile ilgili
endise diizeyi, pandemiye yonelik dnlemlerin uygulanmasi gibi bazi demografik degiskenlere gore

incelenmesi amacglanmaisgtir.
Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada Covid-19 pandemi siirecinde ortaokul ve lise Ogrencilerinin kaygi ve
depresyon diizeylerindeki olast farkliliklarin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirma kapsaminda Ogrencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinin okul tiiri,
cinsiyet, kendisine veya gevresindekilere hastalik bulasma durumu, yasanilan yer, aile durumu,
pandemi Oncesi ve sonrasi internet kullanim siiresi ve kullanim amaci, pandemi ile ilgili endise diizeyi
ve pandemiye yoOnelik ©nlemlerin uygulanmasi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadig:

incelenmistir. Mevcut durumu tespit etmek, fotografin1 cekmek amaciyla gergeklestirilen calismada
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betimsel tarama modeli kullamilmigtir. Tarama modeli; belirli bir durumun i¢ yiiziinii ortaya ¢ikaran
(Christensen, Johnson ve Turner, 2015), bireylerin bir olgu ve olaya yonelik goriislerini, tutumlarini ve

etkilenme diizeylerini tespit etmeye yonelik arastirma yontemidir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007).
Prosediir ve Etik Onay

Aragtirmaya baslarken Oncelikle Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan E-81614018-000-541 sayili ve 07.06.2021 tarihli etik kurul onay1 alinmistir. Gerekli izin
alindiktan sonra olgekler kolay ve uygun yoldan katilimciya ulasmay: saglayan kolay ornekleme
yontemiyle (Glirbiiz ve S$ahin, 2015) belirlenen arastirma grubuna online olarak iletilmistir.
Katilimcilarin onay1 online olarak alindiktan sonra 6l¢gme araglarinin sorularina erisimleri saglanmistir.
Tiim bu siire¢ sonrasinda aragtirma verileri 2020-2021 egitim-6gretim yili bahar déneminde cesitli
ortaokul ve liselerde Ogrenim goren ve arastirmaya katilmakta goniillii olan Ogrencilerden
toplanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan tiim 6grencilere verilerin gizli ve sadece bu

calisma kapsaminda kullanilacagi, kimliklerini desifre edecek bir soru olmadig bilgisi verilmistir.
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu 2020-2021 akademik yili bahar doneminde egitimlerine devam
eden 191 ortaokul (%47) ve 215 lise (%53) dgrencisinden olusmaktadir. Katilimcilarin 258'i kiz (%63,5),
148’1 ise erkektir (%36,5). Arastirma grubundaki 6grencilerin yaslar1 10-19 yas araliginda olup, yas
ortalamasi 14,76’dir (ortaokul, X = 13,07; Lise, X = 16,26). 197’si sehirde (%48,5), 171'i ilgede (%42,1) ve
38’1 koyde (%9,4) ikamet eden katilimcilarin aile yapilart da farklidir. Katihmcilarin ¢ogunlugu
cekirdek aile (n=317, %78,1) yapisinda yasarken, 71’i (%17,5) genis ve 18'i (%4,5) ise tek ebeveynli aile
ortaminda yasamaktadir. Aragtirma grubunu olusturan katilimcilarin pandemi 6ncesi ve sonrasi
internet kullanim stirelerine bakildiginda, pandemi 6ncesi katilimcilarin interneti yogunlukla 3 saatten
az (n = 250; %61,6) ve 3-5 saat (n = 125; %30,8) arasinda kullandig goriiliirken, pandemi sonrasinda bu
siire yogunlukla 3-5 saat (n = 146; %36), 6-8 saat (n = 108; %26,6) ve 8 saatten fazla (n = 87; %21,4) olacak
sekilde artmistir. Benzer sekilde katiimcilarin internet kullanim amaglar1 da pandemiye bagli olarak
degisiklik gostermektedir. Pandemi 6ncesinde katilimcilarin 138’1 ders galismak (%23), 135’1 eglenmek
(%33,3), 57’si internette gezinmek (%14) ve 76's1 sosyal medyay1 (%18,7) takip etmek amaciyla internet
kullanirken, pandemi sonrasinda gecilen uzaktan egitim siireci nedeniyle katilimcilar interneti
yogunlukla ders calismak (n = 232; %57,1) amaciyla kullanmaktadir. Arastirma grubundaki bireyler
pandemiye yonelik farkli diizeylerde endise duymaktadir. Ogrencilerin 97’si ¢ok endiseli (%23,9)
oldugunu belirtirken, 101'i endiseli (%24,9) oldugunu, 163’1 orta seviyede endise (%40,1) duydugunu
ve 45i endise duymadigimi (%11,1) belirtmistir. Bununla birlikte 6grencilerin 171'i ¢evresinde
pandemiye yonelik Onlemlerin kesinlikte uygulandigini (%42,1) belirtirken, 151’i ara sira

uygulandigim (%37,2), 84’1 ise az veya hi¢ uygulanmadigini (%20,7) belirtmislerdir. Son olarak

633



Ozer, Topal & Odact TEBD, 2022, 20(2), 630-654

katilimcilarin 2181 kendisine veya ailesinden birine hastalik bulastigini (%53,7) belirtirken, 1887
kendisine veya ailesinden birine hastalik bulasmadigini (%46,3) belirtmislerdir. Demografik verilere

iligskin sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Veri Sonuglar1

Cinsiyet n % Okul Tiirii n %
Kiz 258 63,5 Ortaokul 191 47
Erkek 148 36,5 Lise 215 53
Toplam 406 100 Toplam 406 100
Yasanilan Yer n % Pandemi ile Ilgili Endise Diizeyi n %
Koy 38 9,4 Cok endiseli 97 23,9
flge 171 42,1 Endiseli 101 24,9
Sehir 197 48,5 Ortalama 163 40,1
Toplam 406 100 Endiseli degilim 45 111
Toplam 406 100
Aile Durumu n % Pandemi ile ilgili Onlem Uygulama n %
Cekirdek 317 78,1 Kesinlikle uygulaniyor 171 42,1
Genis 71 17,5 Ara sira 151 37,2
Tek Ebeveynli 18 44 Az veya Hig 84 20,7
Toplam 406 100 Toplam 406 100
Pandemi Oncesi Internet Kullanim o Pandemi Sonrasi Internet Kullanim o
Siiresi " K Siiresi " K
3 saatten az 250 61,6 3 saatten az 65 16
3-5 saat 125 30,8 3-5 saat 146 36
6-8 saat 22 5,4 6-8 saat 108 26,6
8 saatten fazla 9 2,2 8 saatten fazla 87 214
Toplam 406 100 Toplam 406 100
Pandemi Oncesi Internet Kullanim o Pandemi Sonrasi Internet Kullanim o
Amact " o Amact " o
Ders calisma 138 34 Ders calisma 232 571
Eglence 135 33,3 Eglence 81 20
Internette gezinmek 57 14 Internette gezinmek 39 96
Sosyal Medya 76 18,7 Sosyal Medya 54 13,3
Toplam 406 100 Toplam 406 100
Cevrede Hastalik Bulagsan Durumu n %
Evet 218 53,7
Hayir 188 46,3
Toplam 406 100
Veri Toplama Araglar

Demografik Bilgi Formu (DBF):

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu; okul tiirii, cinsiyet, gevrede

hastalik bulasan durumu, yasanilan yer, aile durumu, pandemi 6ncesi ve sonrasi internet kullanim
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siiresi, pandemi Oncesi ve sonrasi internet kullanim amaci, pandemi ile ilgili endise diizeyi ve

pandemiye yonelik 6nlemlerin uygulanma diizeyini belirlemeye yonelik sorular igermektedir.
Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olcegi-Yenilenmis Form:

Chorpita, Yim, Moffitt, Umemoto ve Francis (2000) tarafindan ¢ocuk ve ergenlerde DSM-IV’e
dayal1 kaygi bozukluklar1 ve depresyonu taramak amaciyla gelistirilen olcek, 6 alt dlgek ve 47
maddeden olugsmaktadir. 4’1ii likert tipinde olan Olgekte, toplam anksiyete (bes anksiyete alt 6lgeginin
toplami) ve toplam anksiyete-depresyon (tiim alt 6lceklerin genel toplami) degeri yaninda ayrilik
anksiyetesi, genel anksiyete, panik, sosyal fobi, obsesyon/kompulsiyon ve depresyon olmak iizere 6
farkli alt boyutu olgmektedir. Tiirk¢e uyarlama calismasi Gormez vd. (2017) tarafindan yapilan
Olgegin, Cronbach alfa katsayis1 0,95 olarak belirtilmistir. Bu ¢alismada ise 6lgegin toplamina yonelik
i¢ tutarlik katsayis1 () 0,96 olarak hesaplanirken, arastirmada kullanilan toplam anksiyete boyutuna
iligskin i¢ tutarlik katsayis1 (a) 0,95 ve depresyon boyutuna iliskin i¢ tutarlik katsayisi («) 0,90 seklinde

hesaplanmuigtir.
Verilerin Diizenlenmesi ve Analizi

Analizlere baslamadan Once veri seti diizenlenerek analize uygun hale getirilmistir. Bu
kapsamda kayip veri, u¢ deger ve normal dagilim analizleri gerceklestirilmistir (Field, 2013). Yapilan
inceleme neticesinde veri setinde tiim Olceklerin uygun sekilde tam olarak dolduruldugu
gorilmiistiir. U¢ deger analizinde ise degiskenlerin standart z puanlarinin -3 ile +3 arasinda
(Tabachnick ve Fidell, 2015) oldugu ve araligin disinda veri olmadigi gozlenmistir. Bu
degerlendirmeler sonucunda analizler toplam 406 veri seti {izerinden yapilmistir. Degiskenlere iliskin
carpiklik ve basiklik degerleri -1 ve +1 arasindadadir (Bakiniz Tablo 2). Carpiklik ve basiklik degerleri
dagilimin parmetreye uyun oldugunu (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2013) ve verilerin normallik
varsayimini karsiladigini gostermistir. Normallik varsayiminin karsilanmasi neticesinde parametrik

testlerin uygulanmasina karar verilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015).

Tablo 2. Degiskenlere iliskin Basiklik ve Carpiklik Katsayilar

. klik Basiklik
Olgek Minumum  Maximum Mean SD vCarp sl - astth
Deger Hata Deger Hata
Kaygt 2 111 48,54 22,26 457 121 -.336 .242
Depresyon 0 30 13,49 7,63 .335 121 -.747 242

Verilerin analizinde 6grencilerin kaygi ve depresyon diizeyleri ile okul tiirii, cinsiyet ve
kendisine veya cevresindekilere hastalik bulasan olup olmamasi degiskenleri arasindaki iliski, bir
stierekli degiskenden elde edilen, iki iligkisiz grubun puan ortalamalar: arasindaki farkin anlamhiligin
belirleyen bagimsiz t testi ile (Gerald, 2018) incelenmistir. Ogrencilerin kaygi ve depresyon
diizeylerinin yasanilan yer, aile durumu, pandemi 6ncesi ve sonrasi internet kullanim siiresi, pandemi

Oncesi ve sonrasi internet kullanim amaci, pandemi ile ilgili endise diizeyi ve pandemiye yonelik
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onlemlerin uygulanmasina gore farklilasip farklilasmadig ise ii¢ ya da daha fazla iliskisiz grubun
puan ortalamalarmin farkliliginin incelenmesine olanak saglayan ANOVA (Biiyiikoztiirk, 2009) ile
analiz edilmistir. Ortaya ¢ikan anlamliliklarin kaynagini belirlemede Tukey ve varyanslarin homojen
dagilmadig1 durumlarda Games-Howell testlerinden yararlanilmistir. Arastirmada veri analizi igin

SPSS 23.0 programi kullanilmistir.
Bulgular

Aragtirmanin bu boéliimiinde ortaokul ve lise 6grencilerin kaygt ve depresyon diizeylerinin
cesitli degiskenlere farklilasip farklilasmadigina dair bulgular sunulmustur. C)grencilerin kayg1 ve
depresyon diizeylerinin okul tiirii, cinsiyet ve kendisine ve c¢evresindekilere hastalik bulasip
bulasmama durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz t testi yapilmis ve

sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Kayg1 ve Depresyon Diizeylerinin Okul Tiirii, Cinsiyet ve Cevresinde Hastalik

Bulagsan Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Okul Tiirii N Levene Sig. Ort. Ss. sd t p
Kayg! Sirsf"kul ;?; 109 :??g EZSZ 404 2493 013
Depresyon (L)irst:()kul i; 311 1142/’623 77921 404 3245 .001*

Cinsiyet N Levene Sig. Ort. Ss. sd t P
Kaygt I;iek 1512 014 ggﬁ; f;f;; 34072 7,77 000%
Depresyon Eiek ﬁ: 046 1(5):(7)1 Z:Zi 404 5,71 .000**

KCHBD N Levene Sig. Ort. Ss. sd t P
Kaygt E;:;tlr iz 000 Z(S)Z f‘;gi 399,67 2,36 013
Depresyon I]::I‘:;clr ilﬁz .003 Eig; 2:;2 403,96 1,224 222

*p <.05; **p <.001; KCHBD: Kendisine veya cevresinde hastalik bulasan durumu

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin kayg: diizeylerinin okul tiiriine (t = -2,493, p < .05),
cinsiyete (t = 7,77, p < .001) ve kendisine veya cevresinde hastalik bulasan durumuna (t = 2,36, p < .05)
gore farklilagtigi ve lise 6grencilerinin (X = 51,12) ortaokul 6grencilerine (X = 45,63), kizlarin
(X' = 54,42) erkek (X = 38,28) ogrencilere, kendisine veya gevresindekilere hastalik bulasanlarin
(X' = 50,09) bulasmayanlara (X = 45,8) gore daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklar
goriilmektedir. C)grencilerin depresyon diizeyleri ile okul tiirii (t = -3,245, p < .05) ve cinsiyet (t = 5,71,
p <.001) arasinda anlamli farklilik bulunurken, kendisine veya ¢evresinde hastalik bulasan durumuna
(t = 1,224, p > .05) gore anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur. Bu sonuglara gore farklilik lise
ogrencileri (Lise &grencileri, X = 14,63; Ortaokul dgrencileri, X = 12,2) ile kiz &grencilerin (Kizlar,

X'=15,07; Erkekler, X =10,74) aleyhinedir.
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C)grencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinin yasanilan yerlesim yeri ve aile durumu

degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin gerceklestirilen tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonucunda, gruplar arsinda anlamli bir farklihk olmadig1 goriilmiistiir. Analiz

sonuglart Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Kayg1 ve Depresyon Diizeylerinin Yasanilan Yerlesim Yeri ve Aile Durumuna

Gore Farklilasma Durumu

Yasanilan Levene
Yerlesim Yeri N Ort. Sig. Kaynak KT Sd KO F p  Tukey
1

1 Koy 38 4734 975 . oruplar 509,65 2 25483 513 599

g’f Aras1
2 llce 171 47,47 < Grup ici 200115,3 403 496,56
3 Sehir 197 49,69 Toplam  200624,95 405

o
1 Koy 38 1442 914 5 Cruplar 40,43 2 2022 346 708

2 Arasi i
2 dlce 171 13,28 :% Grupigi  23543,01 403 58,42
3 Sehir 197 13,49 A Toplam 23583,42 405

L

Aile Durumu N Ort. esz;;ne Kaynak KT Sd KO F p  Tukey
1 Cekirdek 317 4776 205 - PRI igio1 o 58085 1,174 310

£o Arasi
2 Genis 71 52,21 O Gruplici  199463,24 403 494,95
3 Tek ebeveynli 18 47,78 Toplam 200624,95 405

= 1
1 Cekirdek 317 1316 08§ CSruplar 17521 2 8761 1,508 .223

2 Arasi i
2 Genis 71 14,41 :% Grup I¢i 23408,23 403 58,09
3 Tek ebeveynli 18 15,61 A Toplam 23583,44 405

*p<.05

Ogrencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinin pandemi oncesi ve sonrasi internet kullanim

siiresilerine gore farkliigmni tespit etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuglar1 Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin Kaygi ve Depresyon Diizeylerinin Pandemi Oncesi ve Sonrasi Internet Kullanim

Stiresine Gore Farklilasma Durumu

Pandemi Oncesi Levene
Internet Kullammm N  Ort. Si Kaynak KT Sd KO F P Tukey
Siiresi s
1 3saatten az 250 47,12 259 ii:ﬁlar 1.321,143 3 44038 888 447
5o .
2 3-5saat 125 50,7 & Gruplgi 199303,8 402 495,78 -
3 6-8 saat 22 5095 “ Toplam 20062495 405
4 8 saatten fazla 9 52
1 3saatten az 250 1271 626 g PRI g9 3 240,63 4231 .006*
S, Arasi
2 3-5saat 125 14,11 § Grup 1(;1 22861,54 402 56,87 4>1
3 6-8 saat 22 16,23 é% Toplam 23583,44 405
4 8 saatten fazla 9 19,78
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Pandemi  Sonrast

. L
Internet Kullannm N  Ort. e;;ene Kaynak KT Sd KO F p Tukey
Siiresi 8
1 3saatten az 65 4478 359 ii:gar 496345 3 165448 3,399 018"
2 3-5saat 146 46,03 2 Grupici 1956615 402 486,72 Zi
>

3 6-8 saat 108 49,41 “ Toplam 20062495 405
4 8 saatten fazla 87 54,46
1 3saatten az 65 1143 909 £ CUPRT esor 3 61224 11318 .000%*

S Arasi 8>1
2 3-5saat 146 12,18 $ Grupici 2174672 402 54,09 852
3 6-8 saat 108 13,37 é“ Toplam 2358344 405 8>3

4 8 saatten fazla 87 17,37

*p <.05; **p < .001

Yapilan analiz sonuglarina gore Ogrencilerin kaygi diizeyleri pandemi oOncesi internet
kullanim siiresine gore farklilasmazken (F = .888; p > .05) pandemi sonras: artan internet kulanim
siirelerine gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir (F = 3,399; p < .05). Farklilasmanin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonuglarina gore; pandemi sonrasi internet
kullanim stireleri 8 saatten fazla olanlarin kaygi diizeyi puan ortalamalar1 (X = 54,46), interneti 3
saatten az (X = 44,78) ve 3-5 saat arasinda (X = 46,03) kullananlardan anlamli diizeyde ytiksektir.
Bununla birlikte 6grencilerin depresyon diizeylerinin pandemi Oncesi internet kullamim siireleri
(F = 4,231; p < .05) ile pandemi sonrasi internet kullanim siirelerine (F = 11,318; p < .001) gore anlamh
farkliliklar oldugu tabloda yer alan diger bir sonuctur. Pandemi Oncesi interneti 8 saatten fazla
(X'= 19,78) kullananlarin 3 saatten az (X = 12,71) kullananlardan, pandemi sonrasi ise interneti 8
saatten fazla kullananlarin (X'=17,37) diger gruptakilere (3 saatten az, X=11,43; 3-5 saat, X=12,18; 6-8
saat, X = 13,37) gore daha yiiksek depresyon diizeyine sahip oluklar1 yapilan Tukey testi sonucunda
belirlenmistir.

Arastirmanin bir diger bulgusu olan 6grencilerin kayg1 ve depresyon diizeylerinin pandemi
oncesi ve sonrasi internet kullanim amacina gore farklilasip farklilasmadigina iliskin yapilan tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Kaygi ve Depresyon Diizeylerinin Pandemi Oncesi ve Sonrasi Internet Kullanim

Amacina Gore Farklilasma Durumu

Pandemi Oncesi Levene
internet Kullamm N  Ort. Si Kaynak KT Sd KO F p Tukey
Amact .
1 Ders cahsma 138 4651 390 izzzlar 220367 3 7AL22 1,502 214
2 Eglence 135 47,37 8 Grupici 19840128 402 493,54
: > -
3 Internette 57 51,26 “ Toplam 20062495 405
gezinmek
4 Sosyal Medya 76 52,25
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1 Ders calisma 138 12,39 548 Gruplar 417 3 20806 3643 013
§ Arast
2 Eglence 135 12,88 7 Gruplci 2295927 402 57,11 o1
T -
3 Internette 57 1455 & Toplam 2358344 405
gezinmek A
4 Sosyal Medya 76 1524
Pandemi Sonrast
. Levene
Internet Kullammm N  Ort. Si Kaynak KT Sd KO F p Tukey
Amaci s
Grupl
1 Ders calisma 232 4643 587 Ai:i 57505 3 175835 3,618  .013*
2 Eglence 81 51,70 C;D Grup 1(;i 195349,9 402 485,95 451
- (¢
3 Internette 39 4451 “ Toplam 20062495 405
gezinmek
4 Sosyal Medya 54 5574
1 Ders calisma 232 1186 249 _ ii:;lar 1871,04 3 623,68 11,547 .000%*
O .
2 Eglence 81 15,84 2 Gruplci 217124 402 54,01 451
Internette % 4>3
3 e 39 12,95 & Toplam 2358344 405
gezinmek A
4 Sosyal Medya 54 17,33

*p <.05; **p < .001

Tablo 6’daki sonuglara gore dgrencilerin kaygi diizeyleri ile pandemi 6ncesi internet kullanim
amaglar1 degiskeni acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken (F = 1,502; p > .05),
pandemi sonrasi degisen internet kulanim amaglarna gore gruplar arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur (F = 3,618; p < .05). Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
yapilan Tukey testi sonuglarina gore; pandemi sonrasi interneti sosyal medyay: takip etmek amaciyla
kullananlarin kayg: diizeyi puan ortalamalari1 (X = 55,74), ders calismak amaciyla kullananlardan
(X = 46,43) anlamli diizeyde yiiksektir. Ogrencilerin pandemi éncesi (F = 3,643; p < .05) ve pandemi
sonrast (F = 11,547; p < .001) internet kullanim amac ile depresyon diizeyleri bakimindan gruplar
arasinda anlamli farkliliklarin oldugu gerceklestirilen analiz ile tespit edilmistir. Farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugu Tukey testi ile belirlenmistir. Buna goére pandemi Oncesi interneti sosyal
medyay1 takip etmek i¢in kullanan &grencilerin (X = 15,24) depresyon diizeyleri, ders ¢alismak igin
kullananlardan (X = 12,39) yiiksektir. Pandemi sonrasi ise interneti sosyal medyay: takip etmek igin
kullananlarin (X = 17,33) depresyon puan ortalamalar1 ders calismak (X = 11,86) ve internette

gezinmek (X'=12,95) amaciyla kullananlardan anlamli diizeyde yiiksektir.

Son olarak 6grencilerin kayg: ve depresyon diizeylerinin salginla ilgili endise diizeyleri ve
salgina yonelik 6nlem alma diizeyine iliskin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Bulgulara iligkin veriler Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7. Ogrencilerin Kayg1 ve Depresyon Diizeylerinin Salginla flgili Endige Diizeyleri ve Salgina

Yonelik Onlem Alma Diizeyine Gore Farklilasma Durumu

Salginla  Ilgili Levene Games-
N : K KT K r
Endise Diizeyi Ort Sig. aynak Sd 0 P Howell
1 Cokendiseli 97 549  .009 Gruplar 1150718 3 383573 8,153 .000%
Arasi 1>3

2 Endiseli 101 52,98 8 Grupici 189117,76 402 47044 14
3 Ortalama 163 43,83 < Toplam  200624,95 405 2>3
4 Envd.1§.e11 45 41,01 2>4

degilim

1
1 Cokendiseli 97 1563  .028 Cruplar 20740 3 25583 4508 004
g Arasi
2 Endiseli 101 139 7 Grupici 2281595 402 5676 3
3 Ortalama 163 12,2 :;).Toplam 23583,44 405
. 2

4 Endisel 45 12,62

degilim
Salgina Yonelik
. Levene
Onlem Alma N Ort. Si Kaynak KT Sd KO F P Tukey
Diizeyi o
1 Kesinlikle 171 4394 895 - O o600 2 336349 6991 .001%

uygulaniyor g¢ Arast 3>1
2 Arasira 151 50,83 Q Grup igi 193897,96 403 481,14 2>1
3 AzveyaHic 84 5379 Toplam 20062495 405

— -

1 Kesinlikle 171 11,67 660 8 CMPRT 0004 2 5047 901 000%™

uygulaniyor 2 Arasi 3>1
2 Arasira 151 14,52 S Gruplei 2257404 403 56,02 251
3 Azveyahic 84 1533 QO Toplam 2358344 405

*p <.05; *p <.001

Ogrencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinin salginla ilgili endise diizeylerine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA analizi sonuglarina gore
ogrencilerin kaygi ve depresyon diizeyleri agisindan salginla ilgili endise diizeylerine (Kaygy,
F = 8,153, p < .001; Depresyon, F = 4,508, p < .05) gore gruplar arasinda anlaml farkliliklar vardir.
Farkliligin kaynag1 varyanslarin homojen dagilmadig: (Kaygi, Levene Sig = .009, p < .05; Depresyon,
Levene Sig = .028, p < .05) durumlarda kullamilan Post-Hoc testlerinden Games-Howell ile
belirlenmigtir. Games-Howell testi sonuglary; salginla ilgili ¢ok endigeli (X = 54,9) ile endiseli
(X = 52,98) oldugunu belirtenlerin, ortalama endigeye sahip olduklarii (X = 43,83) ve endigeli
olmadiklarini (X = 41,91) belirtenlerden daha kaygili oldugunu ve yine salginla ilgili ¢ok endigeli
(X' = 15,63) oldugunu belirtenlerin, ortalama endiseye sahip olduklarini belirtenlere (X = 12,2) gore

daha depresif oldugunu gostermektedir.

Son olarak ogrencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinin ¢evrelerinde salgina yonelik 6nlem
alinma durumuna gore farkliliklarinin (Kaygy, F = 6,991, p < .05; Depresyon, F = 9,01, p < .001), hangi
gruplar arasinda oldugu Tukey testi ile belirlenmistir. Sonuglara gore salgina yonelik cevresinde ara
sira (X = 50,83) ve az veya hi¢ 6nlem alinmayanlarin (X = 53,79), kesinlikle 6nlem alinanlardan

(X'=43,94) kayg diizeyleri daha yiiksektir. Benzer sekilde ¢evresinde ara sira (X=14,52) ve az veya hig
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onlem alinmayanlarin (X = 15,33), kesinlikle 6nlem almanlardan (X = 11,67) depresyon puan
ortalamalar1 daha yiiksektir. Bu sonuglar salgina yonelik 6nlem almanin Ogrencilerin kayg: ve

depresyon diizeylerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.
Tartisma

Gergeklestirilen bu ¢alismada Covid-19 pandemi siirecinde ortaokul ve lise 6grencilerinin
kayg1 ve depresyon diizeylerindeki olasi farkliliklarin baz1 demografik degiskenlere gore incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma kapsaminda Ogrencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinin okul tiirdi,
cinsiyet, kendisine veya gevresindekilere hastalik bulasma durumu, yasanilan yer, aile durumu,
pandemi Oncesi ve sonrasi internet kullanim siiresi ve kullanim amaci, pandemi ile ilgili endige diizeyi
ve pandemiye yonelik 6nlemlerin uygulanmas: gibi baz1 degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig:
degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda; 6grencilerin kayg: diizeyleri ile okul tiirii, cinsiyet,
kendisine veya g¢evresindekilere hastalik bulasma durumu, pandemi sonrasi internet kulanim stiresi
ve kulanim amaci, salgina yonelik endise diizeyi ve salginla ilgili tedbirlerin uygulanma durumu
degiskenleri agisindan gruplar arasinda anlamli farkliliklar vardir. Bunun yani sira 6grencilerin kaygi
diizeyleri ile yasanilan yerlesim yeri, aile durumu, pandemi 6ncesi internet kullanim siiresi ve internet
kullanim amaglarina gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ayrica 6grencilerin
depresyon diizeyleri, okul tiirii, cinsiyet, pandemi Oncesi ve sonrasi internet kullanim siiresi ve
internet kullanim amaci, salgina yonelik endise diizeyi ve salginla ilgili tedbirlerin uygulanma
durumu degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasirken, yasanilan yerlesim yeri, kendisine veya

cevresindekilere hastalik bulagsma ve aile durumu degiskenlerine gore farklilasmamaktadir.

Arastirma sonucuna gore lise Ogrencilerinin kaygi ve depresyon diizeyleri ortaokul
Ogrencilerine gore daha yiiksektir. Arastirmanin bu sonucu 26 farkli calismanin sonuglar ile
gerceklestirilen meta analiz ¢alismasinin lise donemine denk gelen 14-18 yas araligindaki bireylerde
depresyon goriilme sikliginin ortaokul donemine denk gelen 14 yas alt1 bireylere gore 2 kat daha fazla
oldugunu gosteren sonucuyla benzerlik gostermektedir (Costello, Erkanli ve Angold, 2006). Kimlik
karmasas1 basta olmak {izere birgok birey icin bir¢ok catismanin ¢dziim bekledigi ergenlik donemi
ruhsal problemlerin goriilmesi acisindan oldukga riskli bir donemdir (Erséz-Alan, 2019; Ozakar-Akga,
Selen, Demir ve Demir, 2018; Polanczyk, Salum, Sugaya, Caye ve Rohde, 2015). Lise &grencileri ile
yapilan bir¢ok calisma ergenlik donemindeki bu riski ortaya koymaktadir (Clayborne vd. 2021;
Osborn vd., 2020; Tiirk, Kul ve Kiling, 2021). Tiim bu bilgiler lise yillarina denk gelen orta ve ileri
ergenlik donemindeki 6grencilerin ergenligin baglangicina denk gelen ortaokul &grencilerine gore
daha yiiksek depresyon ve kayg: diizeyine sahip oldugunu ortaya koyan bu arastirma sonucunu
destekler niteliktedir. Bununla birlikte yaslar1 geregi lise 6grencilerinin Covid-19 pandemi siirecinin

kendileri, aileleri ve toplum iizerindeki olumsuz etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin, daha
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kiiciik yas diizeyindeki ortaokul Ogrencilerine gore yiiksek olmasi da kaygi ve depresyon

diizeylerinin yiikselmesine yol agmis olabilir.

Kiz 6grencilerin kaygr ve depresyon diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
ortaya koyan sonug¢ arastirmanin bir diger bulgusudur. Depresyon ve anksiyete bozukluklarinin
toplumda goriilme yaygimliginin kadinlarda daha yiiksek olmasi (Kafes, 2021) arastirmanin bu sonucu
ile uyumludur. Literatiirdeki baz1 ¢alismalar (Ozkul ve Partlak-Giiniisen, 2020; Polat ve Coskun, 2020;
Wang vd., 2020) bu bulgu ile paraleldir. Arastirmanin bu sonucu tizerinde ruh saghgimin korunmasi
icin 6nemli olan psikolojik saglamhigin (Bozdag, 2020) kiz Ogrencilerde daha diisiik olmasinin
(Bonanno, Galea, Bucciarelli ve Vlahov, 2007; Erko¢ ve Danis, 2020; Yazici-Celebi, 2020) etkili
olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica Tiirkiye'deki toplumsal cinsiyet rolleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda kiz ¢cocuklar daha baski altinda ve aileye bagimli yetistiriliyor. Erkekler ise daha
Ozgiir ve bireysel olarak yetistiriliyor. Bu durum saldirganlik, su¢ davraniglar1 gibi disa yonelim
sorunlarmnin erkeklerde, geri ¢ekilme, anksiyete, depresyon gibi ice yonelim sorunlarinin kizlarda
daha sik goriilmesine neden olmaktadir (Cihanyurdu, {lbasmis, Aksoy, Unver ve Rodopman, 2021).
Kiz 6grencilerin aileye siirekli yardim ve kollama gibi rolleri benimsemis olmalar1 (Oz-Ceviz, Tektas,
Basmaci ve Tektas, 2020), aileye bagimhi bir sekilde yetistirilmeleri, pandemi siirecinde aile
bireylerinden birini kaybetme korkusunu daha yogun yasamalarina neden olarak, bu sonug iizerinde

etkili oldugu soylenebilir.

Pandemi siirecinde kendisine veya cevresindekilere hastalik bulasan Ogrencilerin kaygi
diizeylerinin bulasamayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ancak depresyon diizeyleri arasinda
bir fark olmadigi yine arastirma sonuglar1 arasinda goriilmektedir. Literatiirde Covid-19'a
yakalananlarda anksiyete ve depresyon goriilebildigini belirten ¢alismalar olmasina karsin anksiyete
goriilme yaygimligimin daha ytiiksek oldugu tespit edilmistir (Deng vd., 2021; Okur ve Demirel, 2020;
Robb vd., 2020; Yilbas, 2021). Bu sonug arastirmanin bulgusuyla Ortiismektedir. Kendisine veya
cevresindekilere hastalik bulasan 6grencilerin kayg: diizeylerinin yiiksek olmasi alanyazinla paralellik
gosterirken, her ne kadar kaygiya gore diisiik de olsa depresyon goriilme yaygmligi bu calisma
sonucuyla Ortiismemektedir. Hastaliga yakalanma ve oliim oranlari karsilastirildiginda yakalanan
hastalarin  biliylik ¢ogunlugunun iyilestigi bilinmektedir. Buradan hareketle kendisi veya
cevresindekilerden biri hastalia yakalanan Ogrencilerin, hastalik siirecindeki fiziksel ve ruhsal
belirtilerin yogun olmasi, tekrar yakalanma endisesi yasamalarinin kayg: diizeylerini artirdigim
diisiindiirmektedir. Ayrica hastaliga yakalanan 6grencilerin kendilerinin hastalig1 atlatmis olmalar1 ve
cevresindekilerin de cogunlugunun hastaligi atlatmis olmasmin verdigi mutluluk ve psikolojik

destegin ise depresyon diizeylerinin diisiik ¢ikmasina neden oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Bununla birlikte aragtirma sonuglarina gore Ogrencilerin kaygi ve depresyon diizeyleri
yasanilan yerlesim yeri ve aile durumu degiskenlerine gore degismemektedir. Covid-19 pandemisinin
sonuglar1 ve etkilileri agisindan toplumunda her kesimden, tiim sosya-ekonomik diizeydeki insanlar1
ve tiim aile yapilarin derinden etkilemesinin (Giingérer 2020; Soylu, 2020) gruplar arasinda anksiyete

ve depresyon diizeyi agisindan bir farklilasmanin olmamasina neden olmus olabilir.

Internet kullanim siiresi degiskenine gore ogrencilerin kaygi ve depresyon diizeylerine
bakildiginda; interneti pandemi Oncesinde 8 saatten fazla kullanan o6grencilerin depresyon
diizeylerinin 3 saatten az kullananlara gore daha yiiksek oldugu goriiliirken, kayg: diizeylerinin
pandemi Oncesi internet kullanim siiresine gore farklilasmadigi belirlenmistir. Ancak 6grencilerin
pandemi sonrasi interneti daha fazla kullandiklar1 ve 8 saat ve iizeri kullananlarin 5 saatten az
kullananlara gore hem daha yiiksek kaygi hem de daha yiiksek depresyon diizeyine sahip olduklar1
goriilmektedir. Internette gegirilen siire ile internet bagimlihig1 pozitif yonde iliskilidir (Ozer ve Odac,
2020) ve bireylerin anksiyete ve depresyon diizeyleri arttikca problemli internet kullanimlar1 ve
dolayisiyla internette gegirdikleri siire artmaktadir (Gecaite-Stonciene vd., 2021; Odac1 ve Cikriki,
2017). Uzaktan egitim siireci ile bilgisayar ve internetle baglar1 artan 6grencilerin yasadiklar1 depresif
ve anksiyete sikintilarindan kurtulmak, yasadiklari izole hayatin etkilerini azaltmak igin internette

daha fazla vakit gegirmeye baslamalar1 arastirmanin bu sonucunun nedeni olarak goriilmektedir.

Arastirma grubundaki 6grencilerin pandemi Oncesi internet kulanim amaglarina gore kaygt
diizeylerinin farklilasmadig1 ancak pandemi sonrasi kaygi diizeyi yiikselen 6grencilerin interneti daha
¢ok sosyal medya amaciyla kullandiklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde depresyon diizeyi ytiiksek
olan Ogrenciler interneti sosyal medya amaciyla kullanmaya egilimlidirler. Bireylerin depresyon ve
kaygi diizeyleri arttik¢a sosyal medya kullanma egilimlerinin arttig1 bilinmektedir (Keles, McCrae ve
Grealish, 2019). Bu agidan arastirmanin bu sonucu literatiirle uyumludur (Brailovskaia, Schillack ve
Margraf, 2020; Dikmen, 2021; Hawes, Zimmer-Gembeck ve Campbell, 2020; Kog, Demirkol, Uzun ve
Hanger-Tok, 2021; Malaeb vd., 2020). Ogrencilerin pandemiyle birlikte artan depresyon ve kaygi
diizeylerinin yaratti1 psikolojik semptomlarla bas edebilmek, unutmak, karantina nedeniyle uzak
kaldiklar1 arkadaslari ile iletisim kurarak rahatlamak i¢in interneti sosyal medya amaciyla kullanmaya

yoneldikleri sdylenebilir.

Ogrencilerin gevrelerinde pandemiye yonelik onlemler alinmasimin depresyon ve kaygi
diizeylerini diisiirdiigii yapilan analizler neticesinde elde edilen aragtirmanin bir baska sonucudur.
Literatiirle uyumlu olan (Erdogdu, Kogoglu ve Sevim, 2020) bu sonug, alinan énlemlerin 6grencilerin
kendilerini daha giivende hissetmelerini ve hastaliga yakalanma endiselerinin azalmasini saglamasi

ile agiklanabilir.
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Aragtirmada son olarak dgrencilerin salgina yonelik endise diizeyleri arttikca depresyon ve
kaygi puanlarinin arttign bulunmustur. Hastaliga yakalanma endisesi, 6liim korkusu bash basina
kaygi diizeyini artiran etmenler olmakla birlikte, siirekli kaygi verici olumsuz diisiince
ruminasyonlarinin depresyonu tetikleyici etkisinin (Tiirk¢apar, 2018) olmasi da arastirmanin bu

sonucunun nedenini agiklar niteliktedir.
Sonug¢

Aragtirma sonuglar1 Covid-19 pandemi siirecinin fiziksel saglik, ekonomi ve sosyal alandaki
olumsuz etkilerinin yaninda bireylerin ruhsal sagliklar: tizerinde de olumsuz etkilerinin oldugunu
gostermektedir. Bu durum pandemi siirecinde ve sonrasinda bireylerin ruh sagliklarina yonelik
koruyucu, 6nleyici ve tedavi edici tedbirlerin alinmasinin énemini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda
arastirma sonuglari alinmasi gereken tedbirler konusunda politika belirleyicilere, saha ¢alisanlarina ve

arastirmacilara yol gosterici olmas1 bakimindan énemlidir.

Sinirlilik ve Oneriler

Covid-19 pandemi siirecinin ortaokul ve lise dgrencilerinin kaygi ve depresyon diizeyleri
iizerindeki etkisi hakkinda dnemli bilgiler veren bu calismanin bazi simrliliklar1 vardir. ik olarak
calisma smirl bir 6rneklem grubuna sahiptir. Sonuclarin genellenebilirligi agisindan benzer 6rneklem
gruplari ile tekrarlanmasi, mevcut durumun tespiti i¢in Snem arz etmektedir. Ikinci olarak
arastirmada Ogrencilerin depresyon ve anksiyete diizeleri 6l¢lim i¢in kullanilan 6lgme aracinin
niteligiyle sinirhidir. Gelecek calismalarda ogrencilerle miilakat, gortisme, klinik degerlendirme gibi
tekniklerin kullamilmas1 bu smurliligi ortadan kaldiracaktir. Son olarak arastirma verilerinin 6z
bildirime dayal1 olarak toplanmasi arastirmanin bir diger simirhiligidir. Gelecek calismalarda aile,
O0gretmen ve akran gibi veri kaynaklarindan da veri toplanmast mevcut durumun daha net bir sekilde
ortaya konmasma yardimci olacaktir. Arastirma sonuglarina gore pandemi siireci Ogrencilerin
depresyon ve kaygi diizeylerini yiikseltmektedir. Bu etkinin kaynaginin tiim bilesenleri ile ortaya
konulmasi i¢in gelecek calismalarda bu durumun yalmizlik, basa ¢ikma tarzlari, sosyal destek,
psikolojik saglamlik, psikolojik iyi olus, Oznel iyi olus, iyimserlik, umut, gibi farkli psikososyal
degiskenlerle birlikte arastirilmasi faydali olacaktir. Ayrica pandemi siirecinin 6grenciler tizerindeki
bu olumsuz psikososyal etkileri ile miicadele edebilmek adina iyilestirici, koruyucu ve &nleyici
miidahale programlar1 gelistirmeye yonelik arastirmalar yapilmasi da onem arz etmektedir. Son
olarak okul ruh saglig1 ¢calisanlarinin bu mevcut durumdan hareketle okullar da 6grencilere yonelik
miidahale programlari uygulamalari, gerekli olmasi durumunda yonlendirme siirecini igletmeleri,
ogretmen ve velilere yonelik olasi etkileri, alinacak tedbirler ile yapilabilecekler hakkinda danismanlik

calismalarina 6nem vermeleri, bu durumla miicadelede faydali olacaktir.
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Extended Summary

Humanity has had to contend with many epidemics such as plague, malaria, Ebola, Spanish
flu, SARS, and MERS in the historical process, and millions of people have been harmed by these
epidemics. Finally, the Covid-19 pandemic, the effects and consequences of which have become more
devastating and grave than the World War I, has affected the whole world. The virus, which first
appeared in Wuhan, China, spread rapidly all over the world and was declared an emergency and
then a pandemic by the World Health Organisation. Within the scope of the fight against the

epidemic, many countries have had to take a number of measures toward social life. Measures
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restricting social life such as curfews, quarantining cities, protection of social distance, and the
necessity to wear masks have imprisoned people in a limited social life. Many factors such as
disruption of the normal flow of life, limited social life, fear of contracting the disease and death
anxiety, losing or fear of losing a relative, and economic difficulties as a result of negatively impacting
work and working life increase the risk of depression and anxiety, especially in individuals during
pandemic processes. The prevalence of depression and anxiety disorders in the pandemic process,
which poses a risk for individuals of all age levels in the society, poses a higher risk, especially for
individuals in adolescence, which is the beginning of mental problems. Adolescents' deprivation of
the school environment, which has a significant impact on their psychological well-being, the
prolonged process of isolation at home, the limitation of personal space in the home environment, and
the increase in use of computers and the internet, which is a payoff of remote education, negatively
affect their physical and psychological health. Although medical research to protect physical health is
important in combating the Covid 19 pandemic, the consequences and effects of which are not yet
known all over the world, it is important to determine the psychological and social effects for the
delivery of therapeutic, protective, and preventive services during and after the pandemic process, as
it adversely affects all areas of life. Accordingly, in this study, it is aimed to examine the possible
differences in the anxiety and depression levels of secondary school and high school students during
the Covid-19 pandemic according to demographic variables such as gender, school type, place of
residence, disease-infected situation in their environment, internet usage period and purpose before
and after the pandemic, family status, level of anxiety related to the pandemic, implementation of
pandemic-related measures. In this study, a descriptive scanning model was used to reveal the current
situation and take a photo of it. Within the scope of the research, firstly the ethics committee approval
numbered E-81614018-000-541 and dated 07.06.2021 has been obtained from Trabzon University Social
and Humanities Ethics Committee. The data were collected from the students who continued their
education in various secondary schools and high schools and volunteered during the spring semester
of the 2020-2021 academic year. The study group of the research consists of 191 secondary school
(47%) and 215 high school (53%) students. 258 of the participants were girls (63.5%) and 148 were boys
(36.5%). The age of the students in the research group is between the ages of 10 and 19, and the
average age is 14.76 (secondary school, X = 13.07; High School, X = 16.26). The research data were
obtained using demographic information form and Anxiety and Depression Scale-Revained Form in
Children. Before the analysis was carried out on the data obtained within the scope of the research,
missing data, end value, and normal distribution analyses were performed. In the analysis of the data,
the relationship between the students' anxiety and depression levels and the variables of school type,

gender, and whether they or someone around them were infected with the disease or not, were
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examined with the independent t-test. ANOVA was used to analyse whether the anxiety and
depression levels of the students differ according to the place of residence, family status, duration of
internet use before and after the pandemic, the purpose of internet use before and after the pandemic,
the level of anxiety about the pandemic and the implementation of the measures against the
pandemic. “Tukey” tests were used to determine the source of the resulting significance, and the
Games-Howell tests were used in cases where the variances were not homogeneously distributed.
According to the results of the analyses; there are significant differences between the groups in terms
of students' anxiety levels and the type of school, gender, the state of disease transmission to them or
those around them, the duration and purpose of internet use after the pandemic, the level of anxiety
about the epidemic and the implementation of the measures related to the epidemic. In addition, there
is no significant difference between the groups according to the anxiety levels of the students and the
settlement, family situation, pre-pandemic internet usage time, and internet usage purposes.
Moreover, students' depression levels differ significantly according to the types of school, gender,
internet usage period before and after the pandemic and internet usage purpose, the level of anxiety
about the epidemic and the implementation of the measures related to the epidemic, while does not
differ according to the place of residence, disease transmission to himself or those around him, and
family status. The results of the research show that the covid 19 pandemic process has negative effects
on the mental health of individuals as well as negative effects on physical health, economy, and social
areas. This situation demonstrates the importance of taking protective, preventive, and therapeutic
measures for the mental health of individuals during and after the pandemic. In this respect, the
results of the research are important in terms of guiding policymakers, field staff, and researchers
about the measures to be taken. This research has some limitations. Firstly, the study has a limited
sample group. Repeating the results with similar sample groups in terms of generalizability is
important for determining the current situation. Secondly, students' depression and anxiety levels in
the study are limited by the quality of the measurement tool used for measurement. In future studies,
the use of techniques such as interviews and clinical evaluations with students will eliminate this
limitation. Finally, the collection of research data based on self-report is another limitation of the
research. In future studies, collecting data from data sources such as family, teachers, and peers will
help to reveal the current situation more clearly. According to the results of the research, the
pandemic process increases the levels of depression and anxiety of the students. In order to reveal the
source of this effect with all its components, it will be useful to investigate this situation together with
different psychosocial variables such as loneliness, coping styles, social support, psychological
resilience, psychological well-being, subjective well-being, optimism, and hope, in future studies. In

addition, it is important to conduct research on developing curative, protective, and preventive
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intervention programs in order to combat these negative psychosocial effects of the pandemic process
on students. Finally, it will be useful for school counselors to implement intervention programmes for
students, to operate the referral process if necessary, to put an emphasis on counseling work on the

potential impacts for teachers and parents and what can be done with measures to be taken.
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