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Bu calismada giinliik yasantilarinda farkli nedenlerle bilgisayar kullanan
bireylerin, yas, cinsiyet, egitim durumu, bilgisayar kullamm siiresi ve amaci
gibi cesitli degiskenler ile Oz-Duyarlik diizeyleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaclanmaktadir.

Arastirmaya goniillii olarak gesitli yas, egitim ve meslek gruplarindan 88’1
kiz 116’s1 erkek olmak iizere toplam 204 kisi katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Neff (2003b:223-250) tarafindan gelistirilen ve Ak, Akin
ve Abac1 (2007:1-10) tarafindan Tiirkge gevirisi yapilan “Oz-Duyarhik Olgegi”
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde yiizde-frekans, t-testi ve Manova
testlerinden yararlanilmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde katilimcilarin
egitim durumu, bilgisayar kullamim siiresi ve amaci1 ile Oz-Duyarlik Olcegi ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamasina karsin, cinsiyet ile
Oz-Duyarlik Olgegi alt boyutlarindan Asir1 Ozdeslesme boyutu arasinda
anlamh bir iliski gozlenmistir. Ayrica yas ile Oz-Duyarlik Olgegi, Oz-
Yargilama, Izolasyon ve Asir1 Ozdeslesme alt boyutlar1 arasimda da anlamli bir
iliski bulundugu belirlenmistir.

Anahtar soézciikler: 6z-duyarlik, bilgisayar kullanimi, 6z-yargilama,
izolasyon, asir1 6zdeslesme.

AN ANALYSIS OF SELF-COMPASSION LEVELS OF COMPUTER
USERS’ ACCORDING TO THE THEIR PURPOSE OF COMPUTER
USE AND THEIR USAGE TIME

ABSTRACT

The purpose of this study is that of determining the relationships between
some variables, age, sex, educational status, duration and aim of the computer
use, and level of self-compassion of the individuals which are using computers
because of different reasons in their daily lives.
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The Participants of the study consist of 204 volunteer individuals, 88
females and 116 males, from different ages, educational status and professions.
The self-compassion survey developed by Neff (2003b:223-250) and translated
to Turkish by Akin, Akin and Abaci (2007:1-10) was used for collecting data
in the study. All data of the study were analyzed by using percentage-
frequency, t-test and MANOVA analysis methods. As the result of the study,
although there wasn’t found any significant relationship between duration and
aim of the computer use and the self-compassion levels, a significant
relationship was found between sex and over-identification that one of the sub-
factors of the self-compassion survey. Furthermore, it was found that age of the
participants positively related with some sub-factors, self-judgment, isolation
and over-identification, of the self-compassion survey.

Keywords: sclf-compassion, usage of computers, self-judgment, isolation
and over-identification.

1. Giris

Bireyler hayatlarmin gesitli donemlerinde basarisizliklar, Uziintiiler, acilar
ya da tliikenmislikler yasayabilirler. Bu gibi olumsuzluklar karsisinda bireylerin
kendilerini sakinlestirmek ve motive etmek icin ¢aba sarfetmeleri, ayrica bu
siire¢ igerisinde kendilerine zarar vermeden bu olumsuz duygulardan
kurtulmalar1 gerekmektedir (Dilmag, Deniz, & Deniz, 2009: 9-24). ironik
olarak, bir¢ok insan etrafindaki insanlarin yasamis oldugu olumsuz olaylar
kargisinda kendi basma gelenlerden daha duyarli davranabilmekte, farkli bir
sOylemle yasamis oldugu basarisizliklar karsisinda kendisine karsi daha
acimasiz olabilmektedir.

Psikologlar, bireylerin kendileri ile olan iligkilerini saglikli bir sekilde
devam ettirebilmelerinin, 6z-saygi (Abbey, Andrews & Halman, 1992: 408-
417; Roberts & Bengtson, 1993: 263-277; Safren , Radomsky, Otto, &
Salomon, 2002:478-485; Brown & Ryan, 2003: 822-848), 6z-gliven (Martinez
& Dukes, 1987: 427-443; Abbey vd. 1992:408-417; Owens, 1993: 288-299;
Cheng & Furnham, 2002:327-339) ve oOz-yeterlilik (Magaletta & Oliver,
1999:539-551; Barlow, Cullen, & Rowe, 2002:11-19) gibi kavramlara bagl
oldugunu ifade etmektedir. Psikolojik olarak iyi olma durumunun anlasilmasi
icin g¢esitli yollar bulunmaktadir; terapistin psikolojik olarak iyi olma durumunu
belirleyebilmesi, tedavi siirecini de tanmimlayabilmesini kolaylagtirmaktadir
(Kirkpatrick, 2005). Neff (2003a:85-102) psikolojik olarak iyi olma durumunun
bir yordayicis1 olarak Oz-Duyarlik kavramimi ortaya koymustur. Oz-Duyarlik
psikolojik iyi olma ya da psikolojik saglikli olma durumu ile pozitif iligkilidir.

Oz-Duyarlik (self-compassion), dogu kiiltirinde ve felsefesinde
yilizyillardir var olmasina karsin batili arastirmacilarin son yillarda dikkatini
cekmeye baslamis bir kavramdir. Asil kaynagmi 2000 yillik bir gegmisse sahip
olan Budizm felsefesinden almaktadir (Neff, Kirkpatrick, & Rude, 2007:139-

26 TSA/YIL: 17 S: 3, Aralik 2013



BILGISAYAR KULLANAN BIREYLERIN BILGISIYAR KULLANIM SURESI VE...

154). Oz-Duyarlik, bireyin karsilasmis oldugu olumsuz olaylar ve deneyimler
kargisinda kendisine karst duyarli ve sefkatli davranmasi olarak ifade
edilmektedir (Bennett-Goleman, 2002). Neff (2003a:85-102; 2003b:223-250)
Oz-Duyarligi, bireyin karsilastigt olumsuz durumlar ya da basarisizliklar:
kargisinda kendisini acimasiz bir sekilde elestirmemesi, kendisine karsi
anlayisli davranmasi, basarisizliklar1 yasamin bir pargasi olarak goriip
kabullenmesi, olumsuz digsiincelerin yerine mantikli ¢dziim yollar1 aramasi
olarak tamimlamaktadir.

Bireylerin yasamis olduklari olumsuz olaylar karsisinda kendilerine karsi
anlayish ya da acimasizca davramslar1 Oz-Duyarlik diizeylerinin yiiksek ya da
diisiik olmasi ile ifade edilmektedir. Oz-Duyarhig: yiiksek bireyler bir zorluk,
yetersizlik ya da basarisizlikla karsilastiklarinda, kendilerine acimasizca 6z-
elestiri yaparak kizmak veya acilarmi asagilamak yerine, kendilerini daha
samimi bir sekilde yargilamadan anlamaya c¢alisirlar. Bu siireg, kusursuz
olmamanin, hatalar yapmanin ve hayatta zorluklarla karsilasmanin biitiin
insanlarin paylagtigt ortak deneyimler oldugunun, kisacasi tiim bireylerin
basindan bu tiir olaylarim gectiginin farkina varilmasini saglar (Neff vd., 2007:
139-154). Yiiksek diizeyde Oz-Duyarlik, daha fazla yasam doyumu, duygusal
zeka, sosyal iliski, bilgelik, kisisel inisiyatif, merak, mutluluk, iyimserlik gibi
kavramlarla da iligkilidir. Bununla birlikte Oz-Duyarhk, depresyon, 6z-
yargilama,  anksiyete,  basarisizhik  korkusu,  diisiince  bastirma,
mitkemmeliyet¢ilik ve diizensiz yemek yeme aligkanligi gibi bir¢ok olumsuz
durum karsisinda olumlu bir etkiye sahiptir (Neff vd., 2007: 139-154; Neff,
2009:211-214; Neft, 2011:1-12).

Neff (2003a:85-102; 2003b:223-250) Oz-Duyarligin ii¢ temel bilesenden
olustugunu belirtmektedir: (1) 0Oz-yargilamaya (self-judgment) karsi 0z-
sevecenlik (self-kindness), (2) izolasyona (isolation) karsi paylasimlarin
bilincinde olma (comman humanity) ve (3) asir1 O6zdeslesmeye (over-
identification) kars1 bilinglilik (mindfulness). Ilk boyut olan 6z-sevecenlik,
bireyin acilar1 ve basarisizliklar: karsisinda kendisine kars1 daha nazik, iyimser
ve anlayisli olmasini ifade etmektedir (Neff, 2003a:85-102; Neff vd., 2007:139-
154; Neft, 2009:211-214).

Oz-sevecenlik bireyin, kendisini yetersiz olarak algiladigi bir konuda &z-
yatistirict ve Oz-konusma yoluyla kendini nazik bir sekilde tedavi etme
egiliminde olmasidir (Neely, Schallert, Mohammed, Roberts, & Chen, 2009:
88-97). Oz-sevecenlik diizeyleri yiiksek bireylerin basarisizliklar ve olumsuz
durumlar karsisinda kendilerine kars1 sert sekilde 6z-yargilama ya da 6z-elestiri
yapmadiklar1 goriilmektedir. Oz-sevecenlik diizeyi diisiik birey ¢evresindeki
insanlar ile kendisi arasinda siirekli bir kiyaslama yaparak ortalama insan
olmaktan ziyade miikemmeliyet¢i bir yaklasim sergiler ve benligine zararlar
verebilir.  Oz-sevecenlik, bireyin kendi beklentilerini karsilayamadig1
durumlarda benligini sert bir sekilde elestirmek ve benligine zarar vermek
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yerine, beklentilerinin altinda kalan davramislarimi gelistirmesi i¢in kendisine
kargi saygili, hosgoriili ve nazik olmasimi ve benligini cesaretlendirici
davramiglarda bulunmasini tegvik etmektedir (Neff, 2003a:85-102).

Oz-Duyarhgin ikinci boyutu olan paylasimlarin bilincinde olma; bireyin,
mutluluk, hiizlin, basarisizlik, hatalar ya da sikintili bir yagsamin tiim insanlarin
ortak paydasi oldugu, basarisizliklarin ve hatalarin sadece kendine Ozgii
olmadigi, her insamin hayatinin belirli asamalarinda basarisizliklar yasadigi
konusunda farkindaliga sahip olmasidir. Paylagimlarm bilincinde olan birey,
hatalari, basarisizliklari, sikintilar1 ve aci veren deneyimler sonucu 0z-
yargilama, toplumdan uzaklagma, yabancilasma ve izole olma yolunu segmek
yerine bu deneyimlerin hepsinin insan yasaminin birer parcasit oldugunu
diisiinerek yapic1 bir tavir sergiler (Neff, 2003b:223-250). izolasyon, kendini bir
gruba ait hissetmeme ya da kendini soyutlama psikolojik olarak iyi olma
durumu iizerinde negatif bir etki yaratmaktadir. Bu nedenle de baglilik duygusu
Oz-Duyarhigin temel yap1 tasini olusturmaktadir. Kisisel zorluklar1 ve
cabalamalari, bireyin kendi hayat hikayesinin bir pargasi olarak gérmek yerine,
insan olmanin bir parcasi olarak gérmesi soyutlanmiglik hissi ile miicadelede
saglikli bir perspektif sunmaktadir (McGehee, 2010).

Oz-Duyarligm {iciincii ve son boyutu bilingli ya da diisiinceli olmadir. Oz-
Duyarlik baglaminda bilinglilik, yasamin sikint1 ve acilarimi kabullenerek, bu
duygular1 dengede tutma ve hayatin altiist olmasma izin vermeme
farkindaligina sahip olmaktir (Neff, 2003b:223-250; Neff, 2011:1-12).
Bilinglilik, psikolojik iyi olma durumu ve ruh saghg ile iligkilidir (Brown &
Ryan, 2003: 822-848; Van Dam, Sheppard, Forsyth, & Earleywine, 2011:123-
130) ve uyarlanabilir ve uyarlanamaz duygu diizeni i¢in 6nemli bir role sahiptir
(Rapgay & Bystrisky, 2009:148-162). Bilinglilik bireylerin, istemsiz bir sekilde
ortaya ¢ikan disiincelerinden, aligkanliklarindan ve sagliksiz davranig
orlintiilerinden kurtulmasinda etkili olabilir ve bu yolla psikolojik iyi olma ile
dogrudan iligkili olan kabullenilmeyen davramslarin diizenlenmesi konusunda
anahtar rol oynayabilir (Ryan & Deci, 2000:68-78).

Oz-Duyarlik ile ilgili calismalarin gerek iilkemizde gerekse yurt disinda
heniiz yeterli sayida olmadigi goriilmektedir. Yapilan alanyazin taramalari
sirasinda yagam doyumu, duygusal zeka, Ozelestiri, depresyon, anksiyete,
miikemmeliyetgilik gibi kavramlarla Oz-Duyarhik iliskisinin ¢alismalarin ana
temasini olusturdugu gozlenmistir. Buna karsin Oz-Duyarligin, giiniimiiziin en
onemli problemlerinden biri haline gelen, yogun bilgisayar ve internet
kullamimi sonucu ortaya ¢ikan bilgisayar bagimliligi ya da internet bagimliligi
lizerine olumlu ya da olumsuz etkisini inceleyen ¢ok az sayida g¢aligmaya
rastlanmaktadir. Iskender ve Akin (2011: 215-221) tarafindan Oz-Duyarlik ve
internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla iiniversite
diizeyindeki 6grenciler arasinda yapilan ¢alismada 6z-sevecenlik, paylasimlarin
bilincinde olma ve bilinglilik boyutlar1 ile internet bagimlilig1 arasinda negatif
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bir iligski oldugu tespit edilmistir. Yine ayni ¢alismada 6z-yargilama, izolasyon
ve asir1 0zdeslesme faktorlerinin internet bagimliligr ile pozitif iliskisi ortaya
konmustur. Bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT) siiphesiz ki hayatimizda 6énemli
etkilere sebep olmustur. BIT ile yogun etkilesimin insan beyninin
plastisitesinde noro-bilissel degisimlere neden olup olmadigi da arastirmacilar
tarafindan sorgulanan konularm arasindadir (Biocca, 2000:22-29).

Yogun bilgisayar kullanimi sonucu ortaya ¢ikan psikolojik durumlardan
biri de Arnetz ve Wikholm (1997:35-42) tarafindan tanimlanan Teknostres
kavramidir. Teknosteres, is yerlerinde yogun sekilde bilgisayarlar ile etkilesim
icerisindeki bireylerin zihinsel ve psikolojik etkilenme durumlarini ifade etmek
icin kullanmilan bir kavramdir. Bilisim teknolojisini yogun sekilde kullanan
bireylere yonelik yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok internet kullanimi lizerine
yogunlastig1 gozlenmektedir. Ornegin internetin kullamcilar iizerinde sosyal
baglanma ve depresyon artist gibi konularda negatif bir etki yarattig:
bulunmustur (Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler, Mukophadhyay, & Scherlis,
1998: 1017-1031).

Ayrica Morgan ve Cotten (2003:133-142) tarafindan yapilan aragtirmada
internette aligveris, oyun ya da arastirma i¢in gecirilen zamanin depresif
belirtilerin artmas1 ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bireyin
karakteristigi stres ve depresif belirtilerin artmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir.
Is yerinde bilgisayar ve internet kullaniminin bireyin 6z-yeterlilik, igeddniikliik
ya da disadoniiklitk ve yalmzlik gibi psikolojik karakteristigi {izerine etkileri de
cesitli arastirmalari konusu olmustur (Salanova, Peiro , & Schufeli , 2002:1-
25; Beas & Salanova, 2006:1043-1058).

Incelenen arastirma igerikleri géz oniine alindiginda bilgisayar kullanim
amac1 ve siiresi degiskenlerinin sosyal bilimler kapsaminda siklikla ele alindig1
ve diger degiskenlere gore on plana ciktigr ifade edilebilir. Bu genel bulgu,
yapilan ¢aligmada, arastirmacilar1 6z-duyarlik ile bilgisayar kullamim amaci ve
stiresi arasindaki iligkileri incelemeye yoneltmistir.

Bu baglamda gerceklestirilen bu arastirmanin amaci, bilgisayar kullanan
bireylerin Oz-Duyarliklar1 ile bilgisayar kullamm siireleri ve amaglar1
arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve Oz-Duyarliklar1 ile yas, cinsiyet, egitim
durumu gibi degiskenler arasmnda anlamli bir farkliligin olup olmadigini
incelemektir.

2. Yontem

Bu bolimde gergeklestirilen arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri
toplama araglari ve toplanan verilerin analizinde kullanilan istatistiksel
tekniklere iligskin agiklamalara yer verilmistir.
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2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin
varligimi belirlemeyi amaglayan iligkisel tarama modeline uygun olarak
gergeklestirilmistir. Arastirmada, ¢aligma grubunun farkli cinsiyet, yas, egitim
durumu, bilgisayar kullanim siiresi ve amaci ile Oz-Duyarlik diizeyleri ve Oz-
Duyarlik alt faktorleri arasindaki iligki incelenecektir.

2.2. Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu farkli amaglarla bilgisayar kullanan g¢esitli
yas, egitim ve meslek gruplarindan bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya
goniillii olarak katilanlarin 37°si (%18.1) Lise, 7’si (%3.4) On Lisans, 143’i
(%70.1) Lisans, 17’si (%8.3) Yiiksek Lisans egitimi diizeylerine sahip, 79’u
(%38.7) 15-24 Yas, 9471, (%46.1) 25-34 Yas, 31’1, (%15.2) 35 ve lizeri yas
araliginda, 88’1 (%43.1) kadin 116’s1 (%56.9) erkek olmak iizere toplam 204
kisiden olusmaktadir. Calismaya katilanlarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de
goriildigi gibidir.

Tablo 1: Calisma grubuna ait demografik 6zellikler

Cinsiyet f % Yas f % Egitim f %
Lise 37 18.1
Erkek 116 56.9 15-24 Yas 79 38.7 N
On-Lisans 7 3.4
25-34 Yas 94 46.1 Lisans 143 70.1
Kadin 88 43.1 35 ve Uzeri
31 15.2 Lisansiistii 17 8.3
Yas
Toplam 204 100.0 Toplam 204 100.0 Toplam 204 100.0

2.3.Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak, Neff (2003b:223-250)
tarafindan gelistirilen ve Ak vd. (2007:1-10) tarafindan Tiirkge ’ye
uyarlanarak gegerlilik giivenirlik calismasi yapilan “Oz-Duyarlik Olgegi”
kullanilmustir. Olgek (1) hichir zaman, (2) nadiren, (3) sik sik, (4)genellikle ve
(5)her zaman seklinde segeneklerden olusan 5°li likert tipi bir yapidadir. Akin
vd. (2007:1-10) tarafindan yapilan ¢alismada 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .72
ile .80, test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise .56 ile .69 arasinda
bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .48 ile .71
arasinda siralandig1 ve %27’lik alt-iist gruplarinin ortalamalar1 arasindaki tiim
farklarin anlaml1 oldugu tespit edilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda ise
orijinal formda oldugu gibi Tiirk¢e uyarlama formda da 6 faktor altinda toplam
26 soru bulunmaktadir. Olgegin alt faktorleri 6z-sevecenlik, &z-yargilama,
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paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik, asir1 &zdeslesme
seklindedir (Akin vd., 2007:1-10). Ayrica katilimcilarin demografik 6zellikleri
ve bilgisayar kullanim amagclari ve siirelerini belirlemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan kisisel bilgi formu gelistirilmistir.

Bilgisayar kullanim amaglar1 (a) kisisel amacghi (b) is amach ve (c)
yazilim gelistirme amagli bilgisayar kullanimi basliklar1 altinda incelenmistir.
Bilgisayar kullanim amaglar1 ve siireleri arastirmacilar tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu iizerindeki katilime1 beyanlarina dayamilarak belirlenmistir.

2.4.Verilerin Analizi

Oz-Duyarhik Olgegi toplam 214 goniilli katilmciya uygulanmus,
katilimeilarm 10’una ait formlar 6lgegi tam olarak doldurmadigi ya da acgik bir
sekilde rastgele doldurdugu igin arastirma kapsamina alinmamis ve analizler
toplam 204 form iizerinden gergeklestirilmistir. Olgegin toplam puam ve her bir
faktoriin puanlar1 ayri ayr1 degerlendirilmistir. Olgek toplam puaninin
hesaplanmas: sirasinda 6lgegin negatif boyutlar1 olan Oz-Yargilama, izolasyon
ve Asir1 Ozdeslesme boyutlarina ait puanlar ters kodlanarak isleme almmustir.
Olgegin toplam puaninin yorumlanmasinda 1-2.5 puan aras1 diisiikk Oz-Duyarlik
diizeyi, 2.6-3.5 puan aras1 orta Oz-Duyarlik diizeyi ve 3.6-5 puanlar arasi ise
yiiksek Oz-Duyarlik diizeyi olarak yorumlannustir. Tablo 2’de gériilecegi gibi
katilimcilari énemli bir kismi orta (%51.47) ve yiiksek (%37,75) Oz-Duyarlik
seviyesindedir.

Tablo 2 : Katilimcilarm toplam Oz-Duyarlik diizeyleri yiizde-frekans
tablosu

Oz-Duyarlik Diizeyi f %

Diisiik 22 10.78
Orta 105 51.47
Yiiksek 77 37.75
Toplam 204 100.0

Katilimcilarin Oz-Duyarlik toplam puanlar1 ve dlgek alt boyut puanlarinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilasma sergileyip sergilemedigini analiz etmek
icin Iliskisiz Orneklemler T-Testi kullanilmistir. Oz-Duyarlik toplam ve alt
boyut puanlarinin yas, egitim, kullanim amaci ve siiresi degiskenlerine gore
anlamh bir farklilasma gosterip gostermedigini analiz etmek icin ise Iliskisiz
Orneklemler igin tek Faktorli Varyans Analizi (One-Way Anova) kullanil-
mugtir. Verilerin analizinde SPSS v16.0 paket programindan yararlanilmigtir.
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3. Bulgular ) )
Bu boéliimde uygulanan Oz-Duyarlik Olgegi ve kisisel bilgi formundan
toplanan verilerin istatistiksel analiz sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 3 : Cinsiyet degiskenine goére Oz-duyarlik toplam ve alt boyut
puanlarina ait t-testi sonuglari

Cinsiyet N H S sd t p

N Erkek 116 85.845 14.67
Oz-Duyarhk Toplam Puan 202 .79 430

Kadin 88 84.102 16.74

. Erkek 116 15741  4.00
Oz-Sevecenlik Boyutu 202 .59 554
Kadin 88 15409 3091

. Erkek 116 12810 4.27
Oz-Yargilama Boyutu 202 -43 666
Kadin 88  13.080 4.8

Erkek 116 11.724 325
Paylasimlarin Bilincinde Olma Boyutu 202 -1.09 276
Kadin 88 12227 328

. Erkek 116 10.345  3.40
Izolasyon Boyutu 202 -58 562
Kadin 88  10.648 4.03

Erkek 116 13.466  3.05
Bilinglilik Boyutu 202 .20 841
Kadin 88 13375 337

. Erkek 116 9.931 3.74
Asir1 Ozdeslesme Boyutu 202 226 .025
Kadin 88 11.182 4.14

Yapilan analiz sonucunda, Oz-Duyarligin toplam puan bazinda cinsiyete
gore farklilasmadigi, bununla birlikte “Asir1 Ozdeslesme” alt boyutunun
cinsiyete gore anlaml sekilde farklilastigi gozlenmektedir (t(202=2.26, p<.05).
Ortalamalar incelenecek olursa erkek katilimcilarm ( £ = 9.93) asin
ozdeslesme diizeylerinin kadin katiimeilara ( % = 11.18) gére daha diisiik
diizeyde oldugu sonucuna ulagilabilir. Diger bir sdylemle kadin katilimcilarin
erkeklere gore daha fazla asir1 Ozdeslestigi gozlenmektedir. Tablo 3
incelendiginde diger alt boyutlara ait ortalamalarin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadigi goriilmektedir.
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Tablo 4: Yas degiskenine gore 6z-duyarlik toplam ve alt boyutlarina ait
ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler

. sd F p Anlamh Fark
Kaynagi Ortalamasi
OnDuvarlik Gruplararasi 2 4197.932 1524 ile 25-34
Y Gruplarigi 201 45077299  9.36 0.000 15-241ile35 ve
Toplam Puan Uzeri
Toplam 203 49275.230
Gruplararasi 2 58.900
Oz-Sevecenlik Gruplarigi 201 3116.139 1.90 0.152 -
Toplam 203 3175.039
Gruplararasi 2 320.149 1524 ile 25-34
Oz-Yargilama Gruplarigi 201 3607.748 8.91 0.000 15-24 ile 35 ve
Toplam 203 3927.897 Uzeri
Gruplararasi 2 34.556
Paylasimlarin -
Bilincinde Olma Gruplarici 201 2124.738 1.63 0.198 -
Toplam 203 2159.294
Gruplararasi 2 137.541
izolasyon Gruplarigi 201 2609.336 5.30 0.006 15-24 ile 25-34
Toplam 203 2746.877
Gruplararasi 2 53.247
Bilinclilik Gruplarici 201 2006.650 2.67 0.072 -
Toplam 203 2059.897
o Gruplararasi 2 244.247 1524 ile 25-34
y Gruplarigi 201 2930.576 8.38 0.000 15-24 ile 35 ve
Ozdeslesme Uszeri
Toplam 203 3174.824

Analiz sonuglarina gore, Oz-Duyarlik diizeyleri arasinda yas degiskeni
bakimindan toplam puan bazinda anlamli bir farklilasma oldugu gézlenmektedir (F ..
201=9.36, p<.01). Baska bir sdylemle katilimcilarin 6z-duyarlik diizeyleri yasa bagl
olarak anlaml bir sekilde degismektedir. Hangi yas gruplar1 arasindan farklilagsma
oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore 25-34 yas
grubu ( E’ =87.71) ve 35 ve lizeri yas gruplarmdaki (§ =91.19) katilimcilarin 6z-
duyarlik diizeylerinin, 15-24 yas grubundaki ( )% = 79.58) katilimcilarin 6z-duyarlik
diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine Tablo 4
incelendiginde 0z-duyarlik alt boyutlarindan 6z-yargilama (F(.201=8.92, p<.01),
izolasyon (F201=5.30, p<.01) ve asir1 6zdeslesme (F(201)=8.38, p<.01) boyutlar1
bakimindan yas degiskenine gore anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir.
Farklarin hangi gruplar arasinda oldugun belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi
sonuglarina gore 6z-yargilama boyutunda, 25-34 yas grubu ( )% =12.03) ve 35 ve
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tizeri yas gruplarindaki katithmeilarm ( ¥ = 11.65), 15-24 yas grubundaki
katilimeilardan ( 1% = 14.49) daha diisiik diizeyde 6z-yargilama diizeyinde sahip
olduklar1 belirlenmistir. Izolasyon boyutunda ise sadece 15-24 yas grubundaki
katilimeilar ile 25-34 yas grubundaki katilimcilar arasinda anlamli bir farklilasmaya
rastlanmis, 15-24 yas grubundaki katilimeilarin ( E, =11.51), 25-34 yas grubundaki
katilimeilara ( g = 9.86) gdre daha yiiksek bir izolasyon diizeyinde olduklari tespit
edilmistir. Son olarak, asir1 6zdeslesme boyutunda yine 15-24 yas grubundaki
katilimcilarm ~ ( } = 11.81), 25-34 yas grubu ( §= 9.81) ve 35 ve lzeri yas
grubundaki katilimecilara (§ = 9.06) gore daha yiliksek diizeyde asir1 6zdeslesme
diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu baglamda 15-24 yas grubundaki
katilimeilarin negatif etki yaratan 0z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme
boyutlarinda diger yas gruplarma gore diisiik diizeyde olmasi sebebi ile 6z-duyarlilik
diizeylerinin diger yas gruplarma gore daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna
ulasiimaktadir. Egitim durumu degiskeni ile Oz-Duyarlik arasindaki iliski ANOVA
analizi yapilarak incelenmis, analiz sonuglar1 Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5: Egitim durumu degiskenine goére 6z-duyarlik toplam ve alt
boyutlarma ait ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler

sd F p Anlamh Fark

Kaynagi Ortalamasi

Oz-Duyarlik Toplam Gruplararasi 3 575.433

Puan Gruplarici 200 48699.797 .79 502
Toplam 203 49275230
Gruplararasi 3 8.193

Oz-Sevecenlik Gruplarici 200 3166.846 .17 915
Toplam 203 3175.039
Gruplararasi 3 61.275

Oz-Yargilama Gruplarici 200 3866.622  1.06 .369
Toplam 203 3927.897
Gruplararasi 3 42.809

Paylasimlarin Gruplarigi 200 2116486 135 260

Bilincinde Olma
Toplam 203 2159.294
Gruplararasi 3 59.013

izolasyon Gruplarigi 200 2687.864 147 226
Toplam 203 2746.877
Gruplararasi 3 42.151

Bilinclilik Gruplarici 200 2017.746  1.39 246
Toplam 203 2059.897
Gruplararasi 3 69.885

Asir1 Ozdeslesme Gruplarici 200 3104.938 1.50 .216
Toplam 203 3174.824
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Tablo 5 incelendiginde, Oz-Duyarlik toplam puanlari ve alt boyut puanlari
ile egitim durumu degisimi arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir.
Baska bir deyisle bireylerin egitim durumlarindaki degisim Oz-Duyarlik toplam

ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilasmay1

ortaya ¢ikarmamaktadir.

Katilimeilarm bilgisayar kullanim amaglar1 ile Oz-Duyarlik toplam ve alt boyut
puanlar1 arasindaki iliski ANOVA analizi ile incelenmis ve analiz sonuglar
Tablo 6°da gosterilmistir.

Tablo 6 : Bilgisayar kullanim amaci degiskenine goére O6z-duyarlik
toplam ve alt boyutlarma ait ANOVA sonuglari

Oz-Duyarlik Toplam Puan

Oz-Sevecenlik

Oz-Yargilama

Paylasimlarin Bilincinde
Olma

izolasyon

Bilinclilik

Asir1 Ozdeslesme

Varyansin sd Kareler . 0 Anlamh
Kaynagi Ortalamasi Fark
Gruplararasi 2 509.425
Gruplarigi 201 48765.805 1.05 .352 -
Toplam 203 4927.230
Gruplararasi 2 40.889
Gruplarici 201 3134150 131 272 -
Toplam 203 3175.039
Gruplararasi 2 92.321
Gruplarigi 201 3835.576 242 .092 -
Toplam 203 3927.897
Gruplararasi 2 15.334
Gruplarici 201 2143960 .72 489 -
Toplam 203 2159.294
Gruplararasi 2 18.984
Gruplarici 201 2727.893 .70 498 -
Toplam 203 2746.877
Gruplararasi 2 45.818
Gruplarici 201 2014.080 228 .104 -
Toplam 203 2059.897
Gruplararasi 2 43.083
Gruplarici 201 3131.740 138 .253 -
Toplam 203 3174.824
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Tablo 6 incelendiginde, Oz-Duyarlik toplam puanlar: ve alt boyut puanlari
ile bilgisayar kullanim amaglar1 arasinda anlamli bir iligki olmadig1
goriilmektedir. Bagka bir deyisle bireylerin bilgisayar kullanim amaglarindaki
farklilasma Oz-Duyarlik toplam ve alt boyutlarinda anlaml1 bir degisimi ortaya
¢ikarmamaktadir. Katilimeilarin bilgisayar kullanim sureleri ile Oz-Duyarhk
toplam ve alt boyut puanlar1 arasindaki iliski ANOVA analizi ile incelenmis ve
analiz sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7 : Bilgisayar kullanim siiresi degiskenine goére O6z-duyarlik
toplam ve alt boyutlarma ait ANOVA sonuglari

Varyansin . Kareler o Anlamh Fark
Kaynagi Ortalamasi
Gruplararasi 2 13.822

Oz-Duyarlik Toplam Puan Gruplarigi 201 49261.409 .028 972 -
Toplam 203 49275230
Gruplararasi 2 35.563

Oz-Sevecenlik Gruplarici 201 3139476 1.14 322 -
Toplam 203 3175.039
Gruplararasi 2 5.088

Oz-Yargilama Gruplarici 201 3922.809 .13 .878 -
Toplam 203 3927.897
Gruplararasi 2 8.593

Paylasimlarin Bilincinde Olma  Gruplarigci 201 2150.701 40 670 -
Toplam 203 2159.294
Gruplararasi 2 29.316

izolasyon Gruplarigi 201 2717.561 1.08 .340 -
Toplam 203 2746.877
Gruplararasi 2 3.731

Bilinglilik Gruplarici 201 2056.166 .18  .833 -
Toplam 203 2059.897
Gruplararasi 2 25.835

Asir1 Ozdeslesme Gruplarici 201 3148.989 .83 440 -
Toplam 203 3174.824

Tablo 7 incelendiginde, Oz-Duyarlik toplam puanlar ve alt boyut puanlari
ile bilgisayar kullanim siireleri arasmda anlamli bir iligki olmadig1
goriilmektedir. Bagka bir deyisle bireylerin bilgisayar kullanim siirelerindeki
farklilasma Oz-Duyarlik toplam ve alt boyutlarinda anlaml1 bir degisimi ortaya
¢ikarmamaktadir.
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Analizler sonucunda, genel anlamda bilgisayar odakli ¢aligma 6zelliklerinin
Oz-Duyarlik verilerini etkilemedigi sonucuna ulasinustir. Elde edilen bu
sonucun literatiirdeki c¢alismalarla karsilastirilarak yorumlanmasi sonug ve
tartisma boliimiinde yapilmustir.

4. Sonuc ve Tartisma

Aragtirma verileri incelenirken Oncelikle katilime1 profili {izerinde
durulmast gerekmektedir. Calismaya katilan toplam 204 katilimciin 105
(%51.47) inin orta diizeyde Oz-Duyarlik degerlerine sahip olmasi calisma
grubunun radikal bir veri karakteristigine sahip olmadigin1 ve incelenebilir
ozellikler tagidigimi gdstermektedir. Yapilan arastirmada elde edilen bulgular iki
farkli boyutta ele alinmas1 gereken verileri ortaya ¢ikarmaktadir. i1k asamada,
cinsiyet degiskeni ile Oz-Duyarlik dlgeginin alt boyutlarindan biri olan asir1
0zdesleme arasinda anlamli bir degisim bulundugu gézlenmektedir. Bu degisim
erkek katilimcilarin kadin katilimeilara gore daha diisiik diizeyde bir asir
ozdeslesme sergiledikleri seklinde gergeklesmistir. Neff (2003b:223-250), Oz-
Duyarlik boyutlarmi siralarken, bu boyutu asiri-6zdeslemeye karsi bilinglilik
olarak ele almakta ve bilingliligi ruh saghgi ile iliskilendirerek hayatin
sikintilarin1 kabullenme, duygular1 dengede tutabilme olarak tanimlamaktadir.
Bu baglamda, cinsiyetler arasinda farklilasma hayata karsi gelistirilen duygusal
refleksler agisindan ele alinabilir. Yas degiskeni incelendiginde, grup igerisinde
Oz-Duyarlik toplam puanlar1 acisindan 15- 24 yas araliginin diger yas
gruplarina gére daha diisiik diizeyde Oz-Duyarlik sergiledigi gdzlenmektedir.
Bu yonde farklilagsma 6z yargilama, izolasyon ve agir1 6zdeslesme boyutlarinda
da goriilebilmektedir. Diisiik yas gruplarinda ortaya ¢ikan diisiik Oz-Duyarlik
diizeyi, Bennet-Goleman(2002) tarafindan yapilan ve Oz-Duyarhigi, bireyin
kargilagsmis oldugu olumsuz olaylar ve deneyimler karsisinda kendisine karsi
duyarli ve sefkatli davranmasi olarak ifade eden tanimlamayla ortiismektedir.
Yas ilerledik¢e karsilasilan yasam deneyimlerindeki artism Oz-Duyarlik
degerlerini de etkiledigi elde edilen verilerden gézlemlenebilmektedir.

Calismani hedef noktasini olusturan bilgisayar kullanim amaglartyla Oz-
Duyarlik puanlari arasinda anlaml bir iligkiye rastlanamamustir. Elde edilen bu
bulgunun Iskender ve Akin(2011:215-221) tarafindan gerceklestirilen ve
internet bagimlilig1 ile Oz-Duyarlik puanlar1 arasinda negatif bir iliskiyi ortaya
koyan c¢alisma verileriyle uyumsuzluk gosterdigi sdylenebilir. Ancak bu
caligmada incelenen o6zelligin bir bagimlilik diizeyinde bilgisayar kullanimini
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ele almamis olmasi ortaya ¢ikan farkli bulgularin nedeni olarak yorumlanabilir.
Salt bilgisayar kullaniminin farkli boyutlar1 ele alindiginda aragtirma bulgulari,
Salanova vd. (2002:1-25) ve Beas ve Salanova (2006:1043-1058) tarafindan
ortaya konulan arastirma bulgularma bir yenisi eklemesi acisindan &nemli
goriilmektedir.

Bu kapsamda, teknoloji toplumuna dogru degisim surecinde bireylerin
bilgisayarlarla etkilesimi her gecen giin farklilagan duygusal degisim surecini
de beraberinde getirmektedir. Onemli olan nokta, bilgisayarlarla toplumsal
olarak 20 yildan uzun siiredir baglant1 igerisinde olan insanoglunun duygusal
olarak bu etkilesime karsi bir bagisiklik mekanizmasi ortaya koyabilecek mi?
sorusuna yanit bulabilmektir. Bu arastirmada ortaya c¢ikan bulgularin
toplumlara ait duygusal bagisiklik mekanizmasinin gelisimine yonelik ipuglari
verdigi diistiniilmekte ve ileride yapilabilecek caligmalara katkisi olabilecegine
inanilmaktadir.
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