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Giris: COVID-19 hastalarinin klinik ve tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesi ve hastaligin ilerlemesini
onlemek icin optimal tedavi ve bakim stratejilerinin bulunmasi, mortalitenin ve hastaligin sosyal
etkilerinin azaltlmasi agisindan blylk 6nem tagimaktadir.

Amag: Arastirma hastanede yatan COVID-19 hastalarinin klinik ve tanimlayici 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla yapildi.

Yéntem: Tanimlayici ve retrospektif olarak yapilan arastirmanin 6rneklemini COVID-19 tanisi
konmus ve Klinikte tedavi gormus 127 hasta olusturdu. Arastirmanin verileri COVID-19 tanisi almis ve
arastirma tarihinde pandemi servisinde yatmis olan hastalarin dosyalarindan ve hastane otomasyon
sistemindeki hasta bilgilerinden (hastalarnin demografik 6zellikleri, yasam bulgular gibi) alind.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, korelasyon analizi ve Ki-kare testi kullanildi.

Bulgular: Arastirma 6rneklemine alinan hastalarin yas ortalamasi 63,14 + 1,36 olup, %5571
kadin, %44,9'u erkektir. Klinikte tedavi goren hastalarin %85,9'unda halsizlik, %52'sinde oksuruk,
%32,3'inde tat almada degisiklik, %31,5’inde dispne, %14,2’sinde mide bulantisi ve %10,2'sinde
kusma goruldugu belirlendi. Arastirma kapsamina alinan hastalarin %11,8'inin yogun bakima
yatisinin oldugu saptandi.

Sonug: COVID-19 tanisina sahip ve serviste yatan hastalarin verilerinin incelendigi bu galismada
en ¢ok gorulen semptomun halsizlik oldugu, ileri yas ve erkek olan hastalarin yogun bakima yatis
durumunun daha ytksek oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; hasta; SARS-CoV-2; semptom.

ABSTRACT

Introduction: Identifying the clinical characteristics of COVID-19 patients and finding optimal
treatment and care strategies to prevent disease progression is of great significance for reducing
mortality and the social impacts of the disease.

Aim: This research was conducted to determine the clinical and definitional characteristics of
CQOVID-19 patients who were in a hospital.

Method: The sample of descriptive and retrospective study consisted of 127 patients diagnosed with
COVID-19 and receiving treatment in the clinic. The data of the study were obtained from the files
of the patients who were diagnosed with COVID-19 and hospitalized in the pandemic service and
from the patient information in the hospital automation system (demographic characteristics of the
patients, vital signs etc.). Descriptive figures, correlation analysis, and the Chi-square test were used
in the analysis of the data.

Results: The average age of the patients included in the study sample is 63.14 + 1.36, of whom 55.1%
were women and 44.9 were men. The patients treated at the clinic 85.9% were diagnosed with fatigue,
529% with cough, 32.3% with taste change, 31.5% with dyspnea, 14.2% with nausea and 10.2% with
vomiting. It was found that 11.8% of the patients included in the research were admitted to intensive
care.

Conclusion: In this research, when the data of patients diagnosed with COVID-19 and inpatients
were examined. It was determined that the most common symptom was fatigue and that patients of
advanced age and male sex had a more intensive care unit admission level.

Keywords: COVID-19, patient, SARS-CoV-2, symptom.
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Giris

CQVID-19 enfeksiyonu, ilk olarak Cin'in Hubai eyaleti Wuhan
sehrinde 31 Aralik 2019 tarihinde etiyolojisi bilinmeyen pno-
moni vakasl olarak bildirildi. Hastalik etkeninin daha 6nce in-
sanlarda tespit edilmemis yeni bir Koronavirus (2019-nCoV)
oldugu belirtildi (Wan ve ark, 2020). Bir epidemiyolojik aras-
tirma, COVID-19 hastalarinin ilk ortaya ¢ikisini GUney Cin'deki
deniz Griinleri pazari ile yakindan iliskili oldugunu gosterdi (Hu-
ang ve ark, 2020). COVID-19 etkeni Ocak 2020'de SARS-
CoV virGslUine yakin benzerliginden dolayt SARS-CoV-2 olarak
tanimlandi (Vetter ve ark, 2020). Diinya genelinde COVID-19
salgini giderek artti ve Diinya Saglik Orgitt (DSO) 30 Ocak
2020 tarihinde “uluslararasi boyutta halk sagligi acil durumu”
11 Mart 2020°de ise pandemi olarak ilan etti (World Health Or-
ganization [WHQ], 2020). Diinya genelinde DSO tarafindan
simdiye kadar (19 Ekim 2021) yaklasik 240.631.670 COVID-19
vakasl, 4.899.169 olim gérilduga bildirildi (WHO, 2021).

Turkiye'de koronavirls pandemisinde ilk vaka 11 Mart 2020 ta-
rihinde gérild (Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhgi, 2020).
ilk vakanin gorilmesinden sonra 19 Ekim 2021 tarihinde top-
lam vaka sayisi 7.387.537 olarak toplam kaybedilen hasta sa-
yisi ise 65.778 olarak bildirildi (Turkiye Cumhuriyeti Saglik Ba-
kanhig), 2021). Saglik Bakanligi salginin énlenmesi ve salginla
mucadele kapsaminda halki bilgilendirmek ve yénlendirmek
amaciyla hem gorsel medyada hem de yazili olarak gtincel bir-
cok bilgi paylasimi yapmaya devam etmektedir. Halen dinya
capinda yayllmaya hizla devam etmekte olan COVID-19 has-
taliginin birgok yonden bilinmeyen 6zellikleri ve tedavi sekli ile
ilgili verilerin aydinlatiimasi amaciyla ¢alismalar yapiimaktadir.

COVID-19 hastaliginin etkeni olan SARS-CoV-2, koronavirus
ailesinin tipik 6zelliklerine sahip ve Beta koronavirus 2b soyun-
da yer almaktadir. Tek zincirli, pozitif polariteli, zarfli bir RNA
virisudar. COVID-19 Klinik olarak halsizlik, ates, nefes darligl,
kuru o6ksurik ve yorgunlukla karakterize bir enfeksiyon hasta-
hgidir (Wan ve ark, 2020). Baz hastalarda kusma, diyare ve
bas agnisi gorldigi de bildirimistir (He ve ark, 2020; Singh
ve ark, 2021). Hastalik etkeni ile enfekte bireylerin akciger go-
rintulerinde her iki akcigerde buzlu cam goruntusu ve infiltratif
golgeler oldugu, agr ilerleyen vakalarda ise akut solunum sikin-
tisi sendromu (ARDS) ve septik sok gortlmektedir. Bununla
birlikte hastaligin klinik semptomlarini sergilemeyen asempto-
matik vakalar da bulunmaktadir. COVID-19 insanlar arasinda
damlacik, aerosoller, yakin temas ve bunun disinda diski ve
mukus enfeksiyonu gibi birden fazla yolla ve Ustelik kulucka do-
neminde de bulastig bilinmektedir (He ve ark, 2020; Huang ve
ark, 2020; Singh ve ark, 2021). Hastaligin inkiibasyon stiresi
(enfeksiyon ajani ile ilk temas sonrasi belirti ve semptomlarin
ortaya ciktigl stire) ortalama ¢ giin olmakla birlikte 0-24 giin
arasinda degisebilmektedir (Zhang ve ark, 2020). COVID-19
hastalarinin %80’ inde hastalik hafif/orta klinik tabloyla seyret-
mekte, agir ve yogun bakim gerektirecek kritik hastalik tablosu

ise olgularin %20’sinde gorulmektedir. Yash, komorbiditeleri
olan olgularda dispne, pnémoni, ARDS ve solunum yetmezli-
gi gelisebilmektedir. Hastallk semptomlarinin baslamasindan
dispne ortaya cikana kadar gecen slre bes gin, hastaneye
yatisa kadar gecen sure yedi gin, ARDS gelisene kadar gecen
siire ise ortalama sekiz giin olarak bilinmektedir. lyilesme stireci
hastaligin ikinci, Gclncl haftalarinda baslamaktadir. lyilesen
hastalardaki ortalama hastanede kalis stresi 10 gin olarak
bildirimektedir (Sener Cémert, 2020; Singh ve ark,, 2021).

COVID-19 hastaliginin tanisinda en sik kullanilan yontem “re-
al-time” revers transkriptaz polimeraz zincir reaksiyonu (RT-
PCR) olmakla birlikte, testin sensitivitesinin disik olmasiyla
ilgili olarak yalanci negatif sonuclarla karsilasilabilmektedir
(Wang ve ark, 2020c). Bu nedenle enfekte hastalarin tanisal
acidan klinik 6zellikleri, hastalik belirtileri, laboratuvar ve toraks
bilgisayarli tomografisi bulgulariyla birlikte degerlendirme yapil-
masi dnemlidir. COVID-19 hastaliginin hala hentz bilinmeyen
bircok 6zelligi bulunmaktadir. Ozellikle hastalikla miicadele
edilmesi, hastalarin iyilestirilmesi, komplikasyonlarin énlenme-
si ve bakimin glglendirilmesi icin olabildigince bilgi Uretilmeli
ve paylasiimalidir.

Amag

Arastirma COVID-19 hastalarinin klinik ve tanimlayici 6zellikle-
rinin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Arastirma Sorulari

1. COVID-19 hastalarinin klinik olarak gézlenen ve tanimlanan
hastalik 6zellikleri nelerdir?

2.CQOVID-19 hastalarinda en sik gorulen belirti ve semptomlar
nelerdir?

3. COVID-19 hastalarinin demografik dzelliklerine gére hastali-
gin tanimlayici dzellikleri arasinda iliski var mi?

Yontem
Arastirmanin Tasarimi

Calisma COVID-19 tanisi konulmus hastalarin klinik ve hastalik
ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla retrospektif olarak yapildi.

Arastirmanin Yapildig Yer

Arastirma verileri Turkiye'nin kuzeyinde yer alan bir egitim ve
arastirma hastanesinde 20 Subat - 20 Mart 2021 tarihleri ara-
sinda toplandi.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir egitim ve arastirma hastanesinde RT-
PCR testi pozitifligiyle COVID-19 tanisi alan ve klinikte yatarak
tedavi gormus olan hastalar (N =156) olusturdu. Arastirmanin
o6rneklemini COVID-19 tanisi konulan ve klinikte tedavi gormus
olan 127 hasta olusturdu. Arastirmada bazi hasta dosyalarin-
da arastirma verileriyle ilgili bilgilerin eksik olmasi nedeniyle 29
hasta dosyasi arastirma disi birakildi.
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Veri Toplama Araglan

Avrastirma verileri literatir (Vetter ve ark, 2020; Wan ve ark,
2020; Wang ve ark, 2020b; Zhang ve ark,, 2020) incelenerek
olusturulmus 16 soruluk bir anket formu araciliglyla toplandi.
Bu formda hastalarin sosyodemografik bilgileri, yasam bulgula-
r, hastalik bulgulari, kronik hastalik durumlari, ilac tedavileri ve
yogun bakima yatma durumlari ile ilgili sorular yer almaktadir.

Arastirmanin Etik Yonu

Arastirmanin batin asamalarinda Helsinki Deklarasyonuilkeleri
g6z 6nunde tutuldu. Arastirmanin uygulanmasi icin Saglik Ba-
kanligi Bilimsel Arastirma inceleme Komisyonundan ayrica Gi-
resun Universitesi Girisimsel Etik Kurulundan (18.02.2021/25)
etik kurul izni alindi.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri COVID-19 tanisi almis ve 1 Haziran — 1 Eylul
2020 tarihleri arasinda pandemi servisinde yatmis olan hasta-
larin klinik ozellikleri, yagsam bulgulari, kronik hastalik varligi, yo-
gun bakim Unitesine yatis durumu gibi bilgileri dosyalarindan ve
hastane otomasyon sisteminden geriye donik olarak elde edil-
di. Arastirma verileri pandemi kliniginde calisan ve veri toplama
formlari ile ilgili bilgilendirilmis iki hemsire tarafindan toplandi.
Arastirma verilerinin alindigl hastanede hastalarin gunluk ates
takiplerinde kalibrasyonu yapilmis olan uzaktan temassiz ates ol-
cer ve kan basinci dlgimlerinde ise aneroid tip manuel tansiyon
aleti kullanilmaktadir. COVID-19 teshisi, DSO tarafindan olustu-
rulan protokole uygun olarak, hastane laboratuvarinda nazofa-
ringeal numunelerin kantitatif RT-PCR testinin sonuglarina gére
konulmaktadir. Arastirma 6rnekleminin toplandigi stre icerisinde
COVID-19 tanisi konulmus ve tedavi igin yatan hastalara 10. giin
sonunda tekrar PCR testi yapilmakta ve test sonucu negatifse ve
hastanin genel durumu iyi ise taburcu edilmektedir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Avrastirma verilerinin analizinde SPSS 15,0 (Statistical Package for
Social Science) paket programi kullanildi. Verilerin normal dag-
lim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirmov testi ile incelendi.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel yontemler (ortalama,
ylizde, minimum, maksimum), korelasyon analizi ve Ki-kare testi
kullanild!. istatistiksel anlamlilik icin p < 0,05 kabul edildi.

Bulgular

Arastirma 6rneklemine alinan hastalarin yas ortalamasi 63,14
+ 1,36 yil olup, %5511 kadin, %44.9'u erkektir. Hastalarin
%47,2’sinin sehir merkezinde yasadigl, %11'inin sigara kullandig),
9%58,3’tnin kronik bir hastaliginin oldugu belirlendi (Tablo 1).

Hastalarin COVID-19 ile ilgili tedavi protokollerine bakildiginda:
%69,3'Unun antibiyotik kullandigl, %67,7'sinin antikoagulan,
%254 0n0n antiemetik, %42,5'inin antihipertansif, 9%19,7’si-
nin vitamin ve hastalarin tamaminin antiviral ilag kullandig
belirlendi (Tablo 2).

Tablo 1: COVID-19 Hastalarinin Tanimlayici Ozellikleri (n =127)

Ozellikler Ort + SS Min - Maks

Yas 63,14 +1,36 23-92
n %

Cinsiyet

Kadin 70 551

Erkek 57 449

Yasadigi yer

I 60 47,2

iice 45 354

Koy 22 173

Sigara kullanma durumu

Evet 14 i

Hayir 113 89

Kronik hastalik varhigi

Var 74 58,3

Yok 53 417

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: En Kiguk Deger; Maks: En
Blyuk Deger

Tablo 2: COVID-19 Hastalarinin Tedavisinde Kullanilan
ilaclar (n = 127)

ilag tiirleri n %
Antibiyotik

Var 88 69,3
Yok 39 30,7
Antiviral

Var 127 100
Yok 0 0

Antikoagiilan

Var 86 67,7
Yok 41 32,3
Antiemetik

Var 20 254
Yok 107 746

Antihipertansif

Var 54 42,5
Yok 73 57,5
Vitamin

Var 25 197
Yok 102 80,3
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Tablo 3: COVID-19 Hastalarinin Klinik Ozellikleri (n = 127)

Ozellik Ort £ SS Min - Maks

Sistolik kan basinci (mmHg) 12806 7866 93-186

Nabiz (dk.) 8064 + 7,77 63-103

Ates (°C) 3645 35,30 - 39,00
n %

Bulanti

Var 18 14,2

Yok 109 85,8

Kusma

Var 13 10,2

Yok 14 89,8

ishal

Var 7 19

Yok 120 981

Halsizlik

Var 108 85,9

Yok 19 141

Tat almada degisiklik

Var 41 32,3

Yok 86 67,7

Koku almada degisiklik

Var 57 44,9

Yok 70 551

Dispne

Var 40 315

Yok 87 685

Oksuriik

Var 66 52

Yok 61 48

Yogun bakima yatis durumu

Var 15 1.8

Yok 112 88,2

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: En Kugluk Deger; Maks: En
Buyuk Deger

Tablo 3'te COVID-19 enfeksiyonu geciren hastalarin belirti ve
bulgular gdsterilmektedir. Hastalarin sistolik kan basinci 6l-
¢Um ortalamasi 128,06 + 78,66 mmHg, nabiz ortalamalarinin
ise 80,64 + 777 dk, ates ortalamalarinin ise 3645°C (en disuk
35,3°C, en yilksek 39°C oldugu) oldugu saptandi. Hastalarin
9%85,9’unda (n = 108) halsizlik, %52’sinde (n = 66) 6ks(-
rik, %44,9’unda (n = 57) koku almada bozukluk, %32,3’tnde
(n = 41) tat almada degisiklik, %31,5’inde (n = 40) dispne,
%14,2’sinde (n = 18) mide bulantisi, %10,2’sinde (n = 13)
kusma, %1,9’'unda (n =7) ishal goralduga belirlendi. Arastirma
kapsamina alinan hastalarin %11,8’inin (n = 15) yogun bakim

Unitesine yatisinin oldugu belirlendi.

Hastalarin cinsiyeti ile yogun bakim Unitesine yatma durumlari
arasinda anlamli bir fark oldugu (p < 0,05) belirlendi. Hastala-

Tablo 4: Hastalarin Bazi Ozelliklerine Gére Yogun Bakim
Unitesine Yatma Durumlari (n = 127)

Yogun Bakim Unitesine Yatig

Ozellikler r* p

Yas 0,229 0,009

Yogun bakima Var Yok

yatis n (%) n (%) x? p
Cinsiyet

Kadin 4(57) 66 (99,3) 5,566 0,018
Erkek 1(193) 46(807)

Sigara kullanma

durumu

Evet 2(14,3) 12 (857) 0093 0,761
Hayir 13 (11,5) 100 (88,5)

Kronik hastalik

varhg:

Evet 1(14,9) 63 (851) 1,588 0,208
Hayir 4(75) 49 (92,5)

Dispne

Evet 8 (20) 32 (80) 3,759 0,053
Hayir 7(8) 80 (92)

*r = Spearman Korelasyon Katsayis; x> = Ki-kare; p < 0,05

rin sigara kullanma, kronik hastalik ve dispne gérilme durumu-
na gore yogun bakim Unitesine yatma durumlari arasinda ise
anlamli bir fark olmadigi (p > 005) belirlendi. Hastalarin yasi
ile pozitif yonde, ¢cok zayif glicte ve istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu saptandi (Tablo 4).

Tartisma

Bu calismada COVID-19 tanisi konulmus ve klinikte yatarak
tedavi goren hastalarin sosyodemografik verileri ve hastali-
ga iliskin bazi klinik 6zellikleri degerlendirildi. Calismada CO-
VID-19 hastalarinda en sik gorulen belirtilerin halsizlik, oksurik,
tat almada degisiklik ve dispne oldugu belirlendi. Yapilan bir-
cok arastirmada en yaygin semptomun ates oldugu bildirilir-
ken (Chen ve ark, 2020; Huang ve ark, 2020; Song ve ark,
2020; Wan ve ark, 2020; Wang ve ark. 2020a,b; Zhang ve ark,
2020) bazi calismalarda da daha yaygin olarak 6kstriik goril-
duga bildirimektedir (Alsofayan, Althunayyan, Khan, Hakawi
ve Assiri, 2020; Graham ve ark, 2020). Wang ve arkadasla-
nnin (2020a) calismasinda COVID-19'da en yaygin gorlen
belirtinin ates, 6ksurik ve dispne oldugu bildiriimistir. Alsofa-
yan ve arkadaslarinin (2020) yaptigi calismada ise en yaygin
semptomun 6ksUrik oldugu daha sonra ates goruldugu belirtil-
mektedir. Avrupa’nin birden fazla Glkesinde cok merkezli olarak
yapilan bir galigsmada ise en sik gorlen belirtinin halsizlik, bas
agnsi ve ates oldugu bildirilmektedir (Lechien ve ark, 2021).
Konuyla ilgili yapilmis bir sistematik derleme ve meta analiz
calismasinda en yaygin semptomun ates daha sonra 6ksurik
oldugu bildirimektedir (Li ve ark, 2021). Calismada hastalarin
ates ortalamalarinin normal degerde oldugu bulgusuna gore

150

SBUHD Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Dergisi / University of Health Sciences Journal of Nursing « Cilt/Volume: 3, Sayi/Number: 3, 2021



Cobanoglu, A, Bayrak, N.G., ve Coskun, A.

degerlendirme yaptigimizda, yapilan calismalarda hastaligin
semptomlari arasinda yUksek oranda ates gortlmesinde; gene-
tik farkllik, hastanede yatan hastalarin klinik durumu, hastaligin
seyri ve 6rneklem populasyonundaki farkliliklar gibi degiskenler
ile aciklanabilir.

Arastirmada COVID-19 hastalarinin vicut isisi 6lgim sonucu
ortalamalarinin normal dlizeyde (36,45°C) oldugu saptandi.
Konuyla ilgili yapilan calismalarda ates 6lcimlerinde hastalar-
da yuksek ates gortlme oraninin oldukca fazla oldugu bildiril-
mektedir (Graham ve ark, 2020; Guan ve ark, 2020; Wang
ve ark, 2020a,b; Lechien ve ark, 2021). Yapilan bir calismada
COVID-19 hastalarinin %42,8’inde saglik kurulusuna basvuru
sirasinda, %88,7’sinin hastaneye yatisi sirasinda ates gorald-
gu bildiriimistir (Guan ve ark 2020). Ates 6lcim sonuglarinin
konuyla ilgili yapilan calismalar ve literatlr bilgisinden farkli
olmasinin nedeni ates dlcUimlerinde standardin saglanama-
mis olmasi (ayni kisinin élciim yapmasi, ayni élctim cihazinin
kullanilmasi vb.) ya da érneklem populasyonunun veya klinikte
tedavi gosteren hastalarin hafif seyirli olmasi gibi birden fazla
faktorin sonucta etkili olabilecegi dusunulmstar.

Arastirmanin - énemli  bulgularindan  biri de hastalarin
%44,9'unda koku almada bozukluk gortlmesidir. Literatlirde
nazal ve olfaktér mukozada yarik varken virUs girisi olan veya
yuksek diizeyde nazal/olfaktér ACE2 ekspresyonu olan has-
talarda diger hastalara kiyasla daha kolay koku disfonksiyonu
gelisebilecegi belirtilmektedir (Lechien ve ark, 2021). Arastir-
ma bulgularinda bu literatUr bilgisiyle ilgili bir veri mevcut olma-
makla birlikte COVID-19 hastaliginda koku almada bozukluk
gortlmesinin 6Gnemli bir semptom oldugu ve 6zellikle tedaviye
intiyagc duyan hastalarin belirlenmesinde yardimci olabilecegi

bildirilmektedir (Moein ve ark, 2020; Lechien ve ark, 2021).

CQOVID-19 ile ilgili yapilan bircok calismada ileri yas ve kro-
nik hastaliga sahip olmanin hastaligin daha agir atlatildig ve
6limle sonuclandigr belirtiimektedir (Alsofayan ve ark., 2020
Wang ve ark, 2020b; Yang ve ark,, 2020; Zhou ve ark, 2020).
Calismada literatlr ile uyumlu olarak hastalarin yasi ve cinsiyeti
ile yogun bakim Unitesine yatis arasinda anlamli bir iliski oldugu
ancak kronik hastalik, sigara kullanimi ve dispne gortlmesi ile
anlamli bir iliskinin olmadig saptandi. Baska bir ¢alismada ise
yogun bakim Unitesine yatisi olan hastalarda dispne ve gast-
rointestinal sistem rahatsizliklarinin diger hastalara gore daha
yaygin gorildigu bildiriimektedir (Wang ve ark, 2020a). Zhou
ve arkadaslarinin (2020) yaptig bir calismada, yas ve kronik
hastaliga sahip olma ile hastaligin klinik seyri arasinda anlamli
bir iliski oldugunu belirtiimektedirler. Yapilan bir baska calisma-
da ise yogun bakim Unitesine yatma durumlari arasinda kadin
ve erkek cinsiyet acisindan fark olmadigi ve dispne, karin agrisi,
istahsizlik gibi bulgularin yogun bakima yatan hastalarda daha
yaygin gorildigi bildirilmektedir (Wang ve ark, 2020a). Aras-
tirmaya benzer sekilde, baska bir galismada ise erkek cinsiyet ile
hastalarin yogun bakim Unitesine yatis durumu arasinda iligki
oldugu belirlenmistir (Mylona ve ark, 2021). Calismada litera-

tlre benzer sekilde ileri yas ve erkek cinsiyette olan hastalarin
yogun bakim Unitesine yatma durumunun daha yUksek oldugu
saptanmistir.

Arastirmanin Sinirliliklarn

Calismanin kisithhigr sadece tek bir merkezde ve belli tarihler
alan COVID-19 hastalarinin
kapsamina alinmis olmasi, hastalarin sadece klinik belirti

arasinda tedavi arastirma
ve yasam bulgularinin degerlendirilip, laboratuvar verileri ve
radyolojik bulgularinin degerlendirilmemis olmasidir. Hastalarin
klinik takip ve hastalik sureclerindeki degisikliklerden, her
hastada ayni veriye ulasmadaki zorluktan ve calismada
veri degerlendiriimesinin  karmasik olabileceginden dolayi
hastalarin radyolojik bulgulari, laboratuvar verileri, sivi-elektrolit
dengesi vb. veriler galismada degerlendirilmemistir.

Sonug

CQOVID-19 taniya sahip ve klinikte yatarak tedavi goren hastala-
rin verilerinin incelendigi bu arastirmada; hastalar arasinda en
yaygin semptomun halsizlik oldugu, ileri yas ve erkek cinsiyette
olan hastalarin yogun bakim Unitesine yatis durumunun daha
yuksek oldugu belirlendi.

Etik Komite Onay:: Bu calisma icin etik kurul onayi, Gire-
sun Universitesi Girisimsel Etik Kurulundan alinmistir (Ta-
rih: 18.02.2021 ve Karar No: 25).

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Calisma Fikri (Konsepti) ve
Tasarimi — AC; Veri Toplama/Literatiir Tarama - AC., NGB,
AC; Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi - AC, NGB, AC; Ma-
kalenin Hazirlanmasi - AC, NGB, AC; Yayinlanacak Son
Haline Onay Vermek - AC, NGB, AC.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar, cikar catismasi olmadi-

ginl beyan etmislerdir.

Finansal Destek Beyani: Yazarlar, bu calisma icin finan-

sal destek almadiklarini agiklamislardir.
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