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Universite Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimhiiginin Yordayicisi Olarak
Durtusellik ve Saldirganlik

Impulsivity and Aggression as a Predictor of Smartphone Addiction in University Students
Mehmet Enes Sagar!

Oz

Bu aragtirmanin amaci, dirtisellik ve saldirganlik degiskenlerinin (niversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlihigi diizeylerini ne kadar
yordadiginin incelenmesidir. Arastirma iliskisel tarama modeline dayall yirdtilmastir. Aragtirma grubu, 2020-2021 egitim-Ggretim
yilinda Afyon Kocatepe Universitesinde 6grenim géren 257 (%48.4) erkek, 274 (%51.6) kiz olmak iizere toplam 531 égrenciden
olusmustur. Veri toplama araglari olarak “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu”, “Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu (BIS-
11-KF)”, “Kar-Ya Saldirganiik Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde goklu dogrusal
regresyon analiz (adimsal) yéntemi kullanilmistir. Arastirmada akilli telefon bagimliligi ile drtiisellik ve saldirganlik arasinda pozitif
yénde anlamli diizeyde birer iliskinin oldugu belirlenmistir (Akilli telefon bagimliigi ile diirtiisellik (r = .482, p < .01); akilli telefon
bagimliligr ile saldirganlik (r = .435, p < .01). Diirtiisellik ve saldirganlik dediskenlerinin akilli telefon bagimiiliginin anlamh diizeyde
yordayicilar oldugu bulunmusgtur. Diirtiisellik ve saldirganlik degiskenleri birlikte akilli telefon bagimliiginin %29'unu (R = .539; R2=
.290, p < .01; Fass= 107.99, p < .01) agiklamistir. Arastirmadan (niversite égrencilerinin akilli telefon bagimliligini birinci sirada
“dartisellik”, ikinci sirada “saldirganhik” degiskenlerinin anlamli diizeyde yordadi§i sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencisi, Akilli Telefon Bagimiiligi, Dirtiisellik, Saldirganiik

Abstract

The aim of this study is to examine to what extent impulsivity and aggression variables predict smartphone addiction levels of university
students. The research was conducted based on the relational survey model. The research group consisted of a total of 531 students,
257 (%48.4) male and 274 (%51.6) female, studying at Afyon Kocatepe University in the 2020-2021 academic year. “Smartphone
Addiction Scale-Short Form”, “Short Form of Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11-SF)”, “Kar-Ya Aggression Scale” and “Personal
Information Form” were used as data collection tools. Multiple linear regression analysis (stepwise) method was used in the analysis
of the data obtained from the research. In the study, it was determined that there was a significant positive correlation between
smartphone addiction and impulsivity and aggression (Smartphone addiction and impulsivity (r = .482, p < .01); smartphone addiction
and aggression (r = .435, p < .01). It was found that the variables of impulsivity and aggression were significant predictors of
smartphone addiction. Impulsivity and aggression variables together explained 29% (R = .539; R2=.290, p < .01, Fas2s= 107.99, p <
.01) of smartphone addiction. From the research, it was concluded that university students' smartphone addiction was significantly
predicted by "impulsivity” in the first place and "aggression” in the second place.

Keywords: University Student, Smartphone Addiction, Impulsivity, Aggression

Arastirma Makalesi [Research Paper]

Submitted:  01/10/2021
Accepted:  02/09/2022

1Dr. Ogretim Uyesi, Afyon Kocatepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Baliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilimdali, Afyon,
Tirkiye, mehmetenes15@gmail.com, Orcid: https://orcid.org/0000-0003-0941-5301



[ GUSBID ] Giimiighane Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Yil: 2022 / Cilt: 13 / Say: 3
Girig
Teknolojide meydana gelen gelismeler akilli telefonlar yagamin vazgecilmez ve 6nemli bir unsuru haline getirmistir. Akilli
telefonlarin bilgi, iletisim, egitim ve edlence amagl kullanim islevlerinin artmasi bu cihazlarin diinya gapinda kullanim
popularitesini artirmaktadir. Akilli telefonlarin s6z konusu bu islevleri araciligiyla bireyler kullanim amaglarina gore fayda
saflamakta ve yasamlarinda kolayliklar elde etmektedir. Yasanan zaman dilimi icerisinde akilli telefonlar kullanim
islevlerinde artigin yani sira, erisimde kolaylik sunmasi, bilgi ve iletisim ortaminda degisim saglamasi, kisilerarasi
davraniglara yon vermesi gibi ozelliklerle kullanicilarin yasamlarina ciddi bir etki yaratmaktadir. Baglangicta bir iletisim
aracl olarak tasarlanan bu cihazlarin kullaniminda ¢arpici bigimde bir artisin meydana gelmesi, asiri kullanim ve bagimlilik

gibi endise veren problemlere sebep olmaktadir (Atroszko, Andreassen, Griffiths ve Pallesen, 2015; Haug, Castro, Kwon,
Filler, Kowatsch ve Schaub, 2015; Sadar, 2022; Zhang, Chen ve Lee, 2014).

Akilli telefonlarin problemli ve kompulsif bir bicimde kullaniimasi giinlik yagsam faaliyetlerini olumsuz sekilde etkilemekte
ve bagimlilk yapabilmektedir. Ancak akilli telefon bagimliigi Gzerine yeterli dizeyde arastirmanin bulunmamasi bu
bagimlilik tlirlnln net bicimde agiklanamamasina yol agmaktadir. Bir tiir teknolojik bagimlilik olarak degerlendirilebilmekte
ve insan-makine etkilesimi ile kimyasal olmayan kumara benzer bir bagimlilik davranigina dontsme egilimi bulunmaktadir.
Ayrica bir ¢ok yonu ile internet bagimliigina benzetiimektedir. Dolayisiyla internet bagimliigi Gizerine ortaya atilmis tani
kriterleri akilli telefon bagimhldi icin de kullanilabilmektedir (Griffiths, 1996; Kim, 2013; Oulasvirta, Rattenbury, Ma ve
Raita, 2012; Salehan ve Negahban, 2013). Alanyazin incelendiginde internet bagimhiligina iliskin tani kriterlerinin; zihnin
surekli internete odaklanmasi, internet kullanim ihtiyacinin devamli olarak artmasi, internet kullanimi konusunda kontrol
saglanamamasl, internet kullanimi azaltiimaya calisildiginda ruhsal sikintilarin yasanmasi ve cok fazla internette zaman
gegcirildigi taktirde kisisel, sosyal, mesleki ve akademik anlamda problemlerin yasanmasi baglaminda ele alindigi
gérllmektedir (Young, 1996, 1998; Suler, 1999; Griffiths, 1996; Beard ve Wolf, 2001; Shapira, Lessig, Goldsmith, Szabo,
Lazoritz, Gold ve Stein 2003; Ko, Yen, Chen, Chen ve Yen, 2005; Shaw ve Black, 2008; Tao, Huang, Wang, Zhang, Zhang
ve Li, 2010). Her ne kadar cesitli arastirmacilar internet bagimhiligina iliskin bir takim tani kriterleri ortaya koysalar da
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi (DSM-V) incelendiginde internet bagimliigina iliskin heniiz bir
tanilama bulunmadigi gérlimektedir. Ancak s6z konusu bu kitapta internette oyun bozukluguna yer veriimesi internet
bagimhligi konusuna agiklik kazandirmasa da bu alanda yapilacak caligmalara olumlu bir katki sunmaktadir (APA, 2013;
Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016; Tam, 2016). Bu bilgiler dogrultusunda herhangi resmi bir agiklama bulunmasa da akilli
telefon bagimliligina yonelik tani kriterleri bir cok arastirmaci tarafindan; bireylerin giin boyunca akilli telefonlarini
kullanmakla mesgul olmalari, akilli telefonu kullandikga daha ¢ok kullanma egilimlerini artirarak tolerans gelistirmeleri,
akilli telefon kullanimina yénelik zararli etkilerden haberdar olmalarina ragmen akilli telefon kullanimlarini
kisitlayamamalari, akilli telefon kullanamadiklari zamanlarda kullanmak igin kaygi ve huzursuzluk yasayarak siddetli bir
istek duymalari ve yoksunluk yasamalari, tekrar tekrar uyanarak akilli telefonlarini kontrol etme ihtiyaci hissetmeleri ve
telefonla uyuma egilimi gostermeleri seklinde siralanabilmektedir (Alosaimi, Alyahya, Alshahwan, Al Mahyijari ve Shaik,
2016; Kwon, Kim, Cho ve Yang, 2013; Lanaj, Johnson ve Barnes, 2014). Bu baglamda akilli telefon bagimliligi, kisilerin
akilli telefona karsi bir mesguliyet gelistirerek onu asiri kullanma ihtiyaci duymalari, akilli telefondan uzak kalarak
rahatsizlik yagamalari ve bu problemli kullanimlari sonucunda kisisel, sosyal ve diger yasam alanlari agisindan zarar
gormelerine sebep olabilen bir tir internet bagimliigi olarak ifade edilebilir.

Her yastan bireyin ilgi odagi haline gelen akilli telefonlar 6zellikle geng nifus ve Universite 6grencileri arasinda yaygin
bicimde kullanilimaktadir (Boumosleh ve Jaalouk, 2018; Dahlstrom, 2012; Roberts, Yaya ve Manolis, 2014). Gengler
arasinda akilli telefon kullaniminin daha fazla olmasina sebep olan faktérler; akilli telefonlarda hem iletisimi hem de mesaj
iletimini daha kolaylastiran internet ve sosyal medyaya hizli erigimin olmasi; kullanicilara oyun oynama, multimedya
oynaticilara sahip olma, fotograf albimlerine ve elektronik kitaplara sahip olma gibi pek ¢ok gesitli eglence imkanlari
sunmasl; kamera kullanimi gibi bir ¢ok islevlerin rahat yapilmasi gibi unsurlar siralanabilir (Ting ve Chen, 2020).
Alanyazinda yapilan galismalar incelendiginde akilli telefon bagimhiligi ile depresyon (Alhassan, Algadhib, Taha, Alahmari,
Salam ve Almutairi, 2018; Ithnain, Ghazali ve Jaafar, 2018; Kim, Park, Kim, Pan, Lee ve Mclintyre, 2019; Kwon ve Paek,
2016; Matar Boumosleh ve Jaalouk, 2017; Mohamed ve Mostafa, 2020); kaygi (Hawi ve Samaha, 2017; Ithnain, Ghazali
ve Jaafar, 2018; Kim, Park, Kim, Pan, Lee ve McIntyre, 2019; Matar Boumosleh ve Jaalouk, 2017); benlik saygisi (Fallah
Nodehi, Boroomandfar ve Moussavi, 2020; Kim, 2017; Lee, 2017; Tohumcu, Karsli, Bahadir ve Kalender, 2019); yalnizlik
(Jiang ve Shypenka, 2018; Kim, 2017; Kim, Cho ve Kim, 2017); stres (Gligor ve Mozos, 2019; Kim, 2017; Kim ve Choi,
2017) vb. konularla incelendigi gérulmstir. Bu calismada da diirtiisellik ve saldirganlik konulariyla ele alinmistir.

Bu arastirma kapsaminda akilli telefon bagimhiligi ile ele alinan kavramlardan ilki dirtuselliktir. Dirtusellik, bireyin icinde
bulundugu ortama uygun bulunmayan, planlanmamig, sonucu distinmeden ani bir bigimde yapilarak istenmeyen
durumlara sebep olan davraniglar olarak ifade edilmektedir. Bir bagka deyisle bireyin o an i¢inden geldigi gibi davranmasi,
elindekileri goz ardi etmesi, plan yapmamasi ve davraniglarini diglinmeden yapmasi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin risk
almasi, plan yapma konusunda yetersizlik hissetmesi ve zihnini kolay bir sekilde toplayamamasi ile iliskilendirilmektedir
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(Dickman, 1990; Eysenck ve Eysenck, 1977; Patton, Stanford ve Barratt, 1995; Webster ve Jackson, 1997). Durtisellik
dikkat saglayamama, aciliyet, sabir gosterememe, kaginiimazlik, risk alma, hizli karar verme, onceden tasarlamada
eksiklik, kontrol kaybi yasamak, sonuna kadar direnememek (sebat eksikligi), zarar gorme olasili§i yasamak, heyecan ve
zevk aramak gibi davraniglar ile agiklanmaktadir (Crépin, Carrard, Perroud, Van der Linden ve Golay, 2010; Stevens,
2017). Ayrica mesgul olunan géreve yonelik odak saglayamama noktasinda “dikkat dirtlselli§i”, hazirlikli olmayan ve ani
hareket etme durumuna gére “motor durtisellik” ve kendini kontrol edememe durumuna gére ise “plan yapmama
durtiselligi” olmak (izere (¢ boyutta ele alinmaktadir (Patton, Stanford ve Barratt, 1995). Genel olarak davranigin olumsuz
sonuglarina karsi duyarlili§in azalmasi; bilgi islenmesinin tamamlanmasindan énce uyaranlara karsi hizli, plansiz tepkiler
verme ve uzun vadeli sonuclara 6nem vermeme olarak degerlendirilebilmektedir (Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz ve
Swann, 2001). Bu bilgilerden hareketle dirtlsellik bireyin herhangi bir ise karsi yeterli dizeyde dlisinmemesi ve ani
hareket ederek istenmeyen sonuglarla karsilasmasi olarak ifade edilebilir. Dirtisellige iliskin bu 6zellikler dikkate
alindiginda durtuselligin akilli telefon bagimhhiginda bir etken oldugu distintimektedir. Ayrica bagimhlik surecinde
dirtiiselligin yliksek olmasinin, asiri madde kullanimina girme egilimini dngérdiigl vurgulanmaktadir (Dalley, Everitt ve
Robbins, 2011; Robbins, Gillan, Smith, de Wit, Ersche, 2012; Verdejo-Garcia, Lawrence ve Clark, 2008). Buradan
hareketle akilli telefon bagimlihiginda diirtisellik 6nemli bir faktor olarak ele alinabilmektedir. Bazi arastirmalarda
durtuselligin akilli telefon bagimlihgini etkileyen 6nemli belirleyicilerinden oldugu bildirilmektedir (Kim, Huh, Cho, Kwon,
Choi, Ahn, Lee, Kim ve Kim, 2014; Kim, Jeong, Cho, Jung, Kwak, Rho, Yu, Kim ve Choi, 2016). Bu gerekgelerden dolayi,
universite 6grencilerinde durtiiselligin akilli telefon bagimiiligina katkida bulundugu distintiimektedir.

Bu arastirmada akilli telefon bagimliigi ile ele alinan kavramlardan digeri ise saldirganliktir. Antisosyal ve bozucu bir
davranis olarak ele alinan saldirganlik bagka bir canliya hem fiziksel hem de duygusal anlamda zarar verme ya da zarar
verme amacina yonelik tutum ve davranis olarak tanimlanmaktadir (Ballard, Rattley, Fleming ve Kidder-Ashley, 2004;
Baron, 1994; Berkowitz, 1998; Efrati-Virtzer ve Margalit, 2009; Horan, Chory ve Goodboy, 2010). Baska bir deyisle
saldirganlik bireyin bir baskasina, onu incitme ve dogrudan zarar verme niyetiyle yoneltti§i bir davranis olarak ifade
edilebilir (Anderson ve Huesmann, 2003; Bushman ve Anderson, 2001; Freedman, Sears ve Carlsmith, 1998). Freedman,
Sears ve Carlsmith (1998) saldirganli§i G¢ boyutta ele almiglardir. Onlara gdre, grubun standartlari bakimindan kabul
edilen amaglar baglaminda toplumsal yonden onaylanan “prososyal (6zgeci) saldirganlik”, toplumca onay verilmeyen
“antisosyal (dismanca) saldirganiik” ve Uglinci olarak toplum kurallarinin gereklilik arz etmedidi, ancak toplumsal
kurallarin digina gikmayan, ahlak standartlarina ters diismeyen saldirganlik olarak “izin verilmis saldirganlik” seklinde
gruplamaktadir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1998). Hogo ve Vaughan (2006) ise saldirganligi, birincil amag olarak
baska birine zarar verme durumunun oldugu duygusal saldirganlik ile bir bagkasina zarar verme amacina yonelik yolda
arag olan aragsal saldirganlik olarak iki bigimde incelemektedir. Ayrica Novaco (1994) saldirganlidi, fiziksel, sozel, 6tke,
dusmanlik ve dolayh saldirganlik olarak; Krahé (2013) ise saldirganhqi, fiziksel, sézll, psikolojik, dolayli, dogrudan, bireye
ve gruba saldirganlik seklinde ele almaktadirlar. Gérildigi Gzere saldirganlik hem fiziksel anlamda vurma, itme gibi
ozelliklerle hem de s6zIi olarak asagilama veya tehditkar konusma gibi ézelliklerle ifade edilebilmektedir. Ayrica bu
bilgilerden anlagildigi gibi saldirganlik kendi tiriine zarar vermeyi kapsayan ozellikler olabilecegi gibi ayni zamanda canli
veya cansiz varliklara zarar verme niyetini tagiyan davraniglari da icermektedir (Hogo ve Vaughan, 2006). Genel olarak
bu bilgiler baglaminda saldirganhigin, farkli boyutlar ile ele alinabildigi ancak temelinde karsidaki bireye zarar verici
tepkilerden meydana gelen bir davranis stili oldugu ifade edilebilir. Saldirganhiga iligkin bu 6zellikler dikkate alindiginda
saldirganhigin akilli telefon bagimliiginda bir etken oldugu dustnulmektedir. Ayrica saldirganiik bagimlilik egilimi gibi
yuksek riskli davranislar sergileyen bireylerde goriilen bir kisilik 6zelligi olarak vurgulanmaktadir (Dostian, Bahmani,
Aazami ve Godini, 2013). Buradan hareketle akilli telefon bagimliliginda saldirganiik 6nemli bir faktor olarak ele
alinabilmektedir. Bazi arastirmalarda saldirganligin akilli telefon bagimliigini etkileyen énemli belirleyicilerinden oldugu
bildirilmektedir (Park ve Kim, 2016; Shobha, Aswathappa ve Varshini, 2019). Bu gerekgelerden dolayi, Universite
ogrencilerinde saldirganligin akilli telefon bagimliligina katkida bulundugu distintimektedir.

Tim yas gruplar tarafindan kullanilarak hayatin vazgegilmezleri arasinda yer alan akilli telefonlar bagimlilik olusturma
noktasinda Gniversite dgrencilerinde dnemli bir problem alanini olusturmaktadir. Universite édrencilerinin yasamlarinda
kisisel, sosyal ve akademik alanlarda problemler yasamalarina ve ruhsal agidan ciddi bir bicimde zarar gérmelerine sebep
olabilmektedir. Bu baglamda bu bagimhlik tiir(i ile karsi karsiya kalarak gesitli sorunlar yasayan Universite dgrencilerinde
calisiimasi gerekli ciddi sorunlardan biri oldugu dustntlmektedir. Bu dogrultuda Universite dgrencilerinde akilli telefon
bagimlig: ile iligkili olan degiskenlerin ortaya koyulmasinin akilli telefon bagimliligi probleminin daha iyi bigimde
anlasilmasina ve tanimlanmasina yardimci olabilecektir. Ayrica yapilan bu kapsamda iyilestirici ve koruyucu ruh sagligina
yonelik yapilacak olan galismalara katki saglayacagi distinulmektedir. Alanyazinda akilli telefon bagimhhgi ile farkl
degiskenlerin birlikte incelendigi arastirmalar mevcuttur. Mevcut ¢alismalar dogrultusunda akilli telefon bagimliligina yol
acan faktorleri ve bu faktorlere bagl gelisen sonuglari kavrayarak akilli telefon bagimliiginina iliskin goziimler sunabilmek
cok 6nemli gorlimektedir. Alanyazinda akilli telefon bagimliligi ile ele alinan degiskenlerle yapilan galismalar dikkate
alindiginda akilli telefon bagimlilgr degiskeni ile durtisellik ve saldirganlik degiskenlerinin ele alindidi galismalarin oldugu;
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ancak bu ¢alismalarin diger degiskenlere gore nispeten daha az ve her iki degiskenin birlikte incelendigi calismalarin sinirli
oldugu gorilmektedir. Dolayisiyla bu galisma ile 6nceki literatire bagli kalinarak, hem akilli telefon bagimiligi ile
durtiisellik; akill telefon bagimliligi ile saldirganlik calismalarina iliskin énceki bulgular dogrulanmaya ¢alisiimis; hem de
durtusellik ve saldirganlik degiskenlerinin her ikisinin birlikte akilli telefon bagimliigini yordamasi hakkinda orijinal veriler
saglanmaya calisilmistir. Ayrica yapilan bu arastirma rehberlik ve psikolojik danisma, psikoloji ve ruh sagligi alanlari
acisindan da farkli bir bakis acisi sunacag i¢in 6nemli gorilmektedir. Bu baglamda yapilan arastirmada, drtisellik ve
saldirganlik degiskenlerinin tniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi duzeylerini ne kadar yordadigini incelemek
amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda yapilan arastirmada “drtiisellik ve saldirganlik degiskenleri Universite
ogrencilerinin akilli telefon bagimhligi dizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?” sorusunun yaniti aranmigtir.

2. Aragtirma Yontemi
2.1. Aragtirma Modeli

Arastirma iligkisel tarama modeline dayali olarak yirttilmUstir. Bu model iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varligini ya da derecesini belilemeye yonelik bir arastirma modelidir (Karasar, 2016).

2.2. Calisma Grubu

Bu calismanin aragtirma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Afyon Kocatepe Universitesinde gesitli bolimlerde
6grenim gbren 257 (%48.4) erkek ve 274 (%51.6) kiz olmak Uizere toplam 531 6grenci olusturmustur. Arastirma grubunun
yas arali§i 18-25 arasinda olup; yas ortalamasi 20.73'tur.

2.3. Veri Toplama Araglan
2.3.1. Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu

Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) tarafindan gelistirilen bu dlgegin Turkce uyarlamasi Noyan, Enez Dargin, Nurmedov,
Yilmaz ve Dilbaz (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. 10 maddeden olusan bu 6lgegin glivenirlik katsayisi .867 olarak
hesaplanmistir. Begsli likert tipinde olan bu dlcekten elde edilen toplam puanlarin artmasi akilli telefon bagimlihdi riskinin
arttigina isaret etmektedir. Bu arastirmada élcegin toplam puanlarina ait Cronbach alfa giivenilirlik katsayisinin .90 oldugu
belirlenmistir.

2.3.2. Barratt Diirtiisellik Olgegi - Kisa Formu (BIS-11-KF)

Patton, Standford ve Barratt (1995) tarafindan gelistirilen bu élgegin Tlirkge uyarlamasi Tamam, Gilleg ve Karatag (2013)
tarafindan gergeklestirimistir. 15 maddeden olugan bu dlgegin ic tutarlilik katsayisi .82 olarak hesaplanmistir. Besli likert
tipinde olan bu digekten elde edilen toplam puanlarin artmasi dirtiselligin yiksek olduguna isaret etmektedir. Bu
arastirmada dlgegin toplam puanlarina ait Cronbach alfa glivenilirlik katsayisinin .82 oldugu belirlenmistir.

2.3.3. Kar-Ya Saldirganlik Olgegi

Karatas ve Yavuzer (2016) tarafindan gelistirimistir. 23 maddeden olusan ve begli likert tipinde olan bu 6igegin i¢ tutarllik
katsayisi .92 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada élgegin toplam puanlarina ait Cronbach alfa giivenilirlik katsayisinin
.90 oldugu belirlenmistir.

2.3.4. Kisisel Bilgi Formu
Bu formda Universite 6grencilerinden cinsiyet ve yas bilgileri istenmigtir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada ilk olarak Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimleri Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulundan
(Karar Tarihi: 25.06.2021; Toplanti: 08; Evrak Sayisi: 29834) etik kurul onay! alinmigtir. Gerekli izin alindiktan sonra
arastirma verileri Google Form araciligiyla online (¢evrimici) yontemle toplanmistir. Bu dogrultuda Google Form araciligiyla
hazirlanan veri toplama araglari e-posta yoluyla Universite 6grencilerine gonderilerek 6grenciler arastirmaya davet
edilmistir. Arastirmaya gonulli bireylerin katilmasi esas alinmig olup arastirmaya katlmadan once bireylerden
aydinlatilmig onam alinmigtir. Ayrica veri toplama surecinde gizlilik ilkesi dikkate alinmig ve bu konuda bireyler
bilgilendirilmistir. Cevrimici veri toplama siireci yaklasik olarak on giin strmustr.

2.5. Veri Analizi

Aragtirma icin toplanan veriler Uzerinde ilk 6nce coklu dogrusal regresyon analizi agisindan uygunluk saglayip
saglamadi§ina karar vermek adina veri setlerine ait normallik ve dogrusallik degerlendirilmistir. Normallik (gok degiskenli)
ve dogrusallik varsayimlarini guglestiren ug dederlerin olup olmadigina iliskin mahalanobis uzaklik (16.27), cook’s (Cook’

867



[ GUSBID ] Giimiighane Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Yil: 2022 / Cilt: 13 / Say: 3

< 1) ve leveragevalues (.000 - .020) degerleri baglaminda incelenmistir. Bunlara ek olarak veri setleri basiklik, carpiklik
degerleri (+1/-1), sacilim ve histogram grafikleri agisindan da incelenmistir. Veri setlerine ait dogrusallik ve normallik
kosullarinin saglandi§i ve yordayan degisken sayisi esas alindiginda drneklem biylkliginin uygunluk tagidigina karar
verilmistir. Coklu dogrusal regrasyon analizine ait diger bir varsayim ise yordayici degiskenlerin arasinda ytksek baginti
katsayisinin bulunmamasi adina yapilan incelemelerde yordayici degiskenler arasinda coklu baglantilik olarak
tanimlanabilecek .80 Uzerinde bir korelasyon degerinin olmadigi (Tablo 2), tolerans degerlerinin .20°den ylksek, VIF
degerlerinin 10’dan kuctk ve Cl degerlerinin ise 30°'dan kiglk oldugu tespit edilmistir. Hatalarin bagimsiz olma sartini
inceleme bakimindan Durbin-Watson degerine bakilmistir ve bu degerin 1-3 arasinda (DW = 1.91) oldugu; dolayisi ile
sorun tagimadigr gorlimustur. Yapilan incelemeler baglaminda ulagilan verilerin coklu dogrusal regresyon analizi
acisindan uygunluk gosterdigi saptanmistir. Arastirma kapsaminda ulasilan veriler ¢oklu dogrusal regresyon analiz
(adimsal) yontemiyle analiz edilmistir. Bu aragtirmada .05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir (Akbulut, 2010; Buyukoztirk,
2011).

3. Bulgular
3.1. Akilli Telefon Bagimliligs, Diirtiisellik ve Saldirganlik Degiskenlerine Ait Aritmetik Ortalama ile Standart Sapma

Akill telefon bagimhihgi, dirtlsellik ve saldirganhidin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Akilli Telefon Bagimhhg, Diirtiisellik ve Saldirganlik Degiskenleri Aritmetik Ortalama ile Standart Sapma

Degerleri
N X SS
Akilli Telefon Bagimhiligi (A.T.B.) 531 33.95 11.40
Diirtiisellik (D.) 531 27.85 6.45
Saldirganlik (S.) 531 49.26 13.45

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunun aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri; akilli telefon bagimlihgr (X =
33.95; SS = 11.40), durtisellik (X = 27.85; SS = 6.45) ve saldirganlik (X'= 49.26; SS = 13.45) olarak belirlenmistir.

3.2. Akilli Telefon Bagimlilig, Diirtiisellik ve Saldirganlik Degiskenleri Arasindaki iligkiler

Akilli telefon bagimlihg, diirtisellik ve saldirganlik arasi iligkiler basit korelasyon analiz yéntemiyle bakilmig olup sonuglar
Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Akilli Telefon Bagimliligi, Diirtiisellik ve Saldirganlik Degiskenleri Arasindaki Basit Korelasyon Analiz

Katsayilari
ATB. D. S.
Akill Telefon Bagimlihgi (A.T.B.) 1
Diirtusellik (D.) 482" 1
Saldirganlik (S.) 435" A57" 1

*p <01

Tablo 2 incelendiginde akilli telefon bagimhiligi ile durtlsellik (r = .482, p < .01) ve saldirganlik (r=.435, p < .01) arasinda
pozitif yonde anlamli diizeyde birer iliskinin oldugu saptanmistir. Ayrica yordayici degiskenler arasinda goklu baglantilik
olarak tanimlanabilecek .80 Uzerinde bir korelasyon degerinin bulunmadigi gériimustr.

3.3. Diirtiisellik ve Saldirganlik Degiskenlerinin Universite Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimliigini Yordama
Giici

Durtisellik ve saldirganlik degiskenlerinin lniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimliigini yordama guclini ortaya
koymak amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analiz (adimsal) degerlerine bakilmistir ve Tablo 3'te sonuglar verilmistir.
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Tablo 3. Akilli Telefon Bagimhihginin Diirtiisellik ve Saldirganlik Degiskenleri Tarafindan Yordanmasina Yonelik
Goklu Dogrusal Regresyon (Adimsal) Analizi Sonuglari

Model Standardize Standardize

Edilmemis Edilmis

Katsayilar Katsayilar

Std. .
B Hata Beta t Ikili r Kis. r R R? F Sd

1. (Sabit) 10.237 1.926 5.31
Diirtiisellik .852 .067 .082 12.64 482 482 4822 232 159.84 1-529
2. (Sabit) 5.008 2.016 248
Diirtiisellik 632 073 .358 8.67 482 353 5390 290 107.99 2-528
Saldirdanlik 230 .035 271 6.58 435 275

Tablo 3 incelendiginde akilli telefon bagimliigini anlamli dizeyde yordadid igin durtisellik ve saldirganlik degiskenlerinin
coklu dogrusal regresyon analiz (adimsal) stirecinde isleme dahil edildigi belirlenmistir. Beta ve korelasyon (ikili/kismi)
degerleri incelendiginde akilli telefon bagimhld degiskeniyle diirtlisellik ve saldirganlik degiskenleri arasinda arasinda
pozitif ydnde anlamli dlizeyde bir iligkinin oldugu saptanmistir. Dirtusellik ve saldirganlik degiskenleri birlikte Universite
ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklarina iliskin toplam varyansin %29'unu (R = .539; R?=.290, p < .01; Fas2= 107.99,
p <.01) agiklamaktadir.

Coklu dogrusal regresyon analizinin birinci adiminda incelenen diirtiisellik degiskeninin akilli telefon bagimhligini
yordamada beta katsayisi .082'dir. Beta katsayisinin anlamliigina iliskin t testi sonucunun anlamli diizeyde oldugu
belirlenmigtir (t = 12.64, p < .01). Tek bagina durtisellik degiskeni akilli telefon bagimliiginin %23'Gnd aciklamaktadir (R
= 482; R2= .232; Fus20= 159.84, p < .01).

girmistir. Dartusellik ve saldirganlik degiskenleri birlikte akilli telefon bagimiiliginin %29'unu agiklamaktadir (R = .539; R?
=.290, p < .01; Fass= 107.99, p < .01). Dirtisellik degiskeninin beta katsayisi .358; saldirganlik degiskeninin beta
katsayisi .271'dir. Beta katsayisinin anlamliligina iligkin ¢ testi sonuglarinin anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir ({parsetix
= 8.67, p < .01; tsawrgnk = 6.58, p < .05). Yapilan goklu dogrusal regresyon analiz sonucunda dirtusellik ve saldirganlik
degiskenlerinin akilli telefon bagimliigini anlamh dizeyde yordadigi gortimistir. Modeldeki degiskenlere iligskin beta
degerleri dikkate alindiginda Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimliliklarini ilk sirada “dirtusellik”, ikinci sirada
“saldirganlik” degiskenlerinin anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir.

Sonug ve Degerlendirme

Bu arastirmada durtlsellik ve saldirganlik degiskenlerinin Universite 6grencilerinde akilli telefon bagimliigini ne kadar
yordadiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda akilli telefon bagimhhgi ile durtisellik ve saldirganlik
arasinda pozitif ydnde anlamli diizeyde iligkinin oldugu belirlenmistir. Ayrica yapilan bu ¢alisma sonucunda dirtusellik ve
saldirganlik degiskenlerinin akilli telefon bagimhiligi degiskeninin anlamli diizeyde yordayicilari oldugu gorilmistr.
Diirtiisellik ve saldirganlik degiskenleri birlikte akilli telefon bagimliliginin %29'unu agiklamistir. Universite 6grencilerinin
akilli telefon bagimhligini birinci sirada “durtdsellik”, ikinci sirada “saldirganiik” degiskenlerinin anlamli dizeyde yordadig
belirlenmistir.

Bu calisma sonucunda universite dgrencilerinin akilli telefon bagimhiligini ilk sirada drtisellik degiskenin anlaml dizeyde
yordadigi ve aralarinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu gérilmustir. Bu sonuca dayanarak Universite
oégrencilerinin drtlisellik dizeyi arttikga akilli telefon bagimhihgi dizeyinin arttigi séylenebilir. Bu sonug alanyazindaki akilli
telefon bagimliligi ile durtsellik arasinda iligkinin oldugu sonucuna ulagan arastirma sonuglari ile tutarlik géstermektedir
(Grant, Lust ve Chamberlain, 2019; Jang ve Ha, 2019; Jo, Na ve Kim, 2018; Kim, 2019; Kim, Jeong, Cho, Jung, Kwak,
Rho, Yu, Kim ve Choi, 2016; Kim, Kim, Kim, Ju, Choi ve Yu, 2015; OH, 2015; Ozen ve Topcu, 2017). Ayrica bu ¢alisma
sonucu Jeong ve Baek (2015) tarafindan yapilan calismada akilli telefon bagimlihgi ile Gniversite yasamina uyum
arasindaki iligkilerde durtiselligin diizenleyici etkileri oldugu ve bu baglamda akilli telefon bagimliigini 6nlenmesi ve
durtusellik kontrollinin yapiimasinin égrencilerin Universite yasamlarina uyum saglamasina yardimci oldugu sonucu ile
uyumludur. Alanyazin incelenmeye devam edildiginde durtUselligin internet bagimliligi, internette oyun bagimliligi, sosyal
medya bagimlilgi gibi diger teknolojik bagimlilik tlrleri ile iliskili oldugu sonuglari ile de tutarlik arz etmektedir (Andi¢ ve
Batigtin, 2019; Bargeron ve Hormes, 2017; Cerniglia, Guicciardi, Sinatra, Monacis, Simonelli ve Cimino, 2019; Kwon,
2010; Marzilli, Cerniglia, Ballarotto ve Cimino, 2020; Tutal, Erensoy ve Melek, 2021; Wegmann, Miller, Turel ve Brand,
2020). Yapilan bu arastirma sonucu ve diger arastirma bulgulari bir bitlin olarak degerlendirildiginde, dirtiselligin diger
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davranigsal bagimliliklar ile iligkili oldugu gibi akilli telefon bagimliligi ile de iliskili oldugu sdylenebilir. Ayrica bireylerin
durtusellik dlizeyleri ne kadar yuksek ise o oranda akilli telefon bagimliligi da yuksek oldugu ifade edilebilir. Bir bagka
agidan degerlendirildiginde bireylerin yasam icerisinde bulundugu ortama uygun bulunmayan, planlanmamis, sonucunu
dustnmeden ani bir bigimde yaparak istenmeyen durumlara sebep olan davraniglar sergilemesi, o an icinden geldigi gibi
davranmasi, elindekileri goz ardi ederek, plan yapmamasi ve davraniglarini distinmeden yapmasi sonucu olusan
durtisellik (Dickman, 1990; Eysenck ve Eysenck, 1977; Patton, Stanford ve Barratt, 1995; Webster ve Jackson, 1997)
onlarin akill telefon bagimlihgini artirmalarina yol agabilir. Bu baglamda tniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlihg
dlzeyini azaltmada dlsiik diizeyde dirtiiselligin dnemli bir islevinin oldugu diisinilmektedir. Bu noktada (niversite
ogrencilerinin durtUsellik duzeylerinin azaltiimasina iliskin yapilabilecek caligsmalar onlarin akilli telefon bagimlilik
dlzeylerini azaltmalarina pozitif bir katki sunabilir.

Universite 6grencileri ile gergeklestirilen bu caligmada akilli telefon bagimliigini diirtiisellik degiskeninden sonra
saldirganlik degiskeninin anlamli dizeyde yordadigi ve aralarinda pozitif yonde anlamli dizeyde bir iligkinin oldugu
belirlenmistir. Bir diger ifadeyle Universite 6grencilerinde saldirganlik diizeyi arttikca akilli telefon bagimliiginin da artti§i
sOylenebilir. Bu sonu¢ dogrultusunda alanyazin incelendiginde bu sonucu destekler nitelikte arastirma sonuglarina
rastlanmistir (Kim, Kim, Kim, Ju, Choi ve Yu, 2015; Lee, Sung, Song, Lee, Lee, Cho, Park ve Shin, 2018; Park ve Kim,
2016; Seo, 2018; Shobha, Aswathappa ve Varshini, 2019). Ayrica bu galisma sonucu ile alanyazinda saldirganligin
internet bagimlihgi, dijital oyun bagimligi gibi diger teknolojik bagimhlik tirleri ile iligkili oldugu sonuglari ile de tutarlik
gostermektedir (Evren, Evren, Dalbudak, Topcu ve Kutlu, 2019; Khatoon, Akhtar, Jamil ve Rahman, 2018; Kim,
Namkoong, Ku ve Kim, 2008; Ko, Yen, Liu, Huang ve Yen, 2009; Kwon, 2010; Teng, Li ve Liu, 2014). Bu aragtirma
bulgulari ve yapilan ¢alismada ulasilan sonuglar birlikte degerlendirildiginde, saldirganhgin diger davranigsal bagimliliklar
ile iligkili oldugu gibi akilli telefon bagimlihg ile de iligkili oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira Universite 6grencilerinin akilli
telefon bagimhlik diizeylerini azaltmada saldirganlik diizeylerini azaltmanin 6nemli bir islevi oldugu ifade edilebilir. Bu
baglamda universite 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin azaltiimasina yonelik yapilacak calismalarin onlarin akilli
telefon bagimlilik duizeylerini azaltmalarinda olumlu yonde bir katki koyacag@i dustnilmektedir.

Arastirma dogrultusunda ylksek dlzeyde dirtUsellik ve saldirganlik bulunan Universite dgrencilerinde ylksek diizeyde
akilli telefon bagimhliginin olabilecegi sdylenebilir. Bu sonuca dayall olarak tniversite 6grencileriyle drtisellik ve
saldirganlik diizeylerini azaltmaya y6nelik calismalarin, onlarin akilli telefon bagimhgina karsi daha direngli olmalarina
yardim edebilecegi dustnulmektedir. Bu arastirma durtlsellik ve saldirganhigin distik olmasinin akilli telefon bagimliligini
azaltmasina dair dnemli bir sonucu ortaya koymasinin yani sira bazi sinirliliklar tagimaktadir. Bunlar; aragtirma grubunun
sadece universite 6grencilerinden olugsmasi, akilli telefon bagimliligi ile sadece durtlsellik ve saldirganlik degiskenlerinin
incelenmesi, arastirmanin sadece nicel verilerle yiritilmesi gibi sinirliliklardir. Bu baglamda benzer bir arastirma
universite dgrencileri disinda farkli arastirma gruplari (ergenler, yetiskinler, gocuklar... vb. gibi) lzerinde yirttilebilir. Bu
arastirmada akilli telefon bagimliligi ile sadece durtusellik ve saldirganlik degiskenleri incelenmis olup iligkili diger psikolojik
faktorler ele alinmamistir. Yapilacak calismalarda baska degiskenlerin akilli telefon bagimliligi Gzerinde yordayici roli
incelenebilir. Bu ¢alisma kesitsel bir arastirma olarak yapilmistir ve dolayisi ile akilli telefon bagimliligi ile dirtusellik ve
saldirganlik arasindaki neden-sonug iligkilerini ortaya koyamamaktadir. Yapilacak calismalarda farkli yontemler
kullanilarak akilli telefon bagimlihgi ile durtisellik ve saldirganlik arasindaki neden-sonug iligkileri incelenebilir. Her ne
kadar arastirmacilar akilli telefon bagimliligina iligkin tani kriterleri sirmis olsa da hem Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
istatistiksel El Kitabinda (DSM-V) bu bagimlilik tiiriine ait tani kriterlerinin bulunmamasi, hem de alanyazinda bu
bagimlihga iliskin bulgularin diger davranigsal bagimliliklara kiyasla daha yetersiz olmasi bu ¢alismayi sinilandirmaktadir;
ancak, durtusellik ve saldirganligin akilli telefon bagimlihigini yordadigina iliskin 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bu ¢alisma
ile alanyazindaki mevcut bulgulara bagli kalinarak, hem akilli telefon bagimliligi ile durtisellik ve saldirganlik calismalarina
iliskin dnceki bulgular dogrulanmaya; hem de bu iki degiskenin birlikte akilli telefon bagimhiligini yordamasi hakkinda
orijinal veriler saglanmaya calisiimistir. Bu baglamda Universite dgrencilerinde akilli telefon bagimliigini énleme veya
azaltma galigmalarinda onlarin dirttsellik ve saldirganlik diizeylerini azaltabilecek ¢alismalara yer verilebilir. Bu noktada
dirtisellik ve saldirganlikla ilgili yapilan miidahaleler akilli telefon bagimliigi Gzerinde de denenebilir. Akilli telefon
bagimlligi gibi pek gok problemler ile karsilasan Universite dgrencilerinin, sorunlarina karsi farkli ¢ézim segenekleri
gelistirme becerileri kazanmalarina, kendilerini dizenleyerek kontrol edebilmelerine yonelik danismanlik faaliyetleri
hazirlanarak uygulanabilir. Ayrica midahale programlari, grup calismalari, egitim programlari ve seminer galismalari ile
universite 6grencilerinin akilli telefon bagimliligini azaltmaya yonelik calismalar yarttlebilir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

In this study, it was aimed to examine how much impulsivity and aggression variables predict smartphone addiction in
university students. Problematic and compulsive use of smartphones negatively affects daily life activities and can lead to
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addiction. However, the lack of sufficient research on smartphone addiction leads to the inability to clearly explain this type
of addiction. When the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V) is examined, it is seen that there is
no diagnosis of smartphone addiction yet. However, the fact that this book includes gaming disorder on the Internet makes
a positive contribution to the studies to be done in this field. Impulsivity is defined as acting spontaneously, ignoring what
one has, not making a plan, and acting without thinking. Aggression, which is considered as an antisocial and disruptive
behavior, is defined as an attitude and behavior aimed at harming or harming another creature both physically and
emotionally.

Methods

This research was conducted based on the relational screening model. The research group of this study consisted of a
total of 531 students, 257 (48.4%) male and 274 (51.6%) female, studying at various departments at Afyon Kocatepe
University in the 2020-2021 academic year. The age range of the research group is between 18-25 and the average age
is 20.73. “Smartphone Addiction Scale-Short Form”, “Short Form of Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11-SF)”, “Kar-Ya
Aggression Scale” and “Personal Information Form” were used as data collection tools. It was determined that the data
obtained depending on the examinations were suitable for multiple linear regression analysis. In this context, the data
obtained in the research were analyzed with the stepwise regression analysis method from multiple linear regression
analysis. The data obtained in the study were analyzed using the stepwise regression analysis method from multiple linear
regression analysis. The significance level of .05 was taken as the basis in the research.

Findings

In this study, it was aimed to examine how much impulsivity and aggression variables predict smartphone addiction in
university students. As a result of the research, it was determined that there is a positive and significant relationship
between smartphone addiction and (r=.482, p <.01) and aggression (r=.435, p <.01). Then, stepwise multiple regression
analysis values were examined to reveal the predictive power of impulsivity and aggression variables on smartphone
addiction of university students. It was determined that impulsivity and aggression variables were included in the multiple
linear regression analysis (stepwise) process, as they predicted smartphone addiction significantly. When both beta and
correlation (binary/partial) values were examined, it was determined that there was a significant positive correlation
between the smartphone addiction variable and the impulsivity and aggression variables. The impulsivity and aggression
variables together explain 29% of the total variance regarding smartphone addictions of university students (R = .539; R?
=.290, p < .01; Fass=107.99, p < .01).

The beta coefficient of the impulsivity variable examined in the first step of the multiple linear regression analysis in
predicting smartphone addiction is .082. It was determined that the t test result regarding the significance of the beta
coefficient was at a significant level (f = 12.64, p < .01). The impulsivity variable alone explains 23% of smartphone
addiction (R = .482; R2=.232; F1520= 159.84, p < .01).

In the second step of the multiple linear regression analysis, besides the impulsivity variable, the aggression variable was
also included in the model. Impulsivity and aggression variables together explain 29% of smartphone addiction (R = .539;
R2= 290, p <.01; Fas8=107.99, p < .01). The beta coefficient of the impulsivity variable was .358; the beta coefficient of
the aggression variable is .271. It was determined that the t test results regarding the significance of the beta coefficient
were at a significant level (fimpussivity = 8.67, p < .01; taggression = 6.58, p < .05). As a result of the multiple linear regression
analysis, it was seen that the variables of impulsivity and aggression significantly predicted smartphone addiction.
Considering the beta values of the variables in the model, it was determined that university students' smartphone addiction
was significantly predicted by "impulsivity" in the first place and "aggression" in the second place.

Conclusion

In this study, it was aimed to examine how much impulsivity and aggression variables predict smartphone addiction in
university students. As a result of the research, it was determined that there was a moderate, positive and significant
relationship between smartphone addiction and impulsivity and aggression. In addition, as a result of this study, it was
seen that the variables of impulsivity and aggression were significant predictors of the smartphone addiction variable.
Impulsivity and aggression variables together explained 29% of smartphone addiction. It was determined that the variables
of "impulsivity" in the first place and "aggression" in the second place significantly predicted the smartphone addiction of
university students.
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