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ANADOLU NAZAR INANCI VE NAZARLIKLAR

Hacer Nurgiil BEGIC*

0z

Inang; toplumlarin olusturduklar1 6rf, adet, gelenek, gorenek ile kiiltiirlerinin olusmasmnda etkin rol
oynamustir. Inanglar zamanla degisim doniisiime ugrayarak giiniimiize kadar gelmistir. Tarihsel siirecte
Tirklerin Orta Asya’dan Anadolu topraklarina gelis siirecinde nazar inanci ve uygulanan pratikler ¢esitlilik
ve farkliliklar gostermektedir. Tarihsel siirecte farkli inang segen topluluklarda bir dnceki inanca dayali
pratiklerin yeni inang i¢inde eski inanca dayali uygulamalarm siirdiiriildiigi goriiliir. Tiirklerin Samanizm
cevresinde olusturduklar1 nazar inancinin Tiirklerin Samanizm sonrasi Islamiyet’i kabul etmelerinden sonra
da kendini koruyarak pratikte devam ettigi bilinmektedir. inang sistemi iginde var olan nazar ve buna dayal
uygulamalarin somutlastig1 objeler i¢inde nazarliklar 6nemli bir yere sahiptir. Nazardan olusan kotii bakis ya
da kiskanglik duygulariin etkisiz hale getirmek amaciyla yapilan nazarliklar Anadolu’da gesitli bigimlerde
ve gliniin gartlara gore yasatilmaya devam etmektedir. Birgok yorede farkli materyallerle farkli sekillerde
iiretilse de nazarliklarin ortak amaci kotii bakislarin olumsuz etkilerini 6nlemeye yonelik inang pratikleridir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, nazar, inang, nazarlik.

ANATOLIAN EVI EYE FAITH AND AMULETS

Abstract

Faith is no doubt cultivated in their society and in the designs of their culture in many consumers. Beliefs
have come to the present day by changing and transforming over time In the historical process, the evil eye
belief and the practices applied during the arrival of the Turks from Central Asia to the Anatolian lands show
diversity and differences. However, it can be seen that you can evaluate the new belief of those who can reach
you based on the old beliefs. It is known that the evil eye belief that the Turks created Shamanism continued
in practice after the Turks accepted the Samanism journalism, by protecting the evil eye object itself. It will
continue to be kept alive in different forms and practices in Anatolia. Although they are produced in different
ways with different materials in many regions, the common purpose of amulets is belief practices to prevent
the negative effects of bad looks.
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Giris

Kiiltiirleri zenginlestiren ve birbirleri arasinda fark yaratan unsurlarin basinda gelenek,
gorenek ve inanglar ¢evresinde olusan uygulamalar gelmektedir. Kendi giiciiyle engelleyemedigi
olumsuzluklar i¢in insanoglu, dogaiistii gii¢lere inanmak ve ondan yardim almak igin bazi objelere
gii¢ atfetmistir. Nazar kavrami ile gelisen inanig ve buna dayali uygulamalar bircok toplumda
goriilmektedir. Bu baglamda Semavi dinlerde de nazar kavraminin kabulii, toplumlarda eski halk
inanglarinin farkh pratiklerle giiniimiize kadar ulagmasini saglamigtir.

Arapca kokenli olan “nazar” kelimesinin sozlikk anlami; “Belli kimselerde bulunduguna
inanilan, kiskanchk veya hayranlikla bakildiginda insanlara, eve, mala miilke hatta cansiz
nesnelere kotiiliik verdigine inamilan ugursuzluk, goz” (http://www.tdk.gov.tr) olarak
tanmimlanmaktadir. Boratav’a gore nazar; insanlarin etkili bakislari ¢evresinde bulunan canli cansiz
varliklar1 olumsuz etkileme giicii olduguna inanilir (Boratav 1984: 103-104). Farkli bir anlatimda
nazar, insanlarin imrenerek ya da hasetlik ve kiskanglik duygulariyla goz aracilifiyla ortaya
¢iktigina inanilir. Bu insanlarin farkina vararak ya da varmadan ortaya ¢ikardiklari olumsuz bir
sonugtur (Tiirktag 2016: 407).

Diinya {izerinde bircok kiiltiirde goriilen nazar inancinin ¢ok eski tarihlere uzandigi
goriilmektedir. Neolitik ¢aglara ait tastan ve fildisinden oyulmus kus seklinde boncuklar Misir,
Malta ve Iberia’da, Bronz ¢agina ait balta seklinde yapilmis nazarliklar Girit’te, asag1 Misir’da,
Malta’da, kuzey Fransa’da ve Britanya’da bulunmustur. Arastirmalarin sonucu, Bati’dan Dogu’ya
biiyiiniin ve nazarin olumsuz etkilerine inanma ve bunlara karsi 6nlemler alma pratiklerinin kadim
oldugu goriilmektedir (Kosay 1956: 86). Yine kotli gozlii kisilerin bakislarindan gelebilecek
olumsuzluklar1 etkisiz hale getirmek i¢in Misirlilar, Fenikeliler, Yunanlilar ve Romalilar
tarafindan el bi¢iminde muskalarin kullanildig: bilinir (Westermarck 1961: 10).

Nazar inanc1 Anadolu cografyasinda ¢ok eski ¢aglara kadar uzanmaktadir. Mezopotamya’da
2000 y1l gibi uzun bir siire varliklarini siirdiiren Stimerlerin nazarlik olarak kullandiklar: sekil ve
figiirler eski Misir ve Muhanjedaro objeleri ile benzerlik gosterir. Kiiciik antilop, akrep, su aygiri,
balik vb. Anadolu’da arkeolojik kazilarda ¢ikan esyalar arasinda kaplumbaga, baykus vb. figiirler
bulunmus Alaca Hoyiik’te kalkolitik tabakasinda insan idolleri ile beraber tavsan idollerine
rastlanmigtir. Ayni figiirler Ahlatlibel ve Alisar’da da bulunmustur. Tavsan motifi eski Anadolu
kiltirtinde kokli bir yere sahip olan Altaylarda ve diger kabilelerde (smoyetlerde)
rastlanmaktadir. Giiniimiizde Anadolu’da hala bunun izlerine rastlanir. Evleri nazardan korumak
i¢in tavsan ayag1 veya basi asilir (Unal, Calli, 2016: 31).

Nazarlik ve nazar inancinin Tirklerin Orta Asya inang sisteminde &nemli bir yeri olan
Samanizm ile de ilgili oldugu goriiliir. XI. yiizy1lda Kaggarli Mahmud tarafindan yazilan Divdnu
Lugdti’+-Tiirk’te; “abaki” (DLT 1, 1992: 136) ve “kosgik” (DLT 1I, 1992: 289) sozciikleri
hakkinda nazardan korumak i¢in baglara, bostan ve bahgelere dikilen korkuluga, bostan oyiigii,
“monguk” s6zcligii i¢in; boncuk, siis amaciyla boyuna takilan degerli taslar ve diger bir anlatimda;
atin boynuna takilan degerli tas, arslan tirnagi, muska gibi seyler (DLT I, 1992: 475), nazar inanci,
doneme ait nazarliklar ve korunma pratikleri hakkinda bilgiler verilmektedir.
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Hz. Muhammed’in “Nazardan Allah’a sigiminiz, ¢iinkii goz (degmesi) gercektir” (Ciblak,
2004: 103-125) hadisi, Miisliiman Tiirk toplumunda Islamiyet 6ncesi var olan nazar inancinin
devam etmesinde etkili olmustur. Kur’an-1 Kerim’de ve ¢esitli hadislerde, nazara kars: dua ederek
Allah’a sigmmanin en iyi ¢6ziim olarak belirtilmesine ragmen Islam inancin1 yasayan toplumlarda
kem gozlerden geldigine inanilan kotiiliiklere karst dualarin yaninda sihir ve bityiiniin de etkili
oldugu bilinmektedir. Kur’an-1 Kerim’de Allah insanlara Feldk (113. Stre) ve Nas (114. Sire)
surelerinde biiylicii kadmlarm, cincilerin  hased edenlerin ve vesvesecinin serrinden
bahsedilmektedir.

Islamiyet ile birlikte biiyii ve biiyiiciiliik giinah olarak sayilmustir, Kur’an ve hadislerde biiyii
ve biiyiiciiliik agik ve kesin bir sekilde yasaklanmistir (Kdse, 2008: 20). Islam dininde getirilen
yasaklamalara ragmen nazar kavraminin dinen kabulii, eski inaniglar i¢indeki nazar pratiklerinin
sekil degistirerek yeni dini kabuller i¢inde toplumda varligini siirdiirmesine neden olmustur.

Levy-Bruhl’a gore; batil olan inanglar, ilmi bir dayanagi olmayan ancak halk tarafindan kabul
gormiis inanmalardir. Bunlar telkin, taklit ve tavsiye yoluyla nesilden nesile gecerler (Kdse, Ayten
2009: 53). Giiniimiiz insan1 da ilkel donemdeki insanlar gibi kontrolsiiz ve nedenini bilemedikleri
olaylar karsisinda gergek ve metafizik diinyadan objelere gizem ve gii¢ atfederek biiyd, sihir ve
tilsim gibi batil inanglara bagvurmaktadirlar. Bu tiir gizemli ve batil inanglar bir anlamda halk
inanislar1 arasinda kendine zemin bulmaktadir (Uygur 2013: 155).

Tiirk kiiltirinde nazar degmesi, goz degmesi, isabet, goze gelme, kem goze gelme, goz
ermesi gibi ifadeler kullanilmaktadir. Nazardan etkilenme, sadece insanlar igin degil, 6zellikle
kolay kirilabilecek egyalar, bitki, ev, araba, bag, bahce, biiylik bas hayvanlar basta olmak {izere
hayvanlar vb. canli-cansiz, giizel olan ve kiskanilacak biitiin varliklar i¢in s6z konusudur (Tiirktas

2016: 408).

Resim 1: Nazarhk Takilmis Nisanh Kiza Yollanan Resim 2: Nazarhk Takilmis Deve; Selcuk-izmir
Kurbanhk Koyun. Dutluca Kéyii Burhaniye, (H.N.Begic arsivi)
(H.N.Begic arsivi)
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Nazar, iki sekilde ortaya ¢ikar bunlar gozle ya da sozledir. Gzle nazar, kisinin karsisindaki
canli ya da cansiz herhangi bir varliga kotii ve kem gozle bakmasiyla meydana gelir. S6zle nazar
ise kiginin begenisini ya da imrenmesini sozle ifade etmesi seklinde gergeklesir (Ciblak 2004: 103-
125).

Anadolu cografyasinda nazardan korunmak igin yapilan pratikler, nazardan korunmak ve
nazardan armmak tizere iki boliimde incelenebilir. Canli ve cansiz, insan, hayvan, bitki ve sahip
olunan egyalara nazar degmemesi igin gesitli uygulamalara rastlanmaktadir. Tarihsel siiregte
Tiirkler Orta Asya’dan Anadolu topraklarina gelmeleriyle geleneklerini gérenek ve inanglarint da
bu topraklara tagimislardir. Bu kiiltiirel zenginlikleri dnemlidir. Ancak eski inanglara dayali bazi
uygulamalarin toplumda buldugu karsiliklarin yeni inang icinde uyum saglayarak yasamaya
devam ettigi goriiliir (Begi¢ 2020: 97).

1) Nazar Muskasi

Cocuklar1 nazardan korumak i¢in omuzlarina, hayvanlarin boyun ya da boynuzlarina, kadin,
erkek ya da ¢ocuklarin kollarina ve boyunlarina, arabalarin i¢ aynalarinin yanina asilir. Nazara
kars1 etkili olduguna inanilan dualar kagida yazilarak deri, glimiis veya altin gibi madenlerden
yapilan kaplarin i¢ine konulur. Anadolu’nun farkl yerlerinde bu pratikler halen devam etmektedir.
Nazar muskalar1 din hocalar1 ve yorede bilinen yash Kisilere yazdirilir. Muskanin sarilmasi igin
kullanilan yesil kumas Urfa ve ¢evresinde tiirbelere baglanilan bezlerden kesilerek alinmaktadir.
Anadolu ¢evresinde ise genellikle muskalar evde kullanilmis renkli bezlerden genelde mavi, yesil,
hurma ¢ekirdegi muskaya ilave edilir. Bebeklerin goriinen yere ignelenir. Biiyiikler ise
goriinmeyen yerlerine takarlar.

Resim 3.a.Cocuklara takilan kehribar nazarhik 3. b. Hayvanlara Takilan Muska Nazarlik Ankara

(Ulkii Cigdem Algay arsivi) Camhidere (Ayse Sarican Arsivi)
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e o
Resim 4: Muska Nazarliklar (H. N. Begic Arsivi)
2) Masallah

Arapcgada ma edat1 ile “dilemek, istemek” anlamindaki sey’ (mesiet) kokiinden tiireyen sae
fiili ve lafza-i celalden meydana gelen masallah (ma sda’llah) “Allah dileyince her sey olur”
manasina gelir (Yasaroglu, 2003: 103). Masallah sozlii ifadenin yani sira genellikle bebek, ¢ocuk,
yetiskin, kadin ve erkegin de kullandiklar1 degerli ya da yar1 degerli malzemelerden yapildig
goriiliir. Magallah yazili objelerin bebeklerde omuza, yetiskinlerde ise boyna ya da bilege takildig
goriiliir. Magallah kelimesi s6zlii olarak ya da kullanilan objelerle kotii niyetli insanlarin
diistincelerinin bozulacagina etkili olduguna inanilir.

Resim 5: Masallah Nazarhklar (H. N. Begi¢ Arsivi)
3) Nazar Boncugu

Nazar inanci birgok kiiltiirde olmasina ragmen uygulama ve yapilislarinda farklilik gosterir.
Nazardan korunduguna inanilan mavi boncuk, yedi delikli boncuk, kendiliginden delinmis tas,
sarimsak, kartal pencesi, hurma ¢ekirdegi, yumurta kabugu, kurban gozii, geyik boynuzu, ¢orek
otu, kuru karanfil, tizerlik vb. nesnelere verilen genel addir (Akalin 1993: 247). Bunlardan bir
kismu iistte taginmakta, bir kismi hayvanlara baglanmakta, bir kismu ise oturulan yurtlara, binalara,
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tarlalara, bag-bahgeye ve araglara asilir. Bu uygulamaya iliskin yazili ve sozlii ¢ok sayida masal
ve hikaye bulunur. Ev donatilarindan dokuma ve tekstillerde de nazarlik imleri goriilmektedir.

Resim 6. Goz Boncuklari (H. N. Begi¢ Arsivi)

Eski Tiirkler “boncuk-moncuk™ adimi verdikleri degerli ve tilsimli tasi, kisinin veya atin
boynuna, hatta sancagin tepesine takarak koti ruhlardan ya da kotii gozlerden korunmak
istemislerdir. Bu koruyucu boncugun mavi olmast; Tiirkler arasinda mavi gozlii kisilere ¢ok seyrek
rastlanmasi ve mavi gozlerin olaganiistii giice sahip olduguna inanilmasiyla ilgilidir. Bu inanis
geregi ozellikle cocuklarini, mavi gozlii kisilerden saklama geregi duymuslardir (Inan, 1963:
3138). Bu amagla mavi gozlerden gelebilecek zararli etkilerden korumaya calismislardir. Bu
uygulamaya iliskin sozlii ve yazili cok sayida masal ve hikaye bulunmaktadir.

== , o ..,

Resim 6.b: Atlara Takilan Nazarhk. Corum ve Mardin (H. N. Begi¢ Arsivi)
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Goz seklinde yapilan nazar boncuklart Anadolu’nun birgok yoresinde kullanildigi gibi
Denizli’de de genis bir alanda kullanilmaktadir. Basta atlar olmak iizere hayvanlarin boyunlarinda
ya da alinlarinda; insanlarin boyun ve bileklerinde, bebeklerin omuzlarinda; Babadag, Buldan,
Kizilcaboliik gibi yoresel ve hediyelik olarak dokumalar yapan yerlerdeki dokumalarda; mutfak
esyalarinda, arabalarin dikiz aynalari yaninda ya da arkalarinda, evlerde ya da igyerlerinde
genellikle “MASALLAH” yazili olarak kapilarin tizerinde vb. sayilamayacak bir¢ok yerde hem
nazarlik hem de siis olarak kullanilmaktadir (Tiirktas 2016: 409).

R S

Resim 7: Uzerlik Nazarhg Resim 8: Goz Nazarhk Resim 9: Nazarhk
(H. N. Begic Arsivi)
4. El Sekli (Fadime Ana Eli) Nazarhklar

Anadolu’nun birgok yerinde farkli malzemelerden firetilmis el figiiriine rastlanmaktadir. El
figiiriiniin bereket anlaminin yami sira kotii bakiglart uzaklagtirma ve etkisiz hale getirmek
amaciyla da kullanildigini bilinir. Boratav gore, “elemtere fis, kem gozlere sis”, “bes parmagim
gbziine” ciimleleriyle de nazara karsi, kotii diistincelerle bakan kem gozleri, korkutmak ve eli,
nazara ugrayacak kisi ile zarar verecek kisinin bakisi arasina koyarak bir engel olusturmak

istenmistir (Boratav 1984: 122).
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Diger taraftan el sekli, Fatmana (Fadimana) Eli olarak da adlandirilan ve genellikle maden,
cam, seramik ya da kegeden yapilan nazarliklar Anadolu’nun bir¢ok yodresinde nazarlik olarak
kullanilir. Fatmana eli nazarlik, bitisik bes parmak seklindedir. “El seklindeki bu nazarlhiklardaki
bes parmagin ehlibeyti; ortasindaki géziin ise Hz. Muhammed’in goziinii sembolize ettigine
inaniimaktadir” (EKici, Fedakar 2014: 44).

Resim 10: El sekli nazarhk (Firat Silver Arsivi) Resim 11: El sekli seramik nazarhk
(H. N. Begic Arsivi)

5. Nal

Nal, Anadolu cografyasinda genellikle evlerin dis duvarina asilir. Atlarin ayaklarindan
¢ikarilan eski nallar tercih edilmektedir. Nazar degmemesi, ugur, bereket getirmesi icin atlarin
ayagindan ¢ikarilan nal, sekil bakimindan kimi zaman kaglarla beraber bir géze benzetilir (Celik
1974: 183). Dolayisiyla kem gozlerin bakisint kendi iizerine ¢ekerek nazari 6nledigine inantlir.
Genellikle binalarin dis kismina asilir. Katir, esek veya at nallar1 da birkag boncukla beraber
hayvanlarin boyunlarina takilir (Celik 1974: 182).
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Resim 12: At Nali Nazarhk (H. N. Begi¢ Arsivi)

6. Kaplumbaga Kabugu

Bag-bahgede {iretilen iiriinlerin bereketli ve nazar degmemesi i¢in kaplumbaga kabugunun
asildigr goriiliir. Kaplumbaga kabugunun sekil bakimindan goze benzemesi nazarlik olarak
kullanilmasinda etkili olmus olabilir (Boratav, 1984: 121). Ankara Kahramankazan yoresinde
kiigiik kaplumbaga kabuklar1 kadinlar tarafindan tizeri gesitli ipliklerle islenip {izerine boncuklar
takilarak uzun 6miirli evlilik ve uzun 6miirli gocuklara sahip olma beklentisiyle evlere de asilirdi
(Resim 8). Sivas, Amasya, Tokat, Yozgat, Erzurum gibi bazi cografi bolgelerde kaplumbaga
kabugu tilsim olarak goriilmiistir. Tilsim olarak goriilen kaplumbaga kabugu bazi kiigiik
bolgelerde nazarlik olarak da kullanilmistir. Mugla/Ortaca ve Kum Koy de yavru kaplumbaga
kabugu, mavi bir boncuk ile bebeklerin omzuna takilmaktadir (Tiirkdogan 2019: 2).

N

i

Resim 13: Kaplumbaga Nazarlik (H. N. Begi¢c Arsivi)
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7. Hayvan Kafatasi

Hayvan kafatasi, goriilen bir yere asilarak kotii bakislarin bu objeler iizerinde toplanarak
etkisizlestirilmesi saglanmaktadir. Genellikle iretilen tarimsal mahsulleri kotii bakiglardan
korumak icin yetistirdikleri evcil hayvanlarin kafataslar1 goriiniir bir yere asilir. Baz1 yorelerde
evlerin disina da asildig1 gériiliir. Islam inanci1 6ncesinde yasayan Tiirk topluluklarinda nazarm
sadece canl varliklar1 degil cansiz varliklar da etkilediklerine inanmiglardir. Buna gére de nazar
Onlemek i¢in ¢esitli uygulamalar yapmiglardir. Bunlardan birisi de tarla, bag ve bahgelerine at
kafasinin asilmasidir. Kaggarli Mahmud’un eseri Divan-i Ligat-it Tiirk’te bu konu hakkinda
bilgiler verilmektedir. Kurban edilen hayvanlarin kafataslarini asma gelenegi, Goktiirklerde de
VIII. yiizyilda goriilmiistiir (Inan, 1963: 3138). Anadolu cografyasinda bu gelenek Islamiyet
oncesinde uygulandigi gibi, nazardan korunma amaciyla cesitli yerlerde kullanildig: dikkati
¢ekmektedir.

14. Hayvan kafatasi ve boynuzu
(H. N. Begi¢ Arsivi)
Tahtakuslar Miizesi. Edremit-Balikesir

Diger yorelerde oldugu gibi Safranbolu’da da evlerin goriiniir yerlerine kaplumbaga kabugu,
hayvan kafataslar1 ve boynuzlari, at nali, ¢an ve cam nazarliklar asilmaktadir (Giir-Soykan, 2013:
120). Bu pratikler giiniimiizde de devam etmektedir.
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8. Hayvan Boynuzlar

Bu tip nazarliklar genellikle kog, teke, dag kecisi ve geyik boynuzlarindan yapilirlar ve
evlerin digaridan goriinen yerlerine asilirlar. Nazar inancinda geyik giic dayanaklilik semboliidiir.
On Tiirkler olarak kabul edilen Iskitlerde de siisleme unsuru olarak kullanilan geyik motifleri
dokuma ve magara duvar resimlerinde de goriilmektedir. Bununla birlikte Pazirik kurganlarinda
bulunan at iskeletlerinin kafalarinda deriden yapilmis geyik maskeleri bulunmustur. Bu baglamda
kutsal sayilan geyik tilsim ve muska olarak da kullanildigi bilinmektedir. Orta Asya’nin ¢ogu
bolgesinde geyik, mitolojik anlamu itibariyle kutsal olarak kabul edilmistir. Buryatya’da koyliik
yerde c¢ocuk sahibi olamayan kadinlarin geyik yontularinin boynuzlarina adak kusagi
baglamislardir. Bu inanca gore baglanan kusaklarin bebegin esine yapismis, tedavi edilmis
yumurta organlarini simgeledigine inanilmigtir (Kahraman Cinar, 2016: 2).

Resim 15: Geyik Boynuzu 15.a Cankir1 Civitgioglu Medresesi 15.b Ko¢ Boynuzu Tahtakuslar Miizesi.
Edremit-Balikesir (H. N. Begi¢ Arsivi)

9. Can

Hayvanlar1 nazardan korumak i¢in boyunlarina bakir veya piring madeninden yapilan ¢anlar
baglanir. Hayvanlarin boyunlarina asilan ¢anin ¢gikardigi sesler dikkatleri dagitir bu yolla hayvanin
nazardan korunduguna inanilir.

Resim 16: Can (H. N. Begi¢ Arsivi)
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10. Delikli Tas

Ortasi delik bir tag bulunup boyuna asilirsa, o kisiye nazar degmez; bu tas eve asildiginda
hem o evde yasayanlar1 hem de evi nazardan korunacagina inanilir. Bazi yorelerde 6zellikle yeni
evlerin oniine delikli tag asilir ya da konulur.

Resim 17: Delikli tas, boncuk ve kurt disi nazarliklar (H. N. Begi¢ Arsivi)

Delikli tas1 dogada bulan kisiye sans ve ugur getirecegine inanilir. Bulunan delikli taglar
elbise iizerine, bag, bahce ya da asmalarda ¢ok meyve veren agaclara asilir (Tiirktag 2013: 178).
Dikkati asil objeden ¢ekerek nazardan korunduguna inanilir.

11. Yumurta Kabugu

I¢i bosaltilmis yumurta bitkilerin uygun bir yerine asilir bunun da ¢icekleri ve bitkileri
nazardan koruduguna inanilir.

Resim 18: Yumurta nazarhk (H. N. Begi¢ Arsivi)
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12. Ayakkabi Nazarhklari

Genellikle koy evlerinde evi nazardan korumak amaciyla kapi {izerlerine eski ayakkabilar
astlmaktadir.

Resim 19: Ayakkabi nazarhiklar: (H. N. Begi¢ Arsivi)

13. Nazarhik Olarak Kullanilan: Bitki Kokii, Cekirdegi, Meyvesi ve Tohumu

Karagali, igde dali, igde ¢ekirdegi, hurma gekirdegi, karanfil, ¢itlembik gibi bitki ve tohumlar
nazar amacli kullanilmaktadir.

Resim 20: Cesitli bitki tohumu ve cekirdeklerinden yapilan nazarhiklar Tahtakuslar Miizesi.
Edremit-Balikesir

(H. N. Begi¢ Arsivi)

Cankir1 yoresinde sarimsak ve sogan nazara karsi siinnet yatagina asilir. islam inancina sahip
ailelerde erkek cocuklarnin siinnet edilmesi kutlamalar esliginde yapilir. Siinnet yatagi
stislemesinde kullanilan ortiiniin ucuna nazarlik, {istiine sogan, orta kismina yumurta, en iiste de
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sarimsak gelecek sekilde kurdeleler ile birbirine baglanir ve siinnet yataginin ortasina takilir
(Begic, Oz 2018: 118).

Resim 21: Siinnet yataginda sogan, yumurta, sarimsak nazarhklar
(H. N. Begic ve C. Oz Arsivi)

Uzerlik (yiizerlik) otunun taneleri, zencefil, ¢érek otu gibi bitkisel nesneler ¢ocuklarm
omuzuna nazar degmemesi i¢in asilir.

Nazara karsi koruduguna inanilan ¢itlik agaci genellikle sekilli kesilerek ozellikle yeni
dogmus bebeklere takilan bir nazarliktir. Citlik agacina bocegin dahi gelmedigine ve bu nedenle
de nazarin da onu takan kisiye ugramayacagina dair halk inanislar1 mevcuttur.

Hurma gekirdegi: Islam inancina gére kutsal sayilan Mekke'den getirilen hurmalarin
cekirdegi ile yapilmis olan nazarligin nazara karsi etkili olduguna inanilir. Ozellikle yeni evlenen
giftlere nazar degmemesi igin gelin kiyafetlerine hurma ¢ekirdegi nazarlik olarak tutturulur.
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Resim 22: Cesitli bitkilerden yapilmis nazarhiklar (H. N. Begi¢ Arsivi)

Gegmisten gliniimiize kutsal olan zeytin agaci hem bereket hem de barigin simgesidir. Nazara
kars1 zeytin g¢ekirdeginin ortasi delinir. Delinen bu delikten renkli boncukla g¢engelli igneye
takilarak ¢ocuklarin omzuna takilir. Bereket i¢in bugday basagi baglanarak asilir; bir miktar ¢orek
otu ile sarimsak beze sarilarak hayvanlarin boynuna asilir. Tuz, sogan ve sarimsak kabugu ile tavuk
pisligi bir beze sarilarak iistte taginir; diken, igne, iplik ve hayvan pisligi bir beze sarilip nazar
boncuguyla beraber evin dis kapisina asilir; tavuk ya da giivercin pisligi bir beze sarilarak eve
asilir. Bu yontemler, kotli bakisa kars1 gelmek ya da nazar ¢ektigine inanilan nesnelerle nazari
6nlemek amaciyla basvurulan pratiklerdir.
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Resim 23: Sap, Tahta, Kece, Gok Boncuk, Altin ve Tas Nazarliklar (H. N. Begi¢ Arsivi)
14. Cesitli soz kaliplar

“Kurk bir kere magallah”, “masallah”, “nazar degmez insallah”, “elemtere fig kem gozlere
sis”, “tl...tl... masallah”, “gozii olanin gozii ¢iksin, Allah kotii gozlerden korusun” seklinde dua
ve beddualar da bulunulur.

Nazardan Korunmak ve Nazardan Arinmak i¢in Yapilan Pratikler

Anadolu cografyasinda yasayan Tiirk’ler nazardan armmak i¢in eli ocak olan kisiler
tarafindan kursun dokme, k6z sondiirme, iizerlik tiitiitme ve tuz sivama gibi pratikler yapilir.
Anadolu’ da bu pratikler uygulanmaya devam etmektedir. Evde nazara ugrayan birisi varsa onu
tedavi etmek igin ateste kizdirilan bir tavaya {izerlik tohumlari atilir. Tohumlar catlamaya
baslayinca tava atesten indirilir ve tiitsiiniin dumanmin nazar degen kiginin iizerine gitmesi
saglanir. Burada da iizerlik ne kadar ¢ok patlarsa nazarin o derece siddetli olduguna inantlir.
Arkasindan da tiitsii ev i¢inde dolastirilir.

Kursun dokerek asir1 nazardan kurtulma yontemi, Anadolu’da ¢ok eski ve ¢ok yaygindir.
Kursun, genellikle ocaktan gelen, el alma vasitasiyla ocaklik gelenegini devam ettiren kadinlar
tarafindan dokiiliir. Bu pratik giiniimiizde azalsa da yapilmaya devam etmektedir. Kursunun igine
dokiildiigii su; yola, yiize, yataga ve eve serpilir.

Resim 24: Kursun Dokme (H. H. Agirtmath Arsivi)
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Ankara ve koylerinde nazar degdigine inanilan kigilere “tuz sivama” gelenegi uygulanir. Bir
parga tuz dualar ile nazar degmis kiginin bagi tizerinde ¢evrilir. Evdekiler de “tu tu” diyerek tuza
tikdiriirler. Bir ¢imdik tuz nazar degen kisiye yalattirilir ve daha sonra ateste yakilir. Ayri bir
pratikte ise, nazar degen kisinin basinda ekmek ¢evrilir ve hayvanlara verilir. Yine nazari degen
kadmin iizerindeki kiyafetten gostermeden bir parca ip koparilir ve yakilir. Boylece kotii gozle
bakan kadinin nazarinm giderildigine inanilir.

Sonug¢

IX. yiizyilda Orta Asya’dan gog¢ yoluyla Anadolu’ya gelen Tiirk topluluklari kiiltiirel
birikimleri olan gelenek, gérenek ve inanglariyla yasamlarini bu topraklarda siirdiirmiislerdir. Bu
baglamda yasamlarini siirdiirecekleri topraklarda gegmiste yaptiklar1 pek ¢ok nazar pratiklerinin
eski inanglara dayali karsiliklarin yeni inang i¢inde uyum saglayarak yasamaya devam ettigi
goriiliir. Kokleri ¢ok eski ¢aglara kadar uzanan ve birgok medeniyette yaygin olarak goriilen halk
inanglarindan birisi olan nazar, kotii gézlerin bakigindan kaynaklanan olumsuzluklari ifade eder.
Canli ve cansiz tiim varliklar Gizerinde etkili olabilen nazarin etkilerini 6nlemek i¢in birgok
nesneden faydalanilir. Tiirk kiiltiiriinde de Orta Asya Samanizm inanci ve devaminda Islam dini
kabullerinden sonra da toplumsal yagsam i¢inde giiniimiize kadar aktarilarak gelen nazar inanci
Anadolu’da farkli bolgelerde farkli uygulamalarla siirdiiriilmektedir.

Nazarin kotii etkilerinin dnlenmesi igin, deri ve degerli metallerden yapilan nazar muskasi,
mavi boncuklar, nazarliklar, hayvan kafataslar1 ve boynuzlari, kaplumbaga kabugu, bitki dallar,
tohum ve meyvelerinden elde edilen nazarliklar, Fatmaana eli, nal, delikli tas baglica
uygulamalardir.

Giliniimiizde nazar objeleri (nazar boncugu, renkli taglar vb.) insanlar tarafindan daha ¢ok taki
amagli olarak giimiis, altin, cam, seramik ve degerli taslardan tasarimcilar tarafindan iiretilerek
nazar etkisinin 6nlenmesi yaninda gorsel tarafi 6ne ¢ikarilarak kullanilmaktadir. Diger taraftan i¢
mekan siislemesi ve giyim-kusam alaninda da nazarliklarin kullanildigi goriiliir.

Tiirk kiiltiiriinde ¢ok eski donemlerden aktarilarak giiniimiize gelen nazar inanci ve nazar
pratikleri yasanilan dénem sartlarina uygun olarak bundan sonra da var olmaya devam edecektir.
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