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Universite é6grencilerinin bagimhilik yapici madde kullanma siklig: ve
iligkili faktorlerin degerlendirilmesi: Kesitsel bir arastirma
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Amag: Geng yetiskinler tizerinde, riskli davranis ve aliskanliklar baglaminda yapilan calismalarda
madde bagimliliginin énem ve yayginliginin giderek arttigt gozlenmektedir. Bu c¢alisma,
liniversite 6grencileri arasinda sigara, alkol ve bagimlilik yapict madde kullaniminin yayginligin
ve iligkili faktorleri arastirmak amaciyla yapilmistir. Yontem: Kesitsel nitelikteki bu arastirmanin
evrenini Tarsus Universitesinde 6n lisans, lisans ve lisansiistii diizeylerde 6grenim goren 2.536
0grenci olusturmakta olup, anket formlari cevrim i¢i yontemle 68rencilerin tamamina ulastirilmis
ve 536 geri doniis saglanmistir. Orneklem sec¢imi yapilmamis, evrenin %22’sine ulagilmistir.
Arastirmada sayi, oran, ortalama, standart sapma gibi tamimlayic istatistikler dort gozlu
tablolardan elde edilen odds ratio’lar hesaplanmistir. Bulgular: Katihmcilarin %26,9’u sigara,
%17,6’s1alkol, %2,4’li bagimlilik yapict madde kullandiklarini belirtmislerdir. Hayat boyunca en
az bir defa madde kullanma riskini yakin cevrede madde kullanicisi olmasi 12.4 kat, aktif sigara
icicisi olmak 9.5 ve sinif tekrar1 yapmak 8.9 kat artirmaktadir (p<0.001). Sonug: Bagimlhlik yapici
madde kullanimiyla ilgili olarak genclere ve ailelere yonelik bilinglendirme programlarinin énemi
bu cahsmada da ortaya cikmustir. Ozellikle, -ilk denenen ve diger maddeleri kullanima
yonelmedeki risk faktdriinii artiran- sigaranin kullanimini 6nleme ¢alismalarina éncelik verilmesi
onemli goriilmektedir.
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Universite égrencilerinde madde kullanimi

Evaluation of the frequency of addictive substance use and related
factors among university students: A cross-sectional research

Abstract

Aim: Studies conducted on young adults in the context of risky behaviors and habits show that
the importance and prevalence of substance addiction is gradually increasing. This study was
conducted to investigate the prevalence of cigarette, alcohol and drug use among university
students and related factors. Method: The population of this cross-sectional study consisted of
2536 students studying at the associate, undergraduate and graduate levels at Tarsus University.
The questionnaire forms were delivered to all of the students by online method and 536 responses
were obtained. Sample selection was not made, 22% of the population was reached. In the study,
descriptive statistics such as number, ratio, mean, and standard deviation and the relative risks
were calculated from the four-cell tables. Results: 26.9% of the participants stated that they used
cigarettes, 17.6% alcohol, and 2.4% drugs. The risk of using a substance at least once in a lifetime
increases 12.4 times with the presence of a substance user in the immediate environment, 9.5
times by being an active cigarette smoker, and 8.9 times by repeating a grade. Conclusion: The
importance of awareness-raising programs for young people and families regarding addictive
substance use has also been emerged in this study. In particular, it is considered important to
prioritize efforts to prevent smoking, which is first tried and increases the risk factor for using
other substances.

Keywords: Tobacco products, alcohol abuse, substance abuse, student

Giris da alkol ve sigara da bagimhlik yapici
maddeler siniflandirmasinda yer almaktadir.

Miicadele edilebilir, onlenebilir hallk Bu siniflandirmaya gére maddeler; uyaricilar

sagligl sorunlar icerisinde yer alan madde

bagimliligi konusunda yapilan arastirma
verilerine gore madde bagimlilar1 sayisinda
artls, yas ortalamalarinda ise diisiis
goriilmesi, konunun daha ciddi diizeyde ele
alinmasini gerektirmektedir. Madde
bagimlilign kavrami kisaca farmakolojik
bilesenleri kapsayan, bireyin kendine zarar
verme davranisi seklinde tanimlanabilir.
Daha detayli ifade ile madde bagimliligy,
alinan bir maddenin beyni etkilemesiyle
olusan, ilgili maddenin keyif verici etkilerini
hissetmek veya yoksunlugunda
yasanabilecek  gerginlikten kaginmak
amaciyla, stirekli veya aralikli olarak madde
alma istegi ve beraberinde goriilebilen bazi
davranissal bozukluklar seklinde ifade
edilen bir beyin hastahgidir.t2 Omiir boyu
niitksetme olasilifinin bulunmasi ve sinsice
ilerleme o6zelligi nedeniyle ilgili disiplinler
tarafindan beyinde meydana gelen “tibbi ve
kronik bir hastalik” seklinde
tanimlanmaktadir.3¢ Bu amagla kullanilan
maddeler de bagimhilik yapici maddeler
olarak tanmimlanmakta, “madde” ifadesi
genellikle uyusturucu maddeleri ¢agristirsa
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(amfetamin, kokain vb.), opiyatlar (morfin,
eroin vb.), alkol, haliisinojenler (LSD,
meskalin vb.), merkezi sinir sisteminde baski
olusturanlar (barbitiirat, benzodiazepin vb.),
esrar ve benzerleri, ucucu maddeler (tiner,
bali vb.), sigara ve fensiklidin’dir.”

Bagimlilik olusma siirecinde cesitli
faktorler etkilesim halindedir; bireyin
kisiligi, kaltirdg, inanci, maddeye
ulasabilecegi kaynaklar, psikolojik
islevselligi vb. bircok faktér etken
olabilmektedir.8 Madde kullanimina,
genellikle ergenlik doneminde baslanmakta,
bu siirecte madde kullanimini 6zendiren
cesitli risk etkenleri bulunmakta, bu risk
etkenleri psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
kokenli  olabilmektedir.9-10  Cocukluktan
eriskinlige gecis donemi olarak ifade edilen
ergenlik cag bireyin hayatindaki en énemli
stireclerden birini olusturmakta ve bu
donemin en onemli 6zelliklerinden biri de
riskli davranislara yonelimlerdir. Diinya
Saghk Orgiitii (DSO)'niin genclik olarak
niteledigi -10-24 yaslar1 arasi- bu donemde
tireme saghg: ile ilgili sorunlar ilk sirada
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olmak tizere, beslenme bozukluklary, madde
kullanimi, ruhsal sorunlar ve cesitli riskli
davranislarin goriilme siklig1 artmaktadir.11
Genglerin, ozellikle tiniversite yillar1 -biitiin
bu ergenligin sorunlarina ilaveten- evinden
ve ailesinden ayrildig, yeni katildig1 cevreye
adapte olmaya calistii, bir meslegin aday1
olmasi ve is bulmaya yonelik beklentileri ve
maruz kaldig1 belirsizlikler gibi bir¢ok
sorunla ugrasmak zorunda kaldiklari
yillardir. Bu sorunlar nedeniyle meydana
gelen stres ve asirt kayginin Universite
gencgliginde  titiin, alkol ve madde
kullanimini artirdig ileri siiriilmektedir.12
Ote yandan, psikolojik  dayamkhlik
konusunda yapilan arastirma sonuglar da,
Universite  O6grencilerini  yliksek risk
grubundaki bireyler olarak nitelemektedir.13
Gengler, sadece sorunlarla bas etmek igin
degil, kimi zaman da eglenmek, heyecan
arayisi, sosyal ve duygusal ihtiyac
karsilamak gibi nedenlerle de madde
kullanimina yonelebilmektedirler.

Diger taraftan, bati toplumlarinda
eglence kiiltiirii ile birlikte yayginlasarak
artan madde kullanimi, iilke sinirlarinin
kaldirilarak  birbirleriyle  biitiinlesmesi
neticesinde Tirkiye’de de ciddi sorunlar
yaratmaya baslamistir. Ayrica, Tiirkiyenin
bagimlilik yapici maddelerin trafiginde
diinyada stratejik bir konumda bulunmasi ve
gen¢ niifus oranimin ylksekligi tehlikeyi
daha da artirmaktadir.4-16 Tiirkiye’de madde
kullanim sikligina iliskin genel niifus ve geng
niifusa yonelik en kapsamli ¢alisma, Tiirkiye
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi
izleme Merkezi (TUBIM) tarafindan
yapilmaktadir. TUBIM!7 raporunda, yagam
boyu uyusturucu madde kullanim orani geng
yetiskinlerde (15-24 yas grubu) %2.9; 15-17
yas grubunda ise  %1.5 olarak tespit
edilmistir. 2018 yilinda gergeklestirilen
calismalarinda ise, tiitiin Urinini ilk kez
deneme yas ortalamast 17.85; alkolli
icecekleri ilk kez deneme yas ortalamasi ise
19.94 olarak belirlenmistir. Hayatinda en az
bir kere madde kullananlarin yas gruplarina
gore dagilimi incelendiginde ise en yogun yas
grubunun 15-34 yas grubunu (%65)
olusturdugu tespit edilmistir.!8 Diinyada ve
Tiurkiye’de yapilan calismalar yogunlukla
ilkogretim ve ortadgretim  donemini
kapsamakta; ergenlik siirecinde baslayan
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psikolojik, sosyal ve Kkiiltiirel degisimler
madde kullaniminda etken role sahip
olabilmektedir.2!® Son yillarda gerek
Diinya’da, gerekse tllkemizde iiniversite
gencliginin madde kullanim nedenleri ve
sikligin1 belirlemeye yonelik calismalarin
sayisinda artis goriilmektedir. ABD’de ve
Avrupa tllkelerinde yapilmis arastirma
ornekleri incelendiginde20-23 alkol ve madde
kullaniminin {iniversite 6grencileri arasinda
yaygin oldugu goriilmektedir. Kaya ve Cilli,2
Altindag vd.z> Kiziltas ve Tuncay,26 Ulukoca
vd.2? Giiner,28, Sasmaz, vd.2? tarafindan
yapilmis arastirma ornekleri de, Tiirkiye'de
de gen¢ niifusun o6nemli bir kismin
olusturan tiniversite gencliginin sigara, alkol
ve madde bagimhhgi risklerini ve iligkili
faktorleri degisik boyutlarda inceleyen
calismalarin sayisinda her gegen giin artislar
oldugunu gostermektedir.

Yapilan bu c¢alismanin amaci da
Uiniversite 6grencilerinin bagimlilik yapici
madde kullaniminin yayginlhiginin ve risk
faktorlerinin, aynm1 zamanda katihimcilarin
bagimlihik yapici  maddeler ile ilgili
diistincelerinin belirlenmesidir.
Arastirmadan elde edilecek veriler ile
Universitelerde  o6nleyici ve koruyucu
birtakim tedbirlerin gelistirilmesine katki
saglanmasi beklenmektedir.

Yontem

Bu arastirma kesitsel olarak
tasarlanmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak Sasmaz vd.2? tarafindan
kullanilan anket formundan faydalamlarak
olusturulan anket formu kullanilmistir.
Anket formunda toplam 34 soru yer almistir.

Arastirmanin ¢alisma evrenini 2020-
2021 Egitim-Ogretim yilnda  Tarsus
Universitesi Meslek Yiiksekokulu (1202),
Uygulamali  Bilimler Fakiiltesi (381),
Lisansiistii Egitim Enstitiisii (315), Teknoloji
Fakiiltesi (290), Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu (157), Iktisadi ve idari Bilimler
Fakiiltesi (93), Havacilik ve Uzay Bilimleri
Fakiiltesi (85) ve Miihendislik
Fakiiltesi'ndeki (13) oOnlisans, lisans ve
lisanstistli programlara kayith 2.536 6grenci

olusturmaktadir. Bununla beraber,
arastirma  kapsaminda bir 6rneklem
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se¢cimine gidilmemis olup, uygulanan anket
Ogrencilerin tamamina e-posta yolu ile
gonderilmigtir. Birer hafta arayla
gerceklestirilen hatirlatmalar sonucunda
veri toplama silireci sonlandirilmistir. Bu
cercevede arastirmaya Katilmayr goniilli
olarak kabul eden 536 6grenci arastirmaya
dahil edilmistir. Arastirmada evrenin
%?22’sine ulasilmistir.

Ayn1  zamanda  katiimcilardan
arastirma ile ilgili olarak bilgilendirilmis
gonilli olur formu alinmistir. Bu ¢ercevede
arastirmaya dahil etme Kriterleri;
arastirmanin yuriitildiigi dénemde resit
olmak, arastirmaya katilmay1 goniillii olarak
kabul etmek, Tarsus Universitesi biinyesinde
yer alan oOnlisans, lisans ve lisansiistii
programlardan  birine  kayith  olmak,
liniversite tarafindan temin edilen e-posta
adresini kullaniyor olmak ve arastirmanin
yuritiildigii donemde anket formuna yanit
verebilecek cihaz ve internet erisimi olmak
olarak belirlenmistir. Arastirmanin verileri
11.11.2020 ile 08.12.2020 tarihleri arasinda
toplanmistir. Arastirmanin yiritiilebilmesi
icin etik kurul onayr Tarsus Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun
17.09.2020 tarih ve 36 sayili karan ile
alinmistir.

Arastirma kapsaminda oncelikle
katilimcilara iliskin tanimlayic istatistikler
hesaplanmis, ardindan bagimlilik yapic
madde kullanimina iliskin sorulara verilen
yanitlar frekans, ylizde, oran, minimum ve
maksimum, ortalama ve standart sapmalar
seklinde 0zetlenmistir. Veri analizinde SPSS
20.0 Paket programi kullanilmistir. Yapilan
inceleme sonucunda arastirmaya dahil
edilen katilimcilardan toplanan verilerde ug
degerler olmadigi, hatali veri girisinin
yapilmadig tespit edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan dgrencilerin
O0grenim  gordikleri  birimlere  gore,
yasadiklar1 bolgelere gore ve demografik
bilgilerine goére dagilimlari incelenmis, Tablo
1’de oOzetlenmistir. Katilimcilarin %56.5'i
Meslek Yiiksekokulu 6nlisans programlarina
kayith iken, %20.72’si Uygulamali Bilimler
Fakiiltesi lisans programlarina kayithdir.

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2021;14(3)

Universite égrencilerinde madde kullanimi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin
%58.28’inin memleketi Akdeniz Bolgesinde
yer almaktayken, %16.99’'unun Gilineydogu
Anadolu Bolgesi ve %8.82'sinin i¢ Anadolu
Bolgesidir. Tarsus Universitesinin bagh
oldugu Mersin ilinin bu oran i¢cindeki pay1 ise
%?26.24 olarak tespit edilmistir. Aragtirmaya
katilanlarin  %56.3'4  kadin, %43.7’si
erkektir. Katihmcilarin %92.7’si sinif ya da
donem tekrar1 yapmamistir. Katilimcilarin
%61.4'0 O6grenimi esnasinda ailesinin
yaninda yasamakta, %23.9’u ise devlet
yurdunda yasamaktadir. Aylik harcamalari
%42 oraninda 1000-2000 TL, %34 oraninda
ise 1000 TL’den az olarak ger¢eklesmektedir.
Katilimcilarin %86.5’i gelir getirici bir iste
calismamakta, %82.6’sinin annesi ve babasi
sag ve birlikte yasamaktadir. Katilimcilarin
%44.1’inin annesi ilkokul mezunu,
%40.5’'inin ise babasi ilkokul mezunudur.

Arastirma katilimcilarinin 6lgiimsel
nitelikteki demografik bilgileri incelenmis ve
Tablo 2'de Ozetlenmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin yas ortalamasi
20.5%2.56'drr. Katilimcilar ortalama
3.34+£1.38 kardese sahiptir ve ailelerinde

ortalama 2.18+1.34’linci cocuktur.
Katilmcilarin ~ sigaraya baslama  yasi
ortalama 16.48+2.28'dir. Alkollii icki

kullanma yag1 ise 17.73+2.03'tiir. ilk madde
kullanim yasi ortalamasi ise 19.14+2.87°dir.

Katilmcilarin ~ bagimlihik  yapia
madde kullanma durumlarn incelenerek
Tablo 3’te oOzetlenmistir. Katilimcilarin
%62.2’si bugline kadar hi¢ sigara igmedigini
ya da 100 taneden az ictigini belirtmistir ve
hayat1 boyunca en az 100 tane icip halen
ginde en az bir tane igenlerin orani
%26.9'dur. Hi¢ alkollii icki i¢meyenlerin
orani %69.1 ve aktif olarak alkolli icki
tiiketenlerin orani ise %17.6’dr.
Katilmcilarin  %40.9'u  madde bulmanin
kendileri i¢in imkansiz oldugunu ifade etmis,
toplam %15.5’i ise kolay ve ¢ok kolay
yanitini vermistir. Katilmcilarin %12.7’si
yakin cevrelerinde bagimlhilik yapici madde
kullanan birey/bireyler oldugunu
belirtmistir. Katilmcilarin %72.9’'u son bir
ylda bu konuda bir ders/egitim vb.
almadigin1 ifade etmistir. Katilimcilarin
%2.4’1 (13 kisi) hayati boyunca en az bir defa
recete dist  bagimhlik yapici madde
kullandiklarini belirtmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin genel bilgilerine iliskin frekans ve yiizdelik dagilimlar

Degiskenler n %
Erkek 234 43.7
Cinsiyet (n=536)
Kadin 302 56.3
Evet 39 7.3
Sinif/dénem tekrari (n=536)
Hayir 497 92.7
Aile yani 329 61.4
Ozel yurt 13 2.4
Devlet yurdu 128 23.9
Ogrenim esnasinda nerede yasadigi
(n=536) Akraba yani 9 1.7
Evde tek 11 2.1
Evde arkadaslarla 26 4.9
Diger 20 3.7
1000 TL'den az 182 34.0
1000-2000 TL 225 42.0
2001-3000 TL 83 15.5
Aylik harcama (n=536)
3001-4000 TL 28 5.2
4001-5000 TL 11 2.1
5001 TL ve iizeri 7 1.3
Evet 72 13.5
Calisma durumu (n=534)
Hayir 462 86.5
Anne baba sag ve birlikte yasiyor 443 82.6
Anne baba sag ve ayr1 yasiyor 48 9.0
Aile ile ilgili durum (n=536) Anne sag, baba hayatta degil 34 6.3
Baba sag, anne hayatta degil 7 1.3
Anne ve baba hayatta degil 4 0.7

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2021;14(3) 574



Tablo 1’in devami.

Universite égrencilerinde madde kullanimi

Okuryazar degil 59 11.1
Okuryazar 27 5.1
Ilkokul 234 441
Anne egitim durumu (n=531)
Ortaokul 110 20.7
Lise 82 15.4
Universite ve lizeri 19 3.6
Okuryazar degil 9 1.7
Okuryazar 11 2.1
Ilkokul 214 40.5
Baba egitim durumu (n=528)
Ortaokul 112 21.2
Lise 139 26.3
Universite ve lizeri 43 8.1
Meslek Yiiksekokulu 300 56.50
Saglik Hizmetleri MYO 46 8.66
Havacilik ve Uzay Bilimleri Fakiiltesi 27 5.08
Ogrencinin Okudugu Birim (n=531) Teknoloji Fakiiltesi 43 8.10
Uygulamali Bilimler Fakiiltesi 110  20.72
Lisanststii Egitim Enstitiisti 3 0.56
Mihendislik Fakiiltesi 2 0.38
Akdeniz Bolgesi 271  58.28
I¢ Anadolu Bélgesi 41 8.82
Marmara Bolgesi 29 6.24
Karadeniz Bolgesi 11 2.37
Bolge (n=465)
Ege Bolgesi 18 3.87
Dogu Anadolu Bolgesi 12 2.58
Giineydogu Anadolu Bolgesi 79 16.99
Diger (Ulke) 4 0.86
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Tablo 2. Katilimcilarin 6l¢ciimsel demografik bilgileri

n Min. Max. Ortalama Ss
Yas 536 18 41 20.55 2.56
Kardes sayisi 535 1 6 3.34 1.38
Ailede kaginci ¢ocuk oldugu 536 1 7 2.18 1.34
Sigaraya baslama yasi 197 7 24 16.48 2.28
ﬁggiﬁ;iﬁgunanmaya‘ 158 11 28 17.73 2.03
i1k madde kullanim yas1 14 14 24 19.14 2.87

Tablo 3. Katilimcilarin bagimlilik yapici madde kullanma durumlari

Degiskenler n %

Bugline kadar hi¢ icmedim ya da 100

taneden az ictim 333 62.2
Sigara icme durumu Hayatim boyunca en az 100 tane i¢tim
R 58 10.8
(n=535) ama artik icmiyorum
Hayatim boyunca en az 100 tane i¢tim
) : - 144 26.9
ve halen giinde en az bir tane iciyorum
Bu giine kadar hic alkollii icki icmedim 369 69.1
Alkolli icki kullanma e e
durumu (n=534) Alkollii i¢ki i¢ctim, biraktim 71 13.3
Halen alkollii i¢ki iciyorum 94 17.6
Imkansiz 219 40.9
Cok zor 36 6.7
Maddeye ulasabilme Oldukga zor 25 4.7
durumu (n=536) Kolay 46 8.6
Cok kolay 37 6.9
Bilmiyorum 173 323
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Tablo 3’iin devami

Universite égrencilerinde madde kullanimi

Yakin ¢evrede madde Evet 68 12.7
kullanimi (n=536) Hayr 468 873
Son bir yilda bu konuda Evet 145 27.1
ders/egitim vb. alma

durumu (n=536) Hayir 391 72.9
Hayati boyunca recete disi Evet 13 2.4
madde kullanimi (n=533) Hayr 520 976

Katiimcilarin cinsiyetlerine gore
bagimlilik yapict madde kullanma durumlari
incelenmis ve Tablo 4’te 0Ozetlenmistir.
Sorulara yanit veren kadinlarin %1.0’i (3
kisi) hayati boyunca en az bir defa recete disi
madde kullandig1 belirlenmistir. Erkeklerde
bu oran %4.3 (10 kisi)’tiir. Cinsiyete gore
hayati boyunca en az bir defa madde
kullanim durumu arasindaki iliski,
gerceklestirilen ki-kare analizi neticesinde
anlamli bulunmustur (p<0,05).

Katilmcilarin  kullandiklar1 madde
tirleri ve kullanmim sikliklar1 incelenmis ve
Tablo 5’te oOzetlenmistir. Katilimcilarin
%2.1’i (11 kisi) daha 6nce esrar kullandigini,
%0.7’si (4 kisi) daha 6nce eroin kullandigini,
%0.4't (2 kisi) daha o©nce kokain
kullandigini, %0.6’s1 (3 kisi) daha once
ekstazi kullandigini, %0.4’t (2 kisi) daha
once bonzai vb. kullandigini, %0.4’t (2 kisi)
daha 6nce ugucu madde kullandigini, %0.2’si
(1 kisi) daha 6nce amfetamin kullandigini
ifade etmistir. Katilimcilarin %0.4’t (2 kisi)
ise daha 6nce bunlarin disinda bir madde
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kullandigini belirtmistir. Bu oranlar hayati
boyunca en az bir defa madde kullanmis
oldugunu belirtenlerin (13 kisi) icerisinde
sirasiyla esrar %84.6 (11 kisi), eroin %30.5
(4 Kkisi), kokain %15.3 (2 kisi), ekstazi %23.0
(3 kisi), bonzai vb. %15.3 (2 kisi), ugucu
madde %15.3 (2 kisi), %7.6 (1 Kisi)
amfetamin seklindedir.

Katilimcilarin hayat boyu en az bir
defa madde kullanma risklerine iliskin
olarak Odds Ratio’lar1 (OR) dort gozli
tablolar kullanilarak hesaplanmistir. Buna
gore hayat boyunca en az bir defa madde
kullanimi riskini aktif sigara igicisi olmak
(9.5 kat), yakin cevrede madde kullanan
kisilerin olmasi (12.4 kat) ve donem tekrari
yapmak (8.9 kat) artirmaktadir. Bulunan
OR’lar  istatistiksel olarak anlamhldir
(p<0.001). Ote yandan son bir yilda bu
konuda ders/egitim vb. alma durumunun
madde kullanma ile arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 tespit
edilmistir (p>0.05, Tablo 6).
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Tablo 4. Katilimcilarin cinsiyete gore hayatlar1 boyunca en az bir defa recete dis1 madde

kullanma durumlari

Hayati boyunca en az bir
defa recete dis1 madde

kullanimi
Evet Hayir
x2 p
n (%) n (%)
Kadin 3 (%1) 297 (%99)
Cinsiyet 5,972 0,015

Erkek 10 (%4.3) 223 (%95.7)

Tablo 5. Katilimcilarin kullandiklar1 madde ttirleri ve kullanma siklig1

n %
Hig 525 97.9

1-2 defa 6 1.1

Esrar (n=536) 3-5 Defa 1 0.2
6-9 defa 3 0.6

30 ve Usti 1 0.2
Hig 532 99.3

Eroin (n=536) 1-2 defa 2 0.4
30 ve ustu 2 0.4
Hig 534 99.6

Kokain (n=536) 1-2 defa 1 0.2
3-5 Defa 1 0.2
Hig 533 99.4

1-2 defa 1 0.2

Ekstazi (n=536)

3-5 Defa 1 0.2

30 ve ustu 1 0.2
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Tablo 5’'in devami

Universite égrencilerinde madde kullanimi

Hic 534 99.6

Bonzai vb.
(n=536) 1-2 defa 1 0.2
30 ve st 1 0.2
Ucucu madde Hig >34 99.6
(n=536) 3-5 Defa 2 0.4
Amfetamin Hig 535 99.8
(n=536) 10-29 defa 1 0.2
Hig 534 99,6
Diger (n=536) 1-2 defa 1 0.2
30 ve iistl 1 0.2

Tablo 6. Hayat boyu madde kullanma ile iliski risk faktorleri

Hayat boyu en az bir defa
madde kullanimi

p
OR
Evet Hayir Toplam
Evet 2 142 144
Son bir yilda bu
konuda ders/egitim Hayir 11 378 389 0.5 >0.05
vb. alma durumu
Toplam 13 520 533
Evet 10 134 144
Aktif Sigara Igicisi 0 o 3 385 388 9.5 <0.001
Olma Durumu
Toplam 13 519 532
Evet 8 59 67
Yakin cevrede
madde kullanicisi Hayir 5 461 466 12.4 <0.001
olma durumu
Toplam 13 520 533
Evet 5 34 39
Universitede Hayr 8 486 494 8.9 <0.001
siif/dénem tekrari y ' '
Toplam 13 520 533
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Tartisma

Arastirma kapsamin gergeklestirilen
analizler neticesinde katilimcilarin
%26,9’unun aktif sigara kullanicis1 oldugu,
%17,6’s11n ise aktif alkol kullanicisi oldugu
tespit edilmistir. Katihmcilarin %2,1’i daha
once esrar, %0,7,’si daha 6nce eroin, %0,6’s1
daha once ekstazi kullandigini belirtmistir.
Daha oOnce kokain, ucucu madde, bonzai
benzeri ve diger maddeleri kullandigini
belirtenlerin orani %0,4’tiir. Katilimcilarin
%0,2’si ise amfetamin kullandigini
belirtmistir. Universite ogrencileri
ornekleminde gerceklestirilen bir bagka
arastirmada siklikla, nadiren ve hayat boyu
en az bir defa madde kullanimi sirasiyla
%2,2, %14,7 ve %16,9 olarak
belirlenmistir.3° Katilimcilardan bagimlilik
yapict maddeye ulasimin kolay ve ¢ok kolay
oldugunu ifade edenlerin orani toplam
%15,5’tir.  Yine {niversite 06grencileri
lizerinde gerceklestirilen bir arastirmada
yasam boyu sigara kullanimi %29,5, alkol
kullanimi %55,6 ve bagimlilik yapic1 madde
kullanim1 %13,4 olarak tespit edilmistir.3!
ABD’de ve Avrupa llkelerinde yapilmis
arastirmalara bakildiginda alkol ve madde
kullaniminin iiniversite 6grencileri arasinda
yaygin oldugu goriilmektedir. ABD’de, tip
fakiiltesi o0grencileriyle gerceklestirilen bir
calismada?! son bir yilda 6grencilerin
%91,3’linlin  alkol, %?26,2’sinin  esrar
kullandig1 belirlenmistir. ABD’de iiniversite
ogrencileriyle gerceklestirilen bir
calismada?0 katilimcilarin %31’inin alkoliin
kotiiye kullanimi, %6’sinin ise bir yil gibi bir
stredir alkol bagimlilig1 teshisi koymak i¢in
yeterli olgttleri karsiladiklar1t bulunmustur.
Avrupa iilkelerinde de benzer arastirmalara
rastlanmaktadir. Alman Universite
ogrencileriyle gerceklestirilen arastirmada?2
esrari1 alkol ve sigara gibi yasal maddelerle
birlikte kullananlarin orani %11,2 iken, diger
yasa dis1 maddelerle birlikte kullananlarin
orani %5,4 olarak bulunmustur. Brezilya'da
Uiniversite  6grenimine devam eden
Uiniversite 6grencileriyle gerceklestirilen bir
calismanin  sonuglary, alkol ve diger
maddelerin kullaniminda gozle gorulir artis
oldugunu ortaya koymustur.23 Mevcut
arastirma ile ayni sehirde gerceklestirilen bir
baska arastirmada2® 6grencilerin %6,8’inin
hayati boyunca en az bir defa, %4,4'linlin ise
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son bir yilda en az bir defa uyusturucu
madde  kullandifi  tespit  edilmistir.
Ogrencilerin %24.6s1 cevresinde
uyusturucu madde kullanan bir arkadasinin
bulundugunu belirtmistir. ~ Arastirmada
cinsiyet, donem tekrar1 yapilmasi, yakin
cevrede madde kullanan birilerinin olmasi
ve sigara kullaniminin madde kullanimiyla
iligkili oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmada sigaraya baslama yas
ortalamasi1 16,4 olarak tespit edilmistir.
Diger bir arastirmada ise bu yas
ortalamasinin 15,7 oldugu ifade
edilmektedir.2” Ulukoca vd.?” ¢alismalarinda
ilk madde deneme yas ortalamasi 17 olarak
tespit edilmisken, bu arastirmada 19 olarak
bulunmustur.  Arastirmada en fazla
kullanilan madde tiirtiniin %2,1 ile esrar
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu literatiirde
yer alan diger bir arastirma ile uyum
icerisindedir.32 Ote yandan katihmcilarin
%12,7’si yakin cevresinde bagimllik yapici
madde kullanan birileri oldugunu ifade
etmislerdir. Arastirma kapsaminda
hesaplanan OR’lar arasinda dikkat ¢ceken bir
sonu¢ da yakin cevrede madde kullanan
kisilerin olmasinin hayat boyunca en az bir
defa madde kullanim riskini 12.4 artirdigidir.
Bu oranin yiiksek olmasi, bireylerin herhangi
bir problem nedeniyle, merak ettikleri i¢in,
eglence amach veya arkadas etkisi ile madde
kullanmaya niyetlenmeleri durumunda
bagimlilik yapict maddeye ulasabilme
ihtimalinin de yliksek oldugunu goéstermesi
acisindan o6nem arz etmektedir. Ulukoca
vd.??, ailesiyle iletisimi zayif olan bireylerde
madde kullanimi riskinin daha yliksek
oldugunu ifade ederken, Seva vd.33, ailesiyle
genelde anlasamama durumunun madde
deneme riskini 3,5 kat artirdifin1 tespit
etmistir.  Iran’da  gerceklestirilen  bir
arastirmada da benzer sonuclar elde
edilmistir.34

Erdem vd.3> c¢alismalarinda lise
Ogrencileri agisindan madde kullanan bir
arkadasa sahip olmanin madde kullanim
riskini artiran ©6nemli bir etken oldugu
sonucuna ulasmislardir. Ayni c¢alismada
erkeklerin riskli davranislara sahip bir
arkadasinin bulunma ihtimalinin kizlara
gore daha yiiksek oldugu, bununla beraber
riskli davranmislara sahip olan bir arkadasi
olan kizlarin madde kullanim riskinin daha
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ylksek oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin cinsiyete géore madde kullanim
durumlar1  degerlendirildiginde,  erkek
ogrencilerin madde kullanim sikliginin daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Havaceligi
Atlam ve Yiincii3! de calismalarinda alkol ve
sigara kullanim sikhiginin erkeklerde daha
yliksek oldugunu bulgulamislardir. Ayni
arastirmada ailesinde alkol, sigara ve madde
kullanimi olan 6grencilerde bu maddelerin
kullaniminin daha yaygin oldugu tespit
edilmistir. Coskun vd.3¢ yapmis olduklari
calismada, tlniversite Ogrencilerinin yakin
cevrelerinde alkol kullaniminin olmasinin,
aktif alkol kullanimlarini 15 kat artirdigini ve
erkeklerin 1,7 kat daha yliksek riske sahip
oldugunu ortaya koymuslardir. Ayni
calismada yakin cevrede madde
kullaniminin varliginin madde kullanma
riskini 66 kat, alkol kullanma riskini 4 kat
artirdigi, kotii okul basarisinin ise 3 kat
artirdigr  tespit edilmistir. = Hatay’daki
liniversite ogrencileri ornekleminde
gerceklestirilen bir arastirmada erkeklerde
alkol, sigara ve bagimliik yapici madde
kullaniminin ytksek oldugu, ailesinde
sigara, alkol ve madde kullaniminin bir risk
faktorii oldugu belirlenmistir.37 Bagimlilik ile
ilgili gerceklestirilen arastirmalarda
bagimlilikta cevrenin ve genetik faktorlerin
Onemli birer etken oldugu
belirtilmektedir.38-40 Bu arastirma sonuglari
literatiir ile uyum icgerisindedir. Ayni
zamanda mevcut arastirmada erkeklerin
madde kullaniminin kadinlara goére daha
ylksek oldugu sonucu da literatiirde yer alan
arastirma bulgulari ile uyumludur.3241-43

Dicle  Universitesi  6grencileri
ornekleminde gerceklestirilen bir
arastirmada, aktif olarak sigara ve alkol
kullaniyor olma durumunun yasam boyunca
en az bir defa madde kullanimi agisindan bir
risk faktorii oldugu tespit edilmistir.2s Diger
bir arastirmada sigara kullanan 6grencilerde
kullanmayanlara gore alkol alma ve madde
deneme siklig1 daha yiiksek bulunmustur.27.
Mete vd.#3 de ¢alismalarinda sigara disinda
bagimhilik yapict herhangi bir madde
kullanma riskinin sigara icenlerde 8 kat daha
yiuksek  oldugunu tespit etmislerdir.
Castaldelli-Maia vd.+ tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada bircok
madde bagimliliginda farkli bir madde
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kullaniminin bir risk faktorii oldugu ortaya
konulmustur. Bu arastirma sonuglar ile
literatiirde yer alan mevcut arastirma
bulgular1 uyumludur.

Katilimcilarin donem tekrar1 yapma
durumlar1 hayat boyunca en az bir defa
kullanim riskini 8.9 kat artirdig1 tespit
edilmistir. Yal¢in vd.32 tarafindan
gerceklestirilmis olan calismada kotii okul
basarisina sahip olmanin madde
kullaniminda énemli bir risk faktorii oldugu
bulgusuna ulasmislardir. Dolayisiyla
sigara/tiitlin kullanimi ile miicadele edilmesi
ve bu yondeki cabalarin artirilmasi
gerekmektedir. Ayrica aile ile iletisimin koti
olmasinin bagimhilik yapict maddelerin
denenmesi ve kullanilmasinda 6nem arz
ettigi ifade edilmektedir.2” Bu sebeple, sigara
ile miicadele ve ailelerin saglikli iletisim
yeteneklerinin gelistirilmesi madde
bagimlilig1 ile miicadelede 6nemli konular
arasinda yer almaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bagimhlikla ilgili risk faktorlerinin
ortaya  konulmasi, maddeye  erisim
imkanlarinin ortadan kaldirilmasj, birey, aile
ve toplum temelli calismalarin
gerceklestirilmesi bagimlilikla miicadelede
onem arz etmektedir. Bu c¢ercevede
gerceklestirilen arastirmada ¢evrenin, sigara
kullaniminin ve okul basarisinin 6ne ¢ikan
risk  faktorleri arasinda yer aldigl
belirlenmistir. Bu sonuglar, bagimlilik yapici
maddeye ulasim ve kullanim ac¢isindan yakin
cevrenin o6nemli oldugunu gdstermesi
acisindan 6nem arz etmektedir. Bu nedenle
bagimliliklarin 6nlenmesi amaciyla aile igi
iletisimin gelistirilmesi, bu konuda kirilgan
gruplara yonelik madde bagimliliginin
onlenmesi ile ilgili koruyucu faaliyetlerin
sistematik sekilde gerceklestirilmesi 6nem
arz etmektedir. Ozellikle yakin cevresinde
madde kullanan bireylerin 6zel olarak
degerlendirilerek korunmalar1 gerektigi,
egitim programlarinda bu bireylere yonelik
faaliyetlere yer verilmesi gerektigi ifade
edilebilir. Ayrica madde kullanan bireylerin
cevrelerinden  izole edilerek  tedavi
edilmeleri de bir koruma yodntemi olarak
uygulanabilir. Madde kullanim1 ag¢isindan
onde gelen risk faktorlerinden birinin sigara
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kullanimy, bir digerinin diisiik okul basarisi
oldugu tespit edilmistir. Bu anlamda sigara
ile miicadele madde kullanomi1 ile
miicadelenin de ©Onemli bir pargasini
olusturmaktadir. Ayrica ailelere yonelik
olarak cocuklarina akademik basarilari veya
basarisizliklari lizerinden baski
yapmamalart gerektigine iliskin egitim
programlar1 uygulanmasi 6nerilebilir. Diger
taraftan, Ogrencilere yonelik
ylriitiilen/ytriitiillmesi planlanan
danismanlik faaliyetlerinde de bu konuya
odaklanilmasi gerekmektedir. Genellikle ilk
olarak denenen ve ililkemizde kullanim orani
ylksek olan madde sigara oldugu igin,
sigarayla micadele edilmesi, sigara
bagimliliginin ortaya ¢ikmadan 6énlenmesi,
diger bagimlilik yapici maddeleri kullanima
yonelmedeki risk faktériini  ortadan
kaldirmada  6nemli adim  anlamina
gelebilecektir. Geng¢ niifus oraninin yliksek
olmast1 ve gengler arasinda madde
kullaniminin giderek artmasi nedeniyle,
tilkemizde -konuyla ilgili tiim karar verici ve
uygulayia taraflarca- madde bagimhliginin
azaltilmasina yonelik etkin proje ve
stratejiler  liretilmesi  zorunluluk arz
etmektedir.

Kisithliklar

Bu arastirma, arastirmaya dahil
edilen  katillmcilar ve  katiimcilarin
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arastirma, gerceklestirildigi cografi bolge ile
sinirhdir. Katilimcilarin arastirma
kapsaminda kullanilan veri toplama aracina
icten ve dogru yamit  verdikleri
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