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OZET

Ozel gereksinimli bireyler yasam kalitesi ve zorlu kosullar nedeniyle saglik sistemi igerisinde kirilgan bir grubu
olusturmaktadir. Cevresiyle bir biitiin olarak degerlendirdigimizde toplum ve aile sagligmm korunmasi ve
stirdiiriilmesinde kardesler ve ebeveynlerin de dikkate alinmasi1 6nemlidir. Bu derleme, 6zel gereksinimi olan
¢ocuklarm kardeslerinin geligimleri tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini ortaya koyarak Tiirkce alan yazinina
katki saglamak amaciyla yazilmistir. Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin kardeslerinin birgok olumsuz durumla bas
etmek zorunda kaldiklar1 ve gelisimlerinin bu durumdan etkilendigi bilinmektedir. Ozel gereksinimleri olan
cocuklarm kardeslerinin gelisimlerinin izlenmesi, olusabilecek olumsuz durumlarm &nlenmesi, olumlu
etkilerinin desteklenmesi sagligin siirdiiriilmesi agisindan onemlidir. Cocuk sagligi hemsireliginin koruyucu,
savunucu, saghgr gelistirici rolleri ve aile merkezli, holistik bakim anlayisi kapsaminda 6zel gereksinimleri
bulunan ¢ocuklarm degerlendirilmesi ve desteklenmesi sorumluluklar1 vardir. Cocuk ve ailenin bir bitun olarak
degerlendirilerek rehabilitasyon siirecinin planlanmast ve siirdiiriilmesi saglik hizmetlerinin bununla iliskili
olarak gelistirilmesi gerekliligi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisithiligi Bulunan Cocuk, Kardes, Cocuk Gelisimi, Cocuk Saglig:

The Impact of the Situation of a Child with Special Needs on Siblings

ABSTRACT

Individuals with special needs constitute a vulnerable group in the health system due to their quality of life and
difficult conditions. When we consider it as a whole with its environment, it is important to consider siblings and
parents in protecting and maintaining community and family health. This review was written to contribute to the
Turkish literature by revealing the positive and negative effects of children with special needs on the
development of their siblings. It is known that siblings of children with special needs have to cope with many
negative situations and their development is affected by this situation. Monitoring the development of siblings of
children with special needs, preventing negative situations that may occur, and supporting their positive effects
are important for sustaining health. Child health nursing has protective, advocacy, health-promoting roles and the
responsibilities of evaluating and supporting children with special needs within the scope of family-centered and
holistic care. Considering the child and the family as a whole, planning and maintaining the rehabilitation
process should be developed in relation to this.
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GIRIS

Kisithlik kavraminin temelinde toplum igindeki diger bireylere gore “farkl’” olma durumu
yatmaktadir. ik olarak 1980 yilinda Diinya Saghik Orgiitii (DSO) Yetersizlik, Oziirliilik ve
Engelliliklerin Uluslararast Siniflandirilmast (International Classification of Impairments,
Disabilities and Handicaps-ICIDH) ile ilgili bir siniflama sistemini gelistirmistir. DUnya
Saghk Orgiitii (DSO) Yetersizlik, Oziirliiliik ve Engelliliklerin Uluslararas1 Smiflandirilmasi,
olgusunu 3 kategoride ele almistir:

Yetersizlik (Impairment): Vicudun zihinsel, fiziksel ya da islevsel bozuklugudur. Yetersizlik
doku, organ, ekstremite, fonksiyonel sistem ya da viicut mekanizmasindaki psikolojik,
fizyolojik ya da anatomik yapi ve fonksiyonlarin gegici, siirekli kayb1 ya da anormalligini
ifade eder.

Ozirliltik (Disability): Yetersizlik sonucu fonksiyonel kapasitede azalma ya da kayiptir.
Yetersizlik sonucu giinliik aktiviteleri igeren beklenen davranis ve fonksiyonlarda eksiklik ya
da asiriliktir.

Engellilik (Handicap): Bir yetersizlik ya da oziirlilik sonucu olusan, toplum tarafindan
kisiden beklenen bireysel performans ya da durumdan sapmaya neden olan toplumsal bir
bozukluk olarak ifade edilir (Demirbilek, 2013; Ozyirek, 2010; DSO, 2019).

Ulkemizde yapilan resmi tanimlamalarda temel olarak engellilik terimi ‘Fiziksel, zihinsel,
ruhsal ve duyusal yetilerinde ¢esitli diizeyde kayiplar nedeniyle topluma diger bireyler ile
birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimimi kisitlayan tutum ve g¢evre kosullarindan
etkilenen kisi’ anlaminda kullanilmaktadir (Engelliler Hakkinda Kanun,2005;Hemsirelik
Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasma Dair Yonetmelik,2011). Biitiin bu tanimlamalar1
kapsayacak sekilde 6zel gereksinimi bulunan gocuklar tanimlamasi kullamlabilir (Ozyiirek,
2010).

Ozel gereksinimi bulunan ¢ocuklarin degerlendirilmesi, uygun miidahalelerin planlanarak
toplum ve birey saghigmim en iist diizeyde tutulabilmesi i¢in ¢ocuk, ailesi ile bir biitiin olarak
ele almmalidir. Aileye yeni bir bireyin katilmasi fonksiyonel, yapisal, sosyal, ekonomik
bircok yonde degisiklige neden olur. Aileye Katilan bireyin 6zel gereksinimlerini olmasi ya da
ailedeki herhangi birinin uzun slreli bir hastaliga maruz kalmasi ile bazi sorunlar ortaya
cikmaktadir. Literatiirde ailedeki bir ¢ocugun uzun siireli bir hastaliga, kisitliliga ya da
dogumdan itibaren 6zel gercksinimlere sahip olmasinin ebeveynler ve saglikli kardesler
Uzerinde duygusal, sosyal, gelisimsel, fiziksel, psikolojik bircok yonde etkileri oldugu
belirtilmektedir (Arakelyan, Maciver, Rush, O’hare & Forsth, 2019; Barr & Mcleod, 2010;
Hallag & Oz, 2014). Bu kapsamda &6zel gereksinimleri bulunan ¢ocuklarin normal gelisim
gosteren kardeslerinin degerlendirilmesi ¢ocuk sagligi hemsireliginin rol ve sorumluluklar1
icerisinde ele alinarak bakim siirecine dahil edilmelidir. Yaptigimiz derleme c¢aligmasinda
normal gelisim gosteren kardesler iizerindeki olumlu-olumsuz etkilerin ve hemsirelik
yaklagimlarinin a¢iklanmas1 amaglanmaktadir.

Ozel Gereksinimleri Olan Cocugun Kardesleri

Cocugun tiim genetik Ozelligini olusturan, hayata gelmesini saglayan, besleyen, biiyliten,
egiten ve toplumsal yasama hazirlayan, ¢ocugun deger-inang-davraniglarin sekillenmesini
saglayan, cocugun hayatindaki en 6nemli etken ailedir (Esenay & Yigit, 2018; Hallag & Oz,
2014). Yeni bir bireyin aileye katilimi ile aile ve aile iiyeleri i¢in bir degisim siireci baslar.
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Saglikli bebek beklentisi olan aile i¢in 6zel gereksinimleri bulunan bir ¢ocugun aileye katilimi
hayal kirikligi ve tekrarli, zorlu bir uyum siirecinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Arakelyan ve ark., 2019; Di Marino, Trembly, Khetani & Anaby, 2018; Esenay & Yigit,
2018).

Aile bir sistem olarak ele alindiginda, ailedeki tiim bireylerin karsilikli olarak birbirini
etkiledigi goOrulmektedir. Aile sisteminin bir pargasi olan kardesler de birbirlerinden
etkilenmektedir. Kardes iligkileri kiigiik kardesin dogumuyla baglayip yasami boyu devam
eden, siirekli bir etkilesimin var oldugu, uzun siireli bir iliskidir (Meyer & Vadasy, 2003).
Ailenin diger iliyelerinde oldugu gibi, kardesler arasindaki iliski de siirekli bir degiskenlik
gOsteren bir etkilesime dayanir (Meyer & Vadasy, 2003; Schmidtova & Slany, 2018). Bir
cocuk ilk sosyal deneyimlerini kardesiyle yasamaya baslar ve sosyallesme yolundaki ilk
adimlarin1 kardesiyle atar. Kardesler arasi iliski, c¢esitli deneme yanilmalarin yapildigi,
gelecekteki sosyal iligkileri, basa c¢ikma stratejilerini ve kisilik gelisimini etkileyen bir
mekanizmaya sahiptir (Hughes, Mcharg & White, 2018).

Kardesler yasamlar1 boyunca birbirlerinin hayatlarinda farkli ve onemli roller edinirler.
Kardesler birbirleri i¢in yasamlarinin ilk yillarinda oyun arkadasi ya da taklit yolu ile rol
model alinan bireylerken, daha ileriki yaslarda ¢ocuklarm gelisim donemi 6zelliklerine gore
degisiklik gostermekle birlikte arkadas, 6gretmen, bakim verici, koruyucu, rakip ve model
gibi yeni roller tstlenmektedirler (Varol, 2006). Tiim bu dinamikler igerisinde normal gelisim
gosteren bir kardesin varliginin cocugun gelisimini etkiledigi agiktir. Ozel gereksinimleri olan
bir kardesin varlig1 bu etkilesimin boyutunu ¢ok yonlu degistirecektir.

Ozel gereksinimi olan kardesi ile iliskili tepkileri, uyum siireci icerisinde ¢cocuklarn bas etme
mekanizmalari, gelisim donem 6zellikleri, cinsiyetleri, egitim durumlari, yaslari, kardeslerinin
hastaliginin boyutu ve yasami etkileme sekli, ebeveynlerin tutumlar1 ve saglik durumlar1 gibi
ozelliklere gore degisiklik gdsterebilir (Barr & Mcleod, 2010; Di Marino ve ark., 2018; Ozen,
2017, Safak, Eldeniz Cetin & Kot 2015). Cocuklarin tepkileri empati kurma, reddetme,
gormezden gelme gibi farkli sekillerde olmaktadir. Kardeslerde yaygin iiziintli, depresyona
yatkinlik, anksiyete bozukluklari, 6tke, sucluluk, sosyal izolasyon, kiskanc¢lik, utang duyma
gibi olumsuz durumlar g6zlenmekle birlikte yaslarindan daha olgun davrandiklari, kimlik
gelisimlerinin, sorumluluk bilinglerinin normal siirecten daha erken gelistigi, empati
yeteneklerinin, merhamet duygularinin ve hosgoériilerinin daha yiiksek oldugunu gdsteren
calismalar mevcuttur (Kahraman & Karadayi, 2015; Mandleco, Olsen, Dyches & Marshal ,
2011; Strohm & Nesa, 2010; Safak ve ark., 2015).

Ozel Gereksinimi Olan Kardesle Birlikte Biiyiimenin Diger Kardeslere Olumsuz
Etkileri

Ozel gereksinimleri bulunan kardesi olan gocuklar, énce kardeslerinin kendilerinden olan
farkliliklarin1 kavramaya galisirken, daha sonra normal kardesi olan akranlarina kiyasla farkli
bir siire¢ yasadiklarin1 deneyimlerler (Luijkx, 2016). Yasam boyu deneyimleyecekleri uyum
sireci icerisinde duygusal ve davranigsal giiglikklerle karsilagirlar. Gelisimlerini farkli
boyutlarda etkileyecek ¢esitli sorunlar yasarlar ve yeni roller iistlenirler (Mandleco ve ark.,
2011). Rana ve ark. calismasinda, norogelisimsel sorunu olan ¢ocuklarin kardeslerinin sosyal,
psikolojik, fiziksel, ¢evresel yasam kalitelerinin diistiigii belirtilmektedirler (Rana & Mishra
2015).

Ozel gereksinimleri bulunan kardesi olan cocuklarm yas dénemi dzelliklerine gore, erken
cocukluk doneminde; altmma kagirma, tirnak yeme, parmak emme gibi regresif davranislar
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gelistirdikleri goriiliir. Ebeveynlerin ya da yakin c¢evrelerindeki kisilerin ilgisini ¢ekebilmek
icin, kardesleriyle 6zdesim kurarak onun davraniglarini taklit etme egilimi gosterebilirler
(Aykara, 2015; Manor-Binyamini & Abu-Ajaj, 2012; Rana & Mishra 2015; Siminghalam,
2018; Haukeland, Fiermestad, Mossige & Vatne,2015). Okul ve ergenlik doneminde bakim
verici rolii ile sorumluluk hisseden ¢ocugun kardesinin akranlar1 ve toplum tarafindan
damgalama yasamasi ile karsi karsiya kalmasi yok sayma, suclama, utang duyma, ofke
tepkisine neden olabilir (Luijkx, 2016; Ward, 2016; Schmidtova & Slany, 2018; Safak ve ark.,
2015; Haukeland ve ark., 2015). Hasta kardesin kaybedilmesi ya da sik hastane yatisi ile
ebeveyn ve kardesle uzun siireli ayri kalma gibi nedenler ¢ocuklarin ayrilik anksiyetesi
yasadiklar1 yalnizlik deneyimledikleri bilinmektedir. Ayrica akademik basarilarmin distiigi,
okul devamsizliklarmin fazla oldugu, yalniz kalmak ya da kendi sagliklarma iligkin endise
yasadiklarin1 gosteren caligmalar bulunmaktadir (Aytekin, 2016; Di Marino ve ark., 2018;
Knecht, Helmers, Metzing, 2015; Meyer &Vadasy, 2003).

Aile fonksiyonlarimim bozulmasi, evdeki rol ve sorumluluklarin de§ismesi, sosyal faaliyetlere
katillmin kisitlanmasi, ev diizenindeki degisiklikler saglikli kardesleri de etkilemektedir.
Ozellikle ergenlik donemde ¢ocuklar kardeslerinin bakim sorumlulugunu paylasmakta ve bu
durum kardesler tarafindan duygusal bir stresor olarak algilanmaktadir. Kardeslerin aldiklar1
bu yiiki “¢ok biiylik sorumluluk™ olarak belirttikleri bildirilmektedir (Ahmetoglu & Aral,
2008; Siminghalam, 2018; Ward, 2016). Toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskili olarak degisiklik
gostermekle birlikte bakim roliinde daha ¢ok kiz ¢ocuklar1 sorumluluk almaktadir (Barr &
Mcleod, 2010; Pak, 2020). Cinsiyet faktérlnun, olusan durumlar iizerindeki etkisi ile ilgili
olarak Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan c¢ocuklarin kardesleri ile yapilan nitel bir
calismada; kiz kardeslerin daha ¢ok iletisim kurma ve paylagimda bulunmayla ilgili sorunlara
odaklanirken erkek kardeslerin oyun oynayamama, birlikte aktivite yapamama gibi durumlar1
belirttikleri ortaya konmustur. Ancak etkili olmadigini belirten c¢alismalarda mevcuttur
(Walton & Ingersoll 2015).

Cocuklarin benlik olusumu ile ilgili yapilan calismalarda diisiik benlik kavrami, 6z
yeterliliklerinin olusumu ile ilgili olumlu, olumsuz etkileri konusunda farkli gorisler
mevcuttur. Hasta olan kardesin yasi, hastalik durumu, sosyoekonomik faktorlerin benlik
olusumu tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Vermaes, 2012). Ebeveynlerin ¢ocuklari ile
ilgili beklentilerini saglikli ¢cocuklarmna yiliklemeleri ayn1 zamanda basarili olma ile iliskili
olarak saglikli ¢ocuklar tizerinde baski olusturmaktadir. Ayrica ebeveynlerin dikkatlerinin
hasta ¢ocuga yonelmesi, yasadiklar1 kader ve uyum siireci diger ¢ocugun ihmal edilmesine
neden olabilmektedir (Knecht ve ark., 2015; Haukeland ve ark., 2015; Vermaes, 2012). thmal
yasayan c¢ocuklarda 6z-sevi, 0z-saygi olusumu ile ilgili sorunlar goriilmesi olasidir (Sari,
Ardahan, Oztornaci, 2016).

Uyum siireci igerisinde yaganan olumsuz deneyimler ¢ocuklarin zamanla toksik strese maruz
kalmalarma neden olabilmektedir. Stresin saghk {iizerinde kalici etkilerinin oldugu ve
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, kanser gibi hastaliklara neden oldugu bilinmektedir
(Franke, 2014). Toksik stres olusumunun engellenmesi ve gelisimin desteklenmesi, sagligin
stirdiiriilmesi i¢in uygun bas etme yontemlerinin olusturulmasi énemlidir. Kisilik gelisimi ile
iligkili olumlu etkilerin desteklenmesi de degerlendirilmesi gereken bir durumdur (Vermaes,
2012).
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Ozel Gereksinimi Olan Kardesle Birlikte Biiyiimenin Diger Kardeslere Olumlu Etkileri

Yapilan ¢aligmalarda ¢ocuklarin kisitliligi bulunan bir kardesinin olmasi ile yasadigi sorunlar
ve stresli yasam siireci igerisinde, farkli bag etme yontemleri gelistirdikleri, kisilik gelisimleri
ile iliskili olumlu ¢iktilarin da olustugu belirtilmektedir (Petalas, Hastings, Nash, Reilly &
Dowey., 2012; Haukeland ve ark., 2015).

Oz-kontrol, 6z yeterlilik, yardimseverlik, bagimsizlik, olgunluk, insanlarla olumlu
etkilesimler kurma, sorumluluk alma gibi becerilerinin arttigi bildirilmektedir. Cocuklar
kardesleri ile ilgili aldiklar1 sorumluluklarla kendileri ile gurur duyduklarmi belirtmislerdir.
Ozel gereksinimi bulunan bir kardesle biiyiilyen cocuklarda sosyal esneklik, hosgorii
diizeylerinin arttig1 belirtilmektedir (Vatne & Zahl, 2017; Vatne, Helmen, Bahr, Kanayin &
Nyhus, 2015). Perenc ve ark. c¢alismasinda, fiziksel kisitliliklar1 bulunan g¢ocuklarin
kardeslerinde empati yeteneginin ve sefkat diizeylerinin yiiksek oldugu, 6rneklem grubunda
alturizm boyutunda tanimlanabilecek bireylerin de oldugu belirtilmektedir (Perenc &
Pe¢czkowski, 2018).

Cocuklarin genel durum degerlendirilmeleri ve etkilenme diizeylerinin farkliliklar gosterdigi
alan yazinda bildirilmektedir. Ozel gereksinimi olan kardesleri bulunan 25 ergenle yapilan bir
calismada yasamlarinda bas etme mekanizmalar: ile ilgili tanimlamalar yapmalar1 istenmis,
aileleri ve ilgili meslek profesyonelleri (hemsire, sosyal hizmet ¢alisani vb.) tarafindan stresle
bas etme, problem ¢6zme becerilerine yonelik katki saglanmasi ve etkili iletisim saglanarak
gelisimlerinin desteklenmesi gereksinimleri oldugu ortaya konmustur (Walton & Ingersoll,
2015).

Strohm ve Nesa, bilissel davranis¢1 terapi ilkelerine dayanarak kardeslerin desteklenmesi
iizerine bir etkinlik calismasi tanimlamislardir. Etkinlik gruplari, 8-12 yas gruplar1 i¢in
olusturulmus ve katilan bireylerin birbirini tanimasi, grup hedeflerinin olusturulmasi,
kendilerini ve yasadiklar1 deneyimleri paylasma, duygular1 ifade etme ve sosyal destek alma,
stresle basa ¢ikma stratejileri gelistirme ile kisiliklerini tanima adimlar1 hedeflenmistir
(Strohm & Nesa, 2010). Bu program kullanilarak Roberts ve arkadaslar1 ¢alismalarinda
ebeveynlerin c¢ocuklarmm duygusal ve psikolojik acidan olumlu sonucglar goézlediklerini
belirttikleri ancak ¢alisma Oncesinde yapilan bilgilendirme nedeniyle ebeveynlerin bdyle
diistinebilecekleri belirtilmistir (Roberts,Ejoya, Giolla, Strohnm & Lillie 2015).

Toplumun genel yapisinin korunmasi i¢in 6nemli bir yere sahip olan saglikli kardeslerin
olumsuz etkilenebilecekleri durumlarla karsilastiklarinda sosyal destek saglanmasi,
gelisimlerinin en az etkilenmesi igin 6nlemlerin alinmas: 6nemlidir. Aile merkezli bakim
yaklagimi ile biitiinclil yaklasim o©ne ¢ikarilarak kardeslerin de tedavi siirecine dahil
edilmesinin gerekliligi agik olarak goriilmektedir. Ebeveyn ve kardesler etkilendikten sonra
destekleyici ¢aligmalarin yapilmasindan ¢ok, risk grubunda yer alan 6zel gereksinimi olan
cocuklarm kardeslerinin gelisimlerinin sistemli bir sekilde izlenmesi, sorunlarin gostergesi
olabilecek durumlarin raporlanmasmin daha Onemli oldugunun {izerinde durulmaktadir.
Cocuklar igin bilinmezliklerin ortadan kaldirilmasi, kardeslerinin hastaliklar ile ilgili gerekli
bilgilendirmenin de ebeveynlerle isbirligi icerisinde, yas donem O6zellikleri dikkate alinarak
ilgili saglik profesyonelleri tarafindan yapilmasi gerekli ve 6nemlidir (Roberts ve ark., 2015;
Tudor & Lerner, 2015).

Tudor ve ark. ¢alismasinda konu ile iliskili yapilan arastirmalar incelemis ve destek grup

calismalarinin etkili, yapilan etkililik ¢aligmalarinda kontrol grubu kullanilan caligsmalarla

uzun donemli takip ¢aligmalarma gereksinim oldugu belirlenmistir (Tudor & Lerner, 2015).
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Yapilan c¢alismalarm bitiinciil degerlendirmede eksik kaldigi, yapilan uygulamalarin
kapsaminin genisletilebilecegi goriilmektedir. Yapilacak ¢aligmalar, ailenin bitlnsel, dinamik
olarak kavramsallagtirilmasi, deneyimlerinin ve hayatlarindaki sonuglarinin daha iyi
anlasilmasi i¢in aile sistemleri teorisi, biyoekolojik sistem modeli, diyatez-stres modeli gibi
model ve teorilerin kullanildigi bir ¢ergevede olusturulabilir. Kardeslerin yasamlarini
etkileyen daha genis baglamsal faktorleri anlamak igin sistemli ve genis bir cerceve
kullanilabilir (Kovshoff ve ark., 2017; Stoneman, 2005; Saxena & Adamsons, 2005; Rudolph,
2013).

Ozel Gereksinimli Cocugun Kardeslerine Yonelik Hemsirelik Bakim

Cocuk sagligi hemsiresinin aile merkezli ve holistik bakim anlayisi kapsaminda normal
gelisim gosteren kardesin de degerlendirme ve bakim siirecine dahil edilmesi gerekliligi
gorulmektedir (Cavusoglu,2019; Conk,2018; Hockenberry & Barrera, 2011). Cocuk saghgi
hemsiresi hemsirelik yonetmeliginde ‘Evrensel ¢ocuk haklar1 ve profesyonel hemsirelik
rolleri dogrultusunda 0-18 yas arasindaki ¢ocuklarin aile ve toplum i¢inde fiziksel, bilissel,
duygusal ve sosyal yonden saglikli bliyime ve gelismesi, hastaliklardan korunmasi ve
saghiginin en iist diizeyine ¢ikarilmasindan sorumlu hemsiredir’ bigiminde belirtilmektedir
(Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yodnetmelik, 2011). Normal gelisim
gosteren ¢ocugun sagligmmin korunmasi, siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi i¢in girigimlerin
olusturulmas1 ¢ocuk hemsireliginin bakim felsefesi ve tamimlanan rolleri ile
ortismektedir(Ylzer Alsa¢ & Yigit,2018).

Hemsirelerin ebeveynlere verilen egitim ve danismanlik hizmetleri igerisinde diger
kardeslerin desteklenmesi ile ilgili konu icerikleri de yer almalidir. Ailenin biitiinciil olarak
ele alinmasi 6nemlidir. Blyume ve gelisme siirecinde ailedeki kriz durumlari ile kars1 karsiya
kalan ¢ocugun, bas etme stratejileri olusturmasi ile ilgili desteklenmesi gerekmektedir(Giallo
& Gavidia,2008; Kovshoff ve ark., 2017). Cocugun yas donem oOzelliklerine gore
kardeslerinde bulunan farkliliklarin anlatilmasi, durumu nasil algiladigmnin sorgulanmasi,
kardesler arasi iletisim-etkilesim siire¢lerinin hastalik durumuna uygun sekilde surdirtlmesi
ve devam ettirilmesi, ebeveynlerin tutumlarinin degerlendirilmesi ile gocuga etkilerinin
ebeveynlerce anlasilmasi saglanmalidir (Emerson & Giallo, 2014; Roberts ve ark. 2016;
Vatne,2017). Hemsireler egitici, danisman, savunucu, saghgi gelistirici, rehabilite edici,
rahatlatici, iletisim ve koordinasyon saglama rolleri kapsaminda ilgili uygulamalar1 olusturma
ve yurutme ile yakimladir (Hockenberry & Barrera, 2011).

SONUC ve ONERILER

Ebeveyn ve kardeslerin bakim siirecine dahil edilmesi, entegre sistemler olusturularak saglik
hizmetlerinin cercevesinin genisletilmesine gereksinim vardir. Uygulamalarin diizenlenmesi
icin c¢ocuklara ulasilabilecek egitim ve saglik hizmetleri gibi kanallarin yapilandirilmasi,
durum tespitinin yapilabilmesi i¢in degerlendirme ihtiyacinin farkinda olunarak hareket
edilmesi gerekmektedir. Hem toplumun hem de konu ile ilgili ¢alisan profesyonel meslek
gruplarinin farkindalik diizeylerinin artirilmasi ve uygulamalari gelistirme motivasyonlarmin
artirilmasi saglanmalidir. Aileler igerisinde goriilen saglikli cocugun ihmali vakalarinin en aza
indirilmesi de bakim siirecinde ebeveyn destegi saglanarak mumkin olabilir. Politika
yapicilarm, belediyelerin, ilgili kurum ve kuruluslarin ortak fayda saglayici olarak igbirligi
icinde olmasinin yapilan ¢alismalarin genellestirilmesinde dnemli oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak; 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin degerlendirilmesi, rehabilitasyon ve tedavi
stirecleri boyunca kardeslerin {izerinde olusan etkilerin g6z ardi edilmemesi gerektigi
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goriilmektedir. Kardeslerin gelisim donem &zelliklerine gore degerlendirilmesi, ¢ocuk
sagligmin korunmasi ve gelistirilmesi ag¢isindan 6nemlidir. Daha saglikl aile ve daha saglikli
toplumlarin olusturulmasi i¢in risk gruplarinin tespit edilmesi ve gereken onlemlerin alinmasi
onemlidir.
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