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OZET

Sigara kullanimi 6nemli bir halk sagligi sorunu olup saghga zararhidir. Sigara igme sikhigi Tiirkiye’de
%25.7°dir. Transteoretik model (TTM) ve TTM temelli motivasyonel goriisme sigara biraktirmak i¢in kullanilan
bilissel davramiggr yontemlerden biridir. Bu arastirmada sigara icen bireylerde transteoretik modele dayali
uygulanan egitim ve motivasyonel goriismenin sigara biraktirmaya etkisinin ortaya konuldugu randomize
kontrollii calismalarm sonuglarinin analiz edilmesi amaglanmustir. ilgili veri tabanlar1 taranip elde edilen
makaleler dahil etme ve diglama Ol¢iitlerine gore incelenmistir. Bu 6lgiitlere uyan ¢aligmalar PRISMA akis
semasma gore olusturulmus olup dokuz caligma incelenmeye alinmistir. Caligmalarin dort tanesinde
motivasyonel goriisme, bir tanesinde bireysel danigsmanlik, dort tanesinde ise TTM’ye temelli olarak hazirlanan
egitim uygulanmstir. inceleme sonucunda TTM’nin sigara biraktirmada etkili bir yontem oldugu anlasilmustir.
Caligmalarda 6z yeterlik, karar alma, davranis degistirme, karbonmonoksit orani, degisim asamalar1 gibi
olgiitlere bakilmigtir. TTM sigara biraktirmada etkili bir yontemdir. TTM ve/veya TTM temelli motivasyonel
goriigme kullanilarak daha farkli gruplarda galisma yapilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Motivasyonel goriisme, Sigara birakma, Transteoretik Model, Yetiskinler

The Effect of Training and Motivational Interview Based on the Transteoretic Model on
Quiting Smoking Applied to Smoking Individuals: Systematic Review

ABSTRACT
Smoking is an important public health problem and harmful to health. Smoking prevalence is 25.7% in Turkey.

Transtheoretic model (TTM) and TTM-based motivational interview are one of the cognitive behavioral methods
used to quit smoking. It was aimed to analyze the results of randomized controlled studies in which the effects of
training and motivational interviewing based on the transtheoretic model on smoking cessation were revealed in
smokers. The articles obtained by scanning the relevant data bases were examined according to the inclusion and
exclusion criteria. Studies meeting these criteria were created according to the PRISMA flowchart, and nine
studies were examined. Motivational interview in four of the studies, individual counseling in one, and training
based on TTM in four of the studies. As a result of the examination, it was understood that TTM is an effective
method for smoking cessation. In the studies, criteria such as self-efficacy, decision making, behavior change,
carbonmonoxide ratio, and stages of change were examined. TTM is an effective method for smoking cessation.
It is recommended to work in different groups using TTM and/or TTM based motivational interview.

Keywords: Motivational interview, Smoking cessation, Transtheoretic Model, Adults

!Bu ¢alisma, 2018 yilinda Antalya’da diizenlenen 2.Uluslaras: 20. Ulusal Halk Sagligi Kongresi nde poster bildiri
olarak sunulmustur.
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GIRIS

Sigara diinyada ve iilkemizde Onlenebilir 6lim nedeni olarak Onemli bir halk sagligi
sorunudur (Keten ve ark 2014). Sigara ulasilmasi kolay, kullanimmin yasal ve yasa dis1 diger
maddelere gecis maddesi olmasi nedeniyle en sik goriilen ve en 6nemli madde bagimlilig:
tipidir (Mayda ve ark 2007). Her yil Diinyada sekiz milyondan fazla insan sigaraya bagl
hastaliklar nedeniyle yasamini yitirmektedir (WHO, 2020). Amerika’da 2010 yilinda
yetigkinlerin %19.3’l sigara igmektedir (CDC, 2011). Amerikali yetigskinlerde 2016 yilinda
sigara igcme orani %15.5 olup; erkeklerde %17.5, kadmlarda %13.5’tir (Jamal ve ark 2018).
Iran’da sigara icme orami %14.3 olup; erkeklerde % 25.3 kadnlarda ise %4.0’drr
(Abdollahpour ve ark 2019). Ulkemizde sigara icme siklig1 %25.7 olup, erkeklerde %39.2,
kadmlarda %12.6 olarak bulunmustur (Kostova vd., 2014). Tiirkiye Istatistik Kurumunun
2012 Kiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi sonucunda ise sigara kullanma siklig1 erkeklerde
%41.4, kadinlarda ise %13.1 olarak belirlenmistir(TKYTA, 2014).

Sigara kullanim1 basta iskemik kalp hastaligi, serebrovaskiiler hastalik, alt solunum yolu
enfeksiyonu, KOAH, tiiberkiiloz ve akciger kanseri olmak iizere diinyada en sik goriilen sekiz
oliim nedeninden altis1 igin risk faktoriidir (WHO, 2008). Ayrica diisiik, prematiire dogum,
dogum anomalileri ve kisirlik gibi hastaliklara da neden olmaktadir (Buzgan ve ark 2007;
WHO, 2018). Tim o&limlerin 9%20.0’sikardiyovaskiiler hastaliklara bagli olarak ortaya
cikmakta ve sigara kardiyovaskiiler hastalik gelistirme riskini artirmaktadir (Jamrozik, 2005).
Bir ¢aligmada sigaranin kandaki kalsitonin diizeyini arttirdigi, hipertansiyona yol actigi,
icindeki karbon monoksit ve diger maddelerin insiilin direncine neden olarak diyabet
gelismesinde rol oynadigi belirlenmistir (Tweed ve ark 2012). Yapilan baska bir ¢alismada
sigara kullanimi ile alzheimer hastaligi arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir
(Saito ve ark 2017). Kim ve ark (2018)’nin yaptig1 ¢alismada sigara i¢enlerde hepatit C
goriilme orani (%62.4) sigara igmeyenlere (%22.9) gore daha fazla oldugu bulunmustur (Kim
ve ark 2018).

Literatiirde sigara birakmada farmakoterapi bireysel danigsmanlik ve biligsel davranisci
miidahalelerin kullanildig1 bildirilmektedir. Farmakoterapide sigarayr birakmak i¢in sigara
birakma poliklinigine basvuran bireylere bupropion ve vareniklin adinda ila¢ ya da nikotin
replasman tedavisi verilebilmektedir (Selguk ve ark 2016, VeliogluveSénmez 2018). Sigara
birakmada bireysel damigsmanlik egitiminin (Nakamura ve ark 2004) yani sira bilissel
davranig¢1 miidahaleler olarak; transteoretik model (Aveyard ve ark 2006; Aveyard ve ark
2009; Tas ve ark 2016), motivasyonel goriisme (Thyrian vd., 2010; Bredie ve ark 2011;
Mujika ve ark 2014) de kullanilmaktadir. Sigara birakmay1 psikiyatrik hastalik Oykiisii
olmama, sigara birakmaya karsi istekli olma, ilaci {icretsiz alma gibi durumlar olumlu olarak
etkilemektedir. Tedaviye bagliligin olmamasi ya da tedaviyi yarida kesme gibi durumlarda
sigara birakma basaris1 diismekte, niiksler meydana gelmektedir (Berkesoglu ve ark 2018).

Transteoretik model (TTM) bilingli bir davramis degisim modelidir. Model; davranis
degisiminin bir siire¢ oldugunu ve bireyin iginde bulundugu degisim asamasina uygun olarak
yapilan girisimlerin degisimi kolaylastirdigini, aksi halde davranis degisimine karsi direng
gelistirildigini savunur (Prochaska ve Velicer 1997).Modeldeki amag, herhangi bir tibbi
destek almadan, degisim asamalarini uygulayarak bagimlihigi engellemektir (Prochaska,
2008). Tayvan’da TTM’ye dayal girisimlerin sigara birakma tizerine etkilerinin arastirildigi
bir ¢caligmada; sigara icen kisiler arasinda alt1 aylik bir izlemde TTM tabanli sigara birakma
girigiminin sigara kullaniminin tehlikeli etkilerine dair bilgi diizeyini 6nemli Sl¢iide arttirdigi
ve degisim asamalarinda iyilesme sagladigi bulunmustur (Guo ve ark 2016). Yapilan bir
baska calismada saglik inang modeli ve transteoretik model karsilastirilmis ve her ikisinin de
sigara brraktirmada etkili model oldugu ancak TTM’nin daha etkili oldugu sonucuna
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vartlmigtir (Bakan ve Erci 2018). Sharifirad ve arkadaslar1 (2012)’nin yaptig1 ¢alismada alt1
ay yapilan izlem sonrasinda sigara birakma orani kontrol grubunda %3.3 iken girisim
grubunda %46.0 olarak bulunmus ve TTM’nin tiim bilesenleri anlamli sonuglar vermistir
(Sharifirad ve ark 2012). Yapilan ¢alismalarda sigara biraktirmaya yonelik TTM kullaniminin
sigara biraktirmada etkili oldugu saptanmistir (Cahill ve ark 2010; Karatay ve ark 2010;
Cabezas ve ark 2011; Karadag ve ark 2011; Mujika ve ark 2014; Koyun ve Eroglu 2016).

Motivasyonel goriisme danisanlarin sorunlarini kesfetme ve davranis degisikligi saglamak
icin ambivalansin ¢oziilmesine dayanmaktadir. Danigsman; danigan kisi degisim i¢in karar
vermedigi siirece sorunun ¢oziimii igin fikir beyan etmez. Iliski danmisman/danisandan ok
ortaklik/arkadashik iliskisidir (Ogel 2009). Yapilan bir metanaliz ¢alismasinda motivasyonel
goriismelerin sigara biraktirmada etkili oldugu sonucuna varilmistir (Heckman ve ark 2010).

Bu caligmada sigara icen bireylerde transteoretik modele dayali uygulanan egitim ve
motivasyonel goriismenin sigara biraktirmaya etkisinin ortaya konuldugu randomize kontrolll
calismalarin sonuglarinin analiz edilmesi amag¢lanmastir.

Arastirma Sorulan

1. Sigara igen yetiskin bireylere TTM’ye dayali yapilan egitim/motivasyonel goriismenin
sigara biraktirmaya etkisi var midir?

GEREC VE YONTEM

Sigara icen yetigkin bireylerde transteoretik modele dayali egitimin/girisimin sigara
biraktirmaya etkisini konu edinen randomize kontrollii ¢calismalardan bir sistematik derleme
olusturmak tizere tasarlanmustir.

Calisma konu ile ilgili randomize kontrollii ¢alismalarm 03.05.2018-08.06.2018 tarihleri
arasinda herhangi bir yil smirlamasi yapilmadan geriye doniik taramasi ile yapilmustir.
Tarama ‘Tiirk Medline, Ulakbim, Ovid, Springer Link, Proquest, Network Digital Library,
YOK Tez, Science Direct, PubMed, CINAHL, Cochrane ve Web Of Science’ veri
tabanlarinda yapilmistir. Calismada anahtar kelimeler MeSH terimleriyle belirlenmis ve

2 (13 2 (13

Boolean (or/and) operatorleri kullanilarak ulusal veri tabanlarinda; “sigara”, “tiitin”, “pipo”,
“puro”, “sigara igicisi”, “sigara igmek”, “sigara kullanim1”, “sigara bagimlilig1” ve “yetiskin”,
“yetigkinler”, “yetigskinlik” ve “transteoretik modele dayali egitim”, “degisim asamalar1
modeline dayali egitim” ve “sigara birakma”, “tiitiin birakma” ve “motivasyonel goriisme” ve
“transteoretik modele dayali egitimin etkisi” ve “randomize kontrollii ¢alisma” seklinde;
uluslararast veri tabanlarinda ise “cigaret”, “cigarette”, “tobacco”, “pipe”, “smoke”,
“indulge”, “smokers”, “cigarette”, “smoke”, “cigarette smoking”, “cigarette use”, “addiction”,
“dependent”, “dependence”, “adult”, “adults”, “adulthood” ve “education based on
transtheoretical model”, “education based on trans-theoretical model”, “education based on
stages of change model” ve “smoking cessation”, “cigar cessation”, “cigarette cessation”,
“cigaret cessation”, “tobacco cessation”, “pipe cessation” ‘“motivational interviewing”
“indivudual counseling” ve ‘“effect of education based on transtheoretical model” ve
“randomized controlledtrial”, “clinical trial or mix trial” kelimeleri kullanilarak tarama

yapilmistir.

Segilen ¢alismalar PICOS’a (Population Intervention Comparison Outcome Study Design)
gore incelenmis olup; dahil etme ve dislama Slgiitleri PICOS’a gore olusturulmustur. ‘P’ hasta
populasyonunu, ‘I’ girisim ve maruziyeti, ‘C’ karsilagtirilan grubu, ‘O’ sonucu, S’
caligmanin tiirlinii ifade etmektedir (O'Connor ve ark 2008).
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Bu sistematik derlemeye dahil etme 0Olgutleri:
Populasyon: Sigara icen,16 yas ve tizerinde olan bireyler

Girisim: Sigara icen yetigkin bireylerde sigara biraktirmaya yonelik Transteoretik modele
dayal1 egitim/motivasyonel goriismeyi igeren ¢aligmalar

Karsilagtirma: Girisim ve kontrol grubu sigara icen bireylerden olusan ve kontrol grubuna
herhangi bir egitim verilmeyen veya kisa bir sigara birakma tavsiyesinde bulunulan ¢caligmalar
dahil edilmelidir.

Sonug: Sigara biraktirmada yapilan girisimin (motivasyonel goriisme, egitim) etkisi
Calisma tiirti: Randomize kontrollii caligmalar.

Ayrica; calismanin tam metnine ulasma, baslik ve Ozette anahtar kelimelerin uygunlugu,
dilinin Ingilizce veya Tiirk¢e olmasidir.

Dislama olgiitleri:
Popiilasyon: Sigara icmeyen kisiler ve sigara igen 16 yasindan kiiciik bireyler
Girisim: Transteoretik modele dayali egitim/girisim olmayan caligmalar,

Kargilagtirma: Egitim verilmeyen veya kisa bir tavsiye ile girisimin karsilastirilmadigi
caligmalar

Sonug: Egitimin ve motivasyonel goriigmenin etkisini 6lgmeyen sonugclar,
Calisma tiirti: Randomize kontrollii calismalar disindaki tiim ¢alismalar,

Ayrica calismanin tam metnine ulasamama, bashk ve Ozette anahtar kelimelerin
uygunsuzlugu, dilinin Ingilizce veya Tiirk¢eden farkli dil olmasidir.

BULGULAR

Literatiir taramasi sonucunda toplam 5340 (YOK Tez: 6, Science Direct: 349, PubMed: 5,
Cochrane: 21, Web Of Science: 4943, Springer Link: 15, Proquest: 1 ve diger veri
tabanlarinda: 0) caligmaya ulagilmistir. Tekrarlayan 20 makale ¢ikarilmis geriye kalan 5320
makale dahil etme 6lgiitleri dogrultusunda incelenmistir. Tiim incelemeler yapildiktan sonra
arastirma kapsamia dokuz makale almmuistir (Sekil 1). Makalelerin se¢im siireci arastirmaci
disinda diger arastirmaci tarafindan farkli zamanda ve bagimsiz olarak dahil edilme
kriterlerine gore degerlendirilmistir.
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Toplam 5340 makale tarandi

TURK MEDLINE, ULAKBIM, OVID, CINAHL, NETWORK DIGITAL LIBRARY (0)

YOK TEZ

(6)

SCIENCE
DIRECT
(349)

PUBMED SPRINGER COCHRANE WEB OF
LINK SCIENCE
(5) (15) (21) (4943) (1)

AYIRMA

SECIM

DAHIL ETME

PROQUEST

\ 4

Duplikasyondan sonra kalan
makale sayis1
n=5320 (20 duplikasyon)

A 4

Kalan 5320 makale Baslik
velveya 0zet dahil etme- diglama
kriterlerine uygunluga goére
tarandi

A 4

A 4

Baglik/ 6zette Dahil etme-
diglama kriterlerine uymayan
makaleler ¢ikarildi n=5308

Kriterlere gore
kalan12makalenin tam metni
tarandi

A 4

Alian makaleler

n=9

A 4

Kalan makaleler ayrintilt
olarak incelendi ve Dahil etme
kriterlerine uymama (rk¢
olmamasi, tam metne
ulagamama) sebeplerinden
dolayr 3 makale ¢ikarildi

Sekil 1. Arastrma akis semasi PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and

Analyses).

Meta-
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Veri ayiklama

Veriler islenirken; yazar, yil, iilke; katilimeilar (girisim ve kontrol grubu sayisi); yapilan
egitimin/motivasyonel goriismenin icerigi ve sekli; izlem sikligi, kullanilan veri toplama
araglar1 ve sonug degerlendirmeye alinmistir (Tablo 1).

Dahil edilen ¢cahismalarin icerigi 6zellikleri ve calismalarda incelenen odl¢iitler

Calismalarm {icii Tiirkiye’de, ikisi Ingiltere’de; digerleri birer ¢alisma olmak iizere Japonya,
Hollanda, Almanya ve Ispanya’da yapilmustir. Calismalarm 6rneklemini; 20-69 yas arasi
yetigkinler, 18 yas lizeri yetiskin bireyler, hamile kadinlar (2 ¢alismada), kardiyovaskiiler
hastaligi olanlar, 20-49 yas arasi yetiskin kadinlar, 18 yasindan biiyilk hemsireler, 3-6 yas
¢ocugu olan ebeveynler, KOAH tanili 40 yas iistii yetigskinler olusturmaktadir.

Calismalardan dort tanesinde motivasyonel goriisme, bir tanesinde bireysel danismanlik, dort
tanesinde ise TTM’ye temelli olarak hazirlanan egitim uygulanmistir. Calismalarda egitim
materyali olarak sigara ve sagliga zararlarini, sigara brrakmanm faydalarini iceren video,
katilimcilarin degisim asamalarini degerlendirmek igin sesli mesajlardan olusan bir bilgisayar
programi, brosiir, telefon, yiiz yilize goriisme ve sigara birakma rehberi kullanilmistir. Ayrica
calismalarda; 6z yeterlik, bireylerin degisim asamasi, karar alma durumu, nikotin bagimliligi,
CO diizeyi ve davranis degistirme gibi dl¢iitlere bakilmistir.

Yapilan TTM’ye bagh danismanlik girisimi ile alt1 ayda nokta yoksunluk prevelans orani
%13.6 olarak bulunmus ve ilk duruma gore nokta yoksunluk oram1 5.4 kat artmistir
(Nakamura ve ark 2004). Gebelerle yapilan TTM temelli egitim c¢aligmasinda girisim
gurubundaki kadinlarin, kontrol grubundaki kadinlara kiyasla, yaklasik %60 daha olumlu
degisim hareketi gosterdigi ancak gebelerde TTM’nin hazirlik asamasinda, diisinmeme ve
diistinme asamasindan daha etkili oldugu bulunmustur (Aveyard ve ark 2006). Gebelerle
yapilan baska bir calismada motivasyonel goriisme yontemi kullanilmis bu donemde
baghligim az olmasindan dolay1 gebelerde sigara birakmada motivasyonel goriismenin dogru
bir yaklasim olamayabilecegi vurgulanmistir (Thyrian et al., 2010). Kardiyovaskilerhastaligi
bulunan bireyleriizerinde yapilan TTM temelli motivasyonel gériisme ile girisim grubundan
12 (%26) kisi sigaray1 brrakmistir. 20-49 yas arasi yetiskin kadinlarla yapilan TTM temelli
egitimde girisim grubundaki bes kisi (%13.2) sigarayr birakmistir (Bredie ve ark 2011).
Hemsirelerle yapilan motivasyonel goriismede girisim grubunda 15 kisiden altis1 sigarayi
birakmustir (Mujika ve ark 2014). Ug-alt1 yas grubu ¢ocugu olan ebeveynlerle yapilan
calismada (Camozu, 2017) girisim grubunda davranis degistirme siirecinde, karar dengesi
puan ortalamalarinda olumlu diisiince alt boyut puanlarinda artis varken Fagerstrom nikotin
bagimlilik testinin degerlerinin diisiik oldugu; yetiskinlerde sigara biraktirmada TTM’ye
dayali egitimin etkili oldugu bulunmustur. KOAH tanili 40 yas lizeri yetigkinlere ev ziyareti
yapilarak  motivasyonel gOriisme yapilmig; c¢alismada (Cavusoglu, 2018)girisim
grubundakilerin %27.3’li sigaray1 birakirken, kontrol grubundakilerin %2.9’u birakmuistir.

TARTISMA

Transteoretik modele dayali uygulanan egitim ve motivasyonel goriismenin sigara
biraktirmaya etkisinin ortaya konuldugu randomize kontrollii ¢aliymalarin sonuglarinin analiz
edildigi bu c¢alisjmada TTM’nin kullanilmasinin biiyiik olgiide etkili oldugu goriilmiistiir.
Calismalarda 6z yeterlik, bireylerin degisim asamasi, karar alma durumu, nikotin bagimliligi,
CO diizeyi ve davranig degistirme gibi Olgiitlere bakilmistir. Sigara igenlerin sigara birakma
niyetleri ile ilgili Etiyopya’da yapilan bir sigara birakma ¢aligmasinda 384 kisiden 219 sigara
icicisinin sigaray1 birakma niyetinde oldugu ve tiim degisim siire¢lerinin asamalar boyunca
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artan bir egilim gosterdigi, sigara igenlerin mevcut asamalarindan sigarayr birakmanin ileri
asamalarina gecmesi i¢in asama bazli girisimler yapilmasi gerektigi belirtilmistir (Girma ve
ark 2010).

Gebelerle yapilan TTM temelli bir ¢alismada, girisim grubunda bulunan gebelerin %3 liniin
sigaray1 biraktigr bulunmustur (Lawrence ve ark 2003). Calismada incelenen bir makalede
gebelerle yapilan TTM temelli girisimde TTM’nin hazirlik asamasinda, diisinmeme ve
diisiinme asamasindan daha etkili oldugu bulunmustur (Aveyard ve ark 2006). Incelenen diger
makalede gebelik doneminde girisime baghiligin az olmasindan kaynakli olarak motivasyonel
goriismenin  pek uygun olmayacagi bildirilmistir (Thyrian vd., 2010).Bu yoniyle
degerlendirildiginde gebelerde TTM tabanli girisim planlarken, bireyin hangi asamada
oldugunun belirlenip bulundugu asamaya gore girisim planlanmasinin ve daha farkl sigara
birakma yontemlerinin uygulanmasinin daha dogru olacag diisiiniilebilir.

Kalp hastalarma yonelik yiiriitiilen sigara birakma calismasinda TTM temel almarak yatan
hasta danismanlig1 ve telefon danismanlig1 girisimlerinin uygulandigi grupta sigara birakma
oranlarinim diger gruplara oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (Chouinard ve
Robichaud-Ekstrand 2005). Calismada incelenen bir makalede kalp hastalar1 ile yapilan
calismada da TTM’ye dayali motivasyonel goriismelerin etkili oldugu ve girisim grubunun
%26.0’smin  sigarayr biraktigi bulunmustur (Bredie ve ark 2011). Calisma bu yoOniiyle
literature benzer ozelliktedir.

KOAH hastalarinda sigara birakmaya yonelik yapilan girisimlerin ve etkilerinin arastirildigi
sistematik incelemede genel bakim, minimal danismanlik, yogun danismanhik ve
farmakoterapi girisimleri karsilastirilmis ve bir yillik takibin sonunda en fazla birakma
oraninin ilk sirada farmakoterapi tedavisi ikinci sirada ise yogun danmigmanlik girisiminin
sonucunda elde edildigi bulunmustur (Hoogendoorn ve ark 2010). Calismada incelenen bir
makale de KOAH’11 hastalara girisim uygulanmig ve hastalarm %27.3’l sigarayr birakmigtir
(Cavusoglu, 2018).

Hemsirelerle yapilan baska bir ¢alismada motivasyonel goriisme temelli sigara birakma
girisimi  gerceklestirilmis ve hemsirelerin sigara birakma konusundaki motivasyonel
goriismelerin yararli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur (Mujika ve ark 2014).

Incelenen calismalarda TTM ve TTM temelli yapilan motivasyonel gdriismelerin etkinligi
degerlendirildiginde; kronik hastaligi olan bireylerde, gebelerde, hemsirelerde sigara
birakmada etkili oldugu sodylenebilir. TTM’ye gore girisimler uygulanmadan dnce bireylerin
hangi degisim asamasinda oldugunun tespit edilmesi ve bulundugu asamaya gore
motivasyonel goriismelerin uygulanmasmin sigarayr birakma noktasinda daha verimli hale
getirebilecegi sdylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Arastirmada; bireysel danigmanhigm, TTM temelli egitimin ve motivasyonel goriisme
teknikleri kullanilarak yapilan uygulamalarin sigara biraktirmada biiyiik 6lgiide etkili oldugu,
uygulamalarm degisim asamalarina gére yapilmas: gerektigi, incelenen ¢alismalarda sigara
birakma oranlarinin girisim gruplarinda, kontrol gruplarma gore daha fazla oldugu, gebelerle
ilgili daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda,
sigara birakmada daha farkli popiilasyonlarda TTM temelli girisimler uygulanabilir.
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Tablo 1. incelenen ¢cahsmalarin ozellikleri

Yazar, Yil, Ulke

Nakamura ve ark. 2004

Japonya

Aveyard ve ark.
2006

Ingiltere

Katilimcilar
20-69 yas
Girisim: 500

Kontrol: 477

16 yas ve lizeri hamile
kadinlar

Girigim: 2. grup (629)
Hamile kadinlardan
olusturulan iki grup (B ve C
grubu)

Kontrol: 1. grup (289) (A
grubu)

Girigim ve kontrol gruplarina
TTM hakkinda egitimli ebeler
rastgele atanmustir.

Kontrol grubuna ise ebeler
tarafindan sadece brosiir ve

Girisim
Girisim: Egitimden once 0n test
ve 6.aydan sonra son test
uygulanmistir. Basta 40 dk siiren
bir egitim verilmistir. Girisim
grubu ilk egitimden sonra 1, 2, 4,
ve 6 ay araliklarla 20-30 dk siiren
dort adet bireysel danigsmanlik
egitimi  almistir. Ilk  egitimin
icerigi sigara i¢ilmesine
yoneliktir. Bu egitimde sigaranin
saghga etkisi, sigara birakmanin
oneminden bahsedilmistir. 6 ay

sonra  yapilan 2. egitimde
egitimei; katilimecilara degisim
agamalarina gore sigara
birakmada danigmanlik

girigiminin basarisin1 gosteren bir
video kaseti izletmistir. Bireysel
damsmanli@in  igerigi:  sigara
icenin degisim asamasini
degerlendirmek, sigaray1 birakma
konusunda danigmanlik, sigarayi
birakmak isteyenlerin birakma
tarihi belirlemelerini istemekten
olusmaktadir.

Kontrol: Rutin

Girisim:Girigim grubundaki
hamile kadmlara (B ve C grubu)
3 bolime ayrilarak  egitim
verilmigtir.

ilk boliimde; Sigaranin fetiise

riskleri, sigara birakmak igin
tavsiyeler, sigara  birakmanin
faydalari,

Ikinci boliimde: TTM’ye yénelik
egitimler,

Ugiincii boéliimde: ikinci
bélumdeki benzer
egitimlerverilmistir. Ayrica
katilimcilar bu bélumde dizustu
bilgisayara  yiikli  programu
kullanmslardir. Katilimeilar
yanlarinda  ebeler  olmadan
degisim asamalarini

degerlendirmek i¢in sorulardan,

[zlem

Baslangic
lay
2ay
4ay
Gay

20 haftadan az
20-23 hf
28-30 hf
Dogumdan sonraki 10 giin
icinde

Olgiim Araclar

CO konsantrasyon 6l¢limii
(8 ppm’yi astrysa kisi sigara
icicisi)

Ana 06l¢it 6 ayda CO
yoksunluk orani.

3 sekilde Olgiilmiistiir;

-6 ayda CO nokta siklik orani
-2 ve 6. Ayda CO iki nokta
ardisik yoksunluk orani

-dort takip seansinda dort
nokta arasinda yoksunluk
orani

Sigara ile ilgili literatlirden
olusturulmus anket

Degisim agamalari anketi

FagerstromNikotin
Bagimlilik Testi.

Karar Alma Olgegi
Degisim Asamalar1 Anketi
FagerstromNikotin
Bagimlilik Testi.

Ssosyodemografik anket

Sonuglar

Yapilan TTM’ye bagh
danismanlik girisimi ile 6 ay
sonunda girisim grubunda CO
yoksunluk orani kontrol grubuna
gore strekli artmistir. 6 ayda
nokta yoksunluk prevelans orani
%13.6 olarak bulunmus ve ilk
duruma gore 5.4 kat artmgtir.
Kontrol grubunda ise yoksunluk
orani %2.5’tir. Girisim grubunda
kontrol grubuna gore nokta CO
yoksunluk orani (1 aydan alt1 aya
kadar) 5.1-8.8 kat daha yiiksek
bulunmustur.

TTM’ye dayali bireysel
danigmanhgin sigara birakmaya
hazir olanlarin yamsira sigara
birakmay1 diisiinmeyen igicilerde

de etkili oldugunu
gostermektedir.

Girisim gurubundaki
kadmlar, kontrol
grubundaki kadinlara
kiyasla, yaklasik%60 daha
olumlu degisim
gostermislerdir.
Caligmada TTM nin
gebelikte sigara biraktirma
icin gecerli bir model

oldugu; ancak gebelerde
TTM’ nin hazirlik
agamasinda, diislinmeme
ve diislinme asamasindan
daha etkili oldugu
sonucuna varilmigtir.
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Aveyard ve ark.
2009

Ingiltere

tavsiye verildi.

18 yas isti erigkin
bireyler

2471 kisi 4 gruptan birine
rast gele secildi.

Girisim: TTM ‘ye dayal1 3
grup

Kontrol: 1 grup

video ve sesli mesajlardan olusan
bilgisayar programina ¢aligmistir.
Kontrol: Sadece brosir ve
sigaranin birakilmasi i¢in
tavsiyede bulunuldu.

Girisim:Girisim grubu G¢ bolimden
olusmaktadir.

Birinci grup sadece brosiir verilen,
Ikinci grup telefon ile egitim verilen,
Ugiincii grup ise hemsirelerin yiiz
ylize egitim verdigi gruptur. Degisim
oncesi  saglikli  yasam  bigimi
iceriginden olusan renkli brosiir
katilimcilarin -~ kendilerinin = nasil
degisebilecegini iceriyordu. TTM ile
ilgili bireylere tanitict mektuplar
gonderilmistir ve daha sonra bu
materyalleri kullanmalar1 istenmigve
sigara birakmaya motive etmek icin
telefonla aranmuglardir. Uglincti
grupta baslangicta, 3. ve 6. ayda
katilimcilardan hemgirelerini
gormeleri istendi ve sirastyla oran
%20, %6 ve %2 idi. 3 ve 6. ayda
katilimcilarin  hemsireler tarafindan
gozlenmeleri istenmis, 12. ay
sonunda anketler uygulanmustir.
Kontrol:Girigim yapilmanustir.
Egitimlerde  sigaray1  birakmayi
kolaylastiran seyler, sigaray1
birakmanin faydalari, nasil sigara
birakilacagi, birakmaya hazirlik ve
tavsiyeleri igermektedir.

3ay
6 ay
12 ay

Degisim Asamalari
Olgegi

Oz Yeterlik Olgegi

Karar Alma Olgegi

Degisim  agamalarina  uyumlu
materyallerin  (hemsire  egitimi,
telefonla egitim) degisim
asamalarina uyumsuz materyallere
gore daha etkili oldugu
bulunmustur.

TIM® ye dayali girisimlerin
standart girisimlerden daha etkili
oldugu goriilmistir. Kontrollerde
degisim skoru ortalamast 0.39,
TTM temelli girisimlerde 0.46°dur
ve fark 0.08 olup istatistiksel olarak
anlaml degildi (p=0.064). TTM nin
degisimin ilk asamalarnda etkili
olmadigi, eylem mekanizmasimnin
yeniden  diisiinilmesi  gerektigi
sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 1. incelenen ¢cahsmalarin 6zellikleri (devami)

Yazar, Yil, Ulke

Thyrian ve ark.
2010

Almanya

Bredie ve ark
2011
Hollanda

Katilimcilar
Yetiskin hamile kadnlar

Girisim:279
Kontrol:345

Kardiyovaskiiler hastaligi
olan yetiskin bireyler

Girisim:46
Kontrol:42

Girisim

Girisim:Katilimcilara dort mail
gonderilmis ve alti haftada cevaplamalar
istenmistir.

On testten sonra ilk goriisme yiiz yiize evde
yapilmisve katilimcinin da izni ile girigimi

izlemek icin teybe
kaydedilmistir.Girisimmotivasyonel
gorismeye  dayanmig, dort  uzman

tarafindan yiriitilmiis ve 45 dk slrmesi
planlanmistir. Dért ve on iki hafta sonra
telefon yolu ile iki takip seansi yapilnmustir.
Kontrol:Kisa bir sigara igmeyi Onleme
tavsiyesi

Girisim: Yedi goriigmeden olusuyordu.

ilk goriismede doktor tarafindan; ikinci
goriigmeden 7. goriismeye kadar hemsire
tarafindan  yapilmis olup kullaniciya
motivasyonel destek olunmustur. Son
adimda kullanic1 telefonla aranmustir. Ilk
adimda doktor sigaray1 birakma konusunda
tavsiyelerde  bulunmustur.2-3.gériismede

hemsire sigara aligkanligimin
degerlendirilmesi, ¢evresel ve sosyal
faktorler, motivasyonel goriisme

tekniklerini kullanarak sigarayr birakmada
motivasyonun arttirilmast,

4., 5. ve 6. adimda motivasyonel gériisme
tekniklerini kullanilarak sigara birakmay1
engelleyen durumlarin degerlendirilmesi,
birakma tarihi belirleme, son goriismede de

telefonla  sonuglarin  degerlendirilmesi
yapilmugtir.

Kontrol:Sigara  birakma  tavsiyesinde
bulunulmustur.

[zlem

Baslangig
1ay
3ay

flk giin

N o o A WN

Olgiim Araglari

Sosyodemografik
ozellikleri, es destegi,
hamilelik ve sigara ile

ilgili  Ozellikleri igeren
anket formu

Degisim Asamalart
Olgegi

Oz Yeterlik

Oz Yasam Tarz1 Anketi
Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi

Fiziksel Aktivite Anketi

Yiyecek  Aliskanliklart

Anketi

Sonuglar

Hamilelik déneminde
Motivasyonel goriismeye
baghligin az olmasindan dolay1
hamile kadinlarda Motivasyonel
goriisme dogru bir yaklasim
olmayabilir. Bu grup icin ozel
sigara  biraktirma  girisimleri
gelistirilmelidir.

Poliklinik ortaminda
kardiyovaskiiler hastalik riski
tagtyan hastalar icin
motivasyonel goriisme yapilarak
gerceklestirilen sigara birakma

programinin  yararli  oldugu
sonucuna varilmigtir.  Girigim
grubundan 12 kisi sigarayl
birakmistir (%26.0).
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Tablo 1. incelenen Calismalarin Ozellikleri (Devam)

Yazar, Y1, Ulke

Katihhmcilar

Girisim

izlem

Olciim Araclar

Sonuclar

Mujika ve ark.
2014
Ispanya

Koyun ve Eroglu
2016
Turkiye

18 yasindan biiyiik
Hemsireler iizerinde
yapilmistir.

Girisim: 15
Kontrol:15

20-49 yas arasi erigkin
kadinlar

Girisim:40
Kontrol:40

Girisim:Motivasyonel goriisme ve sigaraya yeniden
baslamay1 Onlemeyi i¢ermektedir. Hemsirelerin ilk
goriismede davranis degisikligine karar vermesinin
saglanmasi amaglanmustir. [k goriismeden sonra
diger oturumlar motivasyonel goriisme teknigi
icerisinde  yirGtllmustir.  2.oturumlardan  sonra
motivasyonel goriismede kullanicilarin  kendilerini
rahat hissettikleri bir ortam saglanmistir. Amag
terapist ile hemsireler arasinda terapotik bir ittifak
gelistirererk “degisim konusmasi” yoluyla sigara
biraktirmaya motive etmektir. Diger oturumlarin
hedefi katitlimeiyr desteklemek ve onlari birakma,
birakma istegi kurma, yoksunlugu siirdiirme,
yoksunluk belirtilerinin Ustesinden gelme ve sigara
olmadan yeni bir yagam tarzi benimseme gibi hallere
yonlendirmektir.Son  oturumda nuksl  6nleyici
goriismeler yapilmustr.

Kontrol:Kisa bir sigara igmeyi 6nleme tavsiyesi
Girisim:Degisim asamalar1 gz Oniine alinarak egitim
yaptlmugtir. Sigara birakma rehberi isimli bir egitim kitapgig
ile egitim verilmistir. Bu rehber degisim asamalarina dlgegine
gore hangi asamada oldugu belirlenen kisilere asamaya gore
girisim stratejisi sunmaktadir. Ilk gériismede galismanin amaci,
icerigiyle ilgili bilgiler verilmis, tiim veri toplama araglar
uygulanmistir. Egitim rehberi araciligiyla soru-cevap, beyin
firtinasi, gorsel imgeleme gibi interaktif yOntemler
kullanilmigtir. Ik goriismede sadece diisiinme, diisinmeme ve
hazirhk asamasinda olanlara egitim verilmistir. Ikinci
goriismede degisiklikler gozlenmis, degisim asamasina gore
egitim verilmis bir 6nceki egitimle ayn1 asamada olanlara bir
onceki egitim tekrar edilmis, iist asamaya ilerleyenlere de
degisim asamasina uygun bireysel interaktif egitimler
verilmistir. Uglincii goriismede ikinci gériismeden sonra bir
degisiklik olup olmadigi kadinin kendini ifade etmesine
miisaade edilerek degerlendirilmistir. ikinci goriismedeki gibi
degisim asamalarina gore egitim verilmistir. Son goriismede
kadinlarda sigara igmeyle ilgili bir degisiklik olup olmadigt
tekrar degerlendirilmistir. Tim Olgekler uygulanmis, son
goriismede girisim grubuna egitim verilmemistir.
Kontrol:Calisma hakkinda bilgi ve tiim veri toplama araglari
uygulanmustir.

1. hafta

2. hafta

3. hafta
1. ay
3.ay

Baglangicta
lay
15ay
2ay

Davranig  Degistirme
Siireci Olgegi

Oz Yeterlik Olgegi
Depresyon Skoru

Fagerstrom  Nikotin
Bagimlilik Testi

CO Testi

Degisim Asamalar
Olgegi

Davranis Degistirme
Siireci Olgegi

Oz Yeterlik Olgegi

Karar Alma Olgegi

Sigara kullanan hemsireler
ile yapilan motivasyonel
goriismelerin  sonucunda 15
kisiden altist sigarayl
birakmis ve Motivasyonel
gortismelerin sigara
biraktirmada etkili oldugu
gorilmiistiir.

Girisim  grubunda  kontrol
grubuna gore bir giinde icilen
sigara  sayisinda  azalma
olmustur. TTM’ye dayali
olarak  kadinlara  verilen
egitimin sigara biraktirmada
etkili oldugu
bulunmustur. Girisim

grubunda ilk  gériismede
kadinlarin %34.2°s1
diistinmeme, %34.2°s1
diistinme, %31.6’s1 hazirlik
asamasinda iken; son
goriigmede kadinlarin
%15.8%1 diistinmeme,
%39.5’1 distinme, %31.6’s1
hazirlik, %13.2’si de hareket
asamasinda oldugu tespit
edilmistir. Girigim
grubundaki kadinlarin
%13.2’si (38 kisiden 5 kisi)
sigaray1 birakmustir.
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Tablo 1. incelenen Calismalarin Ozellikleri (Devam)

Yazar, Yil, Katihmcilar Girisim izlem Olciim Araclan Sonuglar
Ulke
Sosyodemografik dzellikler ~ Nikotin bagimlilik diizeyi ilk izlem verilerine gore %18.7
3-6 yag grubu  Girisim: ilk ziyarette On test uygulanmis ve brosiirle Baslanaict  © sigara ile iliskili yiiksek, %21.9 ¢ok yiiksek olarak tespit edilmistir. Verilen
¢ocugu olan birlikte TTM’ye dayali egitim verilmis ayrica gocuktan AYANEIEE durumlar anket formu egitimlerden sonra bu degerlerde diisme goriilmiis sirasiyla
Camozu ebeveynler idrar Ornegi alinmugtir. 15.giinde telefonla destek ve a Ara ve son izlemde %15.6 ve %6.2 olarak saptanmustir
2017 damsmanlik yapilmstir. Ikinci ev ziyaretinde ara izlem 15.giin kullamlan anket formu Girisim  grubundaki ebeveynlerin degisim asamalar
Girisim:33 anketi ve TTM anketleri uygulanmistir.45. giinde ' DegisimAsamalart Olgegi incelendiginde ilk izlemde grubun %25.0’inin diigiinmeme
Turkiye Kontrol:34 telefonla destek ve damigmanlik yapilmustir. Son 30.gun Davranis Degistirme (n=8), %41.0’inin disinme (n=13), %34.0’iniin hazirlik
ziyarette TTM’ye dayali egitim verilmis ¢ocuklardan 45.giin Sﬁreci(")lgegi"(DDS(")) (n=11) asamasinda oldugu, ara izlem sonrasi grubun
idrar 6rnegi alinmig, Fagerstrom nikotin bagimlilik testi ' Oz Yeterlik Olgegi %13.0’liniin ~ diisinmeme (n=4), %38.0’inin  diisiinme
yapilmustir. 60.gun Karar Denge Olgegi (KDO)  (n=12), %44.0’iniin hazirhk (n=14), %6.0’sin hareket
Kontrol:On test ve son test uygulannms herhangi bir Fagerstrom Nikotin (n=2) asamasinda oldugu, deney grubunun son izlem sonrasi
girisim yapilmamustir. Bagimlilik Testi (FNBT) grubun %9.0’unun diisiinmeme (n=3), %22.0’sinin diisiinme
Idrar kotinin 6l¢iimii (n=7), %59.0’'unun hazirhk (n=19), %10.0’'unun hareket
(n=3) asamasinda oldugu saptanmustir.
Girisim grubunda DDSO ve KDO olumlu diisiince alt boyut
puanlarinda artis varken FNBT de son izlem degerleri diisiik
bulunmus olup yetiskinlerde sigara biraktirmada TTM’ye
dayal1 egitimin etkili oldugu belirlenmistir.
Cavusoglu KOAH tanili Girisim:Bu gruba baslangigta ve ti¢ ayri gdriisme Baslangict Sosyodemografik anket Ik ziyaret sirasinda girisim grubundaki KOAH’h hastalarin
40 yas tizeri olmak {iizere toplam dort goriigme gerceklesmistir. Ik formu %45.0’1 diistinmeme, %42.5’1 diisiinme ve %12.5’1 hazirlik
2018 yetiskin ziyarette;soru aligverisi, On test ol¢iimleri yapilmis ve a evresinde ikenson izlemde girisim grubundaki KOAH’It
Turkiye hastalar sonrasinda egitim kitapgigt verilmistir. Bu goriismede 15 giin Degisim Asamalar1 Olgegi hastalarin %6.1°1 diigiinmeme, %39.3’li diisiinme, %27.3’1
degisim agamalar lgegine gore hangi evrede olduklari hazirlik, %12.1°1 hareket ve %15.2°si siirdiirme evresinde
Girigim:40 belirlenmis uygun olan egitim verilmistir. Ikinci sonra Davranis Degistirme Siireci  oldugu goriilmiistiir. Motivasyonel goriisme ile yapilan
Kontrol:40 ziyarette; davranis degisimine degisim asamalart 6lgegi " Olgesi girisimden sonra ilgili davranisa yonelik yarar, 6z yeterlik
. 30 gin e N L
uygulanarak bakilmigtir.Degisim evresi aynt olan ve davranig degistirme yOntemlerine iligkin alt boyut
hastalara bir 6nceki ziyarette uygulanan girisim tekrar sonra Oz Yeterlik Olgegi puanlarinda artis oldugu, bununla birlikte zarar alt boyut
edilmistir.Ugiincii ziyaret; Degisim evresi belirlenip 6 puanlarinda azalma oldugu, girisim grubunda davranig
o . ay sonra I o S . L
evreye uygun girisim yapilmigtir. Motivasyonel Karar Alma Olgegi degisimi yoniinde davrams degisimin ilerleme gosterdigi,
goriismelerle hastanin  bir {ist evreye c¢ikmast sigara birakma oranlarinin kontrol gruplarma gére daha
saglanmistir. Son evre;son test uygulanmis ve Fagerstrom Nikotin  yiiksek oldugu, nikotin bagimlilik diizeylerinin azaldigi
spirometrik test yapilarak motivasyon daha da Bagimlilik Testi sonucuna vartlmigtir. Girisim grubundakilerin  %27.3’1
artirllmaya  ¢alisilmigtir.  Kontrol: Ev  ziyareti sigaraytr  birakirken, kontrol grubundakilerin  %2.9’u

yaptlmamis ilk goriismede On test, son goriigmede ise
son test uygulanmigtir

birakmustir.
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