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GlnUmuzde giderek yayginlasan c¢olyak hastaligl ile ilgili arastirmalara bakildiginda glitensiz
yiyeceklerin 6n planda oldugu gorilmektedir. Colyak hastaligi ve gliiten duyarliligi olan bireylerin saglikli
bir yasam sirdirebilmesi i¢in beslenmelerinde oldugu gibi kisisel bakim Uriinlerinde de gliten
bulunmamalidir. Mese palamudu, mese agacinin (Quercus) cesitli tiirlerinden biridir. Ulkemiz, mese
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Colyak Hastalg agaci cinsinin yayilis ve tir dagihmi bakimindan en zengin merkezlerden birini olusturmaktadir. Mese
agacinin meyvesine halk arasinda palamut denilmektedir. Palamut, pelit ve kadeh (kupula) olmak tizere
iki kisimdan olusmaktadir. Mese palamudunun antioksidan o6zelligi vardir ve glitensiz olmasi 6nemli
ozelliklerindendir. Bu arastirma kapsaminda ¢olyak hastalarinin kullanimina uygun gliitensiz dis macunu
formiilasyonunun gelistirilmesi icin ham madde olarak mese palamudu kullaniimis, elde edilen dis

macununun glitensiz oldugu analiz ile kanitlanmig ve antibakteriyel etki gostermesi incelenmistir.

Obtaining and Analysis Of Gluten-Free Toothpaste From Acorn For
Celiac Patients

Abstract
When the researches on celiac disease, which are becoming more and more common today, are

examined, it is seen that gluten-free foods are at the forefront. In order for individuals with celiac
disease and gluten sensitivity to lead a healthy life, gluten should not be present in personal care
products as well as in their diets. The acorn is one of the several species of the oak tree (Quercus). Our
country is one of the richest centers in terms of the species distribution of the oak tree genus. The fruit
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of the oak tree is called acorn among the people. Acorn consists of two parts: valonia and cup. Having

antioxidant properties and being gluten-free is one of acorns’ important features. Within the scope of
this research, the use of acorn as a raw material for the development of gluten-free toothpaste
formulation suitable for the use of celiac patients, the proof that the obtained toothpaste is gluten-free
with analysis and its antibacterial effect were examined.
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1. Giris bin arasinda oldugu tahmin edilmektedir. Diinya
. . i . S

Colyak hastaligi; genetik olarak duyarh kisilerde genelinde ise ¢blyak hastalig %0,6 ile A,’_l arasinda

bir gorilme sikhgina sahiptir (Durlu Ozkaya vd.

2017).

Yapilan literatlir taramasi sonucunda, bu hastaliga

bugday, arpa, cavdar ve yulafin icinde bulunan bir
protein olan gliitene karsi duyarlilik reaksiyonu olup,
kahcr intolerans gelistiren proksimal ince bagirsak
hastaligidir (Karaahmet 2018). Ulkemizde ¢6lyak
hastasi sayisi gittikge artmakta olup 250 bin ile 750

sahip olan kisilerin gliten iceren besinler tiketmesi
saglkli bir yasam stirmelerini engellemekle beraber
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kullandiklari kozmetik Griinleri ve dis macunlarinda

bulunmamasi  gerektigi  bilgisine
(2017)

¢alismada ginlik hayatta kullanilan bazi Griinler

da gliiten

ulasilmistir.  Bascunan  vd. yaptiklari

potansiyel olarak zararli seviyelerde gliiten
icerebilecegi ve bu Urlnlerin yutulabilen ilaglar, dis
macunlari, agiz calkalama sulari ve kozmetik triinler
olabilecegini agiklamiglardir.

Benzer bir sekilde Verma vd. (2019) tarafindan
yapilan arastirmada glitenin sadece gidalarda
degil kisisel bakim Grlnleri, dis macunlari, agiz
gargaralari, sabunlar, rujlar, dudak parlaticilari ve
dudak balsami gibi Urlinlerde de bulunabilecegi
ortaya konmustur.

Memon vd. (2013) tarafindan ele alinan bir vaka
raporunda ise dis protezlerinde gliten varhiginin
dikkate alinmasinin 6nemi ifade edilmistir. Hastanin
glitensiz diyet ile beslenmesine ragmen, dis
protezinin gliten icermesinden dolayl hastaligin
semptomlarina sahip oldugu gorilmustir.

Sharma vd. (2016) yaptiklari calismada kisisel bakim
ve kozmetik Grlnlerinde gliten miktarlarini tespit
etmis ve gliten icermez ifadelerinin dogru olup
olmadigini incelemislerdir. Gliten icermez ifadesi
yer alan bircok Uriinde gliten tespit edildigi
gorilmustir.

Benzer bir sekilde Verma vd. (2019) tarafindan
yapilan bir calismada dis macunu, dudak balsami ve
ruj gibi Grlnlerin igerisindeki gliten miktarlarinin
tespit edilmesi ve gliiten icermez ifadelerinin dogru
olup olmadigi incelenmistir. Bu ¢alisma sonucunda
bazi Urinlerde gliiten icermez ifadesi yer aldigi halde
icerisindeki gliten miktarinin izin verilen sinirlar
icerisinde olmadigini tespit etmiglerdir.

Golyak hastalari igin glitensiz ekmek ve biskivi
Gretim calismalari literatiirde sikca yer almaktadir.
Bu calismalarin birinde glitensiz biskivi tretimi igin
ham madde olarak pirin¢ unu, kegiboynuzu unu ve
kestane unu kullaniimistir (Topaloglu 2019).

Korus vd. (2017) tarafindan yapilan calismada ise
glitensiz bisktvi Uretiminde misir unu, degisen
oranlarda mese palamudu unu ve kenevir unu
kullanilmistir.

Benzer bir sekilde Korus vd. (2015) ve Martins vd.
(2020)

¢alismalarinda  ham

glitensiz ekmek {retimi ve analizi

madde olarak mese

palamudunu kullanmislardir.

Colyak hastalari ya da gliten duyarlihig olan bireyler
icin glitensiz ekmek ve biskiivi Uretimi ya da dis
macunu, dudak balsami ve ruj gibi Grinlerin
icerisindeki gliiten miktarlarinin tespit edilip gliiten
icermez ifadelerinin dogru olup olmadiginin
incelenmesi ile ilgili literatlirde bir¢cok c¢alisma
bulunmasina ragmen dis macunlarinda kil ham
maddesi yerine farkh bir ham madde kullanilarak
glitensiz dis macunu formiilasyonu olusturulmasina
yonelik herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
arastirma kapsaminda ise ¢olyak hastalarinin
kullanimina uygun gliitensiz dis macunu elde
edilmesi icin ham madde olarak mese palamudu
kullanilmis ve elde edilen dis macununun gliiten
analizi  yapilip etkisi

tespit antibakteriyel

arastinilmistir.

2. Materyal ve Metot
2.1 Dis Macunu Bilesenlerinin Belirlenmesi

Colyak hastalari icin hazirlanan dis macununda
kullanilan maddeler: Mese palamudu, karbonat
(sodyum bikarbonat), limon yagi, bergamot yagi ve
gliserindir.

Mese palamudu bilesiminde c¢esitli mineraller,
faydali yag asitleri, steroller ve alifatik asitler, lif ve
hidrokarbonlar bulunur. Ana madde olarak mese
palamudunun tercih edilmesinin nedenleri glitensiz
olmasi, antimikrobiyal ve antienflamatuar ozellik
gostermesi, antioksidan olmasi, agiz yaralarini ve
iltihaplar gegirmesidir (Silva et al. 2016, Vinha vd.
2016).

Yardimci maddelerden olan limon vyagi, limon
kabugundan elde edilmektedir ve tat verici olarak
kullanilmistir. Yapilan arastirmalarda dis saghgi icin
limon kabugunun dise surtlldigi ve agriyan dise
limon damlatildigi, limon suyunun ise antiseptik etki
gosterdiginden gargara uygulamasinda kullanildig
gorilmastir. Bunlara ek olarak agiz kokularini
giderme, antiseptik 6zellik gosterdigi icin iltihaplar
giderme, dis etlerini kuvvetlendirme, plak 6nleyici
ve ferahlatici etkilere sahip oldugu icin limon yagi
tercih edilmistir (Durna ve Kolukisa 2020).

Esansiyel bir yag olan bergamot yagi antioksidan ve
antiseptik oOzelliklere sahiptir. Yapilan c¢alismada
aroma verici olarak kullaniimistir. Dis macununun
ana bilesenlerinden olan linalol ve linalil asetat ise
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lavanta aromasi vermektedir (Pernice vd. 2009,
Tayfun 2019). Ayrica, ferahlik ve tazelik hissi vermesi
ve plak 6nleyici olmasindan dolayi tercih edilmistir
(Karaca vd. 2007).

Karbonik asit monosodyum tuzu veya sodyum
hidrojen karbonat olarak adlandirilan sodyum
bikarbonat, sodyum ile karbonik asitten meydana
gelen bir tuzdur. Genellikle karbonat veya soda
olarak da bilinen sodyum bikarbonat kullanilan
yardimc  maddelerdendir. igerisinde asit tuzu
bulundugundan gargara yapildiginda dis agrilarini
hafiflettigi, dis eti ve ¢lriklerine dezenfektan etkisi
yaptigi gorilmustir (Durna ve Kolukisa 2020). Ayrica
karbonatin lekeleri giderdigi, clrik onleyici ve
antibakteriyel etki gosterdigi gorilmustir (Ercan
Devrimci ve Turkun 2020).

Yapilan galismalarda dis macunlarina nem saglamak
amaciyla nemlendiriciler ilave edildigi gérilmustdr.
En yaygin olarak sorbitol ve gliserin kullanilarak dis
macununun sertlesmesinin 6niine gegilmistir (Dag
ve Ozalp 2013). Bu calismada da dis macunu
icerisinde nemlendirici olarak gliserin kullaniimistir.

2.2 Mese Palamutlarinin Kurutulmasi ve

Ogiitiilerek Toz Haline Getirilmesi

Glitensiz dis macunu yapabilmek igin agustos
ayinda mese palamutlar toplanmistir. Sekil 1'de
mese palamutlari iclerindeki
kisimlari alinmistir. Mese palamutlarinin en belirgin

soyulup meyve

ozellikleri, proteinler ile kararli c¢apraz baglar
olusturacak yeterli miktarda fenolik hidroksil grubu
icermeleri ve ylksek molektl agirlikli bilesikler
olmalarnidir. Bu 06zellikleri nedeniyle gidalarda
bulunan tanenler agizdaki doku ve salgl proteinleri
ile stabil capraz baglar olustururlar. Bu nedenle
tanence zengin gidalar agizda buruk tada neden
olurlar (Bakkalbasi 2012). Bu aci tadin gitmesi ve
tannik asitin kaybolmasi icin Sekil 2’de mese
12-14 giun

bekletilmistir. Suda bekletildikleri stirede su diizenli

palamut meyveleri arasi  suda
olarak her sabah ve aksam degistirilmistir. Bu islem
tamamlandiktan sonra mese palamutlari 2 hafta
boyunca glines 1siginda bekletilerek kurutulmustur.
Sekil 3’te mese palamutlari kuruduktan sonra robot
ile cekilmistir ve daha ince bir hal almalari igin

oguticlyle 6gitllerek toz haline getirilmistir.

Sekil 1. Mese palamutlarinin soyularak meyve kisminin
cikariimasi.

Sekil 2. Mese palamudu icerigindeki tannik asitin
uzaklastirilmasi.

Sekil 3. Mese palamutlarinin 6gitilerek toz haline

getirilmesi.

2.3 Dis Macunu Elde Edilmesi
Dis macunu elde
ekipman/araglar Cizelge 1'de verilmistir.

edilmesinde  kullanilan

Cizelge 1. Kullanilan Ekipman/Araglar

Ekipman/Arag Adet
Adi
Terazi (0,1 1
hassasiyette)
Steril enjektor 3
Steril kap 1
Abeslang 3
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Glitensiz dis macunu elde etme asamalarinda her
bir malzeme icin ayri abeslang ve enjektor
kullanilmistir.

e Steril, bos bir kap teraziye konularak darasi
alinmistir.

e Steril kabin icine abeslang kullanilarak 30
gram olana kadar mese palamudu tozu eklenmistir.

o Terazi sifirlanmis ve kabin igerisine abeslang
kullanilarak 25 gram olana kadar karbonat ilave
edilmistir.

e Ayr steril enjektorler kullanilarak sirasiyla
1,9 cc limon yagi, 1,9 cc bergamot yagl ve 15 cc
gliserin kaba eklenmistir (bkz. Sekil 4).
Sekil 5’te hazirlanan karisim 2-3 dakika boyunca
istenilen kivama gelene kadar abeslang kullanilarak
karistirilmistir. Bu slire¢ boyunca capraz bulasma
riskini ortadan kaldirmak igin kullanilan malzeme ve
araglar gliten iceren hicbir maddeyle temas
etmemis ve steril olarak kullaniimistir. Hazirlanan

dis macunu analizlerde kullaniimak Uzere, oda

sicakhginda muhafaza edilmistir (bkz. Sekil 6).
Glitensiz dis macunu elde etme yontemi sonucunda
70 gr madde elde edilmistir.

)

Sekil 4. Dis macunu bilesenlerinin tartilmasi.

Sekil 5. Dis macununun karistirilarak kivam almis
hali.

Sekil 6. Dis macunlarinin steril kaplara aktarilmasi ve ,
oda sicakhiginda bekletilmesi.

2.4 Gliiten ve Antibakteriyel  Analiz-

Mikroorganizma Gelisimi

2.4.1 Gliiten Analizi

Gluten analizi, R- Biopharm RIDASCREEN Gliadin

alerjen test kiti kullanilarak ELISA yontemiyle

yapilmistir.
2.4.2  Antibakteriyel  Analiz-Mikroorganizma
Gelisimi
Galismanin  antibakteriyel  test slireci igin

mikrobiyoloji laboratuvari kullanilarak Agar Plakada
(Plate) Bliylitme yontemi ile gergeklestirilmistir.

LB Agar Plaka (Plate) Hazirlama

e 20g/Lagar

e 10g/L NaCl (Sigma-Aldrich $9625)

e 10g/L Tryptone (BD 211705)
5 g/L Yeast extract (BD 212750) karistirilmis ve
Gzerine 1 litreye tamamlanacak sekilde H,0
eklenmistir. Karisim pH’inin 7 olarak ayarlanmasi
icin 5 mol NaOH eklenmis ve hazirlanmis olan

karisim 121°C olacak sekilde otoklav cihazinda 15-20

dakika bekletilerek sterilize edilmistir. Karisim
soguduktan sonra (zerine 100puL ampisilin
eklenmigtir.  Ampisilin eklenme nedeni agiz

florasinda bulunan bakterilerin ampisiline dogal
direngli oldugunun bilinmesidir (Diren 2002).
Hazirlanmis olan ampisilinli LB agar Sekil 7'de petri
kaplarina vyayilmis ve katilasmasi
Katilastiktan
yapilmstir.

beklenmistir.

sonra  petrilerin  etiketlenmesi
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Sekil 7. Ampisilinli LB Agar karisiminin yayilmasi.

o Sekil 8'de (a) petri kabindaki agar plaka
pipet ucu ile dorde ayrilarak Gzerlerine hazirlanmis
olan dis macunu yayillmistir.

o Sekil 8 de hazirlanmis olan (b) petri kabinda
ise agar plakaya herhangi bir islem yapilmamis ve
kontrol grubu olarak belirlenmistir.

"

Sekil 8. Deney (a) ve kontrol grubunun (b) olusturulmus
hali.

3. Bulgular

Yapilan calismada hazirlanan dis macunu karisimina
gluten analizi ve antibakteriyel analiz uygulanmistir.

3.1 Gliiten Analiz Bulgulan

Cizelge 2’de R- Biopharm RIDASCREEN Gliadin
alerjen test kiti kullanilarak ELISA yontemiyle yapilan
gliten analizi sonucunda dis macununda gliten
tespit edilmemistir.

Cizelge 2. Gliten Analiz Bulgusu.

Analiz Sonug Birim Metot

Gliten Tespit mg/kg  R-Biopharma

Analizi Edilemedi RIDASCREEN
Gliadin ELISA

Yapilan validasyon calismalarinda tekrarlanabilirlik
ve tekrar Uretilebilirlikten gelen dlgciim belirsizliginin
k=2 sabit faktorl ile ¢carpimi sonucu genisletilmis
Olcim  belirsizligi  hesaplanmistir.  Validasyon
calismalarinin sonucu olarak, analiz sonuglarimiz

k=2 %95 giliven araligindadir.

3.2 Antibakteriyel Analiz- Mikroorganizma Gelisim
Bulgulan

Hazirlanmis olan dis macununun antibakteriyel
etkisini incelemek (zere, agar plakada blyitme
yontemi gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol
grubunu iceren petri kaplari 24 saat boyunca
37°C'de
bulgularda Sekil 9°da herhangi bir koloni olusumu
saptanmamis, mikroorganizma
gorilmemistir.

inkiibe edildikten sonra elde edilen

gelisimi

(a) (b)

Sekil 9. 24 saat inkibe edildikten sonra deney grubu (a)

ve kontrol grubu (b) petri kaplarinin son hali.
4, Tartisma ve Sonug

Arastirma kapsaminda yapilan deneylerin sonuglari
soyle siralanabilir.

Toplanan mese palamutlari kurutulup 6gitilerek
toz haline getirilmis ve hazirlanan dis macununda
ham madde olarak kullanilmistir. Kullanilan mese
palamudu ham maddesinin gliten icermedigini
kanitlamak amaciyla ELISA gliadin alerjen test kiti ile
immdunolojik gliiten tayini yapilmis ve elde edilen dis
macununda gliten tespit edilmemistir.
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Dis macunu igerig§ine aroma vermesi ve
mikroorganizma lizerine etkisini incelemek amaciyla
limon ve bergamot vyaglarn kullaniimistir. Agar
plakada biyitme yontemiyle ampisilinli LB agar
Uzerine dis macunu karisimi eklenerek 24 saat
boyunca gozlem yapilmis ve herhangi bir koloni
olusumu saptanmamistir.

Literatlrdeki ¢ahsmalar ile karsilastirma
yapildiginda Korus vd. (2015) ve Martins vd. (2020)
glitensiz ekmek dretimi ve analizi ¢calismalarinda
benzer bir sekilde ham madde olarak mese
palamudunu kullanmislardir. Fakat literatirde dis
macunlarinda kil ham maddesi yerine farkli bir ham
madde  kullanarak  glitensiz  dis  macunu
formiilasyonu olusturulmasina yonelik herhangi bir
¢alisma bulunmamaktadir. Bu arastirma
kapsaminda ise ¢olyak hastalari ve gliten duyarhhigi
olan bireylerin kullanimina uygun glitensiz dis
macunu formilasyonunun gelistirilmesi icin ham
madde olarak mese palamudu kullaniimasi, elde
edilen dis macununun glitensiz oldugunun
kanitlanmasi ve antibakteriyel etki gostermesi
literatlirde belirtilen alandaki boslugu kapatmaya
destek saglar niteliktedir. Bu calismada limon ve
bergamot yaginin ampisilinli LB agar (zerinde
etkisi

Ampisilin agiz florasinda bulunan bakterilerin dogal

antibakteriyel oldugu tespit edilmistir.
direng gosterdigi bir antibiyotik oldugu icin tercih
edilmistir (Diren 2002). Benzer olarak, Saeb vd.
(2016) ve Hojjati ve Bargezar (2017) tarafindan
yapilan c¢alismalarda Staphylococcus aureus (agiz
bakteri cesidi)

bakterileri Uizerine limon yaginin antibakteriyel

florasinda c¢ogunlukla bulunan
etkisi arastirilmis ve limon yaginin mikroorganizma
gelisimini inhibe ettigi gortilmugtur.

Bascunan vd. (2017) yaptiklari galismada glnlik
hayatta kullanilan bazi Grlnler potansiyel olarak
zararh seviyelerde gliten icerebilecegi ve bu
Urlinlerin yutulabilen ilaglar, dis macunlari, agiz
calkalama sulari ve kozmetik Urlnler olabilecegi
aciklanmistir.Benzer bir sekilde Verma vd. (2019)
tarafindan yapilan arastirmada glitenin sadece
gidalarda degil kisisel bakim Griinleri, dis macunu,
agiz gargarasl, sabun, ruj, dudak parlaticisi ve dudak
balsami gibi Grlinlerde de bulunabilecegi ifade
edilmistir. Literatirde bu ifadelerin yer almasina

ragmen, dis macunu gibi kisisel bakim Grinlerinde

gliten icermeyen herhangi bir driin sentezinin

yapildigi  bir ¢alisma bulunmamaktadir. Dis
ekipmanlari ve agiz bakim drinleri gibi agizda
kullanilmak Gzere (retilmis gida disi maddeler,
yiksek yutma riski bulundurmaktadir. Yutulan az
miktarda gliitenin bile devam eden semptomlara
neden olabilecegi bilinmektedir (Memon et al.
2013).

bakildiginda Tirkiye’de glitensiz Griin sentezine

Literatirde vyer alan bu calismalara
yonelik yeterli calisma bulunmadigi, uluslararasi
calismalarin ise kisisel bakim drinlerinde gliten,
kaldig
kapsaminda

bulunmamasi gerektigi bilgisiyle sinirli

gortlmustir.  Yaptigimiz  ¢alisma
Uretilen dis macunu ve bugtline kadar yapiimis diger
¢alismalarin 6nderliginde ¢6lyak hastalari ve gliten

duyarliligi olan bireyler i¢cin mese palamudu ham

maddesinin  kisisel bakim  {rlinlerinde de
kullanilmasi  bu  bireylerin yasam kalitesini
arttiracaktir.
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