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DINLEME OZ YETERLIK ALGISI ILE KAYGI ARASINDAIgi
ILISKININ INCELENMESi: OGRETMEN ADAYLARI ORNEGI”

Ash MADEN™

Ozet

Arastirmada, 0gretmen adaylarmin dinleme 6z yeterlik algilari ile dinleme kaygilar1 arasindaki
iligkinin ortaya konulmasi amaclanmigtir. Arastirmada var olan bir durumu belirlenme
amaclandigindan tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi, hizmet oncesi 6grenim
goren 207 dgretmen adayindan olusmustur. Orneklem belirlenirken tesadiifi 6rnekleme yontemi
esas almmustir. Aragtirmanin verileri, Kigisel Bilgi Formu, Dinleme Oz Yeterlik Algisi Olgegi ve
Dinleme Kaygisi Olgegi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, dgretmen adaylarmin dinleme 6z
yeterlik algisiin fyi, dinleme kaygisinin ise Orta diizeyde oldugu, cinsiyetin sadece dinleme
kaygis1 iizerinde bayan adaylar lehine etkili bir degisken oldugu, dinleme &6z yeterlik algisi
lizerinde bu etkinin gézlenmedigi belirlenmistir. Yine Tiirkce, okul 6ncesi, rehberlik ve psikolojik
damigmanlik ve ilkogretim matematik 6gretmenligi programi 6grencilerinin dinleme 6z yeterlik
algilariin birbirine yakin oldugu buna karsin Siif Ogretmenliginde dgrenim goren adaylarin
algilarinin daha diisiik oldugu anlasilmaktadir. Ayrica, okul Oncesi, sinif, RPD ve ilkdgretim
matematik programi 6grencilerinin dinleme kaygilarinin Tiirkge programindaki adaylardan daha
yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Diger taraftan sinif diizeyi arttikca dinleme 6z yeterlik algisi
artmakta, dinleme kaygisi ise diismektedir. Ogretmen adaylarmin dinleme 6z yeterlik algisi ile
kaygilar1 arasinda negatif yonde ve zayif bir iliskinin oldugu aragtirmada ulasilan Onemli
sonuglardandir.

Anahtar Sozciikler: Dil becerisi, dinleme, 6z yeterlik, algi, kaygi, 6gretmen adayi.

Investigation of The Relationship Between Listening Self Efficiency
Perception and Anxiety: Teacher Candidates Sampling

Abstract

In the study, it was aimed to determine the relationship between pre-service teachers' perceptions
of listening self-efficacy and listening anxiety. Since it was aimed to determine an existing
situation in the research, the scanning model was used. The sample of the study consisted of 207
pre-service Turkish teacher candidates. Random sampling method was taken as basis while
determining the sample. The data of the study were collected with the Personal Information Form,
the Listening Self-Efficacy Scale and the Listening Anxiety Scale. As a result of the research, it
was determined that the pre-service teachers' perception of listening self-efficacy was at Good
level and their listening anxiety was at Intermediate level. It was determined that gender was an
effective variable only on listening anxiety in favor of female candidates, and this effect was not
observed on listening self-efficacy perception. It is understood that the listening self-efficacy
perceptions of the students of Turkish, preschool, guidance and psychological counseling and
mathematics teaching programs are close to each other, whereas the perceptions of the candidates
studying in classroom teaching are lower. In addition, it has been revealed that the students of
preschool, classroom, GPC and mathematics program have higher listening anxiety than the
candidates in the Turkish program. On the other hand, as the grade level increases, the perception
of listening self-efficacy increases and the listening anxiety decreases. It is one of the important
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results of the research that there is a negative and weak relationship between pre-service teachers'
perception of listening self-efficacy and their anxiety.
Keywords: Language skills, listening, self-efficacy, perception, anxiety, teacher candidate.

Giris

Insan, giinliik iletisimini daha cok sdzlii iletisim ile saglamaktadir. Sozlii iletisim bilindigi
tizere dinleme ve konugma becerilerinin kullanimiyla gergeklesmektedir. Konuyla ilgili bulgular, s6zli
iletisim siirecinin 6nemli bir kisminin ise dinleme ile gectigini gostermektedir (Rankin, 1930; Bild,
1953; Cihangir, 2004; Robertson, 2004). Dinleme, dil becerileri arasinda insanin basvurdugu ilk
beceridir ve insanoglu yasami boyunca da ona ¢okc¢a basvurmaktadir. Dolayisiyla evde, iste, okulda ve
diger toplumsal alanlarda dinlemeye bagvurmadan yasamin siirdiiriilmesi diisiiniilemez.

Dinleme, konugan ya da okuyanin ilettigi sesli iletileri anlamaya dayanan bir beceridir. Isitme
ile baslayan, zihinsel aktivitelerle anlam kazanan, konusma ve beden diliyle tepki/karsiliga doniisen
bir nitelik tasir. Dinleme karmasik ve ¢ok yonlii bir etkinliktir. Fiziksel, zihinsel, psikolojik, sosyal
kurallar1 ve gereklilikleri vardir. Dinleme fiziksel olarak isitme duyusu ile baslamaktadir. Ancak
“anlamanin gerceklesmesi icin disaridan gelen ses kiimleri i¢inden kisinin g¢esitli zihinsel etkinliklerle”
(Onan, 2005:158) (iliskilendirme, siniflama, karsilastirma, genelleme gibi) se¢cim yapmasi gerekir.

Dinlediklerimizi anlama, isitilen uyaricilar1 yukarida belirtilen siireglerle anlamli héle
getirmeye dolayistyla algilamaya dayanir. Algi, “duyu verilerini oOrgiitleyip yorumlayarak
cevremizdeki nesne ve olaylara anlam verme siirecidir.” (Ciicenoglu, 2000, s.98). On bilgi ve
yasantilarma gore her bir dinleyici, isittiklerini farkli diizey ve sekillerde anlamli biitiinler haline
getirmekte ve dinleme konusunda bir yeterlige sahip olmaktadir. Dinleme konusunda bu yeterliklere
sahip olunabilmesi temel egitim siirecinde dogru ve etkili bir dinleme egitimi ile miimkiin
olabilmektedir. Bunun i¢in de temel egitim asamasinda, oncelikle dil egitimi derslerinde ve diger
derslerde dinleme becerilerinin dogru sergilenebilmesi igin gerekli olan kural ve yeterlilikler
ogrencilere kazandirilmahidir. Nitekim iilkemizde ilkokul ve ortaokul diizeyinde dinleme egitimine
onem verilmekte ve giinlilk yasama yonelik kazanimlar olusturulmaktadir. Ancak okul yasaminda
ogrenciye dil becerileri ve iletisim ile ilgili sunulan program, ders kitabi ve ortam 6zellikleri tek bagina
yeterli olamaz. Basarili olunabilmesi i¢in 0gretmenin dinleme konusunda gerekli bilgiye, mesleki
formasyon ve dinleme yeterliklerine sahip olmasi gerekir. Bu gereklilik, sadece dil 6gretmeni olarak
Tiirkge 6gretmenleri icin degil, diger tiim sinif ve brans 6gretmenleri i¢in gecerlidir.

Ikokul ve ortaokul diizeyinde gorev yapacak dgretmenlerin sahip olmasi gereken niteliklerden
biri de etkili iletisim becerisidir (Arslan ve Ozpinar, 2008; Maden, Durukan ve Aslan, 2010).
Ogretmenlerin simf icinde etkili iletisim kurabilmesinin anahtar1 ise iyi birer dinleyici olabilmeleridir.
Bu nedenle lisans 6grenimleri sirasinda 6gretmen adaylar1 dinleme becerilerine yonelik bilgilendirme
ve aligtirma imkani1 bulmalidir. Nitekim egitim fakiiltelerinde yiiriitiilen Tirk dili 1-11, etkili iletisim
vb. dersler ile Tiirkge ogretmenligine has dinleme egitimi dersleri bu ihtiyaca cevap vermektedir.
Fakat bu Ogrenim siirecinin adaylarin dinleme 6z yeterliklerine ne oranda etki ettiginin ortaya
konulmasi, bu agidan yasanan eksiklik ve sorunlara yonelik ¢éziimlerin iiretilmesi noktasinda isabetli
olacaktir. Yapilan arastirmalar, 6z yeterlik algis1 yiiksek olan bir kisinin zor bir gérev karsisinda daha
sakin ve sogukkanli davrandigini; 6z yeterlik algis1 diisiik olanin ise, yapilmasi gerekeni oldugundan
zor olarak algiladigini gdstermistir (Pajares, 1997’den akt. Temel, 2012, s.192). Zira Sapanci (2010)
da 6grenci ve Ogretmenlerin 6z yeterlik inang ve algilarina yonelik ¢aligmalar yapilmasinin onemli
oldugunu, ulagilan sonuglarin uygulamada, Ogretim programlarinin diizenlemesinde ve oOgretim
stirecine dair ¢dzliimlere 151k tutacagini vurgulamstir.

Oz yeterlik, Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina bagl olarak ortaya koydugu bir kavramdur.
Bandura’ya (1986, 1997; Wood & Bandura, 1989°den akt. Donmus ve dig., 2014:2) gore 6z yeterlik
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“bireyin bir edimi, bir isi ger¢eklestirmede ne derece yeterli olduguna ve basarili olacagina iliskin
inanc1 ya da algisidir”. Senemoglu (2009) ise, “bireyin farkli durumlarla bag etme, belli bir etkinligi
basarma yetenegine, kapasitesine iliskin kendini algilayisi, inanci ve kendi yargisi” seklinde 6z
yeterligi tanimlamaktadir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak dinleme 0z yeterligi “dinleyicinin sozlii
iletisim siirecinde kendisinden beklenen dinleme etkinliklerini gergeklestirmeye yonelik sahip oldugu
alg1” seklinde ifade edilebilir.

Ogretmen adaylarmin dinleme becerilerine yonelik 6z yeterlikleri cesitli arastirmalarda
incelenmistir: S6z gelimi, Kurudayioglu ve Kana’nin (2013) Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin dinleme 6z
yeterliklerini inceledikleri calismada, adaylarin belli diizeyde 6z yeterlie sahip olduklar
belirlenmistir. Bunun yaninda, Aydin ve digerlerinin (2015) ortaokul 6grencilerine yonelik bir dinleme
0z yeterlik algis1 Olgegi gelistirme calismalari, Yaman ve Tulumcu’nun (2016) yabanci dil olarak
Tiirkge Ggrenenlere yonelik bir olgek gelistirmeyi amagladiklar arastirma da burada belirtilebilir.
Buna karsin diger 6gretmen adaylarinin dinleme 6z yeterlik algilarina dair tespitlere ulasan bir
calismaya rastlanilmamistir.

Oz yeterlik algisimn yeterli olmadigi durumlarda kaygi gibi psikolojik etkenler etkili
olabilmektedir (Pajares, 1996). Dinleme siirecinde de dinleyicinin yeterlik algisinin diisiikliigline bagh
olarak dinleme kaygisinin yiikselebilecegi diisiiniilebilir. Nitekim Maclntyre ve Gardner (1989)
bireyin dinleme becerisi gelistikce kendine olan giiveninin artacagini ve hissettigi kayginin
azalabilecegini, dinlemeye dair olumlu bir tutum gelistirebilecegini belirtmektedir. Kaygi, nedeni
bilinmeyen tehlike, talihsizlik, korku ya da bekleyisin yarattigi tedirginlik, akildisi korku, endise,
bunalti olarak bilinmektedir (Bakircioglu, 2012: 502). Bu dogrultuda, 6z yeterlik algis1 ya da inanci bir
isi basarabilmek ic¢in yeterli olup olmamayi1 da belirleyeceginden Ogretmenlerin mesleklerini icra
ederken yasayacaklar1 kaygi, endise, korku ve heyecan gibi fizyolojik uyarilmalara kaynaklik edebilir
(Tschannen-Moren & Hoy, 2007; Kahraman ve Celik, 2019). Oz yeterlik algisi, sosyal 6grenme
kuramina gore de insanlardaki kaygi diizeyini etkilemektedir (Hefferon & Boniwell, 2011; Maddux,
2002’den akt. Kahraman ve Celik, 2019). Bu baglamda, dinleme ve diger alanlarda 6z yeterlik algisi
yiiksek olan 6gretmenlerin zorluklara ve aksakliklara karsi daha direngli davranabilecegi, kaygi ve
heyecan gibi olumsuz etkenlere karsi kendini savunabilecegi sdylenebilir.

Ogretmenlerin ya da adaylarin dinleme kaygilari ile ilgili arastirmalar siirlhidir. Ornegin
Maden ve Durukan’in (2016) yaptig1 arastirmada, Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin ortalamanin istiinde
bir dinleme kaygisina sahip olduklar1 ve bunun okuma aligkanlig1 gibi baz1 degiskenler {izerinde etkili
oldugu tespit edilmistir. Ogretmen ve adaylar ile ilgili olmayip dinleme kaygisini arastiran cesitli
arastirmalara da alanyazinda rastlamak miimkiindiir (Arnold, 2000; Horwitz, 2001; Elkhafaifi, 2005;
Kimura, 2008; Golchi, 2012; Moghadam ve Ghanizadeh, 2015; Melanlioglu, 2013; Yaman ve Can,
2015). Dinleme kaygis1 ve 6z yeterligi ile ilgili olarak ise, Karahan (2018)’mn dinleme 6z yeterligi ile
kaygi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinin disinda bir c¢alismanin bulunmamasi dikkat
cekmektedir. Ancak bu arastirma Tiirkge Ogretmeni adaylar ile sinirli olup, diger brans 6gretmeni
adaylarinin dinleme 6z yeterlik ve kaygisi incelenmemistir. Bu nedenle, 6gretmen adaylariin dinleme
0z yeterlik algilan ile dinleme kaygilan arasindaki iliskin ortaya konulmasinin 6gretmen yetistirme ve
dil 6gretimi alanlarina fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin amaci

Arastirmada 6gretmen adaylarinin dinleme 6z yeterlik algilar ile dinleme kaygilarinin tespit
edilmesi, ayrica aralarindaki iligkinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu amaca bagli 6gretmen
adaylarmin dinleme 6z yeterlik algilar1 ve kaygilart tespit edilmis, bunlar tizerinde etkili olabilecek
cesitli degiskenlerin etkisi belirlenmeye calisilmistir.

Bu baglamda arastirmanin temel amacina ulagmak icin asagidaki alt problemlere cevap
aranmigtir:
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Ogretmen adaylarin dinleme 6z yeterlik algilar1 ile dinleme kaygilar1 ne diizeydedir?
Ogretmen adaylarmin dinleme 6z yeterlik algilar1 ve kaygilari cinsiyetlerine bagl olarak
farklilagsmakta midir?

Ogretmen adaylarmin dinleme 6z yeterlik algilar1 ve kaygilari bdliime/lisans programina
bagl olarak farklilagmakta midir?

Ogretmen adaylarinin dinleme 6z yeterlik algilar1 ve kaygilar1 sinif diizeyine bagh olarak
farklilagmakta midir?

Ogretmen adaylarmn dinleme kaygilari, dinleme 6z yeterlik algilarim yordamakta midir?

Yontem
Arastirma modeli
Ogretmen adaylarimin dinleme kaygisi ve 6z yeterlik algilarini tespit etmeyi ve cesitli
degiskenlere gore degerlendirmeyi dolayisiyla var olan bir durumu belirlemeyi amacglayan bu
arastirmada “tarama modeli ” kullanilmistir. Tarama modeli, ge¢cmiste ya da hélen var olan bir durumu
oldugu gibi betimlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 2006, S.77).

Arastirma 6rneklemi

Arastirmanin evrenini, 2015-2016 yilinda Karadeniz Bolgesindeki {iniversitelerin egitim
fakiiltelerinde 6grenim goren 6gretmen adaylar1 olusturmaktadir. Arastirma evrenini temsil edecek
ozellikte drneklem ise tesadiifi ornekleme yontemi ile Giresun Universitesi Egitim Fakiiltesinde
ogrenim goren adaylar arasindan belirlenmistir. Orneklem 207 dgretmen adayindan olusmustur.
Orneklemin ilkdgretim kademesinde gorev yapacak Ogretmen adaylarinin secilme sebebi, lisans
egitimlerinden sonra 6grencilerine dinleme konusunda hem o6rnek olmalar1 hem de brans 6zelligine
uygun olarak dinleme ve dil becerileri konusunda egitim verecek olmalaridir. Ornekleme &zellikle
ulusal segme simavlarindaki 3 puan tirinden yani sozel, sayisal ve esit agirlik alanlarindan
Ogrencilerin secilmistir. Bu sekilde, Ogrencilerin akademik yetenekleri ve ilgilerinin iletisim
becerilerine olan etkisi de goriilmiis olacaktir. Dolayisiyla, 6gretmenlik meslegine hazirlanmak igin
etkili iletisim, simif yonetimi, Tirkge Ogretimi, s6zli anlatim ve diger derslerde dinleme ile ilgili
egitim alan adaylarin bu konudaki yeterliliklerinin belirlenmesi 6gretmen yetistirme alanina faydali
olacagi diistincesi ile 6rneklem Ogretmen adaylar1 arasindan seg¢ilmistir. Bununla birlikte 6rneklem 2,
3. ve 4. sinifta 6grenim gorev adaylardan goniilliiliik esasina gore olusturulmustur.

Arastirmanin 6rnekleminde yer alan 6gretmen adaylarina ait bilgiler asagidaki sekildedir:

Tablo 1: Ogretmen adaylarinin cinsiyet bilgileri

Frekans Yiizde
(f) (%)
Bay 86 415
Bayan 121 58,5

Orneklemde yer alan &gretmen adaylarinin 121°i bayan ve 86’s1 bay 6gretmen adaylarindan

olusmustur.
Tablo 2: Ogretmen adaylarinin béliimlere gére dagilimi
Puan Tiirii Frekans Yiizde
) (%)
Rehberlik ve Psikolojik Dan. Esit Agirlik 38 184
(RPD) '
Matematik Sayisal 40 19,3
Okul Oncesi Sozel 42 20,3
Tiirkge Sozel 42 20,3
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Smif Ogretmenligi Esit Agirlik 45 21,7
207 100

Orneklem egitim fakiiltesinin farkli boliimlerinde 6grenim goren adaylardan olusturulmustur.
Bu dogrultuda ulusal se¢me sinavlarinda gegerli olan puan tiirlerine gore; sayisal alandan ilkdgretim
matematik, sozel alandan okul 6ncesi ve Tirkge, esit agirlik alanindan ise rehberlik ve psikolojik
danigmanlik (RPD) ve sinif egitimi programlarinin 6grencileri arasindan adaylar se¢ilmistir.

Tablo 3: Ogretmen adaylarinin sinif diizeyine gére dagilimi

Frekans Yiizde
() (%)
2.Smf 58 28
3. Simif 67 324
4.Smf 82 396
207 100

Orneklem egitim fakiiltesinde farkli simf diizeyinde 6grenim géren adaylardan segilmistir. Bu
sayede adaylarin akademik gelisimleri ve diizeyleri dinleme 6z yeterlik ve kaygilar1 arasindaki iligki
de goriilmiis olacaktir.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Ogretmen adaylarmin dinleme 6z yeterlik algilari ile kaygilar1 belirlenmesi, cesitli degiskenler
dogrultusunda degerlendirilmesinin amaglandig1 arastirmada veriler, Kisisel Bilgi Formu, Dinleme Oz
yeterlik Algis: Olgegi ve Dinleme Kaygist Olgegi ile toplannustir:

Kigsisel Bilgi Formu, orneklemdeki adaylarin amag ve alt problemlerle ilgili 6zelliklerini
belirlemeye yonelik kisa cevapli maddeler igermektedir.

Dinleme kaygisi1 verileri, Maden ve Durukan (2016) tarafindan gelistirilmis olan Dinleme
Kaygist Olgegi aracihigiyla toplanmustir. Olgegin kullanimu igin izin almmustir. Dinleme Kaygist
Olgegi, 4’lii likert tipte [4) Her Zaman 3) Cogunlukla 2)Ara sira 1) Hicbir Zaman araliginda]
olceklendirilmistir. ilgili arastirmada, 6lgegin Cronbach Alpha degeri 0.873 olarak tespit edilmistir.
Olgegin yap1 gegerliligini test etmek igin faktor analizi uygulanmis lcegin KMO degeri 0,769, Barlett
degeri ise 664,809 olarak tespit edilmistir.

Dinleme 06z yeterlik algis1 verileri ise, Tiirkge Ogretim programinda yer alan dinleme
becerisine yonelik kazanimlardan, ilgili alanyazindaki benzer 6l¢eklerden (Erdem ve Erdem, 2014;
Kurudayioglu ve Kana, 2013; Segkin Aydin, Demircan ve Ozgiir Innali, 2015) yararlanilarak
gelistirilmis olan Dinleme Oz yeterlik Algisi Olgegi ile elde edilmistir. Olgek 4) Her Zaman 3)
Genellikle 2)Ara Siwra 1) Highir Zaman arahi@inda, 4’li likert tipte, olgeklendirilmigtir. Dinleme
Ozyeterlik Algisi Olgegine yonelik gelistirme siirecinde; ilk olarak dinleme kazanmimlar1 ve benzer
Olceklerden hareketle 25 maddelik taslak olgek olusturulmustur. Taslak Olgek, kapsam gecerliligi
acisindan 3 Tiirkce egitimi ve 1 egitim bilimleri uzmani tarafindan incelenmistir. Egitim fakiiltesinde
Ogrenim goren 50 aday lizerinde pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamada elde edilen verilerden
hareketle dlgegin Cronbach Alpha degeri 0.86 olarak tespit edilmistir. Olgegin yap1 gegerligi faktor
analizi ile test edilmis, analiz sonucunda KMO degeri 0,808, Barlett degeri ise 683,67 oldugu
goriilmiistiir. Kapsam gecerligi, giivenirlik ve faktdr analizi sonucunda Ol¢ege; kapsam disi olan 2,
diisiik giivenirlige sahip 1 ve faktor yiik degeri diisiik 3 madde gikartilarak 20 maddelik son hali
verilmistir.

Veri toplama araglar1 6rneklemdeki 6gretmen adaylarina elden ulastirilmis ve toplanmustir.
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Arastirmada elde edilen veriler, arastirma amaci ve alt problemler dogrultusunda, SPSS 16.0
programi kullanilarak ¢éziimlenmis; bulgular tablolar hdlinde sunulmus ve yorumlanmgtir.

Veri toplanma araglarinda yer alan aralik degerlerini derecelendirmek i¢in aralik hesaplama
yoluna gidilmistir. Bu dogrultuda 6l¢ekte yer alan aralik degerlerine n-1/n aralik genisligi formiilii
uygulanmugtir. Veri analizinde, adaylarin dinleme yeterlikleri Yiiksek, Iyi, Orta ve Diisiik Diizey
seklinde kodlanmistir. Formiil ile hesaplanan aralik genisligi dikkate alinarak (Her aralikta 0.74 puan
olacak sekilde) dort esit parcaya boliinerek her segenege karsilik gelen puan araliklari asagidaki
sekilde belirlenmistir:

Tablo 4: Olgek puan araliklar

Secenekler Verilen Kod Deger Arahg
Deger
Higbir Zaman 1 Diisiik Diizey 1,00-1,74
Ara sira 2 Orta Diizey 1,75-2,49
Genellikle 3 Iyi Diizey 2,50 - 3,24
Her Zaman 4 Yiiksek Diizey 3,25 -4.00

Elde edilen verilerin analizinde, dinleme 06z yeterlik algis1 ve kaygisi ortalamalarinin
cOziimlenmesinde aritmetik ortalama, cinsiyet degiskenini test etmek icin t testi, boliim/lisans
programi, smif diizeyi degiskenleri icin tek yonlii varyans analizi (Anova) kullanilmistir. Ayrica,
dinleme 6z yeterlik algis1 ve kaygi arasindaki iliskiyi 6l¢mek i¢in Pearson korelasyon ve regresyon
analizine basvurulmustur. Elde edilen verilerin analizinde anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak
uygulanmstir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu c¢aligmada, Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergede Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler
basligi altinda agiklanan eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bulgular ve Yorumlar

Ogretmen adaylarinin dinleme 6z yeterlik algilara ve dinleme kaygilarma dair bulgular; alt
problemlere gore asagida tablolar halinde gosterilmistir:

Ogretmen adaylarin dinleme 6z yeterlik alg ile kayg diizeyleri

Tablo 5: Dinleme 6z yeterlik algis1 ve kaygi ortalamalari

N Ortalama Standart
Sapma
Dinleme Oz Yeterlik Algisi 2,6176 ,50581
] 207
Dlnleme Kayngl 21117 46851

Tablo 5’te goriildiigii iizere, 6gretmen adaylarinin dinleme 6z yeterlik algisinin 2,61, dinleme
kaygilarinin ise 2,11 oraninda oldugu tespit edilmistir. Yeterlik algisi ortalamalarmin 6l¢ekten
aliabilecek en yiiksek puan (80) dikkate alinarak 6zeti degerlendirildiginde; dinleme 6z yeterlik algisi
puan ortalamasinin 52,35 oldugu; kaygi ortalamalari i¢in ise 6lgekten alinabilecek en yiikse puan (88)
degerlendirildiginde; dinleme kaygis1 puan ortalamasmin 46,68 oldugu goriilmiistiir. Ogretmen
adaylariin dinleme 6z yeterlik algilarinin iyi diizey, dinleme kaygilarinin ise orta diizeye denk geldigi
anlasilmaktadir. Bulgulara gore, 6gretmen adaylariin dinleme 6z yeterlik algilarinin ve kaygilarinin
ortalamanin iistiinde oldugu sdylenebilir.
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Dinleme 6z yeterlik algis1 ve kaygisimin cinsiyete degiskenine gore analizi

Tablo 6: Cinsiyet gore dinleme 6z yeterlik algis1 ve kaygist

Cinsiyet N Ortalama Séig?ﬁ; t p
Dinleme Oz Bay 86 2,6390 ,53200
Yﬁgl‘lk Bayan 121 2,6025 48802 0,510 0610
Dinleme Bay 86 2,0042 ,42329
Kaygi Bayan 121 22051 49924 -3,036 0,003

Tablo 6’da goriildiigli iizere, ogretmen adaylarinin dinleme 6z yeterlik algisinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (t=-0,510, p>0,610). Ancak dinleme
kaygisinin bayan adaylarda daha yiiksek oldugu ve anlamli farklilik olusturdugu belirlenmistir (t=-
3,036; p<0,003). Bulgulara gore, cinsiyetin dinleme 6z yeterlik algisi iizerinde etkili bir degisken
olmadigr buna karsin dinleme kaygisi iizerinde anlamli fark olusturacak etkiye sahip oldugu ifade
edilebilir.

Dinleme 6z yeterlik algis1 ve kaygisinin béliime/lisans programina gore analizi

Tablo 7: Boliim/lisans programinin dinleme 6z yeterlik algisina etkisine iligkin bulgular

Boliim/ Standart
Program N Ortalama Sapma F @202 p
RPD 38 2,6526 ,49292
Matematik 40 2,6500 ,42862
Dinleme Oz  Okul Oncesi 42 2,6643 ,50040 3506 0.009
Yeterlik Algist — prkce 42 2,7571 /49480 ’ ’
L Smf g 2,3856 53985
Ogretmenligi

Tablo 7’de goriildiigii iizere, 6gretmen adaylarinin dinleme 6z yeterlik algisinin 6grenim
gordiikleri boliime gore anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (F=3,506; p<0,009). Tabloya gore,
en yliksek 0z yeterlik algisina Tiirk¢e bolimiinde dgrenim goren adaylarin sahip oldugu, bunu okul
oncesi, matematik ve RPD bolimii 6grencilerinin takip ettigi goriilmektedir. En diigiikk 6z yeterlik
algisia ise smif 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin sahip oldugu da belirlenmistir. Puan tiirlerine
gore bulgular degerlendirildiginde; sdzel alandan olan Tiirkge ve okul Oncesi 6gretmenligi programi
ogrencilerinin esit agirlik alanindan RPD ve sinif 6gretmenliginden ayrica sayisal alandan matematik
programi dgrencilerinden daha yiiksek dinleme 6z yeterlik algisina sahip olduklari sdylenebilir.

Dinleme 6z yeterlik algilarimin boliim degiskenine gore Post-Hoc LSD testi sonuclar

Tablo 8: Dinleme 6z yeterlik algilar1 boliim degiskeni Post-Hoc analizi

Béliim/Prog. Béliim/Prog. Ort. Farki D
) o) (1-J)
Matematik ,00263 ,081
Okul Oncesi -,01165 ,916
RPD
Tiirkce -,10451 ,346
Simf ,26708" ,015
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RPD -,00263 ,981
. Okul Oncesi -,01429 ,896
Matematik
Tiirkge -,10714 327
Simif ,26444" ,015
RPD ,01165 ,916
i ) Matematik ,01429 ,896
Okul Oncesi
Tiirkge -,09286 ,390
Simif ,27873" ,009
RPD , 10451 ,346
Matematik , 10714 ,327
Tiirkce - -
Okul Oncesi ,09286 ,390
Simif ,37159" ,001
RPD -,26708" ,015
i o Matematik -,26444" ,015
Sinif Ogretmenligi " : "
Okul Oncesi -,27873 ,009
Tiirkce -,37159" ,001

Dinleme 6z yeterlik algisi iizerinde boliim / program degiskeninin ne oranda etkili oldugunu
gorebilmek i¢in Post-Hoc LSD analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 8’de sunulmustur. Buna gore, sozel
puan tlirlinden 6grenci alan programlardan dinleme 6z yeterlik algis1 daha yiiksektir. Bulgulara gore,
Smif Ogretmenligi programinda 6grenim goren adaylar ile diger programlardaki adaylar arasinda 6z
yeterlik algis1 bakimindan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<<0,05). Bu bulgudan hareketle,
Tirkge, okul oncesi, RPD ve matematik programi ogrencilerinin dinleme 6z yeterlik algilarinin
birbirine yakin oldugu ancak Simif Ogretmenliginde dgrenim goren adaylarin algilarinin daha diisiik
oldugu sdylenebilir. Ulagilan sonug, Tiirk¢e ve okul dncesi dgretmenliginde 6grenim gorenlerin sozel
igerikli ve iletisim becerilerini 6ne ¢ikaran, RPD’de 6grenim gorenlerin danigmanlik ve rehberlik
becerilerine yonelik 6grenim gormeleri ile, matematik programindaki 6grencilerin ise yerlestirme
puanlarinin yiiksekligi ile agiklanabilir.

Tablo 9: Boliim/lisans programinin dinleme kaygisina etkisine iligkin bulgular

Boliim/ Standart
Program N Ortalama Sapma F @202 p
RPD 38 2,1329 ;33541
Matematik 40 2,2364 ,44000
Dinleme  owul Oncesi 42 2,085 62024 4347 0.002
Kaygisi ' '
Tiirkge 42 1,8831 ,23267
LoSmb g 2,2545 55850
Ogretmenligi

Tablo 9°da goriildiigii {lizere, 6gretmen adaylarinin dinleme kaygisinin 6grenim gordiikleri
boliime gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=4,347; p<0,002). Tabloya gore, en yiiksek
kaygt sinif 6gretmenligi programinda 6grenim goéren adaylarda goriilmektedir. Bunu sayisal alandan
matematik, esit agirlik alanindan RPD daha sonra ise sozel alandan okul dncesi ve Tiirk¢e boliimii
ogrencileri izlemektedir. Bu bulgu, esit agirlik ve sayisal puan tiirlinden 6grenci alan programlarda
dinleme kaygisinin sézel puan tiirlinden 6grenci alan programlara gore daha yiiksek oldugu seklinde
ifade edilebilir.
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Dinleme kaygisinin boliim degiskenine gore Post-Hoc LSD testi sonuglar:

Tablo 10: Dinleme kaygisi bolim degiskeni Post-Hoc analizi

Boliim/Prog. Boliim/Prog. Ort. Farki D
) () (1-J)
Matematik -,10347 ,326
Okul Oncesi ,03440 741
PDR —
Tiirkge ,24977 ,017
Simf -,12166 ,235
RPD ,10347 ,326
Fen Okul Oncesi ,13788 ,180
Tiirkce ,35325" ,001
Smmf -,01818 ,857
PDR -,03440 741
i . Matematik -,13788 ,180
Okul Oncesi - S
Tiirkce ,21537 ,035
Siif -,15606 ,118
RPD -,24977" ,017
Matematik -,35325" ,001
Tiirkce p” "
Okul Oncesi -,21537 ,035
Smmf -,37143" ,000
RPD ,12166 ,235
. . Matematik ,01818 ,857
Sinif Ogretmenligi " ;
Okul Oncesi , 15606 ,118
Tiirkce ,37143" ,000

Boliim / program degiskeninin dinleme kaygisi iizerinde ne oranda etkili oldugunu gérebilmek
igin Post-Hoc LSD analizi yapilmig ve sonuglar Tablo 10°da sunulmustur. Buna gore, sdzel puan
tiirlinden Ogrenci alan programlardan dinleme kaygisi daha disiiktiir. Bulgulara gore, Tiirkce
Ogretmenligi programinda 6grenim goren adaylar ile diger programlardaki adaylar arasinda kaygi
bakimindan anlamh bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu bulgudan hareketle, okul 6ncesi,
sinif, RPD ve matematik programi &grencilerinin dinleme kaygilarinin Tiirkge programindaki
adaylardan daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ulasilan sonug, Tiirkce Ogretmenligi programinda
ogrenim goren adaylarin dinleme ve dil becerileri konusunda egitim almalar1 ile diger programlardaki
adaylarin ise bu konuda sadece etkili iletisim diizeyinde sinirli bir egitim almalar1 agiklanabilir.

Dinleme 6z yeterlik algis1 ve kaygisimin sinif diizeyine gore analizi

Tablo 11: Smf diizeyinin dinleme 6z yeterlik algisi iizerine etkisine iligkin bulgular

Sinif Standart
N Ortalama Sapma F (2200 p
2.Smuf 58 2,4267 ,53739
Dinleme Oz
3.Simf 67 2,5940 ,48940 8,613 0,000
Yeterlik Algisi
4.Simf 82 2,7720 ,44901
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Tablo 11°de gorildiigii iizere, O0gretmen adaylarinin dinleme 6z yeterlik algisinin smif
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=8,613, p<0,000). Tabloya gore, sinif
diizeyi arttik¢a dinleme 6z yeterlik algisi da ylikselmektedir. Dolayisiyla en yiiksek 6z yeterlik algisina
4. siifta 6grenim goren adaylar sahiptir. Bu bulgu, 6gretmen adaylarimin aldiklan lisans egitiminin
dinleme 6z yeterlik algisi izerinde olumlu etkide bulundugunu gostermektedir.

Dinleme 6z yeterlik algisinin sinif degiskenine gore Post-Hoc LSD testi sonuclar:

Tablo 12: Dinleme 6z yeterlik algisi sinif degiskeni Post-Hoc analizi

Simif Simif Ortalama Farki
0 @) (1-9) P
2.Smif 3.Smif -,16731 ,057
4.Simf -,34523" ,000
Dinleme Oz 3.Smif 2.Smuf ,16731 ,057
Yeterlik Algisi 4.Smf - 17792 028
4.Smif 2.Smif ,34523" ,000
3.Sumf ,17792" ,028

Smif degiskeninin dinleme 6z yeterlik algisi {izerinde ne oranda etkili oldugunu goérebilmek
icin Post-Hoc LSD analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 12’de sunulmustur. Buna gore, 4. simifta
Ogrenim goren adaylarla 2. ve 3. siifta 6grenim goren adaylarin dinleme 6z yeterlik algilar1 arasinda
anlamlt bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Diger bir ifade ile, sinif diizeyi yiikseldikce
dinleme 6z yeterlik algis1 da yiikselmektedir.

Tablo 13: Smif diizeyinin dinleme kaygisi iizerine etkisine iligkin bulgular

Simif Standart
N Ortalama Sapma F (2,204 p
2.Smif 58 2,3119 ,56166
Dinleme
3.Smf 67 2,2408 37164 16,160 0,000
Kaygisi
4.Simif 82 1,8897 ,39455

Tablo 13’te goriildiigii lizere, 6gretmen adaylarinin dinleme kaygisinin sinif degiskenine gore
anlamlt farkhilik gosterdigi tespit edilmistir (t=16,160, p<0,000). Tabloya gore, simf diizeyi
yiikseldik¢e dinleme kaygisi diismektedir. Dolayisiyla 2. simiftan itibaren adaylarin dinleme kaygisi
diismeye baslamaktadir. Bu bulgu, 6gretmen adaylarinin aldiklar1 lisans egitiminin dinleme kaygisi
tizerinde olumlu etkide bulundugunu gostermektedir. Adaylarin mesleki egitim ile iletisim becerileri
konusunda da yetistirildiklerini, bunun da dinleme kaygisina olumlu yansidig1 s6ylenebilir.

Dinleme kaygisimin simif degiskenine gore Post-Hoc LSD testi sonuclar:

Tablo 14: Dinleme 6z yeterlik algis1 sinif degiskeni Post-Hoc analizi

Simif Simif Ortalama Farki

0 8) (1) P
2.Smif 3.Smnif ,07107 370
Dinleme Kaygisi
4.S1mf ,42217" ,000
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3.Smf 2.Smif -,07107 370
4.Sumf ,35110" ,000
4.Sumf 2.Sumf -,42217" ,000
3.Smif -,35110" ,000

Sinif degiskeninin dinleme kaygisi iizerinde ne oranda etkili oldugunu gorebilmek i¢in Post-
Hoc LSD analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 14’te sunulmustur. Buna gore, 4. smifta 6grenim goren
adaylarla 2. ve 3. sinifta 6grenim goren adaylarin dinleme kaygilar1 arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Diger bir ifade ile, sinif diizeyi yiikseldik¢e dinleme kaygisi
azalmaktadir.

Dinleme kaygisinin dinleme 6z yeterlik algisimin yordayicisi olma durumuna iliskin
bulgular
Ogretmen adaylarinin dinleme kaygisinin dinleme 6z yeterlik algilarim yordayip yordamadig
korelasyon analizi, iliski yonill ise regresyon analizi ile kestirilmeye c¢alisilmig ve analiz sonuglari
Tablo 15 ve 16’da verilmistir:

Tablo 15: Dinleme 6z yeterlik algisi ile kaygisi arasindaki iliskiye yonelik Pearson korelasyon analizi

Yeterlik Algis1 Kayg1
1 -,184™
Yeterlik Algis1
,004
K -,184™ 1
aygi
,004

Dinleme 6z yeterlik algisi ile dinleme kaygisi arasindaki iligki olup olmadigini tespit etmek
iizere korelasyon analizine bagvurulmustur. Tablo 15°te goriildiigli {izere, O6gretmen adaylarinin
dinleme kaygilar1 ile dinleme 6z yeterlik algilar1 arasinda, negatif yonlii ve zayif diizeyde anlamli bir
iliski bulunmaktadir (r=-,184, p 0,004). Bu bulgu, dinleme kaygis1 arttiginda dinleme 6z yeterlik
algismin diistiigiinii gostermektedir.

Tablo 16: Dinleme kaygisi ile dinleme 6z yeterlik algis1 arasindaki iliskiye yonelik regresyon analizi

Standart Beta ikili Kismi
Degisken B t p
Hata () r r
Sabit 3,330 0,158 - 19,199 0,000 - -

Dinleme Kaygist  -0,194 0,073 -0,184 -2,677 0,008 -,184 -,184
R=0,184 R?=0,034 F(,205=7,169 p=0,008

Dinleme kaygisi ile 6z yeterlik algisi arasindaki iliskiyi, neden-sonug iligkisini, tespit etmek
iizere regresyon analizine basvurulmustur. Tablo 16’da goriildiigli iizere, Ogretmen adaylariin
dinleme kaygilarinin ve dinleme 6z yeterlik algisim1 anlamli diizeyde yordadigi gozlenmektedir
(F=7,159, p 0,008<0,05). Ayrica, adaylarin dinleme 6z yeterlik algilar1 ile dinleme kaygilari arasinda
yine istatistiksel olarak anlamli (B=-,184; t=19,199; p 0,008), ancak zayif bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, dinleme kaygisi arttikga dinleme 6z yeterlik algismin diistiigii seklinde
yorumlanabilir. Dinleme 6z yeterlik algisi ile kaygi arasindaki ters oranti, adaylarin dinleme becerileri
iizerinde kayginin olumsuz bir etkiye sahip oldugunu, ayni zamanda dinleme 6z yeterlik algisin
yiikselmesi ile de kayginin azalabilecegini gostermektedir.
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Sonuc¢ ve Tartisma

Dinleme fiziksel ve zihinsel yonii olan karmasik bir beceridir. Bu nedenle dinleme becerisinin
kazandirilmasinda bireyin fiziksel yeterlilikleri ile zihinsel yetenekleri 6nemlidir. Ancak eksiksiz ve
basarili bir dinleyici olunabilmesinde fiziksel ve zihinsel ozellikler yeterli degildir. Bahsedilen
oOzelliklerin yaninda bireyin ilgi, tutum ve kaygi gibi psikolojik 6zellikleri de etkili olur. Dinleme
konusunda bireyin hedefi sozlii iletisim siirecinde tam ve dogru anlamasini saglayacak yeterlige sahip
olmaktir. Bahsedilen gerekgeler, dinleme yeterligi iizerinde kayginin etkili bir degisken oldugunu
gostermektedir. Nitekim dinleme egitimi siirecinde de buna dikkat edilmekte, bunun i¢inde hem dil
Ogretmenleri hem de diger Ogretmenlerin Ogrencilere dinleme konusunda &rnek olmast
beklenmektedir. Ogretmenler de bu niteligi ancak lisans programlarindaki &grenim siiresinde
kazanabilmektedirler. Dolayisiyla 6gretmen adaylarinin lisans Ogrenimi goriirken sahip olduklar
dinleme yeterlikleri ve kaygi durumlarinin tespit edilmesi 6nem arz etmektedir.

Ogretmen adaylarimin dinleme 6z yeterlik algilar1 ile dinleme kaygilar1 arasindaki iliskiyi
ortaya koymay1 amaclayan bu arastirmada su sonuglara ulasilmistir:

Ogretmen adaylarimin dinleme 6z yeterlik algisiin 2,61, dinleme kaygilarimn ise 2,11
oraninda oldugu tespit edilmistir. Buna gore, dgretmen adaylarmin dinleme 6z yeterlik algilarmin fyi
diizeye, dinleme kaygilarinin ise Orta diizeye denk geldigi goriilmektedir. Altunkaya’nin (2017)
arastirmasinda ulasilan dinleme kaygilarinin orta diizeyde olduguna dair sonuglar ile bu sonuglar
ortiismektedir. Ayni sekilde Uggun’un (2016) ortaokul Ogrencilerinin dinleme kaygilar1 iizerinde
yiiriittigli aragtirmada benzer sonuglara ulagilmstir.

Adaylarin dinleme 06z yeterlik algisinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi, ancak dinleme kaygisinin bayan adaylarda daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Tasgin
(2015), Uggun (2016) ve Altunkaya’nin (2017) konuyla ilgili aragtirmalarinda da cinsiyetin dinleme
kaygist lizerinde etkili bir degisken olmadigina dair sonuglara ulasilmistir. Yine alanyazindaki tespitler
de kizlarin kaygi agisindan erkeklerden daha yiiksek ortalamalara sahip olabilecegini gostermektedir
(Plotnik, 2009; Alisinanoglu ve Ulutag, 2000; Toros ve Tataroglu, 2002). Durukan ve Maden
(2010)’in ogretmenlerin iletisim becerilerinin arastirildig1 arastirmalarinda da bayan 6gretmenlerin
iletisim kaygisinin erkeklerden yiiksek bulunmus olmasi bu sonuglar1 desteklemektedir.

Ogretmen adaylarinin dinleme 6z yeterlik algisinin 6grenim gordiikleri boliim / programlara
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore, en yiiksek 6z yeterlik algisina Tiirkge boliimiinde
ogrenim goren adaylarin sahip oldugu, en diisiik 6z yeterlik algisina ise Smif Ogretmenligi bolimii
ogrencilerinin sahip oldugu belirlenmistir. Puan tiirlerine gore bulgular degerlendirildiginde; sozel
alanda olan programlarda 6grenim goren adaylarin esit agirlik ve sayisal alanlardakilere gore 6z
yeterlik algisnin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug, Tiirkge ve Okul Oncesi
Ogretmenliginde 6grenim gorenlerin sdzel igerikli ve iletisim becerilerini 6ne ¢ikaran, RPD’de
ogrenim gorenlerin damigmanlik ve rehberlik becerilerine yonelik 6grenim gormelerine, Matematik
programindaki 6grencilerin ise yerlestirme puanlarinin yiiksekligine baglanabilir.

Ayni sekilde, 6gretmen adaylarinin dinleme kaygilarimin da 6grenim gordiikleri bolim /
programlara gore farklilk gosterdigi tespit edilmistir. En yiiksek kaygiya Smmf Ogretmenligi
programinda dgrenim goren adaylarin sahip oldugu goriilmiistiir. Tiirke Ogretmenligi programinda
O0grenim goren adaylar ile diger programlardaki adaylarin dinleme kaygilar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir. Bu sonug, esit agirlik ve sayisal puan tiiriinden 6grenci alan programlarda dinleme
kaygisinin sozel puan tiriinden 6grenci alan programlara gore daha yiliksek oldugu seklinde
agiklanabilir. Ayrica Tiirkge Ogretmenligi programinda 6grenim goren adaylarin dinleme ve dil
becerileri konusunda egitim almasina, diger programlardaki adaylarin ise bu konuda sadece etkili
iletisim diizeyinde kalan bir egitim almasina baglanabilir. Dinleme kaygis1 i¢in benzer bir arastirma
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olmazsa da konusma kaygisi ile ilgili Kalayci ve Erdogan’in (2017) sinif ve Tiirkge 6gretmeni adaylari
iizerinde yaptig1 arastirmada boliim degiskeninin anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Buna
karsin Ozkan ve Kinay’in (2015) adaylarin konusma kaygisina yonelik arastirmasinda ise, dil, fen ve
matematik ve sosyal brangslara yonelik boliimlerdeki adaylarin kaygilarn arasinda fark oldugu tespit
edilmisgtir.

Adaylarin dinleme 6z yeterlik algisinin simif diizeyi bagh olarak yiikseldigi, dinleme
kaygisinin ise sinif diizeyi arttikga diistiigii tespit edilmistir. Dolayisiyla en yiiksek dinleme 6z yeterlik
algisina ve en diisiik dinleme kaygisina 4. sinifta 6grenim goren adaylar sahiptir. Bu sonug, 6gretmen
adaylarinin aldiklari lisans egitiminin dinleme 6z yeterlik algis1 ve dinleme kaygisi iizerinde olumlu
etkide bulundugunu kanitlamaktadir. Ozkan ve Kinay’in (2015) 6gretmen adaylarmin konusma
kaygilar1 tlizerinde yaptiklari arastirmada da sinif diizeyi arttikca kayginin diistiigli belirlenmistir.
Tasgin’m (2015) Tiirkce 6gretmen adaylarinin dinleme, konusma, okuma ve yazma 6z yeterlikleri ile
ilgili aragtirmasinda da dinleme 06z yeterliginin 4. smif Ogrencilerinde daha yiiksek oldugu
goriilmiistir. Bu arastirma sonuglart ile benzer sekilde, Cakmak ve Hevedanli’nin (2004) konuyla
ilgili arastirmasinda da {ist siniflardaki 6gretmen adaylarimin alt siniflardaki 6gretmen adaylarindan
daha diisiik kaygiya sahip oldugu ortaya konulmustur. Yine Arslan’in (2017) ortaokul 6grencileri
tizerinde yaptig1 arastirmada da 6z yeterligin sinif degiskenine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Buna karsin Sevim ve Gedik (2014) tarafindan yapilan ¢calismada, sinif diizeyinin kaygi iizerinde etkili
olmadig1 sonucuna ulastlmistir.

Ogretmen adaylarmin dinleme 6z yeterlik algisi ile kaygilar1 arasinda negatif yonde ve zayif
bir iliski bulunmaktadir. Bu da dinleme kaygis1 arttikca 0z yeterlik algisinin diistiiglinii
gostermektedir. Bununla birlikte, dinleme kaygisi ile 6z yeterlik algisi arasindaki neden-sonug
iligkisini incelendiginde, kayginin 6z yeterlik algisin1 anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir. Diger
bir ifade ile, dinleme 6z yeterlik algisi ile kaygi arasinda ters yonlii bir iliski vardir. Bu iliskiye bagh
olarak, kayginin olumsuz bir etkiye sahip oldugu, ayni zamanda dinleme 6z yeterlik algisinin
yiikselmesi ile de kayginin azalabilecegi sOylenebilir. Benzer sekilde Arslan’in (2017) ortaokul
Ogrencilerinin akademik 6z yeterlik algilari ile konusma kaygilar1 {izerine yaptig1 calismada da 6z
yeterlik ile kaygi arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Kim (2000) tarafindan
Ingilizce &grenen Koreli dgrenciler iizerinde yapilmis arastirmada da dinleme yeterliligi ile kaygi
arasinda negatif yonde bir iligkinin olduguna dair tespitler arastirma sonuglarini desteklemektedir.
Aragtirma sonuclarinin aksine Karahan’in (2018) Tiirkce Ogretmeni adaylar1 {izerinde yaptigi
arastirmada, dinleme 6z yeterligi ile dinleme kaygisi arasinda bir iliski olmadig: tespit edilmistir.
Alanyazindaki dinleme kaygisi ile dinleme basaris1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma sonuglar1 da
bu sonuglar ile 6rtiismektedir (Aida, 1994; Chang, 2010; Chen, 2004; Elkhafaifi, 2005; Kimura, 2011;
Wang, 2010; Zhou, 2003). Pajares’e (1996) gore de 6z yeterlik algisinin diisiikligii kaygiy yiikselten
bir etkendir. Bunlarla birlikte, Wu’nun (2011) dil kaygist ve dil kullanma diizeyine iliskin
arastirmasinda, kaygi ile kullanma ya da performans arasinda negatif bir iligki oldugunu belirlenmistir.
Ayni aragtirmada, dil becerilerine iliskin kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin dil becerilerini sergileme
yeterliliginin de diisik oldugu ortaya konulmustur. Bu da arastirma ulasilan sonuglar
desteklemektedir. Alanyazindaki 6z yeterlik ile ilgili ¢alismalarda, 6z yeterlige ile kaygi arasindaki
ters orantili iliskiyi dogrulamaktadir (Ekici, 2005; Karabay, 2013; Mills, Pajares & Herron, 2006;
Yildirim ve ilhan, 2010).

Sonug olarak, dgretmen adaylarinin dinleme 6z yeterlik algisinin i, dinleme kaygisinin ise
Orta diizeyde oldugu, cinsiyetin sadece dinleme kaygisi iizerinde bayan adaylar lehine etkili bir
degisken oldugu, dinleme 6z yeterlik algis1 {izerinde bu etkinin gozlenmedigi belirlenmistir. Yine
Tirkge, okul oncesi, RPD ve matematik programi Ogrencilerinin dinleme 6z yeterlik algilarinin
birbirine yakin oldugu buna karsin simif dgretmenliginde 6grenim goren adaylarin algilarimin daha
diisiik oldugu anlagilmaktadir. Ayrica, okul dncesi, sinif, RPD ve matematik programi 6grencilerinin
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dinleme kaygilarinin Tirk¢e programindaki adaylardan daha yiliksek oldugu ortaya konulmustur.
Bunlarla birlikte simif diizeyi arttikga dinleme 6z yeterlik algisi artmakta, dinleme kaygisi ise
diismektedir. Arastirmada adaylarin dinleme 6z yeterlik algisi ile kaygilar1 arasinda negatif yonde ve
zayif bir iliskinin var oldugu ulasilan sonuclardandir.

Aragtirma sonuclarindan hareketle, Ogretmen adaylarinin dinleme 6z yeterlik algilarim
iyilestirmek i¢in s6zel alanda olan boliimlerin disindaki programlarda da dinleme becerisi ile ilgili ders
iceriklerine yer verilmesi, 6zellikle Tiirk dili ve etkili iletisim derslerinde dinleme yeterligi, kaygisi ve
diger iletisim becerilere 6nem verilmesi Onerilebilir. Ayrica lisans derslerinde, 6gretmen adaylarinin
sinif yoOnetimi becerileri ile Ogretmen nitelikleri gelistirilirken dinleme yeterliklerinin de
iyilestirilmesine bu sayede dinleme kaygisinin iletisim siirecindeki olumsuz etkisinin de azaltilmasina
calisilabilir.

Arastirma ve Yayn Etigi

Bu calismada, Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergede Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler
basligi altinda agiklanan eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir.

Yazarlarin Katki Oram
Caligma tek yazarhdir.

Cikar Catismasi
Cikar catismasina dair bir durum bulunmamaktadir.
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