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SARS-CoV-2 Enfeksiyonu Esnasinda Gelisen Ter Kokusu Degisimi: Vaka Sunumu

Change in Odor of Sweat During SARS-CoV-2 Infection: A Case Report
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Abstract

SARS-CoV-2'nin neden oldugu COVID-19'da degisim ve/veya harabiyet tablolarina her gegen giin yenileri eklenmektedir. Birgok
hiicreyi enfekte edebilen bu viriisiin ter bezi Krt7+ salgi liimen hiicrelerini de kolayca enfekte edebildigi gosterilmistir. Ugucu
organik bilesikler ise birgok hastalik i¢in biyomarker olup gesitli hastalik ve sendromlarla iliskilendirilmistir. SARS-CoV-2"nin
ter salgisini degistirebilecegi ve yarattig1 tahribatlarla ugucu organik bilesikler ortaya ¢ikarabilecegi gosterilmistir. Bu yazimizda
SARS-CoV-2 ile enfekte olan hastada, enfeksiyon esnasinda gelisen ter kokusu degisimi sunulmustur.
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Ozet
New ones are added to the manifestations of change and/or destruction in COVID-19 caused by SARS-CoV-2 every day. It has been shown that
this virus, which can infect many cells, can also easily infect sweat gland Krt7+ secretory lumen cells. Volatile organic compounds are biomar-
kers for many diseases and have been associated with various diseases and syndromes. It has been shown that SARS-CoV-2 can change sweat
secretion and produce volatile organic compounds with the damage it causes. In this article, the change in odor of sweat that developed during
the infection in a patient infected with SARS-CoV-2 is presented.
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GIRiS
SARS-CoV-2 viriisiine bagli gelisen COVID-19 hastaligini
geciren popiilasyon arttikea, viriisiin patogenezi aydinlan-
makta ve viicutta yarattig1 degisim ve/veya harabiyet tab-

lolarina yenileri eklenmektedir.

SARS-CoV-2 viriistiniin hiicreye girisi esas olarak alt so-
lunum yolu hiicrelerinde bulunan anjiotensin donustirii-
cii enzim (ACE-2) reseptorlerine baglanan ve endositozu
indiikleyen spike (S) proteini araciligiyla olur. Bu fiizyona
endozomdaki pH digiisti eslik eder ve bu da viral parti-
kiillerin agilmasina ve protein sentezi i¢in viral genomun
salinmasina neden olur. Protein sentezi siireci, hiicre za-
rin1 gegebilen ve muhtemelen nefesle verilen, nefeste tes-
pit edilebilen ¢ok sayida kiigiik molekiiliin (kofaktorler,
reaktanlar ve yan triinler) tiretimi ve kullanimu ile birgok
sinyal iletimine ve protein ekspresyonunua yol agar. Bir-
¢ok hiicreyi enfekte edebilen SARS-CoV-2’nin ACE-2 ve
transmembran serin proteaz-2yi (TMPRSS2) birlikte eks-
prese eden, ter bezi Krt7+ salg1 liimen hiicrelerini de ko-

layca enfekte edebildigi gosterilmistir’.

Bircok hastalik i¢in biyomarker olarak kullanilan ugucu
organik bilesikler (UOB)(Volatile Organic Compounds(-
VOCQ)), kanser, astim, kistik fibroz, diyabet, tiiberkiiloz,
kronik obstriiktif akciger hastaligi, gibi cesitli hastalik ve
sendromlarla iligkilendirilmistir. Bu korelasyonlar, hasta-
ligin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan patolojik siireglerin,
viicudun normal fizyolojik stirecler sirasinda tiretmedigi
yeni ugucu organik bilesikler {iretebilecegi ve/veya bu bi-
lesiklerin konsantrasyonlarini degistirebilecegi hipotezine

dayanmaktadir®.

SARS-CoV-2'nin ter salgisini degistirebilecegi ve yarattig
tahribatlarla UOB’ler ortaya ¢ikarabilecegi gosterilmistir3.
Bu yazimizda SARS-CoV-2 ile enfekte olan hastada, enfek-

siyon esnasinda gelisen ter kokusu degisimi sunulmustur.

OLGU SUNUMU
56 yasinda erkek hasta aile hekimligi poliklinigine kotii ter

kokusu sikayetiyle bagvurdu. Terleme artisinin COVID-19
bulgulari ile eszamanli basladigini, kot kokulu oldugunu
diger semptomlariin ge¢gmesine ragmen koétii ter kokusu-

nun devam ettigini belirtti.

Hastanin tibbi 6zge¢misinde 3 ay 6nce ates yiiksekligi, yay-
gin viicut agrisi ve oksiiriik sikéayetleri ile dig merkez acil
servise bagvurmus, alian nazofarengeal stiriintii 6rnegi-
nin polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) incelemesi pozitif
olarak saptandig ve favipiravir 200 mg 2x8 yiikleme do-
zunda bir giin, 2x3 idame dozunda dort giin olacak sekilde

kullandig1 ve hastane yatisinin olmadig 6grenildi.

Genel durumu iyi, oryante ve koopere olan hastanin vital
bulgularinda; ates 36,4 santigrat derece, arteryel tansiyon
100/60 mmHg, nabiz 85 atim/dakika, solunum sayist 16/

dakika ve oksijen satiirasyonu (oda havasinda) %98 idi.

Ozgegmisinde ve soy gecmisinde 6zellik yoktu. Sigara ve

alkol kullanimi yoktu. Fizik muayenesi dogald1.

Laboratuvar incelemelerinde; beyaz kiire: 9,8 (4,60-10,20)
K/uL, hemoglobin: 12,9 (12,20-18,10) g/dl, lenfosit: 1,78
(0,60-3,40) K/uL eosinofil: 0,6 (0,0-0,7) K/uL trombosit:
220.000 (100.000-450.000) K/uL, aglik glukoz: 82 (74-
118) mg/dL, laktat dehidrogenaz (LDH): 60 (0-247) U/L,
sodyum (Na): 142 (136- 146) mmol/L, potasyum (K): 3,6
(3,5-5,1) mmol/L, kalsiyum (Ca): 9,3 (8,8-10,6) mg/dL,
iire: 34 (17-43) mg/dL, kreatinin: 0,9 (0,67-1,17) mg/dL,
D-dimer: 640 (0-500) ug FEU/L, C-reaktif protein (CRP):
3 (0-5) mg/dL , demir (Fe): 115 (37-158) ug/dL, ferritin:
86 (4,63-204) ug/L, tiroid stimiilan hormon (TSH): 3,16
(0,35-4,94) ulU/mL, serbest T4: 1,14 (0,7-1,48) ng/dL, CA
19-9: 5 (0-37) U/ml, glikolize hemoglobin (HgAlc): 5,1 (4-
6) % NGSP saptand..

Yapilan radyolojik degerlendirmede; toraks bilgisayarl: to-
mografisinde ve batin ultrasonografi degerlendirmesinde

patolojik bulguya rastlanilmadi.
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Hastanin aktif enfeksiyonda olma siiphesi olmas1 nedeniy-
le nazofarengeal siiriintii 6rnegi ve aksiller bolgeden steril
bir sekilde ter 6rnegi alinarak PCR degerlendirmesi yapil-

di. Her iki degerlendirme de negatif olarak sonugland.

Ter kokusu degisimi etiyolojisinde yer alan; diyabetes mel-
litus, tiroid fonksiyon bozuklugu, malignite, demir eksik-
ligi, ilag kullanimi ve cilt hastaliklar1 muayene, anamnez,

laboratuvar ve radyoloji bulgular1 neticesinde disland:.

Hastanin vital bulgularinin, laboratuvar bulgularinin,
PCR degerlendirmelerin negatif saptanmasi sonucu, viicut

hijyeni 6nerileri ile kontrole ¢agrilarak taburcu edildi.

3 ay sonra kontrole gelen hasta terdeki artigin bittigini ve
ter kokusunun normale dondiigiini belirtti, yapilan mua-

yane ve tetkiklerde anormal bulgu saptanmadu.

TARTISMA

Terleme; viicudun termoregiilasyonunun saglayan viicut
tepkimesi olarak tanimlanir. Viicutta ekrin, apokrin ve iki
bezin 6zelligini tasiyan apoekrin olmak iizere ii¢ gesit bez
bulunmaktadir. Apokrin ter bezleri aksilla, anogenital bol-

ge, areola ve dis genital yolda yogun olarak bulunur*.

Terleme sonrasi olugan kokunun apokrin basta olmak tize-
re ter bezleri ve sebase bezlerden salinan salgi igeriginin
deride bulunan bakteriler tarafindan par¢alanmasi sonucu
ortaya ¢iktig1 gosterilmistir. Terin kétii kokulu olmasi ne-
denleri arasinda salg1 igeriginin degismesi, metabolik bo-
zukluklar, diyabet, eritrazma, kétii hijyen, deri florasinda-
ki bakterilerin agir1 cogalmasi gibi nedenler gosterilebilir®.
Liu ve ark. yaptiklari ¢aliymada ter bezlerinin i¢ kismin-
da sekretuar luminal ve dis kisminda miyoepitelyal hiicre
katmanlarindan olustugunu, ter kanallarinin ise epitelyal
ve bazal hiicrelerden olustugunu belirtmistir. Ter bezlerin-
de, keratin (Krt) 7+ sekretuar liimen hiicrelerinin, SARS-
CoV-2 enfeksiyonu i¢in hedef hiicreler oldugunu, Krt5+
hiicreleri/alfa diiz kas aktin (a-SAM)+ miyoepitelyal hiic-

relerinin ise enfekte olmadigini saptamuslardir. Yaptiklar:

kolokalizasyon analizinde SARS-CoV-2'nin 6ncelikle ter
bezlerinin Krt7+ sekretuar liimen hiicrelerini hedefledigi-
ni; ayrica ter kanallarinin Krt5—/Krt7—- epitel hiicrelerini
de enfekte ettigini de bulgularina eklemislerdir. Ayni ¢alig-
mada ¢ok renkli immiinfloresan analizinde, ter bezlerinin
Krt7+ sekretuar limen hiicrelerinde ACE-2 ve TMPR-
SS-2’nin birlikte eksprese oldugu ve ACE-2(+) / TMPR-
SS-2(+) olan hiicrelerde bol miktarda viral antijen tespit
edildigi belirtilmistir. Sonug olarak SARS-CoV-2, ACE-2
ve TMPRSS-2’yi birlikte eksprese eden ter bezi Krt7+ salgt
liimen hiicrelerini kolayca enfekte edebildigi gosterilmis-
tirl. Bu durum SARS-CoV-2nin ter bezini enfekte edebil-
digi ve ter salgisinda degisiklige yol agabilecegini gosterir
niteliktedir. Bizim olgumuzda COVID-19 tanisi aldiktan
sonra degisen ter kokusu, viriisiin ter bezi tutulumu ile
iliskili olabilir.

UOB, normal sicaklik ve basingta kolayca buharlagan dii-
stik molekiiler agirlikli bilesiklerdir®. Her kokunun UOB
oldugu belirtilmistir. Tim organlar metabolik bir iiriin
olan hiicresel UOB iiretir. UOB ayni1 anda milyonlarca
hiicre tarafindan dretilebilir ve hiicre dis1 olarak salinir.
Salgilanip kan dolagimina girdikten sonra, bu UOB’ler
nefes, tikiirik, idrar, disks, ter ve kan yoluyla bir insanin

etrafindaki havaya salinir”.

Besa ve ark. yayinladiklari ¢aligmada, fizyolojik veya has-
talikla iligkili cesitli inflamatuar ve metabolik siireclerin
UOB tiretebilecegini belirtmislerdir. Bu bilesiklerin kisiler
arasinda son derece degisken oldugu ve konsantrasyonlar1
metabolizma veya sistemik fizyolojiler gibi bir¢cok faktore

bagli oldugu belirtilmigtir®.

SARS-CoV-2nin influenzadan veya rinoviriisten fark-
11 bir viral giris reseptoriine sahip oldugu bundan dolay:
spesifik UOB’ler olusturabilecegi ve boylece diger viriis-
lerden ayirt edilebilecegi diisiiniilmektedir.”'*!" Bir diger
gortste ise SARS-CoV-2 antijenlerinin, humoral ve hiic-
resel bagisikligr inditklemek ve viriise 6zgii B hiicreleri ve

T hiicreleri olusturmak i¢in dendritik hiicreler tarafindan
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sunulmasi sonucu; HLA gen ekspresyon profilleri, spesifik
bir antijene maruz kalmaya dayali immiinolojik bir par-
mak izi olarak benzersiz UOB’ler sergiledigi belirtilmistir.
SARS-CoV-2’ye maruz kalindiginda benzersiz ve spesifik
UOB”lerin ortaya ¢ikabilecegi de bildirilmistir’. Bizim
olgumuzda hastanin etrafina yaydigi koti koku SARS-
CoV-2 iligkili olusan UOB’ler sonucu olugsmus olabilir.

SARS-CoV-2 enfeksiyonunda ortaya ¢ikan inflamatuar sii-
regler, oksidatif stres ve lipid peroksidasyonu yoluyla hiic-
resel yapinin tahrip olmasi nedeniyle akciger hasarina yol
acarak ve hasarin siddetini yansitabilecek lipid peroksidas-
yon belirtegleri igeren UOB’lerin serbest birakilacagi go-
risi bildirilmistir”®. Olgumuzun SARS-CoV-2 ile enfekte
oldugu déonemde baglayan bu kotii koku, enfeksiyon iliskili
tahribat neticesinde baslamis olabilir ve tahribat iyilesene

kadar devam edebilir.

Grandjean ve ark. COVID-19 pozitif kisilerin, COVID-19
negatif kisilerden farkli bir aksiller ter kokusuna sahip ol-
dugu varsayimini 6ne siirmiiglerdir. Bu varsayimdan yola
cikarak kopeklerin COVID-19 hastalarini tespit edebilece-
¢i hipotezini kurmuglardir. Bu hipoteze dayanarak yaptik-
lar1 ¢aligmada egitimli kopeklerin pozitif 6rnekleri tespit
etme kapasitesinin %83 ila %100 arasinda degistigini be-

lirtmislerdir'>

Sonug olarak; tiim bu mekanizmalar COVID-19 pozitif
kisilerin, COVID-19 negatif kisilerden farkli bir aksiller
ter kokusuna sahip oldugunu ispatlar niteliktedir. Bizim
olgumuzda aktif enfeksiyon déneminde baslayip ¢ ay
sonrasina kadar devam eden ter kokusu degisimi; viriisiin
yarattig ter bezindeki veya diger hiicrelerdeki harabiyetin
devam ettiginin bir gostergesi olabilir. Yapilacak histolojik
ve patolojik ¢aligmalarin ter kokusu-COVID-19 iliskisinin

aydinlatilmasina katki sunacagi goriisiindeyiz.

Hastadan tibbi verilerinin yayinlanabilecegine iliskin yazi-

11 onam belgesi alinmistir.

Maddi Destek ve Cikar iliskisi
Calismay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur ve
yazarlarin herhangi bir ¢ikar dayali iligkisi yoktur.
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