IZMIR DEMOCRACY UNIVERSITY HEALTH SCIENCES JOURNAL

IDUHES
e-ISNN:2651-4575

Y vy

2016

IDUHeS, 2022; 5(1): 20-31
Doi: 10.52538/iduhes.1005475

Arastirma Makalesi—Research Paper

YETiSKIN BIREYLERIN COVID-19 HASTALIGI VE COVID-19 ASISINA
YONELIK GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF VIEWS ON COVID-19 DISEASE AND COVID-19 VACCINE IN
ADULTS

Zuhal EMLEK SERT?, Sevcan TOPCU?, Elif CAVUS?

Gelis Tarihi (Received Date): 06.10.2021, Kabul Tarihi (Accepted Date):15.03.2022, Basim Tarihi (Published
Date):31.05.2022 ‘Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi. Halk Saglig1 Hemsireligi Anabilim Dali, izmir, Tiirkiye,
’Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Izmir, Tiirkiye. E-mail: sevcan.topcu@hotmail.com, ORCID ID’s:
Z.E.S.;  https:/orcid.org/0000-0002-2809-5617,  S.T.;  https:/orcid.org/0000-0002-6228-1720, E.C..;
https://orcid.org/0000-0002-7302-8325.

N



Yetiskin bireylerin Covid-19 hastaligt ve Covid-19 asisina yonelik goriislerinin
degerlendirilmesi
Emlek Sert ve ark.

1. GIRIS

2019 yilinda baslayan ve 11 Mart 2020°de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
pandemi olarak ilan edilen Covid-19 hastaligi, tiim diinyada hala hizla devam eden yayilim1
nedeni ile ulusal ve uluslararasi boyutta bir halk saglig1 acil durumu olmaya devam etmektedir.
Bu durum aym1 zamanda kiiresel boyutta da, hastalik yiikiine neden olmaktadir. Eyliil (2021)
itibari ile tim diinyada 200 milyonun (izerinde Covid-19 vakasinin bulundugu ve 4.3 milyondan
fazla kisinin oldigi bilinmektedir (WHO, 2021). Yapilan calismalar Covid-19 gegiren
bireylerde iyilesmeden sonraki siirecte bile oldukca genis kapsamli sekellerin oldugunu,
hastaneden taburcu olan Covid-19 vakalarinin dortte tiglinde ise hastaliga bagli semptomlarin
devam ettigini gostermektedir (Yan ve ark., 2021, ss. 404-406; Huang ve ark., 2021, ss. 745-
758; Wu ve ark., 2021, ss. 747-754).

Hastaliga karsi mevcut onlemler, bulasmay1 kontrol etmeyi amaglamaktadir ve temel
olarak el hijyeni, sosyal mesafe ve maske kullanimina yonelik bireysel ve toplum diizeyindeki
eylemleri icermektedir (Abel & McQueen, 2020, ss. 231). Daha once karsilasilan bulasict
hastalik vakalar1 sirasinda da benzer sekilde hijyene yonelik onlemler tesvik edilmis ve
hastaligin yayilimimin smirlanmasinda da basarili olmustur (Vally, 2020, ss. 67-73). 2002
yilinda ortaya ¢ikan SARS salgini ve birkag¢ yil sonra ortaya ¢ikan domuz gribi salginlar
sirasinda yiiriitiillen ¢alismalar toplumun salgina yonelik algilarinin 6nerilen kurallara uyup
uymamay1 belirlemede dnemli bir faktdr oldugunu gostermektedir (Leung ve ark., 2004, ss.
1033-1041; Rubin ve ark., 2009, ss. 339). Bireyler spesifik olarak bir davranisin enfeksiyonu
onlemede etkili olabilecegini algilarlarsa, hastaliktan etkilenebileceklerine, hastaligin ciddi ve
yasami tehdit eden sonuglar1 olduguna inanirlarsa koruyucu onlemleri uygulamaktadir (Rubin
ve ark., 2009, ss. 339; Lau ve ark., 2007, ss. 1-12). Harper, Stachell, Fido, Latzman (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada bireylerde Covid-19’a yakalanma algis1 yiiksekse el yikama ve
sosyal mesafe gibi koruyucu davraniglart uygulama egiliminin attig1 saptanmistir (Harper ve
ark., 2020, ss.1-14).

Ulkelere gore farklilik gdstermekle birlikte bu dnlemlere ek olarak karantina 6nlemleri,
okullarin kapatilmasi ve uzaktan egitime gecilmesi, isyerlerinde calisan sayisinin azaltilarak
uzaktan caligmanin yayginlastirilmasi gibi dnlemlerde hastaligin yayilimini 6nlemek igin
kullanilmistir (Vally, 2020, ss. 67-73). Covid-19 asisinin gelistirilmesi ile birlikte yine tilkelere
gore degisen stratejiler (risk gruplarinin 6ncelikli agilanmasi vb.) ile bagisiklama programlari
ylriitiilmeye baslanmistir. Ancak diinya genelinde yiiriitiilecek genis ¢apli bir Covid-19 as1
kampanyasmin bu salgindan kurtulmanin tek yolu oldugu disiiniilmektedir. Asilama ile;
hastaligin 6nlenmesi, hastalifin siddetinin ve 6liim oraninin azaltilmasi, pandeminin Ulusal
Saglik Sistemi ve ekonomi {iizerindeki olumsuz etkisinin ortadan kaldirilmast miimkiindiir
(Dula ve ark., 2021, ss. 1-10). Asilar giivenli bir sekilde bagisiklik yaniti olusturmak i¢in
uretilmis ve her iilke kendi toplumuna uygun bir as1 protokolii hazirlayarak, asilari uygulamaya
baslamistir. Ulkemizde ise Ocak 2021°den itibaren risk gruplari dogrultusunda asilamalar
baslatilmistir. ilk olarak inaktif Covid-19 asilar1 ile baglayan bagisiklama programina daha
sonra Covid-19 mRNA asis1 da eklenmistir (T.C. Saglik Bakanligi Covid-19 Bilgilendirme
Platformu, 2021; TC. Saghk Bakanligi Covid Asis1 Bilgilendirme Platformu, 2021). Asilar
cocuk ve eriskin sagligin1 korumada bulasict hastaliklar1 6nlemede maliyet ve guvenilirlik
acisindan 20. ylizyilin en énemli ve en etkili halk sagligi uygulamalarindan biridir (Helps ve
ark., 2019, ss. €026299; Arisoy ve ark., 2015, ss. 1-11).
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Pandemiyle bas edebilmede alinan tedbirlere birey ve toplum olarak uyulmasi buyuk
onem tasimaktadir. Bireylerin ve toplumun Covid-19 hakkinda dogru bilgilere sahip olmalari,
bu dogru bilgiler 15181nda davranis gelistirebilmeleri pandemi ile bas etmeyi kolaylastiracaktir
(Gilig ve ark., 2009, ss. 237-241). Bu nedenle bireylerin Covid-19’a yonelik bilgi, tutum ve
davraniglarini belirlemek, birey ve toplumun bilgi gereksinimlerini belirleyebilmek i¢in bu tiir
aragtirmalarin planlanarak uygulanmasi 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci;
yetiskin bireylerin Covid-19 hastalig1 hakkindaki bilgi, tutum ve davranislari ile Covid-19 asis1
yaptirma niyetlerinin belirlenmesidir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Yeri, Zamam ve Tipi

Bu kesitsel caligma yetiskin bireylerin Covid-19 hakkindaki bilgi, tutum ve
davraniglarinin degerlendirilmesi, Covid-19 asis1 yaptirma niyetlerinin belirlenmesi amaci ile
01 Nisan-30 Haziran 2021 tarihleri arasinda izmir ili Bornova ilgesinde yiiriitiilmiistiir.

2.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evrenini izmir’in Bornova ilgesinde yasayan 18 yas ve iizeri bireyler
olusturmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde G-Power istatistiksel ~analiz programi
kullanilmais, a:0.05, $:0.20, ve d:0.05 i¢in 6rneklem biiyiikliigii 256 olarak hesaplanmistir. Etki
biiytlikliigiiniin (d) belirlenmesinde Mohammed ve ark. (2021) tarafindan yiiriitiillen ¢aligma
kullanilmistir (Mohammed ve ark., 2021, ss. 1-7). Arastirmanin 6rneklemini Izmir ili Bornova
ilcesinde yasayan, arastirmaya katilmayi kabul eden 18 yas ve iizeri 270 yetiskin birey
olusturmustur.

2.3. Veri Toplama Araci

Veriler aragtirmacilar tarafindan konu ile ilgili literatiir incelenerek hazirlanmis
sorulardan olusan anket formu ile toplanmistir. Anket formu bireylerin sosyo-demografik
Ozelliklerini degerlendiren tanitici bilgi formu (sekiz soru), Covid-19'a yonelik bilgi (11 soru),
tutum (alt1 soru), uygulamalar (sekiz soru) ve Covid-19 asis1 yaptirma niyetini degerlendiren
bir soru olmak iizere toplam 34 sorudan olusmaktadir. Anket formunda yer alan Covid-19
yonelik bilgi, tutum, uygulama ve Covid-19 asis1 yaptirma niyetini degerlendiren sorular igin
alaninda uzman sekiz akademisyenden goriis alinmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda sorular
diizenlenmis ve Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI) 0.97 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada yer alan tiim bireylere arastirmanin amaci agiklanarak onamlari alinmigtir.
Anket formundaki sorular, arastirmacilar tarafindan sorularak yiiz yiize goriisme teknigi ile
maske ve sosyal mesafe kurallar1 dikkate alinarak izmir’in Izmir ili Bornova Ilgesi’nde yetiskin
bireylerin yogun olarak bulundugu caddelerde (Cumhuriyet Meydani, Bornova Biiylik Park,
Bornova Kiiciik Park, Bornova Metro Ege Universitesi Hastanesi Otobiis Duraklari vb.)
toplanmustir.
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2.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verilerinin analizinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
20.0 paket programi1 kullanilmistir. Arastirma kapsamina alinan bireylerin tanitici 6zelliklerine
iliskin bilgiler, say1 ve yilizde dagilimi kullanilarak gosterilmistir. Covid-19’a yonelik bilgi,
tutum ve davraniglarin degerlendirilmesinde say1 ve yiizdelikler, Covid-19 asis1 yaptirma niyeti
ile sosyo-demografik degiskenlerin karsilastiriimasinda ise ki-kare analizi kullanilmistir.

2.6. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma verileri toplanmadan dnce Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Arastirmalar
Etik Kurulundan yazili izin (Onay Karar1 21-5T/104) ve katilimcilardan bilgilendirilmis onam
alimmistir. Tanimlayict ve iligki belirleyici nitelikte olan ¢alismanin evreni, Artvin Coruh
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda 2019-2020 egitim dgretim yilinda
aktif olarak 6grenim goren 800 kiz dgrenciden olugmaktadir. Bilinen evrenden herhangi bir
orneklem secim yoOntemine gidilmemis olup aragtirma kriterlerine uygun 716 ogrenci ile
calisma tamamlanmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri saglik hizmetleri meslek
ylksekokulu 6grencisi olmak, 18 yasindan biiyiik olmak, iletisim problemi bulunmamak ve
caligmaya katilmaya goniillii olmaktir.

3. BULGULAR

Arastirmada yer alan katilimeilarin yas ortalamasi1 36.93+12.58’dir ve % 62.6’s1 evlidir.
Yetigkin bireylerin % 77.8’1 calismakta olup, % 52.6’simmin geliri giderinden azdir.
Katilimeilarin % 32.2°si sigara, %19.6’s1 alkol kullanmakta ve % 18.9’unun kronik bir hastalig
bulunmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlar1 (n=270)

Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 (%)
Cinsiyet

Kadin 152 56.3
Erkek 118 43.7
Medeni Durum

Evli 169 62.6
Bekar 101 37.4

Calisma Durumu

Evet 210 77.8
Hayir 60 22.2
Gelir Durumu

Gelir gidere denk 112 41.5
Gelir giderden fazla 16 5.9
Gelir giderden az 142 52.6
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Sigara Kullanimi

Evet 87 322
Hayir 183 67.8
Alkol Kullanim

Evet 53 19.6
Hayir 217 80.4
Kronik Hastahk Oykiisii

Evet 51 18.9
Hayir 219 81.1
Toplam 270 100

Katilimcilarin Covid-19'a yonelik bilgi, tutum ve davraniglarinin dagilimlar1 Tablo 2°de
verilmistir. Yetiskin bireylerin Covid-19’a yonelik bilgilerini belirlemeye calisan ifadelerden
tiim katilimcilar tarafindan dogru olarak kabul edilen (% 100) “Maske kullanmak, el hijyenine
dikkat etmek ve sosyal mesafe kurallarina uymak Covid-19’dan korur” ifadesi olmustur. Ikinci
sirada en yiiksek oranda dogru olarak kabul edilen (% 99.6); “Enfekte kisilerle temas eden
bireyler karantina altinda tutulmalidir” ifadesi olmustur. “Yaslhlar veya kronik hastalig
olanlarda hastalik daha da kotiilesebilir” ifadesi de % 99.3 oraninda dogru olarak kabul
edilmistir. Covid-19 hastaligina kars1 bir as1 olmadigini kabul edenlerin oran1 % 1.9 olup, %
19.7’si1 ise bu konuda emin olmadigini belirtmistir. Bu sonu¢ daha bilgi diizeyinde bile bazi
bireylerin asmin varhigin1 bile kabul etmedigini gostermektedir. “Sigara icmek Covid-19
hastaliginin daha agir gecirilmesine neden olur” ifadesi katilimcilar tarafindan en diistik (%
87.4) olarak dogru kabul edilen ifadedir (Tablo 2).

Tablo 2: Katilimcilarin Covid-19'a Yonelik Bilgi, Tutum ve Davraniglarinin Dagilimi (n=270)

Evet Hayir Emin

Katthmeilarm Covid-19'a yonelik bilgileri Degilim
n % n % n %
Covi1d-19’un etkeni virustur. 266 98.5 1 0.4 3 11
Yaghlar veya kronik hastali§i olanlarda hastalik daha da 268  99.3 2 0.7 0 0

kotiilesebilir.

Sigara icmek Covid-19 hastaliginin daha agir gecirilmesine 236 874 10 3.7 24 8.9
neden olur.

Hastalik belirtisi gostermeyen Covid-19 vakalari enfeksiyonu 263  97.4 4 15 3 1.1
baskalarina bulastirabilir.

Hastalik, enfekte bir bireyin damlaciklari yoluyla bulasabilir. 262 97.0 0 0 8 3.0

Cocuklarin ve geng yetigkinlerin de dnleyici tedbirlere ihtiyacti 262  97.0 3 11 5 1.9
vardir.

Covid-19 tanisinda nazofaringeal siiriintii testi uygulanir. 260 96.3 3 11 7 2.6
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Covid-19 agis1 vardir. 246 911 5 1.9 19 7.0
Izolasyon ve destekleyici tedavi enfeksiyonun yayilmasini 266  98.5 2 0.7 2 7.0
kontrol etmede etkili dnlemlerdir.

Enfekte kigilerle temas eden bireyler karantina altinda 269  99.6 1 0.4 0 0
tutulmadir.

Maske kullanmak, el hijyenine dikkat etmek ve sosyal mesafe 270 1000 O 0 0 0
kurallarina uymak Covid-19’dan korur.

Katilmcilarin COVID-19'a yonelik tutumlar:

Evde kalmak ve kalabalik yerlerden uzak durmak enfeksiyonu 231 856 15 56 24 89
onlemeye yardimci olur.

Saglik Bakanligi'min hastalik hakkindaki klavuz, rehber ve 241 89.3 24 89 5 1.9
bilgilendirmelerini takip ediyorum

Ellerimizi en az 20 saniye sabunla yikamak veya alkolle ovmak 257 952 4 15 9 3.3
gereklidir.

Enfeksiyonu dénlemek icin 1.5-2 metrelik fiziksel mesafeyi 246 911 2 0.7 22 81
korumak gereklidir

Bagisiklik sistemini  gelistirmenin enfeksiyon kapmay1 236 874 11 41 23 85
onlemek icin iyi bir segenek olduguna inaniyorum.

Yeterli ve dengeli beslenmenin Covid-19’dan koruyabilecegini 230 85.2 16 59 24 89
diistinliyorum.

Katimcilarin COVID-19’dan korunmaya yonelik davramslar:

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca 247 915 10 3.7 13 48
ovarak yikiyorum

Sosyal mesafeye dikkat ediyorum 239 885 14 52 17 6.3
Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan kaginiyorum. 236 874 12 44 22 81
Disarida  elleriimle  gozlerime, agzima ve burnuma 230 852 20 74 20 74
dokunmaktan kagintyorum

Yurt igi ve yurt dis1 seyahatlerimi iptal ediyorum/erteliyorum. 224 830 19 70 27 10.0
Bol siv1 tiikketmeye, dengeli beslenmeye ve uyku diizenime 236 874 21 738 13 438
dikkat ediyorum.

Ates, 0ksiiriik ve nefes darligim varsa, maske takarak bir saglik 259 959 10 37 1 0.4
kurulusuna basvururum.

Disar1 ¢ikarken maske kullanirim. 266 985 4 15 0 0

Katilimcilarin Covid-19'a yonelik tutumlar1 degerlendirildiginde en yiiksek oranda
dogru cevaplandirilan (% 95.2) “Ellerimizi en az 20 saniye sabunla yikamak veya alkolle
ovmak gereklidir” ifadesi olmustur. “Enfeksiyonu onlemek igin 1.5-2 metrelik fiziksel
mesafeyi korumak gereklidir” ifadesi katilimcilarin % 91.1°1 tarafindan dogru olarak ifade
edilmistir. Bu boliimde en diisiik oranda bilinen ifadeler ise sirasiyla; “Yeterli ve dengeli
beslenmenin Covid-19’dan koruyabilecegini diisiiniiyorum” (% 85.2) ve “Evde kalma ve
kalabalik yerlerden uzak durmanin enfeksiyonu 6nlemeye yardimei olacagina katiliyorum” (%
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85.6) ifadeleri olmustur. Katilimcilarin hastaliga karsi tutumlar1 hastaliktan korunmada ve

bulasiciligin artmasinda etkilidir ve bu konuda bireylerin bilgilendirilmesi gerekmektedir
(Tablo 2).

Katilimcilarin Covid-19’a yonelik davranislar1 degerlendirildiginde en yiiksek oranda
dogru olarak gercgeklestirilen davranislar; disar1 ¢ikarken maske kullanma (% 98.5) ve ates,
Oksiiriik, nefes darligi varsa, maske takarak bir saglik kurulusuna basvurma (% 95.9)
davraniglart olmustur. Hastaligin bulagsmasinin 6nlenmesinde ¢ok 6nemli bir davranis kurali
olan sosyal mesafe ise katilimcilarin % 88.5’1 tarafindan davranis olarak gerceklestirilmektedir.

Katilimcilarin Covid-19 asis1 yaptirma niyetine yonelik goriisleri degerlendirildiginde
ise % 64.6’s1 risk gruplarina gore sira kendilerine geldiginde Covid-19 asis1 yaptirmayi
diisiindiigiinii, % 35.6°s1 ise Covid-19 asis1 yaptirmay: diisiinmedigini ifade etmistir. Tablo 3°te
katilimcilarin bazi ozellikleri ile as1 yaptirma niyetleri karsilagtirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda cinsiyet, sigara kullanma durumu ile as1 yaptirma niyetleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3: Katilimcilarin Bazi Ozellikleri ile As1 Yaptirma Niyetlerinin Karsilastirilmasi

As1 Yaptirma Niyeti
Degiskenler Evet Hayir Toplam X2 p
n % n % n %
Cinsiyet
Kadin 108 62.1 44 54 152 56.3 6.628 0.01
Erkek 66 37.9 52 42 118 43.7
Yas Grubu
18-28 50 28.7 41 427 91 33.7
29-39 55 31.6 25 26 80 29.6 8.571  0.07
40-50 38 21.8 15 15.6 53 19.6
51-61 19 10.9. 12 13.5 32 11.9
62 ve Uzeri 12 6.9 2 2.1 14 5.2
Gelir Durumu
Gelir gidere esit 80 46 32 333 112 415 6.00 0.05
Gelir giderden fazla 7 4 9 9.4 16 5.9
Gelir giderden az 87 50 55 57.3 142 52.6
Sigara Kullanimi
Evet 48 27.6 39 40.6 87 32.2 481 0.02
Hayir 126 724 57 59.4 183 67.8
Alkol Kullanimi
Evet 31 17.8 22 22.9 53 19.6 1.02 0.31
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Hayir 143 82.2 74 77.1 217 80.4

Kronik Bir Hastahigi Olma
Durumu

Evet 38 218 13 135 51 18.9 102 031

Hayr 136 782 83 865 219 811

4. TARTISMA

Covid-19’un yeniligi ve belirsizlikleri, saglik yetkililerinin halk1 hazirlamak i¢in uygun
stratejiler planlamasini zorlagtirmaktadir. Bu ¢abalara rehberlik i¢in, niifusun hastalik
hakkindaki bilgi, bakis agis1 ve davranmiglarini degerlendirmek 6nem tagimaktadir. Arastirma
sonucunda katilimcilarin Covid-19'a yonelik bilgi-tutum ve davraniglarina gore dagilimlart
incelendiginde; bilgiye yonelik ifadelerin tiimiinde % 90’nin iizerinde dogru bilgiye sahip
olduklar tespit edilmistir. Ancak katilimcilar % 90 oraninda dogru bilgiye sahipken, tutum ve
davraniglar diizeyinde bu oranin énemli dl¢giide diistiigii goriilmektedir. Katilimcilar Covid-19
hakkinda dogru bilgilere sahip olmalarina karsin bu dogru bilgileri hayata gegirememekte ve
bu nedenle uygulama yetersiz kalmaktadir. Ornegin bilgi ifadelerinden “Maske kullanmak, el
hijyenine dikkat etmek ve sosyal mesafe kurallarina uymak Covid-19’dan korur” ifadesi
katilimcilarin tamami tarafindan dogru olarak bilindigi halde, davranis diizeyinde bu oran
azalmaktadir. Bilgi diizeyinde katilimcilarin % 91.1°1 Covid-19 agisinin oldugunu bilmesine
karsin, sadece % 64.4’ii Covid-19 asis1 yaptirma niyetinin oldugunu ifade etmektedir.

Diinyada Aralik 2021 tarihi itibari ile Covid-19 asilar1 tamamlanan kisi sayis1 %
44.29’iken, lilkemizde bu say1 % 60.91°dir (WHO, 2021). Feleszko ve ark. (2021) tarafindan
21 ulkede Covid-19 asilarina yonelik tutumlarin degerlendirildigi ¢alismada uygulanan tim
asilara karst belirlenen tereddiit oranlarinin Covid-19 as1 tereddiitii oranlar1 ile paralellik
gosterdigi hatta iilkelerin cogunda Covid-19 asisina yonelik tereddiitiin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. (Feleszko ve ark, 2021, ss.1-8). Calismada Covid-19 asisina yonelik en yiiksek
tereddiit oranina sahip tilkenin ise % 44 ile Tiirkiye oldugu bulunmustur (Feleszko ve ark, 2021,
ss.1-8). Toplumun bir bulas hastaliga karsi yiliksek oranlarda bagisiklik gelistirmesi diger
bireylerin bu hastaliga kars1 dolayli olarak korunmasini ifade eder ve bu durum siirii bagisikligi
olarak adlandirilir. Bu nedenle toplumda ne kadar fazla birey agilanirsa siirii bagisiklig
olusturma orani da o kadar artar (Bulut, 2020, ss.63-66). Ancak bu calismadan elde edilen
veriler bireylerin % 35.6°sinin as1 yaptirmayi diisiinmedigini sadece % 64.4’linlin as1
yaptirmay1 diisiindiigiinli géstermektedir. Bu oran covid-19 hastaligina kars1 bir siirii bagisikligi
olusturmanin kisa vadede miimkiin olmadigini1 da gostermektedir.

Asi kabulii veya as1 reddi birgok faktérden etkilenebilmektedir. Green ve arkadaslarinin
(2021) yapmis oldugu arastirma sonucunda erkeklerin kadinlara gore as1 yaptirmay1 daha ¢ok
istedigi bulunmustur (Green ve ark., 2021, ss. 1-12). EI-Elimat ve arkadaslarinin (2021) yapmis
oldugu arastirma sonucunda da erkeklerin kadinlara kiyasla Covid-19 agilarin1 (OR = 2.488,
95CI% = 1.834-3.375, p < .001) kabul etme olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur (EI-Elimat
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ve ark., 2021, ss. €0250555). Bu calismada ise onceki ¢aligmalardan farkli olarak kadinlarin
Covid-19 asis1 yaptirma niyetleri erkeklerden daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Schwarzinger ve arkadaslariin (2021) Fransa’da erigkinlerde yapmis olduklari
calismanin sonucunda katilimeilarin % 29.4’{inde as1 reddi tespit edilmistir (Schwarzinger ve
ark., 2021, sse210-e221). Giinay ve ark. tarafindan (2021) yapilan arastirma sonucunda; Covid-
19 hastalarinda 6zellikle nefes darligi semptomunun sigara i¢enlerde daha fazla oldugu ve
oksijen tedavisine gereksinimin tltin kullanimina bagli olarak anlamli olarak artabilecegi
saptanmistir (Glinay ve ark., 2021, ss.22-31). Patanavanich ve Glantz’in (2020) ¢aligmasinda
da benzer olarak sigara icme dykusiinin Covid-19 hastalik gelisme riskini 14.28 kat artirdigi
bulunmustur (Patanavanich & Glantz, 2020, ss.1-16). Sigara igmek bronsiolit (genellikle
asemptomatik), cesitli pnomoni tiirleri, kronik bronsit, pulmoner amfizem, tiiberkiiloz ve
akciger kanserleri ile iligkilidir ve akciger fonksiyonunda diisiise neden olmaktadir. Dolayisiyla
sigara igmek akciger hasari riskini artirmaktadir (Silva ve ark., 2020, ss. 1-4). Tum bu bilgiler
1s18inda sigara igme Covid-19 hastalari icin bir risk faktorii olarak goriilmektedir (Giinay ve
ark., 2021, ss.22-31). Zhang ve arkadaslarinin, (2021) arastirma sonucuna gore ise; sigara icme
Oykusu ile Covid-19 hastaligin1 gecirme siddeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (Zhang ve ark., 2021, ss. 1-11). Adrish ve ark. (2020) tarafindan yapilan caligmada
ise; sigara icenlerde Covid-19 a bagli mortalite oran1 % 39 iken, sigara igmeyenlerde % 31
olarak saptanmistir (Adrish ve ark., 2020, ss. 1-6). Sonu¢ olarak, sigara icmek Covid-19
hastalarinda ciddi ve kritik sonuglarla iligkilidir ve mekanik ventilasyonla olmasa da yogun
bakim iinitesine kabul ve mortalite riskini artirmaktadir. Buna ragmen sigara igenlerin asi
olmaya olumlu yaklagsmamalarinin riski arttiracagi disiiniilmektedir. Bu nedenle sigara
kullanan bireylerin as1 kabuliinde daha hassas olmasi ve asilarin1 zamam geldiginde
yaptirmalar1 hastaligin yikici ve olumsuz etkilerinden korunmada biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu
calisma da sigara kullanimi ile as1 yaptirma niyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik saptanmis ve sigara igmeyenlerin asilanmaya daha olumlu baktigin1 gdstermistir (X 2
=1.020, p=0.312).

Saglik egitimi ve 6gretimi, hemsirelik uygulamasinin merkezinde ve hemsirenin hayati
roliidiir. Hemsireler, birey ve toplumun sagliklarini korumalarina yardimer olurken, onlarla ve
aileleriyle bilgi paylasarak ve saglik sorunlarini agiklayarak onlar1 hastaliklariyla basa
cikmalari i¢in gliclendirerek 6nemli farklar yaratabilirler (Kaya, 2009, ss.19-23). Saglik egitimi
birey, aile ve topluma yonelik bilgi, beceri, tutum ve davraniglarin kazandirilmasinda da
oldukca etkilidir (Kaya, 2009, ss.19-23). Tiim bu bulgular dogrultusunda; topluma ve bireye
yirmi dort saat bakim ve tedavi hizmeti sunan, ayni zamanda bireyin en kisa siirede
ulasabilecegi bir saglik profesyoneli olan hemsirelerin bu konuda duyarli olmalar1 bireysel ve
toplumsal diizeyde Covid-19 hakkinda egitim ve bilgilendirme yapmalari, ayni zamanda bu
konuda bireylere rol model olmalar1 énem tasimaktadir. Ozellikle arastirmalar sonucunda
yiiksek oranda risk altinda oldugu kanitlanan sigara icen bireylerin acilen Covid-19’dan
korunmada ve hastaligin seyrinde asilanmanin ne derece Onemli oldugu hakkinda
bilgilendirilmeleri kaginilmazdir ve bu konuda hemsirelerin egitici rolii biiyiilk 6nem arz
etmektedir. Hemsireler tarafindan bireylere ve topluma yapilacak egitim uygulamalar ile
asilanmaya uyum ve memnuniyetin artacagi, bakim ve tedavi masraflarinin diisecegi, morbidite
ve mortalitenin azaltilacagi ve dolayisi ile yasam kalitesinin yiikselecegi diisiiniilmektedir.
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5. SONUC

Yetiskin bireylerin Covid-19 hakkindaki bilgi, tutum ve davranislarinin belirlenmesi
amaciyla yapilan bu arastirmanin sonucunda katilimcilarin bilgi diizeylerine yonelik sorulara
dogru cevap verme orani yiiksek olmasina karsin bu bilginin tutum ve davraniglara yansimadigi
ve dogru cevap verme oranlarinin tutum ve davramiglar boliimiinde azaldigi saptanmustir.
Yetiskin bireylerin asilamaya yonelik goriisleri degerlendirildiginde ise % 35.6 oraninda as1
vurulmaya olumlu bakmadiklari ve bu diizeyin toplumsal bagisikligi tehdit edebilecegi
belirlenmistir.

Toplum sagliginmi tehdit eden bulasici hastaliklardan korunmada bireylerin kendilerini
hastaliklardan  koruyabilecek bilgiye sahip olabilmeleri ve bu bilgiyi davranisa
doniistiirebilmeleri i¢in saglik egitimi en Onemli gereksinimlerden birisidir. Bu nedenle
toplumun ve bireylerin bilgilendirilmesinde hemsireler ve 6zellikle birinci basamak saglik
kurumlarinda ¢alisan hemsireler anahtar rol oynamaktadir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir. Herhangi bir kisi ve/veya
kurum ile ilgili ¢ikar ¢atismasi yokturYazarlar, ¢alismaya katilan tiim katilimcilara tesekkiir
etmektedir.
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