GEFAD / GUJGEF 42(3): 2181-2211 (2022)

Ilkokul Ogrencilerinin Beslenme Cantasi I¢eriklerinin
Farkh Degiskenler A¢isindan Incelenmesi™

Investigation of Lunch Box Contents of Primary School
Students in Terms of Different Variables

flke KOSEDAGY, Nazli Ruya TASKIN BEDIZEL2, Burcu GUNGOR CABBARS, Sami
OZGUR*

Balikesir Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii. e-posta:ilkekosedag@gmail.com,
2Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi, MFBE Boliimii, Biyoloji Egitimi ABD.
e-posta:nazliruya@balikesir.edu.tr
8 Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi, MFBE Boliimii, Biyoloji Egitimi ABD.
. e-posta: burcu.cabbar@balikesir.edu.tr
4Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi, MFBE Béliimii, Biyoloji Egitimi ABD.
e-posta: samiozgur@balikesir.edu.tr

Makale Tiirii/Article Types: Arastirma Makalesi/ Research Article

Makalenin Gelis Tarihi: 08.10.2021 Yayina Kabul Tarihi: 08.12.2022
0z

Toplumun gelecegi olan ¢ocuklarin yeme davramglarvin ve bu davramslar etkileyen c¢egitli
ailesel faktorlerin belirlenmesi yetersiz ve dengesiz beslenme aliskanliklarimin éniine gegilmesi
agisindan onemlidir. Bu arastirmada ilkokul ogrencilerinin beslenme ¢antalarimin igeriginin
tespit edilmesi ve ogretmenlerle yapilan gériismeler yoluyla yeterli ve dengeli beslenme
aliskanliklarimin degerlendirilmesi ve bu aliskanliklarda cesitli degiskenlerin (beslenmeye iliskin
ailelerin goriisleri, ailelerin sosyoekonomik durumlari, o6grenim durumlari, beslenme ¢antasi
puanlart ve c¢ocuklarin beden kitle indeksi) saptanmas: amaglanmaktadir. Karma desende
planlanip yiiriitiilen arastirmanin ¢alisma grubu 74 ilkokul égrencisi ile onlarin ebeveynleri ve 4
sinif 6gretmeninden olusmaktadir. Caliymanin sonuglar: ¢ocuklarin beslenme ¢antalarinin igerigi

ailelerin beslenmeye yonelik tutumlari, ailenin gelir diizeyi, ogrenim durumu ve BKI degerleri
gibi faktérlerden istatistiksel olarak etkilenmedigini gostermektedir. Ancak ¢ocuklarin beslenme
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cantalarimin igerikleri ve 6gretmenlerle yapilan goriismeler velilerin bu konuya daha ¢ok onem
vermeleri, daha bilingli segimler yapmalar: gerektigi ve beslenme c¢antalarinin kontroliinii
saglamalar: gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar Sozciikler: Beslenme, Beslenme aliskanliklar:, Beslenme ¢antasi, Saglik, Tlkokul
ogrencileri

ABSTRACT

As children are the future of society, it is essential to determine their eating behaviors and
various factors affecting these behaviors to prevent inadequate and unbalanced nutritional
habits. The present study aimed to determine the lunchbox contents of primary school students, to
evaluate their adequate and balanced dietary habits and the effect of various factors [parents'
attitudes towards nutrition, socioeconomic and educational status of families', the lunchbox
scores, and students' Body Mass Index (BMI)] in these habits. The study group consisted of 74
primary school students, their parents and four classroom teachers. A parent attitude scale to
determine their attitudes towards children's nutrition, an observation form to score students’
lunchboxes, and semi-structured interviews with their teachers were used as data collection tools.
The results showed that the content of children's lunchboxes is not statistically affected by
determining factors. However, the contents of children's lunchboxes and interviews with teachers
indicated that parents should pay more attention to this issue, make more informed choices, and
control the lunchboxes.

Keywords: Nutrition, Nutritional habits, Lunchbox, Health, Primary school students
GIRIS

Iyi beslenme, gocuklarin sagliklarinim iyilesmesi, okul basarilarmin artmasinda (Correa-
Burrows, Burrows, Blanco, Reyes, ve Gahagan, 2016; Nyaradi vd., 2016;) 6nemli bir
role sahiptir. Ayrica iyi beslenme, obezite, tip-2 diyabet ve bazi kanserler (Durmaz-
Stioglu, 2004; Lobstein, Baur, ve Uauy, 2004) gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesi
acisindan oldukca 6nemlidir. Ozellikle 21. yiizyilin en énemli saglik sorunlari arasinda
yer alan cocukluk ¢ag1 obezitesi, tiim diinyay: etkilemektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) (2018) 2016 yilindan itibaren 5 yas altindaki 41 milyon c¢ocugun kilolu
olacagini 6ngdrmiistiir. Diinya Obezite Federasyonu (WOF) bugiin diinya genelinde 39
milyon ¢ocugun obez oldugu verisini paylagsmistir (WOF, 2018). Cocukluk déneminde
kazanilan kot beslenme davraniglart yetiskinlige kadar uzanabildiginden, beslenme

durumlarimin degerlendirilmesi ve saglikli beslenme aliskanliklari olusturmak oldukga
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onemli hale gelmektedir (Craigie, Lake, Kelly, Adamson ve Mathers, 2011; Kaya,
2015; Sanlier ve Yabanci, 2005).

Okul c¢agindaki ¢ocuklar besinlerin se¢imi, saglikli atistirmaliklarin tiiketilmesi gibi
konularda ebeveynlerinden, toplumdan, medyadan ve sosyal ¢evrelerindeki
deneyimlerden etkilenmektedirler (Alphan, Keskin ve Tatli, 2003; Krebs ve Jacobson,
2003). Bunun disinda ebeveynlerinin egitim ve sosyoekonomik diizeyleri (E1-Nmer,
Salama ve Elhawary, 2014) besleme davranislari, tutumlari ve yeme davranist modelleri
(Birch ve Fisher, 2000) de besin segimlerinde rol oynamaktadir. Bu baglamda ¢ocuga
bakim verenlerin yemek se¢imi konusunda yiiksek derecede kontrole sahip olmasi ve
beslenme diizeni ile beslenme davraniglarini daha kolay etkilemesi s6z konusudur
(Gerritsen, Anderson, Morton ve Wall, 2017). Cocuklarin tek bir besin tiirline bagimli
kalmadan farkli besinlere alistirilmasi ve besin gesitliligi saglanmasi gerekmektedir
(Karaagaoglu ve Eroglu Samur, 2017). Sanlier ve Yabanci’ya (2015) gore okul ¢agi ve
ergenlik doneminde gocuklarin giinliik besin ihtiyaglarini karsilayabilmek igin; siit ve
stitten yapilan besinler (2-3 porsiyon), et, yumurta, kuru baklagiller ve yagl tohumlar
(2-3 porsiyon), sebzeler (2-3 porsiyon), meyveler (2-4 porsiyon), tahillar ve tahildan
yapilan besinler (6-11 porsiyon) tercih edilmeli, kat1 siviyag, seker vb. tiiketimi ise
azaltilmalidir. Aileler ¢ocuklara 6zellikle sebze, meyve yeme aligkanligir kazandirmali
ve dogru besinleri tercih etmelerinde yol gdsterici olmalidirlar (Erdem, Gékmen Ozel,
Cmar ve Yilmaz Isikhan 2017). Beslenme c¢antalarin1 hazirlarken ¢ocuklarin da
goriislerini alarak onlarin tercih ettikleri gidalar1 géz oniine almali ve 4 besin grubundan
da [(1) siit grubu, (2) et-yumurta-kuru baklagil grubu, (3) taze sebze ve meyve grubu ve
(4) ekmek ve tahil grubu] secim yapmaya dikkat etmelidir (Karaagaoglu, 2008). Ayrica
Sekil 1’de yer alan Halk Sagligi Genel Midiirliigiiniin internet sayfasinda yer alan ve
Saglik Bakanlig: ile MEB is birligiyle 2017-2018 yillarinda okullara dagitilan “Saglikli
Besleniyorum, Saglikli Yasiyorum” isimli brosiirlerde (Sekil 1) beslenme ¢antalarinin
nasil dogru bir sekilde hazirlanabilecegine iliskin Ornekler yer almaktadir (Saglik

Bakanlig1, 2017).
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‘ Beslenme gantasi yaninda her gin SU da yer almalidir.

Sekil 1. “Saglikli Besleniyorum, Saglikli Yasiyorum” 6rnek saglikli beslenme c¢antasi

icerigi

Bireylerin yasamlarinin dnemli bir boliimiinde okula gittikleri diisiiniildiigiinde,

okullarin beslenme egitimi agisindan oynadigi rol dogru beslenme aligkanliklarini
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kazandirma noktasinda kritiktir (Kirkincioglu, 1994). ABD’de 6grencilerin yarisindan
fazlasi ii¢ ana 6giinden birini, bir kismu ise ii¢ ana 6giinden ikisini okulda tiiketmektedir.
Tirkiye’de ise 6zel okullar ve tagimali olarak okullara gelen o6grenciler haricinde
genellikle 6grencilere okulda yemek sunulmamakta, pek ¢ok 6grenci evde hazirlanan
beslenme cantalar1 veya kantinden alinan yiyeceklere Ogrenciler beslenme saatini
gecirmektedirler (Simsek, Yabanci ve Turan, 2009; Yabanci, 2011). Buna ek olarak
yapilan ¢alismalar ¢gocuklarin genellikle kahvalti yapmadan okula gittigini ve bu sebeple
kendisi igin gerekli glinliikk enerji miktarin1 almada zorluk yasadigimi gdstermektedir
(Isiksolugu, 2002; MEB, 2011). Yeme aliskanliklari ve tutumlarini etkileyen agin dogal
bir parcasit olan okullarin (Ulag ve Giinay, 2014) ailelere yonelik beslenme egitimi
programlari vererek onlarin saglikli bilgilere ulasmalarinda rehber olmalart
gerekmektedir (Zembat vd., 2015).

Ogrencilerin dogru beslenmesinde bir diger 6nemli faktdr olan Ogretmenlerin de
ogrencilerine beslenme konusunda rehberlik etmeleri iyi birer 6rnek olmak agisindan
onemlidir (Erdas, 2010). Ogretmen beslenme saatinde simifta bulunmali, dengeli
beslenmeye vurgu yapmali ve smifta beslenmeye iliskin caligmalar yapmaya
caligmalidir (Isiksolugu, 2002). Ornegin ilkokulda 6zellikle Hayat Bilgisi Dersi Ogretim
Programinda (MEB, 2018a) temel yasam becerileri kapsaminda o6zellikle 2. simifta
dengeli beslenme, dengeli beslenmeye uygun 6giin hazirlama, mevsimine uygun gida
titketimi gibi konulara genis yer verilmis, 3. sinifta ise saglig1 korumaya yonelik yeterli
ve dengeli beslenme ile ilgili kazanimlar 6ngoriilmiistiir. Buna ek olarak Beden Egitimi
ve Oyun dersinde kullanilmasi 6ngoriilen Fiziksel Etkinlik Kartlari’nda (FEK) saglik
anlayisi ile fiziksel etkinlik ve beslenme piramidi kartlar1 bulunmaktadir (MEB, 2018b).
Programlarda da yer alan saglikli yasam kazanimlarimin &grencilere kazandirilmast
ogrencilerin giinliik yasamlarini ve ileride yasam bigimi tercihlerini etkileyecek oldukga

o6nemli kazanimlar olarak goriilmektedir.

Yapilan ¢aligmalar, saglikli beslenme konusunda programlarda, ders kitaplarinda ya da
okul dis1 etkinliklerde g¢esitli etkinliklere ragmen c¢ocuklarin beslenme ortamlarinin

genellikle tavsiye edilen beslenme davraniglarina uymadigi, miktar ve cesitlilik
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acisindan beslenme kilavuzlarini karsilamadigi ve bazi besin gruplarini siki bir sekilde
kisitladigi goriilmektedir (Rapson, Conlon, Beck, von Hurst ve Ali, 2020). Turan (2008)
5. smif Ogrencilerinin beslenme ¢antalarini degerlendirdigi ¢aligmada, beslenme
cantalarina verilen puanlarin giinliikk ve haftalik olarak diisiik ¢iktig1, en ¢ok tiiketilen
besin grubunun tahillar oldugu, Ozellikle calisan ailelerin ¢ocuklarinin beslenme
cantalarinin diigiikk puanlara sahip oldugu sonuglarini elde etmis ve bilinglendirme
gereksinimine vurgu yapmustir. Simsek, Yabanci ve Turan (2009) ise Ogrencilerin
¢ogunlugunun smifa diizenli olarak beslenme cantasi getirmelerine ragmen igeriginin
dogru bir sekilde hazirlanmadigini, asitli igecek, cikolata, seker, cips gibi saglikli
olmayan besinleri daha yiiksek oranda okula getirdiklerini tespit etmisler ve okul
yonetimi ile velilere bu konuda egitim verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Daha yakin
zamanda yapilan c¢aligmalarda ise Ornegin Colak ve Ergiin (2020) okul cag1
¢ocuklarinda beslenme ve sivi tiiketim durumunun viicut kitle indeksi ile iligkisini
belirlemeyi amaglamiglar ve c¢ocukluk obezitesinde az sebze tiiketiminin etkili
oldugunu, abur cubur tiketmenin beslenme davranislari iizerinde olumsuz etkileri
oldugunu belirlemislerdir. Ulkemiz disginda yapilan calismalardaki  durum
incelendiginde ise sonuglarm benzerlik gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Ornegin
Abrahams vd. (2011) Cape Town, Giiney Afrika’da yaptigi ¢alismada Ggrencilerin
%69’unun okula beslenme cantast getirdigini, %49 unun ise en az bir besin 6gesini
kantinden temin ettigini belirtmislerdir. Buna ek olarak beslenme ¢antalarinin ¢gogunda
islenmis et ile beyaz ekmek bulunurken kantinden alinan gidalarin genellikle cips
tirevleri oldugu, okula beslenme c¢antas1 gotiiren ¢ocuklarin beden kitle indeksinin
digerlerinden daha diisik oldugu ve yasam standartlarinin daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Yukarida bahsi gegen tiim durumlar géz Oniine alindiginda okul ¢agindaki gocuklarin
beslenmesinin biiylime ve gelisme, okul basarisi gibi ¢esitli faktorler ile sismanlik,
diyabet, kronik rahatsizliklart da tetikledigini séylemek miimkiindiir. Bu sebeple
toplumun gelecegini olusturan c¢ocuklarin yetersiz ve dengesiz beslenmelerinin

Onlenmesi i¢in yeme davraniglarinin ve 6zellikle bu davranislar etkileyen ¢esitli ailesel



Kosedag, Taskin Bedizel, Giingor Cabbar & Ozgiir 2187

faktorlerin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu 6nem dogrultusunda bu arastirmada
ilkokul 6grencilerinin beslenme ¢antalarinin igeriginin tespit edilmesi ve dgretmenlerle
yapilan goriismeler yoluyla yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin
degerlendirilmesi ve bu aligkanliklarda cesitli degiskenlerin (beslenmeye iliskin
ailelerin goriisleri, ailelerin sosyoekonomik durumlari, 6grenim durumlar:1 ve ¢ocuklarin

beden kitle indeksi) saptanmas1 amaglanmaktadir.
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Ilkokul &grencilerinin beslenme cantalarinin iceriginin farkli degiskenler acisindan
incelenmesini amaglayan bu aragtirma, nicel ve nitel verilerin birbirini destekler sekilde
kullanildigr karma desenli bir arastirma olarak planlanip yiiritilmistiir. Greene’ye
(2008) gore karma yontemli bir diisiinme bigimi arastirmacilari, gorme, duyma, sosyal
diinyay1 anlamlandirma ve neyin degerli ve 6nemli olduguna iliskin bakis agilarina aktif
bir sekilde katilmaya davet eden bir sosyal sorgulama yonelimidir. Bu tanim karma
yontemlerin arastirma problemlerini ¢oklu yontemlerle ele almak i¢in oynadigt
pragmatik rolii aciklamakta, nicel ve nitel calismalardan elde edilen bulgularin
entegrasyonunu, her bir yaklagimin olanaklarimi en iist diizeye ¢ikararak saglamaktadir

(Warfa, 2016).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu Tiirkiye’ nin batisinda bir biiyiiksehirdeki merkez ilgelerden
rastgele secilen dort ilkokuldan yine rastgele secilen, dort farkli sinifta 6grenim goren
toplam 74 1. ve 2. sif G6grencisi, bu siniflarin 4 simif 6gretmeni ve velilerinden
olusmaktadir. Caligmada yer alan 74 &grenci, ekim ve subat aylarinda 10’ar giin
boyunca gozlenerek beslenme g¢antalari puanlanmigtir. Ayn1 zamanda bu &grencilerin
beden kitle indeksleri de hesaplanmistir. Ogrencilerin velilerine cocuk beslenmesine
yonelik bir tutum o&lgegi uygulanmis, 4 simuf dgretmeni ile de yari-yapilandiriimig

goriismeler yapilmistir.
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Veri Toplama Araglan
Ailelerin Beslenme Davranmisina Karst Tutumlar: Olgegi

Arastirmanin veri toplama araglarinin ilki ailelerin ¢ocuk beslenmesine iligkin
tutumlarinin belirlenmesine yonelik olarak tasarlanan 35 maddelik 5°1i likert tipinde ve
beslenmeye iliskin bes boyut iceren bir tutum 6l¢egidir. (o =.75) (Tepe, 2010). Bu
tutum Olceginin hazirlanmasinda arastirmacilar Oncelikle alanyazindaki bilgiler ve
okullardaki 6gretmenlerle goriismeler yapmis ve 110 maddeden olusan bir madde
havuzu olusturmuslar, uzman goriisleri ve 6n uygulama sonucunda 6l¢me aracina 35
maddelik son halini vermislerdir (Tepe, 2010). Kullanilan tutum 6lg¢eginde bulunan bes
boyut sunlardir: (a) iceceklere karst tutum, (b) besin igeriklerini anlamlandirmaya karsi
tutum, (c) ¢ocuklarin yemek yeme ilgisine karsi tutum, (d) dengeli ve diizenli beslenme
davranisina kars1 tutum ve dengesiz ve (e) diizensiz beslenme davranisina karsi tutum
(Tepe, 2010, s.70). Tutum Olceginde yer alan maddelere 6rnek olarak “mevsimi degilse
genellikle hazir veya dondurulmus gidalart tercih etmenin dogru oldugunu
diistiniiyorum”, “asir1 meyve suyu tiiketiminin dengesiz beslenmeye neden olabilecegini

distinliyorum” gibi maddeler verilebilir.
Beslenme Cantasi Icerikleri Gozlem Formu

Arastirmanin veri toplama araglarinin ikincisi 6grencilerin beslenme c¢antalarinda
bulunan besinleri tespit etmek i¢in kullanilan gézlem formudur. Bu gézlem formu ilgili
alanyazinda yapilan ¢alismalar (Simsek, Yabanci ve Turan, 2009; Turan, 2008) dikkate
alinarak hazirlanmistir. Ogrencilerin beslenme cantalarmin puanlanmasi i¢in kullanilan
gozlem formunda; (1) siit ve siitten yapilan besinler, (2) et, yumurta ve kurubaklagilller,
(3) tahul triinleri ve (4) sebze-meyve olmak iizere dort besin grubu puanlanmustir.
Yapilan puanlamada 6grencinin beslenme cantasinda bu gruplarda yer alan besinler
varsa 2 puan verilmistir. Buna gore bir 6grencinin dengeli ve saglikli beslenmesi igin bir
giinde sekiz, haftada 40, 20 giinde ise 160 puan almasi gerekmektedir (Turan, 2008;

Simsek, Yabanci ve Turan, 2009). Ogrencilerin beslenme ¢antalarinin igerigine iliskin
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iki dgrencinin 6rnegi, her besin grubuna ka¢ puan verildigi ve 6grencilerin aldiklar

toplam puanlar Tablo 1°de verilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin Beslenme Cantalar1 Igerigine iliskin Ornekler ve Puanlar

Ogrenci  1.giin 2.giin 3.giin 4.giin 5.giin

M.C Patates kizartmasi Tost (2 puan/tahil ~ Sarma (4 Balli ekmek Sigara boregi

1.simf (puan yok/kizartma)  grubu) puan/ sebze (2 puan/ (puan

Toplam Meyve suyu (puan Ayran (2 puan/sit  meyve g. ve tahil g.) yok/kizartma)

18 puan  yok/hazir) ve siitten yapilan tahil g.) Muz (2 Siit (2 puan/
g.) puan/ sebze  siit ve siitten
Hazir kek (puan vemeyveg.) yapilang.)
yok) Siit (2 puan/  Kivi (2 puan/

stit ve siitten  sebze ve
yapilan g.) meyve g.)

A.D Peynirli salgali krep Peynirli makarna Cikolatali kek ~ Dilim kek Sigara boregi
2.smif (4 puan/ siit g. ve (4 puan/sitg. ve  (puan (puan (puan
Toplam  tahil g.) tahil g.) yok/hazir, yok/hazir, yok/kizartma)
26 puan  Badem (2 puan/ Siit (2 puan/ siit paketli) paketli) Visne suyu
yagli tohum g.) ve siitten yapilan Cikolatali st Badem (2 (puan
Mandalina (2 puan/ g.) (puan puan/ yagl yok/hazir,
sebze ve meyve g.) Mandalina (2 yok/hazir, tohum g.) paketli)
M.suyu (puan puan/ sebze ve paketli) Muz (2 Badem (2
yok/hazir) meyve g.) Badem (2 puan/ sebze puan/ yagh
Badem (2 puan/ puan/ yagh vemeyveg.) tohumg.)
yagli tohum g.) tohum g.)
Mandalina (2
puan/ sebze ve
meyve g.)

Ogretmenler I¢in Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin iigiinciisiinii 6gretmenlerin konu ile
ilgili fikir, disiince ve Onerilerinin tespit edilmesi amaciyla hazirlanan bir yari-
yapilandirilmig goriisme formu olusturmaktadir. Goriisme formundaki sorular ilgili
alanyazindaki ¢aligmalar ve ¢aligmanin amaglari dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Bu goriisme formunda asagidaki 11 soru yer almaktadir. Goriismeler
yari-yapilandirilmis oldugu igin 6gretmenler sorular i¢in detay istediginde sondalarla

desteklenmistir. Ogretmenlerle yapilan goriismeler izin alinarak kaydedilmistir.

1. Ogrencilerin beslenme ¢antalariyla ilgili ne diisiiniiyorsunuz?

2. Sizce veliler beslenme ¢antalarin bilingli mi hazirlyyorlar?
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3. Beslenme ¢antalarimin icerigiyle ilgili akliniza gelen ilging ornekler
var mi?

4. Ogrencilerin beslenme saatinde tutum ve davramslart nasil?

5. Sizce dgrenciler en ¢ok hangi besin grubunu seviyorlar?

6. Sizce beslenme ¢antasi; 6grencilerin sevdigi besinler mi, velinin istegi

mi yoksa ekonomik durumlar géz oniinde tutularak mi hazirlaniyor? Bu konuyla ilgili

sizin fikriniz nedir?

7. Beslenme saati uygulamasi sizce mevcut haliyle uygun mu, daha iyi
nasil yapilabilir?
8. Veli toplantilarinda beslenme ¢antasimin  hazirlanmast ile ilgili

konulara deginiyor musunuz? Velilere ne gibi énerilerde bulunuyorsunuz?

9. Beslenme saati sirasinda ogrencileriniz ile birlikte misiniz?
10. Sizce dogru beslenme ¢antast nasil olmali?
11. Konu ile ilgili eklemek istediginiz bir sey var mi?

Etik Kurallara Uygunluk

Yapilan bu ¢aligmada “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin
ikinci boliimii olan “Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigine Aykirt Eylemler” basligi
altinda belirtilen eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir. Ilgili ¢alisma bir yiiksek
lisans tez caligmast olup, verileri yontem boliimiinde de belirtildigi tizere 2020 yili

oncesinde toplanmuistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada ailelerin ¢ocuk beslenmesine iligkin tutumlarini belirlemek i¢in kullanilan
tutum Olgegi istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin yiizde,
frekans ve aritmetik ortalamalart hesaplanmistir. Bu 6lgege iliskin  veriler
yorumlanirken 1.00 — 1.79 arasindaki degerler ‘‘Hi¢ Katilmiyorum’’, 1.80 — 2.59
arasindaki degerler ‘‘Katilmiyorum’’, 2.60 — 3.39 arasindaki degerler ‘‘Kararsizim’’,

3.40 — 4.19 arasindaki degerler ‘‘Katiliyorum’, 4.20- 5.00 arasindaki degerler ise
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“Tamamen Katiliyorum’” seklinde ele alimmistir (Tekin, 2007). Verilerin analizinde
birbirinden bagimsiz iki ve daha ¢ok degisken oldugu i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Normal dagilima sahip olmayan verilerde ise tek yonlii
varyans analizin parametrik olmayan karsiligi olan Kruskal Wallis H testi sonuglari
yorumlanmustir. ki siirekli degisken arasinda bir iliskinin var olup olmadigimi anlamak
icin, degiskenler arasindaki Pearson korelasyon katsayilari bulunmustur (Kilmen, 2015).
Arastirmaya katilan 74 6grencinin beden kitle indekslerini hesaplamak icin ise giincel

boy ve kilo degerleri 6l¢iilmiistiir.

Arastirmada elde edilen gozlem formlar1 puanlanmis ve simif 6gretmenleri ile yapilan
yari-yapilandirilmig  goériismelerin - ses  kayitlar1  birebir yaziya aktarilmustir.
Goriismelerden elde edilen verilerin analizleri arastirma sorularina paralel olarak
gerceklestirilmigtir. Bu dogrultuda igerik analizi ve betimsel analiz yontemleri

kullanilmistir (Y1ldirim ve Simgek, 2006).

BULGULAR

Arastirmanin bulgular kisminda ilk olarak 6grencilerin beslenme ¢antalarinin igerigine
iligkin yirmi giinliik puanlara iliskin bulgular, sonrasinda ailelerin ¢ocuk beslenmesine
iligkin tutumlarinin farkli degiskenlerle karsilastirilmasina iligkin bulgular, en son
olarak ise sinif 6gretmenleri ile yapilan yari-yapilandirilmig goriismelere iliskin bulgular

yer almaktadir.

Ogrencilerin Beslenme Cantas1 Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirmada, 6grencilerin beslenme ¢antalariin igerigini tespit etmek iizere kullanilan
gozlem formundan, 20 giin boyunca elde edilen sonuglara gore 74 6grencinin beslenme
cantalar1 puanlarinin ortalamasi 79.56, minimum puan 12, maksimum puan ise 126
olarak hesaplanmistir. Bir 0Ogrencinin dengeli ve diizenli beslendigini kabul
edebilmemiz i¢in 20 giinde aldig1 toplam puanin 160 olmasi gerektigi diisiiniildiigiinde

besin gruplarina ait puanlarin oldukga diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Gozlem formundan elde edilen diger bulgular ise dgrencilerin gogunlukla tahil grubu
(simit, tost, pogaca, ekmek gibi) gidalan tiikettikleri, bunu siit iiriinleri (ayran, peynir)
ve meyve sebze grubunun (6zellikle mandalina gibi meyveler) takip ettigi belirlenmistir.
Son sirada ise et iiriinleri, kuru baklagiller ve yagl tohumlar grubu yer almistir. Burada
one c¢ikan diger bir bulgu ise &grencilerin kapali kutularda satilan meyve sularini
oldukca fazla tiiketiyor olmalaridir. Bu kisimda elde edilen tiim bulgular 6grencilerin
beslenme c¢antalarmin yeterli ve dengeli bir sekilde hazirlanmadigini, &grencilerin
beslenme saatinde dort besin grubunda yer alan gidalardan yeterli miktarda
tilketmedigini, ogrencilerin ¢ogunlukla tek bir besin grubuna (tahillar) ait gidalari

tilkettigini gostermistir.

Ailelerin Cocuk Beslenmesine Iliskin Tutumlarimin Cesitli Degiskenlerle iliskisine

iliskin Bulgular

Ailelerin ¢ocuk beslenmesine iliskin tutumlarini belirlemek igin kullanilan 6l¢ekten

aldiklar1 puanlara iligkin bulgular Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Ailelerin ¢ocuk beslenmesine iligkin tutum 6lgegi toplam puan ortalamalari

tablosu.
N Ortalama SS Minimum Maksimum
Ailelerin Cocuk
Beslenmesine 74 3,15 ,2937 2,40 411
iliskin
Tutumlar:

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilan 74 g¢ocugun ailelerinin beslenmeye iliskin
tutumlarmt  belirlemek i¢in uygulanan tutum Olgeginden aldiklart puanlarin
ortalamasinin 3.15, Glgekten elde edilen minimum puanlarin ortalamasinin 2.40 ve
maksimum puan ortalamasinin ise 4.11 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Buna gore
velilerden elde edilen 3.15 puan ortalamasi, gocuk beslenmesine iligkin puanlarinin
“kararsizim” araliginda oldugunu gostermistir. Minimum ve maksimum puanlar ise

“katilmiyorum” araliginda olan olumsuz tutuma sahip ve “katiliyorum” araliginda olan
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olumlu tutuma sahip velilerin bulunduguna isaret etmistir. Uygulanan dlgekten elde
edilen frekans degerleri incelendiginde 1.80-2.59 “katilmiyorum” araliginda 1 veli
(%1.4), 2.60-3.39 “kararsizzim” aralifinda 61 veli (%76.6) ve 3.40- 4.19 “katiliyorum”
araliginda 12 veli (%22) oldugu tespit edilmistir.

Ailelerin Cocuk Beslenmesine Iliskin Tutumlar ile Toplam Gelirlerine Ait Bulgular

Ailelerin ¢ocuk beslenmesine iliskin tutumlar1 ile toplam gelir diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek iizere yapilan Tek yonliit ANOVA sonuglari
Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Ailelerin ¢ocuk beslenmesine iligkin tutum ortalamalar ile toplam gelirlerine
ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tablosu.

Kareler Toplamm sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Arasi ,335 3 112 1,309 ,278
Gruplar ici 5,966 70 ,085
Toplam 6,301 73

Tablo 2 incelendiginde ailelerin ¢ocuk beslenmesine iligkin tutumlar ile toplam gelir
diizeyleri arasinda anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek iizere yapilan Tek yonlii
ANOVA sonuglarinin, belirlenen gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigim gosterdigi goriilmektedir (F(3,70) =1.309, p = .278). Bu bulgular ailelerin
cocuk beslenmesine iliskin tutumlarina ait ortalama puanlar ile toplam gelir diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi sonucuna isaret etmistir.

Ailelerin Cocuk Beslenmesine Iliskin Tutumlari ile Ogrenim Durumlarina Ait Bulgular

Ailelerin ¢ocuk beslenmesine iligkin tutumlari ile velilerin 6grenim durumlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek iizere yapilan Kruskal-Wallis H testi

sonuglar1 Tablo 3’te sunulmaktadir.
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Tablo 3:Ailelerin ¢ocuk beslenmesine iligkin tutum ortalamalar1 ile G6grenim

durumlarina ait Kruskal Wallis H testi tablosu.

N Sira Ortalamasi Sd x? p
Tlkokul 19 36,61
Ortaokul 8 36,69
4 1,938 747
Lise 31 35,63
Universite 13 40,35
Yiiksek Lisans 3 52,33

Tablo 3 incelendiginde belirlenen gruplar arasinda ilkokul i¢in 36.61, ortaokul igin
36.69, lise igin 35.63, iniversite i¢in 40.35 ve yiiksek lisans i¢in 52.33 hesaplanan
ortalama puanlar i¢in istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir, (32(4)
= 1.938, p = .747). Bu bulgular ailelerin ¢ocuk beslenmesine iliskin tutumlarina ait
ortalama puanlar ile 6grenim durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

olmadig1 sonucuna isaret etmistir.

Ailelerin Cocuk Beslenmesine Iliskin Tutumlar ile Ogrencilerin Beslenme Cantast

Puanlarina Ait Bulgular

Ailelerin ¢ocuk beslenmesine iliskin tutumlari ile 6grencilerin beslenme ¢antasi puanlari
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Buna

gore elde edilen bulgular Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin beslenme ¢antas1 puanlari ile ailelerin cocuk beslenmesine
yonelik tutumlarina ait pearson korelasyon tablosu.

Ailelerin Cocuk Beslenmesine
iliskin Tutumlar

Pearson Korelasyon -,077

Beslenme Cantas1 Puanlari
p ,515
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N 74

Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin beslenme c¢antasi puanlart ile ailelerin ¢ocuk
beslenmesine iligkin tutumlarina ait toplam puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligski bulunmadigi gériilmektedir, (r =-.077, n = 74, p = .515).

Ailelerin Cocuk Beslenmesine Iliskin Tutumlar: ile Ogrencilerin Beden Kitle Indeksi

(BKI) Degerlerine Ait Bulgular

Ailelerin ¢ocuk beslenmesine iligkin tutumlari ile dgrencilerin BKI degerleri arasinda
bir iliski olup olmadigim belirlemek i¢in 6ncelikle arastirmaya katilan 74 6grencinin
BKI degerleri hesaplanmustir. Ogrencilerin BKI degerlerine iliskin bulgular Tablo 5’te

gosterilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin BKI degerleri frekans tablosu.

BKI deger arahiklar: F %
Cok zayif 43 58,1
Zayif 18 24,3
Ogrencilerin BKI Normal 12 16,2
Degerleri Kilo riski 1 14
Kilolu
Sisman

Tablo 5°te gosterilen degerler hesaplandiktan sonra Diinya Saglik Orgiitiiniin agikladig:
standart degerlerle karsilastirilarak Pearson korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Buna
gore arastirmaya katilan 74 dgrencinin 43’iiniin (%58.1) ¢ok zayif, 18’inin (%24) zay1f,
12’sinin (%16.2) normal kilolu ve birinin (%]1.4) kilo riski olan kategorisinde oldugu
goriilmiistiir. Bu degerlerle hesaplanan Pearson korelasyonu degerleri Tablo 6’da

sunulmustur.
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Tablo 6. Ailelerin ¢ocuk beslenmesine yonelik tutumlart ile BKI degerleri arasindaki

iliskiye ait pearson korelasyon tablosu.

Ailelerin Cocuk Beslenmesine

iliskin Tutumlar
Pearson Korelasyon ,043
BKI P 715
N 74

Tablo 6 incelendiginde ailelerin ¢ocuk beslenmesine iligkin toplam tutum puanlar ile
ogrencilerin BKI degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmadigini

goriilmektedir, (r = -.043, n = 74, p = .715).

Ogrencilerin Beslenme Cantasi Puanlari ile Beden Kitle indeksi (BKI) Degerlerine

Ait Bulgular

Ogrencilerin beslenme cantas1 puanlari ile BKI degerleri arasindaki iliskiyi belirlemek
icin hesaplanan Pearson korelasyon katsayilarina iligkin degerler Tablo 7’de

gosterilmektedir.

Tablo 7. Ogrencilerin beslenme ¢antas1 puanlari ile BKI degerleri arasindaki iliskiye ait
pearson korelasyon tablosu.

Ogrencilerin Beslenme Cantasi

Puanlan
Pearson Korelasyon ,131
BKI P 265
N 74

Tablo 7 incelendiginde elde edilen bulgularin 6grencilerin beslenme ¢antasi puanlari ile
BKI degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadigint gosterdigi

goriilmektedir, (r=-.131, n = 74, p = .265).
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Ogretmenlerle Yapilan Yari-Yapilandirilmis Goriismelerle iliskin Bulgular

Arastirmanin  yiritildigii 4 smiftaki smuf Ogretmenleriyle gergeklestirilen yari-
yapilandirilmis goriigmeler sirasinda dgretmenlere yontem kisminda verilen 11 soru
yoneltilmis ve bu sorulara verilen cevaplar beslenme cantalarinin icerigine iliskin
goriisleri ve beslenme saatlerinin mevcut durumu iyilestirilmesine iligkin goriisleri

analiz edilmistir.
Simif Ogretmenlerinin Beslenme Cantalarimin Icerigine Iliskin Goriigleri

Yari-yapilandirilmis  goriismelerde simif  6gretmenlerine  6grencilerin - beslenme
cantalarinin igerigi ve bilingli hazirlanip hazirlanmadigr ile ilgili diisiinceleri
sorulmustur. Bu sorularda 6gretmenler genel olarak beslenme cantalarinin bilingli
olarak hazirlanmadigini velilere kolay gelen seylerin konuldugunu diisiindiiklerini ifade

etmislerdir. Ogretmen ifadeleri soyledir:

O.1. Pek bilingli hazirlandigin diigiinmiiyorum. Ellerinde ne varsa veya

hangileri daha kolay geliyorsa onu koyuyorlar.

O.2. Yiizde ellisi ¢ok giizel ve dengeli hazirlarken, yiizde ellisi abur cubura ¢ok

agirlik veriyor.

O.3. Ogrencilerin beslenme ¢antalariyla ilgili, bilingli velilerin beslenme ¢canta
icerikleri gayet yerinde ama bazen bilingsiz veliler tekrar yapabiliyor.
Beslenme cantasimin icerigiyvle olarak her giin aymi seyleri koyuyorlar, simit
aldiriyorlar ya da hergiin pogaca aldiriyorlar gibi. Sinifin yiizde otuzu bilingli
hazirlyyor diye bilirim ama bilingli hazirlayanlar ilgili de zaman zaman bizim

hatirlatmalarimiz oluyor.

O.4. Ogrencilerin  beslenme  cantalariyla ilgili  hic  olumlu  seyler
diigiinmiiyorum. Ciinkii evde 6ylesine hazirlanmug, gegistirilmis planl diizenli
hazirlanmayan ¢antalar. O giin giinii kurtarmak amagli nasil olsa biz takviye
ederiz geri kalanmini diye okulda ne yerse yesin ozellikle de hazir gida, benden
firsat bulsalar ellerine parayr verip gonderecekler. Kantin alisverisi ile

gecistirecekler.
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Ogrencilerin hangi besin grubunu daha cok sevdiklerine iliskin olarak ise siif
ogretmenleri ¢ogunlukla simit, pogaca gibi karbonhidrathi gidalarla beslendiklerini,
bunlarin yeterli ve dengeli beslenmeleri i¢in yeterli olmadigini diigiindiiklerini ve
ogrencilerin genellikle kahvalti yapmadan okula geldiklerini ifade etmislerdir. Buna
iligkin 6rnekler su sekildedir:

O.1. Bence velilere kolay gelen seyleri koyuyorlar. Daha ¢ok tost, pogaca,

meyve suyu.

0.3. Evet, gozlemledigim kadaryla cogu veli kahvalti yapmadan okula
gonderiyor bu nedenle 3. teneffiise kadar ¢ocuklar beklemek istemiyor. Nasil
olsa okulda yiyecek diye de kahvalti yaptirmiyor olabilirler net bir sey

diyemem.

O.4. En ¢ok karbonhidrath seyleri, sekerli gidalart seviyorlar. Ozellikle de
hazir paketli gidalar daha ¢ok hoglarina gidiyor. Evde hazirlanan gidalara ¢ok

sicak bakmiyorlar.

Smif 6gretmenlerine ayrica beslenme ¢antalarinin igerigi ile ilgili ilging 6rnekler verip
vermeyecekleri sorulmustur. Bu soruya iliskin 6gretmen ifadeleri soyledir:
O.1. Hmm mesela ne var? Bazen icli kifte olabiliyor veya bazen firinda kalmus
olan pizza gibi olan seyleri koyabiliyoriar.
O.2. Bir égrenciye alti tane kofte konulmasi.
O0.3. Iiging 6rnekler; sarmalar, dolmalar, icli kifteler olabiliyor bazen
O.4. Bir o6grencime annesi her giin kahvalti génderiyor. Ben degistir demesem
her giin ayni seyleri gelip yiyip gidiyorlar.
Beslenme cantalarinin igeriginin nasil olmast gerektigine iliskin soruya ise smf
Ogretmenleri mevsimine uygun, hazir veya paketli olmayan ve her besin grubunu igeren

gidalara yer verilmesi gerektigini belirterek 6zellikle kuruyemislerin eklenmesine vurgu

yapmuslardir. Buna iligkin 6gretmenlerin verdikleri cevaplardan drnekler sdyledir:

0.2. Cocuklarin severek yiyecekleri ama yas gruplarina, biiyiimelerine etki

edecek gekilde dengeli diizenli her besin grubuna yer verilmesi gerektigini
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diigtiiniiyorum. Meyve ve kuruyemise mutlaka yer verilmesi gerektigini

diigtiniiyorum.

O.4. Bir kere hazir gida olmamali beslenme ¢antasinda, ¢ocuklarin yiyecegi
kadar ve sevdigi yiyecekler hazirlanmali kesinlikle evde hazirlanmali, hazir

gidalar, paketli gidalar asitli icecekler olmamalt.

Sinif Ogretmenlerinin Beslenme Saatinin Mevcut Durumu ve lyilestirilmesine Iliskin

Goriigleri

Smif Ogretmenleri ile yapilan goriismelerde beslenme saatinde kendilerinin ve
Ogrencilerin tutum ve davraniglari, beslenme saati uygulamalarinin nasil daha iyi hale
getirilebilecegi ve veli toplantilarinda bu konuya deginip deginmedikleri sorulmustur.
Smif Ogretmenlerinden ikisi beslenme saatinde Ogrencilerin kurallara uymadigin
belirtirken ikisi ise genellikle diizenli oldugunu belirtmislerdir. Bu konuya iligkin

6gretmen ifadelerinden 6rnekler su sekildedir:

O.1. Genelde kurallar1 égretivoruz ama pek kurallara uyduklarin

diigiinmiiyorum.

O.4. Genellikle diizenli hepsini bitirmeye ¢alisiyorlar, zaten evden onlarin
yivecegi kadar beslenme koymalar: soylendigi icin buna gore hareket

ediyorlar.

Smif dgretmenlerinin tamami beslenme saatinde sinifta bulunduklarini ve her veli
toplantisinda bu konuya degindiklerini belirtmislerdir. Veli toplantilart ile ilgili

Ogretmenlerin ifadeleri sdyledir:

0.3. Veli toplantilarinda, toplanti giindeminin bir maddesini beslenme
cantalarmn nasil hazirlanacagr olusturuluyor. Bununla ilgili de dengeli
beslenmeyi destekleyici besin gruplarimin konulmasini, mevsime uygun besin

gruplarinin konulmasini istiyoruz.

O.4. Konuyu belirtiyorum, ézellikle iistiinde duruyorum. Biz haftada bir giin
sebze giinii yaptik yani evde yapilan ozellikle pazartesi giinleri sebze yemegi

getiriyorlar, kendi istekleri dogrultusunda hangisini seviyorlarsa ve ne kadar
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yiyebileceklerse o kadar getiriyorlar. Diger giinlerde serbest biraktigim igin

istedikleri gibi beslenme hazirliyorlar.

Sinif gretmenlerine beslenme saati uygulamalari ile ilgili olarak uygulamadan memnun
olup olmadiklar1 soruldugunda ise 6gretmenlerden ikisi okullar1 tam giin oldugu igin
beslenme saatinin olmasi gereken zamanda oldugunu belirtmis, bir 6gretmen dgrenciler
kahvalti yapmadan okula geldigi i¢in daha erken olmasi gerektigini belirtmis, diger
Ogretmen ise beslenme saatini 2. dersin baginda yaparak kendileri i¢in daha uygun hale
getirdigini belirtmistir.

Beslenme uygulamalart ile ilgili gortisme yapilan dort simf 6gretmeninin konuyla ilgili
diislinceleri genel olarak ele alindiginda velilerin konu ile ilgili bilingsizligi veya kolaya
kagma egilimleri 6n plana ¢ikmustir. Bu sonuglarin ailelerin ¢ocuk beslenmesine iliskin
tutum Olgeginden elde edilen verilerle ve beslenme ¢antalarinin igerigi ile ilgili

gozlemlerle birbirini destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Ilkokul &grencilerinin beslenme cantalarinin iceriginin farkli degiskenler acisindan

incelemeyi amaglayan bu ¢calismada asagidaki sonuglara ulasilmistir:

Arastirmaya katilan 74 ilkokul Ogrencisinin dengeli ve diizenli beslenip
beslenmediklerini tespit etmek amaciyla yirmi giin boyunca besin gruplarina gore
beslenme cantalar1 puanlanmis ve ortalama puanin (79.56) oldugu belirlenmistir. Bu
durum 6grencilerin dengeli ve diizenli beslenmediklerini ve her besin grubundan yeterli
olgiide almadiklarim gostermistir. Ogrencilerin = %82.4’lik bir kismimin  BKI
degerlerinin ¢ok zayif ve zayif kategorisinde olmasi bu sonucu destekler niteliktedir.
Ayrica 6grencilerin beslenme ¢antalarinda ¢ogunlukla tost, pogaga gibi tahil grubunda
yer alan gidalarin bulunmasi 6grencilerin tek tipte gidalar tiiketmeye egilimli olduguna
isaret etmistir. Avan (2006) yaptig1 ¢alismada 6grencilerin ¢ogunlukla tost, sandvi¢ ve
simit gibi gidalarla beslendiklerini, tahil grubunun tiim yas gruplarinda yeterli miktarda
tilketildigini, diger besin gruplarinin ise daha az miktarda tiiketildigini bulmustur.

Benzer sekilde Tirkmenoglu (2007) de 9-12 yas arasi 6grencilerin her giin hamurlu
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gidalar tiikettigini ve %60’mnin ise sebze sevmediklerini belirlemistir. Bu sonuglar,
ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin 6zellikle beslenme saatinde saglikli beslenmediklerini ve
ileride beslenmeye bagl birtakim rahatsizliklar ig¢in daha riskli bir konumda olduklarini

gostermistir.

Arastirma kapsaminda 74 dgrencinin velilerine uygulanan gocuk beslenmesine yonelik
tutum Ol¢eginden toplam puanlarin ortalamasmin 3.15 degeri “kararsizim” araliginda
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, velilerin ¢ocuk beslenmesine yonelik bilgilerinin
yeterli olmadig1 sonucuna isaret etmistir. Icral Siimbiil (2009) de yaptig1 calismada
ailelerin beslenmeye iliskin bilgilerinin yetersiz oldugunu ifade etmistir. Beslenme
aligkanliklarinin temelinin ¢ocukluk caglarinda atildigi diisiiniildiigiinde ailelerin bu
konudaki bilgilerinin yetersiz olmasinin ¢ocuklara olumsuz olarak yansimasi
kaginilmazdir. Ciinki ailelerin gocuklarini beslerken sahip olduklari tavir ve tutumlar
yeme davraniginin gelisimini olumlu ya da olumsuz etkilemektedir (Birch vd., 2001).
Ornegin Mutcali Kuran (2021) ¢alismasinda sebze tiiketiminin anne beslenme tutumunu
pozitif etkileyen faktorlerden biri oldugunu belirtmektedir. Zembat vd.’ne (2015) gore
de aileler ¢ocuklarina c¢ok sayida besin tercihi sunarak beslenme aligkanliklarini

sekillendirebilirler.

Arastirmada ailelerin ¢ocuk beslenmesine iliskin tutumlarini etkileyen faktorler olarak
ailenin toplam gelir diizeyi, velilerin 6grenim durumlari, ¢cocuklarin beslenme c¢antasi
puanlart ve ¢ocuklarin BKI degerleri ele alinmistir. Buna gore incelenen faktdrlerden
ilki olan ailenin toplam gelir diizeyi ile ailelerin ¢ocuk beslenmesine iliskin tutumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonu¢ Tepe’nin (2010)
Ogretmenlerin gelir diizeyleri ile yetersiz ve dengesiz beslenme davranigina iliskin
tutumlart arasinda anlamli bir fark bulmamasi sonucu ile benzesmektedir. Bir baska
calismada ise (Erdem, Gékmen Ozel, Cinar ve Yilmaz Isikhan, 2017) 6-10 yas arasinda
¢ocugu olan ebeveynlerde farkli sosyoekonomik durumdaki ebeveynlerin BKI’si
arttikca ¢ocuklarin da BKID’lerinin artti@i sonucuna varilmis ve ebeveynlere belirli
araliklarla saglikli yemek pisirme, saglikli besin tiiketimi ve ¢ocuk beslenmesine iligkin

egitimler verilmesi gerekliligi vurgulanmistir. Uyar vd. (2020) ise ilkokul
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cocuklarindaki obezite insidansinin saptanmasina yonelik olarak gerceklestirdikleri
calismada ¢ocuklarin obez olma durumlar ile ailenin aylik geliri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulmamasina ragmen geliri yiiksek olan ailelerin gocuklarimin
daha kilolu olma egiliminde oldugunu belirtmislerdir. Bu durumun sebebi olarak ise

kalorisi yiiksek fastfood ve ambalajli gidalar1 satin alma giiciinii gostermislerdir.

Ikinci faktor olan velilerin dgrenim durumuna iliskin bulgular da ailelerin cocuk
beslenmesine iligkin tutumlari ile 6grenim durumlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmadigini gostermistir. Benzer sekilde Kiizdere de (2008) {iglincii siif
ogrencilerinin yeterli ve dengeli beslenmeleri ile ilgili ¢alismasinda ailelerin dgrenim
durumlar ile &grencilerin beslenme aligkanliklarina iliskin 6n test puanlari arasinda
anlamli bir iliski olmadigini, verilen beslenme egitimi sonrasinda peynir, yumurta ve
kuru baklagiller gibi baz1 besinleri tiiketim sikliklarin arttigini, ¢ikolata gibi bazi
besinleri tiiketim sikliklarinin ise azaldigimi belirtmigtir. Uyar vd. (2020) ise
¢alismasinda ¢ocuklarin obez olma durumu ile annenin egitim seviyesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmustur. Bu durumun nedenini ise is giicline
katilimin artmast ile ¢ocukla gecirilen zamanin azalmasi ve beslenme iizerindeki
kontroliin azalmasin1 géstermistir. Bizim ¢aligmamizda ise hem gelir diizeyi acisindan
hem de 6grenim diizeyi agisindan anlamli bir fark bulunmamasina ragmen 6grencilerin

beslenme c¢antalarinda hazir gidalarin ¢ogunlukta olmasi benzer sebeplere baglanabilir.

Incelenen iiciincii faktér olan beslenme cantasi puanlari ile ailelerin beslenmeye iliskin
tutumlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir ilisgki bulunmamistir. Bu iki
degisken arasindaki iliskinin anlamli olmamasi velilerin beslenme c¢antalarini
hazirlarken bildiklerini uygulamakta sorunlar yasamasi veya kolaya kagmalart olabilir.
Ogretmenlerle yapilan goériismelerde de her veli toplantisinda deginilmesine ragmen
velilerin beslenme ¢antasi hazirlama isini ciddiye almadigini, kolaya kagtigini belirten
ifadeler olmasi ve beslenme c¢antalarinda en fazla tiiketilen gidalarin basinda simit,
pogagca tost gibi okul kantininden kolayca temin edilen besinlerin yer almasi bu sonucu

destekler niteliktedir. Cetiner (2013) de yaptigi calismada Ogrencilerin  okul
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kantinlerinden aldiklar1 simit, kraker, tost, pogaca gibi karbonhidrat agirlikli gidalarla

karmlarin1 doyurduklarini bularak benzer sonuglar elde etmistir.

Incelenen son faktor olan ailelerin gocuk beslenmesine iliskin tutumlari ile ¢ocuklarin
BKI degerleri arasindaki iliskiye bakildiginda burada da istatistiksel agcidan anlamli bir
fark bulunmamistir. Ayni1 sekilde ¢ocuklarin BKI degerleri ile beslenme ¢antasi puanlari
arasinda da anlamli iliski bulunmamistir. Bu durumun sebebi &grencilerin BKI
degerlerinin ¢ok zayif ve zayif kategorisinde yer almasi olabilir. Benzer sekilde Sanlier,
Konaklioglu ve Giicer (2009) calismalarinda genclerin beslenme ile ilgili bilgi, davranis
ve aligkanliklart ile BKI degerleri arasinda bir iliskiye rastlamamistir. Epézdemir (2013)
de ilkokul 6grencilerinin BKI degerleri ile ailenin ¢ocugun beslenmesi yoniindeki tutum

ve davranislari arasinda anlamli bir fark tespit etmemistir.

Bu ¢aligmanin sonuglarina gore ¢ocuklarin okula getirdikleri beslenme ¢antalarinda her
besin tiiriinden besinin olmadig: genellikle pogaca, biskiivi gibi karbonhidrat agirliklt
besinlerin oldugu goriilmektedir. Beslenme cantalarini ailelerin hazirladig: diistiniilerek
ailelerin beslenmeye yonelik tutumlari, ailenin gelir diizeyi, 6grenim durumu,
cocuklarin gelir diizeyi ve BKI degerleri gibi faktorlere bakildiginda farkli gelir diizeyi,
egitim seviyesi gibi faktorlerin beslenme ¢antasi igerigini degistirmedigi gorilmiistiir.
Beslenme c¢antast igerikleri tagima kolayligi olan, bozulma riski olmayan kolay
ulasilabilen besinlerden olusmaktadir. Cocuklarin beslenme g¢antalarinin igerikleri ve
Ogretmenlerle yapilan goriigmeler degerlendirildiginde velilerin bu konuya daha ¢ok
onem vermeleri, daha bilingli se¢cimler yapmalar1 gerektigi ve beslenme cantalarinin
kontroliinii saglamalar1 gerektigi goriilmektedir. Ogrenciler giin icerisinde en aktif
zamanlarin1 okulda gecirmekte, bu sebeple tiikettikleri gidalarin saglikli ve dengeli
olmast 6nem arz etmektedir. Calismaya katilan 6grenciler yasca kiigiik olduklarindan
beslenme cantalarinda bulunan ve siklikla tiikettikleri besinler hayatlarinin ileriki
donemlerinde obezite, diyabet, kanser gibi beslenmeyle iliskili kronik hastaliklara
yakalanma risklerini artirabilir. Bu durum egitimin tiim paydaglar tarafindan dikkate
alinmali ve saghkli nesiller i¢in beslenme konusunda énlemler alinmalidir. Ote yandan

calismanin sonuglarinin 74 o6grenci ile smirli olmasi elde edilen sonuglarin
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genellenebilirligini azaltabileceginden, daha farkli 6rneklemlerde tekrarlanmasi ve elde
edilen sonuglarin karsilagtiritlmasi dnerilmektedir. Ayn1 6grenci grubundan tekrar veri
toplanarak dgrencilerin beslenme ¢antalarinin igeriginin yillar boyunca nasil degistigi de
incelenebilir. Gelecekteki ¢aligmalarda dgrencilerinde beslenme ¢antalarinin igerigine
iligkin diislinceleri alinabilir. Ayrica, velilere yapilabilecek bir beslenme egitimi

sonrasinda elde edilen sonuglarla da karsilagtirma yapilabilir.
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SUMMARY
Aim

The nutrition of school-age children triggers various factors such as growth and
development, school success, and chronic diseases such as obesity and diabetes. As
children are the future of society, it is essential to determine their eating behaviours and
various factors affecting these behaviours to prevent inadequate and unbalanced
nutritional habits. The present study aimed to determine the lunchbox contents of
primary school students, to evaluate their good and balanced dietary habits and the
effect of various factors [parents’ attitudes towards nutrition, socioeconomic and
educational status of families and students’, lunch box scores and students’ Body Mass
Index (BMI)] in these habits.

Method

The present study, which aimed to examine the contents of primary school students'
lunch boxes in terms of different variables, was planned and conducted as mixed-
method research in which quantitative and qualitative data were used to support each
other. The study group consisted of 74 first and second-grade primary school students,
parents, and four classroom teachers. A parent attitude scale to determine parents'
attitudes towards children’s nutrition, an observation form to score students' lunch box
contents for 20 days, and semi-structured interviews with their teachers to determine
their ideas were used as data collection tools. In the observation form used for scoring
students' lunch boxes; Four food groups were scored: (1) dairy, (2) meat, eggs, and
legumes, (3) grains, and (4) vegetables and fruits. In the scoring, if there were foods in
these groups in the student's lunchbox, 2 points were given. According to this, a student
should get eight points in a day, 40 points in a week, and 160 points in 20 days for a
balanced and healthy diet. Statistical analyses and qualitative analyses were conducted
to analyze the gathered data.

Findings

The findings of the present study showed that students' lunchbox scores are relatively
low. According to the results obtained for 20 days, the average score of 74 students'
lunch boxes was calculated as 79.56, the minimum score was 12, and the maximum
score was 126. Students' tendency to consume the highest amounts of grains than other
types of foods was also remarkable. In addition, there were no statistically significant
relationships between parents' attitudes towards children's nutrition, their
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socioeconomic and educational status, students' lunchbox scores and their body-mass
indexes. Semi-structured interviews with classroom teachers indicated that teachers
were not satisfied with their students' lunchbox contents. The teachers also stated the
uninformed approach of parents when it comes to preparing lunch boxes for their
children.

Results, Discussion and Recommendations

The results showed that the content of children's lunchboxes is not statistically affected
by determining factors. However, the contents of children's lunchboxes and interviews
with teachers indicated that parents should pay more attention to this issue, make more
informed choices, and frequently control the lunchbox contents. Students spend their
most active time at school during the day, so that the foods they consume at school must
be healthy and balanced. Because the students participating in the study are young, the
foods they often consume in their lunchboxes may increase their risk of developing
chronic diseases related to nutrition in the future. Therefore, it is recommended to
repeat the study in more decadent samples, observe the contents of the children's
lunchboxes in the following years, and make observations after the families are given
nutrition education.






