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Ozet

Bu arastirmanin amaci, bireysel sporlar ve takim sporlartyla ugrasan ergenlerin sosyal kaygi ve 6z yeterlik
seviyelerini belirlemek, belirlenen bazi degiskenlere gore incelemek ve sosyal kaygi ile 6z yeterlik seviyeleri
arasinda bir iliski olup olmadigini incelemektir. Arastirmanin evrenini bireysel sporlarla ugrasan 111, takim
sporlartyla ugrasan 148 olmak iizere toplam 259 goniillii 6grenci olusturmustur. Arastirmadaki katilimcilarin
sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla “Sosyo-Demografik Anket Formu”, sosyal kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla “Ergenler I¢in Sosyal Kaygi 6lgegi”, 6z yeterlik diizeylerini 6l¢gmek icin ise “Cocuklar I¢ci Oz
Yeterlik Olgegi” kullamlnustir. Arastirma sonuglarma gore bireysel sporlarla ugrasan ergenlerin sosyal
kaygilarinin “orta” diizeyde oldugu, 6z yeterliklerinin de “orta” diizeyde oldugu goriilmektedir. Buna kargilik
olarak takim sporlariyla ugrasan ergenlerin sosyal kaygilarinin “disiik” oldugu ve genel 6z yeterliklerinin “orta”
diizeyde oldugu ancak sosyal 6z yeterlik alt boyutunun “yiiksek” diizeyde oldugu saptanmistir. Sosyal kayg1 ve 6z
yeterlik seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon analizine gore bireysel sporlarda
sosyal kaygi ile 6z yeterlik arasinda anlamli ve “diisiik” seviyede negatif yonlii bir iliski bulunmustur (r= -.27;
p<.01). Takim sporlarinda ise sosyal kaygi ile sosyal 6z yeterlilik arasinda “zayif” diizeyde negatif yonlii (r= -.22;

p<.01) bir iliski vardir. Buna gdre ergenlerin sosyal kaygilar1 azaldikca 6z yeterliklerin arttig1 sdylenebilir.
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Investigation of Social Anxiety and Self-Efficacy Levels of Adolescents Who

Deal with Individual and Team Sports

Abstract

The aim of this study is to determine the social anxiety and self-efficacy levels of adolescents engaged in individual
sports and team sports and to examine them according to some variables Also to examine whether there is a
relationship between social anxiety and self-efficacy. The universe of the research was made up of 259 volunteer
students, 111 of them are engaged in individual sports and 148 of them are engaged in team sports. “Socio-
Demographic Questionnaire Form” was used to determine the socio-demographic characteristics of students,
“Social Anxiety Scale for Adolescents” was used to determine social anxiety levels, and “Self-Efficacy Scale for
Children” was used to measure self-efficacy levels. According to the results of the research, it is seen that the
adolescents engaged in individual sports have a "medium" level and their self-efficacy is also at a "medium" level.
In contrast, adolescents engaged in team sports are found to have a “low” social anxiety and general self-efficacy

at a “medium” level, but a social self-efficacy sub-dimension is “high” level. According to the Pearson Correlation
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analysis conducted to examine the relationship between social anxiety and self-efficacy levels, a significant and
“low” negative correlation was found between social anxiety and self-efficacy in individual sports (r = -.27; p
<.01). In team sports, there is a “weak” negative relationship (r = -.22; p <.01) between social anxiety and social

self-efficacy. Accordingly, it can be said that as the social anxiety of adolescents decreases, self-efficacy increases.
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Giris

Gecmisten giliniimiize ergenlik donemi, yetiskinlige geciste kritik bir 5nem arz etmesi sebebiyle
bircok arastirmaya konu olmus ve bu konuda bircok psikolojik kuram olusturulmustur. Ergenlik
déneminin bu denli 6nemli olmasinin sebebi ¢gocugun artik kendi kimligini kazanmaya baslamas1 ve bu

yolculukta yeni deneyimler yasarken bircok psikolojik siirecten gecmesidir. Her bir siire¢ ¢ocugu

yetiskinlige hazirladig: farkl agilardan detaylica ele alinmistir.

Ergenlik donemi gelisim yolculugunun ¢ok énemli bir basamagi olmasi sebebiyle detaylica ele
almmis ve bu konuda ¢esitlik tanimlamalar yapilmistir. Dolayisiyla ergenlikle ilgili iilkemizde ve
diinyada yapilan bir¢ok tanim bulunmaktadir. Kulaksizoglu (1998), ergenlik donemini insanda bedence
ve boyca biiylimenin gergeklestigi bununla birlikte hormonal, zihinsel, sosyal, kisisel ve cinsel degisme
ve gelismelerin oldugu beden olarak biiyiimenin sona erdigi donem olarak tanimlamistir. “Diinya Saglik
Orgiitii (World Health Organization)” ise ergenlik ddnemini cocukluktan sonra baslayan ve
yetiskinlikten Onceki donemdeki 10-19 yaslari arast seklinde tanimlamaktadir (WHO, 2014).
Birbirinden farkli tanimlar bulunsa da genellikle baslangi¢ yasi ve bu dénemde ¢ocugun karsilastigi

deneyimler ortak paydada bulugsmaktadir.

Ergenlik doneminde cocuk gelisimsel agidan bir¢ok farklilik yasar. Her gelisim boyutunda hizli
bir ilerleme ve degisme goriiliir. Bu degisimlerden belki de en hizli ve farkli olan degisim fiziksel
boyutta gerceklesir. Fiziksel boyuttaki gelisimi ve degisimi destekleyen en 6nemli aktivite spordur.
Ancak sporun fiziksel gelisime katkisinin yaninda psikolojik anlamda da ¢ocuga bircok olumlu etkisi
bulunmaktadir. Bu sebeple ergenlik doneminde spor psikolojik anlamda da 6nemli bir yer tutmaktadir.
Spor ortami iginde ¢ocuk her anlamda bir¢ok gelisim ve degisim yasar. Cocugun kendini bulmasi ve
kimlik kazanmasi siirecinde giiniimiizde en 6nemli ortamlardan biri de kuskusuz ki spor ortamidir.
Akranlariyla siirekli temas halinde olan ¢gocuk yeni deneyimler yasar ve birgok psikolojik siirecten geger.
Bu c¢aligsmada bireysel sporlar ve takim sporlariyla ugrasan ergenlerin sosyal kaygi ve 6z yeterlikleri

tizerinde durulacak bu kavramlar yas ve cinsiyet agisindan degerlendirilecektir.

Ergenlik doneminde aileden farkli bir birey olma yolculuguna adim atan ¢ocuk bir¢ok sosyal
grup igerisinde deneyim yasar ve bu donem sosyal ¢evrenin en biiyiik odak noktasi haline geldigi
donemdir. Ergenlik doneminde sosyal anlamda kaygilar, kaginma davramslari ve huzursuzluklar
yasanabilir. Bu durumda “sosyal kaygi” olarak adlandirilan kavram ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal kaygi
kavrami Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan 1994 yilinda “Utanmaktan, kii¢iik dismekten,



sosyal ortamlarda baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmekten yogun sekilde korkma ve korkulan

durumlardan kaginma egilimi. Sosyal fobi” seklinde tanimlanmistir.

Sosyal kaygi ozellikle ergenlik doneminde sik goriilen bir durumdur ve g¢aligmalar sosyal
kayginin ergenlik doneminde ortaya ¢iktigini gostermektedir (Leary ve Kowalski, 1995). Giimiis, (2002)
sosyal kayginin sosyal hayata gecis niteligi tasiyan ergenlik doneminde daha fazla goriildiigiinii ve bu
duruma yogunlasilmas1 gerektigini belirtmistir. Yapilan calismalar ergenlikte sosyal kayginin 12.3 ile

15.7 yaslari civarinda basladigini ortaya koymaktadir (Flanagan ve ark., 2008).
DSM-V’te sosyal kaygi bozuklugunun tan1 Kriterleri su 8 maddede toplanmaktadir.

e “Kisinin baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden ¢ok toplumsal durumda
belirgin bir korku ya da kaygi yasar. Ornekler arasinda toplumsal etkilesimler (6rn. karsilikli
konusma, tammadik insanlarla karsilagsma), gozlenme (6rn. Yemek yerken ya da icerken) ve
baskalarimin éniinde bir eylemi gergeklestirme (Orn. bir konusma yapma) vardir.

o Kigsi, olumsuz degerlendirilebilecek bir sekilde davranmaktan ya da kaygi duyduguna iliskin
belirtiler géstermekten korka (kiigiik diisecegi ya da utang duyacagi bir bicimde; baskalar:
tarafindan dislanacagi ya da baskalarinin kiridmasina yol agacak bir bicimde).

o S0z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi dogurur.

o 86z konusu toplumsal durumlardan kaginilir ya da yogun bir korku ya da kaygt ile bunlara
katlanilir.

o Duyulan korku ya da kaygi, sé6z konusu toplumsal ortamlarda ¢ekinilen duruma ve toplumsal-
kiiltiirel baglama gére orantisizdir.

o Korku, kaygt ya da kaginma siirekli bir durumdur, 6 ay veya daha uzun siirer.

o Korku, kaygt ya da kacinma klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili
alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda diismeye neden olur.

o Korku, kayg: ya da kaginma bir maddenin (6rn. kétiiye kullamilabilen bir madde, bir ilag) ya
da bagka bir saglik durumunun fizyoloji ile ilgili etkilerine baglanamaz.

o Korku, kaygt ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algisi bozuklugu ya da otizm agilini
kapmasindaki bozukluk gibi baska ruhsal bozuklukla daha iyi a¢iklanamaz.

o Saghg ilgilendiren baska bir durum varsa ( orn. Parkinson hastaligi, sismanlik, yanik ya da
yaralanmadan kaynaklanan bigcimsel bozukluk) korku, kaygi ya da kacinma bu durumla

actkea iliskisizdir ya da asw diizeydedir (APA. 2013:203-204).”

Sporun sosyal kaygi {izerindeki olumlu etkilerini agiklayan ¢alismalar mevcuttur. Spor ile ugrasan
ilkokul 6grencilerin sosyal kaygilarinin zamanla azaldig: tespit edilmis, ayrica sosyal kaygi bireysel
sporlar ve takim sporlari agisindan da degerlendirilmistir. Buna gére takim sporlar1 yapan ¢ocuklarin
sosyal kaygilarinda azalma goriilmiis ancak bireysel spor ile ugrasan ¢ocuklarda boyle bir azalma

saptanmamustir (Dimech ve Seiler 2001). Takim sporlari ile ugrasan ergenlerin akranlartyla daha fazla



sosyal etkilesime girmesi, belirli bir hedef i¢in birlikte ¢aba gdstermesi ve aktif olarak daha fazla
iletisimde olmalar1 buna sebep olarak gosterilebilir. Bireysel sporlarda cocuk daha fazla kendi kendine
kalmakta ve tiim durumlarla daha fazla tek basina ilgilenmektedir. Ancak takim sporlarinda bu durumun
aksine paylagim daha fazladir ve ¢ocuk basarisini, iiziintiisiinii, yasadigi tiim duygular aslinda tiim

takimla paylagsmis olur ve sosyal anlamda daha fazla deneyim yasar.

Oz yeterlik kavranu ilk olarak Bandura tarafindan literatiire girmis ve “kisilerin belirtilen bazi
performans tiplerine ulasabilmek i¢in gerekli faaliyetleri diizenleme ve gerceklestirme yeteneklerine

iliskin yargilar” olarak tanimlanmigtir (Bandura, 1977: 191-215).

Wiiliemse, (2008) ruh sagliginin ¢ok énemli oldugu ergenlik déneminde ruh sagligini korumak
icin 0z yeterlik kavraminin énemli bir faktdr oldugunu vurgulamaktadir. Ergenlik donemindeki kisi
olumsuz duygularla karsilastiginda, bu duygular1 yonetme yeterligine sahipse, bu yeterlikten hareketle
kendine olan giiveni artacak ve bu duygu ve durumlarin iistesinden daha rahat gelecektir. Sonug olarak
0z yeterlik inancinin ve diizeyinin yiiksek olmasi karsilastigi giicliiklerden daha kolay ¢ikmasini

saglayacaktir.

Bu arastirmanin temel amaci bireysel sporlar ve takim sporlari ile ugrasan ergenlik donemindeki
bireylerin sosyal kaygi ve 6z yeterlik diizeylerinin incelemek, aralarinda bir iliski olup olmadigini

degerlendirmek ve bazi sosyo-demografik 6zelliklerle bir iliskisinin olup olmadigini ortaya koymaktir.

1. Yontem

Bireysel sporlar ve takim sporlar ile ugrasan ergenlerin sosyal kaygi ve 6z yeterlik diizeylerinin
incelendigi bu calismadan iliskisel tarama ydntemine basvurulmustur. iliskisel tarama yontemi iki veya
daha fazla degisken arasinda olusabilecek durumlart ve derecelerini belirlemek amaciyla

kullanilmaktadir (Karasar, 2014).

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Aveilar ilgesinde bulunan spor kuliiplerine devam eden 12-16
yas aras1 ergenler olusturmaktadir. Orneklemin se¢ilmesinde basit drneklem se¢me ydntemi kullanilmis
olup ulasilabilir ve amaca uygun olmasina dikkat edilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini ilgede yer alan
ve sporla ilgilenen rastgele se¢ilmis 259 ergen olusturmaktadir. Bu ergenlerin 111’1 bireysel sporlar ile,
148’1 de takim sporlar ile ilgilenmektedir. Ergenlerin 111’1 kiz 148’1 erkek ergenlerden olusmaktadir.
Veri toplama siirecinde kullanilacak 6lgeklere danigman ve arastirmaci tarafindan karar verilmis ve
arastirmanin gerceklesmesi icin kullanilacak olan 6lceklere iliskin gerekli izinler dl¢cek sahiplerinden
almmustir. Bu dlgeklerle birlikle arastirilacak olan degiskenleri 6lgen Kisisel Bilgi Formu da eklenerek
veri toplama araglart tamamlanmistir. Uygulama 2019 yili Haziran ve Eylil aylan1 arasinda
tamamlanmustir. Olgme araglarmin yanitlanmasi yaklastk 15-20 dakika arasinda siirmiistiir. Veri
toplama siirecinin ardindan elde edilen verilen degerlendirilmesi amaciyla istatistiksel analiz siirecine

baglanmugtir.



Arastirmada bireysel ve takim sporlar1 yapan ergenlerden veri toplamak i¢in “Sosyo-Demografik Anket
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Formu”, “Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi” ve “Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olgegi” kullanilmustir.

1.1. Sosyo-Demografik Anket Formu

Arastirmaya katilan bireysel ve takim sporlar1 yapan ergenlerin demografik 6zelliklerini belirlemek
icin doldurulan formdur. Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu formda bireysel ve takim sporlart yapan
ergenlerin yasini, cinsiyetini, anne-babanin birlikte yasama durumunu, annenin ¢alisma durumunu,
anne-babanin egitim durumunu, ailenin gelir diizeyini, kardesinin olma, okul Oncesi egitim alma,
okudugu okul tiirli, akademik basgar1, spor tiirii, sporla ugragsma siiresi ve sporu meslek olarak yapma

durumunu belirlemeye iliskin sorular yer almaktadir.

1.2. Ergenler I¢in Sosyal Kayg: Ol¢egi (ESKO)

Ergenler I¢in Sosyal Kayg1 Olgegi (ESKO), ergenlerin sosyal kaygi durumlarini belirlemek igin La
Greca ve Lopez (1988) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e’ye uyarlamasi ve gecerlik giivenirlik ¢alismasi
Aydin ve Tekinsav-Siit¢ii (2007) tarafindan yapilmistir. Ergenler {izerinde uygulamasi yapilarak
psikometrik 6zellikleri ergenlere gore belirlenen 6l¢egin orjinali 22 madde olup besli likert tipinde
(1=Higbir zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Genellikle, 5=Her zaman) hazirlanmistir. ~Tiirkce’ye
uyarlanan Slcek 18 maddeden olusmakta olup geriye kalan 4 madde Olcegin psikometrik yapisi
icerisinde yer almamaktadir. ESKO, 3 alt boyuttan olusmakta olup ESKO’de bulunan alt boyutlarin
giivenirlik katsayilar1 (Cronbach Alpha) .70 ve iizerinde olmasindan dolay1 verilerin giivenilir 6lgme
yapmaya uygun oldugu belirlenmistir. ESKO icin Aydin ve Tekinsav Siitcii (2007) giivenirlik degerini
.88 olarak bulmus olup arastirmamizda ayn1 deger bulunmustur. Olgekte yer alan biitiin maddeler olumlu
olup, dlgek sonucunda alinabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek puan ise 90’dir. Olgek sonucundaki

puan sonucu yiiksek ise sosyal kaygi diizeyinin de yiiksek olmasi anlamina gelmektedir.

1.3. Cocuklar icin Oz-Yeterlik Olgegi

Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olgegi, ergenlerin 6z-yeterliklerini 6lgmek igin Muris (2011) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkce’ye uyarlamasi Telef ve Karaca (2012) tarafindan yapilmustir. Olgegin ergenler
tizerinde yapilan uyarlama calismasi sonunda 21 maddeden olusan, 5°1i likert (1=Hig, 2=Biraz,
3=Oldukga iyi, 4=lyi, 5=Cok iyi) olarak hazirlanmis dlgme arac1 elde edilmistir. Cocuklar I¢in Oz-
Yeterlik Olgegi, 3 alt boyuttan olugmakta olup 6lgeginin alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 ( Cronbach
Alpha) .70 ve iizerinde olmasindan dolay1 elde edilen verilerin gilivenilir bir 6lgme yapmaya uygun
oldugu belirlenmigtir. Olgegin Telef ve Karaca (2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan
calismada genel giivenirlik katsayisi .86, arastirmamizda ise .87 bulunmustur. Olgekte yer alan biitiin
maddeler olumlu olup, dlgek sonucunda alinabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise 105’dir.

Olgek sonucunda alan puanin yiiksek olmasi ergenler igin dz-yeterlik diizeyinin yiiksek oldugunu,



diisiik puan olmasi ise 6z-yeterlik diizeyinin diisiik oldugunu ifade eder. Puanlarin artmasi sosyal kaygi

diizeyinin de artmas1 anlamina gelmektedir.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile dagilimlar1 asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 1. “Bireysel ve takim sporlart yapan ergenlerin demografik ézelliklerine iliskin frekans ve
yiizde degerleri”

Demografik ézellik n %
Bireysel sporlar 111 42,9
Yapilan spor tiirii
Takim sporlar 148 57,1
12 yas 74 28,6
13 yas 56 21,6
Yas 14 yas 54 20,8
15 yas 41 15,8
16 yas 34 13,1
o Kiz 111 42,9
Cinsiyet
Erkek 148 57,1

Arastirmanin drneklem grubunda yer alan ergenlerin 111’1 (% 42.9) “bireysel sporlar” ile, 148’1
(%57,1) “takim sporlar1” ile ilgilenmektedir. Aragtirma drnekleminin yas degiskenine gore dagilimina
bakildiginda arastirmada yer alan ergenlerin 74’{iniin (%28,6) “12 yas”, 56’sinin (%21,6) “13 yas”,
54’1iniin (%20,8) “14 yas”, 41’inin (%15,8) “15 yas” ve 34’iiniin (%13,1) “16 yas” grubunda oldugu
gorlilmektedir. Cinsiyet degiskenine bakildiginda ise arastirmada yer alan 6grencilerin 111’inin (42,9)

“kiz” ve 148’inin (%57,1) “erkek” oldugu goriilmektedir.

2. Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde 6rneklemde yer alan bireysel ve takim sporlari yapan ergenlerin
sosyal kaygi ve Oz-yeterlik puanlarmin dagilimi ve bazi demografik degiskenlere gore anlamlilik
diizeylerine yer verilmistir. Aragtirmanin ana amaci olan bireysel ve takim sporlar1 yapan ergenlerin
sosyal kaygi ve oOz-yeterlik puanlari arasinda iligkinin bulunma durumuna iligkin bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 2. “Bireysel Spor Yapan Ergenlerin Sosyal Kayg: Durumlarina Iliskin Betimsel Istatistikler”’

N X Ss Min. Deg. Mak. Deg. Diizey
ODK 111 2,490 ,816 1,00 4,86 Orta
G-SKHD 111 2,205 ,783 1,00 4,80 Diisiik
Y-SKHD 111 2,537 ,704 1,17 5,00 Orta
Sosyal kaygi 111 2,426 ,686 1,06 4,89 Orta




Tablo 2’e gore 6rneklem grubunda yer alan bireysel spor yapan ergenlerin sosyal kaygilarinin
“orta” diizeyde oldugu belirlenmistir. Sosyal kayginin alt boyutlarin olan ODK ig¢in aritmetik
ortalamanin ( X) 2.490, Y-SKHD igin aritmetik ortalamanim ( X) 2.537 oldugu ve “orta” diizeyde
bulunduklar belirlenmistir. Sosyal kayginin G-SKHD boyutunun aritmetik ortalamasinmn ( X) 2.205
oldugu ve “diisiik” diizeyde yer aldig1 ortaya ¢ikmustir.

Tablo 3. “Bireysel Spor Yapan Ergenlerin Sosyal Kaygi Puanlarimin Yas Degiskenine Gire
Farkhlasp Farklilasmadigint Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (One Way

ANOVA) Sonuclart”
f, X vess Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X $S  var.K. KT Sd KO F p  Fark
ODK 12 yas 24 2,613 884  G.Arasi 7,234 4 1,821
13 yas 33 2,333 538  G.gi 66,130 106 ,624 12>16,
14 yas 32 2,745 ,831 Toplam 73,413 110 2,919 025 14>13,
15 yas 15 2447 1,005 14>16
16 yas 7 1,734 , 7135
G-SKHD 12 yas 24 2,233 872 G.Aras1 3,942 4 ,986

13 yas 33 2,139 581 Glei 63,535 106 ,599
14 yas 32 2,412 ,833  Toplam 67,477 110 1,644 169

15 yas 15 2,133 ,918

16 yas 7 1628 558
Y-SKHD 12 yas 24 2618 731 G.Arasi 717 4 179
13 yas 33 2489 568 G 53821 106 508
14 yas 32 2593 759 Toplam 54,538 110 353 842
15 yas 15 2,500 886
16 yas 7 2309 619
Sosyal kaygt 12 yas 24 2509 743  G.Arasi 3451 4 863
13 yas 33 2331 429 Gl 48364 106 456
14 yas 32 2602 703 Toplam 51,815 110 1,801 117
15 yas 15 2377 874
16 yas 7 189 553




Tablo 3’e gore bireysel spor yapan ergenlerin sosyal kaygilarinin yas degiskeni ile arasinda bir
iliski olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (F=1,891; p>.05). Yas ile
sosyal kayginin alt boyutlart olan G-SKHD (F=,169; p>.05) ve Y-SKHD (F=,842; p>.05) puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak sosyal kayginin alt boyutlarindan olan
ODK ile yas arasinda anlamli bir farklilagmanin oldugu belirlenmistir (F=2,919; p<.05). Yapilan
tamamlayici analizler sonucunda varyanslarin homojen oldugu belirlenmis (L=2,409, p>.05), buradan

hareketle LSD ¢oklu karsilagtirma analizi yapilmistir. ODK boyutunda ortaya ¢ikan farklilik “12 yas”
ile “16 yas” arasinda 12 yasindaki ergenler lehine ( X=X =,878; p=.011; p<.05); “14 yas” ile “13 yas”
arasinda 14 yagindaki ergenler lehine ( X=X =,412; p=.038; p<.05) ve “14 yas” ile “16 yag” arasinda
14 yasindaki ergenler lehine ( X=X =1,010; p=.003; p<.05) gergeklesmistir.

Tablo 4. “Bireysel Spor Yapan Ergenlerin Sosyal Kaygt Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigin Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclart”

t Testi
Puan Gruplar N X ss Sh,
t Sd p

ODK Kiz 62 2,520 , 793 ,100
,439 109 ,661

Erkek 49 2,451 ,851 121

G-SKHD Kiz 62 2,232 ,766 ,097
,405 109 ,686

Erkek 49 2,171 ,810 ,115

Y-SKHD Kiz 62 2,583 , 740 ,094
,769 109 443

Erkek 49 2,479 ,658 ,094

Sosyal kaygi Kiz 62 2,461 ,680 ,086
,595 109 ,553

Erkek 49 2,383 ,698 ,099

Tablo 4’e gore, bireysel spor yapan ergenlerin sosyal kaygi puanlar ile cinsiyetleri arasinda
anlaml diizeyde bir iliskinin olup olmadigim belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda gruplar
arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir (t=.595; p>.05). Bireysel spor yapan ergenlerin sosyal kaygi
alt boyutlarinda da puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
belirlenmistir. Anlamli diizeyde cinsiyete gore bir farklilasma ortaya ¢ikmamasina ragmen bireysel spor

yapan ergen kizlarin puan ortalamalarinin ergen erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.



Tablo 5. “Bireysel Spor Yapan Ergenlerin Oz Yeterliklerine Iliskin Betimsel Istatistikler”

N X Ss Min. Deg. Mak. Deg. Diizey
Akademik 6z-yeterlik 111 3,270 ,738 1,00 5,00 Orta
Sosyal 6z-yeterlik 111 3,541 ,608 1,43 4,86 Orta
Duygusal 6z-yeterlik 111 3,428 ,563 1,86 4,57 Orta
Oz-yeterlik 111 3,413 520 2,00 4,67 Orta

Tablo 5°e¢ gore orneklem grubunda yer alan bireysel spor yapan ergenlerin 6z yeterlik

puanlarmin aritmetik ortalamasimin “orta” diizeyde 6z-yeterlige sahip olduklar belirlenmistir. Oz-

yeterligin alt boyutlarindan olan akademik 6z yeterligin aritmetik ortalamasinin ( X) 3.270, sosyal

yeterligin aritmetik ortalamasinin ( X) 3.541 ve duygusal 6z yeterligin aritmetik ortalamasimin ( X)

3.428 oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar incelendiginde akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterlik

boyutlarinin “orta” diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. “Bireysel Spor Yapan Ergenlerin Oz Yeterlik Puanlarinin Yas Degiskenine Gire

Farkhlasp Farklilasmadigin Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (One Way

ANOVA) Sonuglart”
f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p  Fark
Akademik 6z- 12 yas 24 3,422 ,609 G.Aras1 9,052 4 2,263 12>16,
yeterlik 13 yas 33 3510 502 G.gi 50,922 106  ,480 13>16,
14 yas 32 3,067 ,851  Toplam 59,974 110 4,710 ,002 14>16,
15 yas 15 3,333 ,844 15>16,
16 yas 7 2,408 ,549 13>14
Sosyal 6z-yeterlik12 yas 24 3,500 623 G.Arasi 1,259 4 ,315
13 yas 33 3,684 476 Glici 39,440 106 372
14 yas 32 3,513 511 Toplam 40,699 110 ,846 ,499
15 yas 15 3,476 ,951
16 yas 7 3,285 ,638
Duygusal 6z- 12 yas 24 3,428 ,698  G.Arasi 1,851 4 ,463
yeterlik 13 yas 33 3,476 515 Gudgi 33,047 106 ,312
14 yas 32 3,517 427  Toplam 34,898 110 1,484 212
15 yas 15 3,342 ,552
16 yas 7 2,979 ,748
Oz-yeterlik 12 yas 24 3,450 577  G.Arast 2,707 4 677 12516,
13 yas 33 3,557 436 Gugi 27,134 106 ,256 13516,
14 yas 32 3,366 ;395  Toplam 29,841 110 2,644 038 14516,
15 yas 15 3,384 ,670
16 yas 7 2891 608 15>16




Tablo 6’ya gore bireysel spor yapan ergenlerin 6z yeterliklerinin yas degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=2,644; p<.05). Ortaya ¢ikan anlaml
farklihigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek icin tamamlayic1 analizler yapilmigtir.
Varyanslarin homojen oldugu belirlenmis (L=1.719, p>.05) olup elde edilen sonu¢ dogrultusunda LSD
coklu karsilastirma analizi yapilmustir. Oz-yeterlige iliskin ortaya ¢ikan anlamli farklilik “12 yas” ile “16

yas” arasinda 12 yas ( % =X =,559; p=.011; p<.05); “13 yas” ile “16 yas” arasinda 13 yas ( i =X =,665;
p=.002; p<.05), “14 yas” ile “16 yag” arasinda 14 yas ( X =X =,474; p=.027; p<.05) ve “15 yas” ile “16

yas” arasinda 15 yas ( X =X =,492; p=.036; p<.05) lehine gerceklesmistir. Yas ile 6z-yeterlik alt boyutlar1
olan sosyal 6z-yeterlik (F=,846; p>.05) ve duygusal 6z-yeterlik (F=1,484; p>.05) puan ortalamalari
arasinda anlamh bir farklilik bulunmamustir. Ancak 6z-yeterlik alt boyutlarindan olan akademik 6z-
yeterlik ile yas arasinda anlaml bir farklilagmanin oldugu belirlenmistir (F=4,710; p<.05). Varyanslarin
homojen oldugu belirlenmis (L=2,202, p>.05) olup elde edilen sonu¢ dogrultusunda LSD c¢oklu
karsilastirma analizi yapilmistir. Oz-yeterlige iliskin ortaya ¢ikan anlamli farklihik “12 yas” ile “16 yas”

arasinda 12 yas ( i =X =1,014; p=.001; p<.05); “13 yas” ile “16 yas” arasinda 13 yas ( Xi =X =1,102;

p=-000; p<.05), “14 yas” ile “16 yas” arasinda 14 yas ( i =X =,658; p=.025; p<.05), “15 yas” ile “16

2 )_(_)_(_ _ 13 LR 113 ” )_(_)_(
yag” arasinda 15 yag (' T1=,925; p=.004; p<.05) ve “13 yas” ile “14 yas” arasinda 13 yag ("' "
=443; p=.011; p<.05) lehine ger¢eklesmistir.

Tablo 7. “Bireysel Spor Yapan Ergenlerin Oz Yeterlik Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gire
Farklilagp Farkllasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagumsiz Grup t Testi Sonuclart”

sh t Testi
Puan Gruplar N X Ss -
X t Sd p
Akademik dz-yeterlik Kiz 62 3,380 ,594 ,075
1,781 109 ,078
Erkek 49 3,131 ,874 124
Sosyal 6z-yeterlik Kiz 62 3,548 ,557 ,070
127 109 ,899
Erkek 49 3,533 ,673 ,096
Duygusal 6z-yeterlik Kiz 62 3,405 548 ,069
-,483 109 ,630
Erkek 49 3,457 ,585 ,083
(")z-yeterlik Kiz 62 3,444 ,482 ,061
,707 109 ,481
Erkek 49 3,374 ,567 ,081

Tablo 7’ye gore, bireysel spor yapan ergenlerin 6z-yeterlik puanlar ile cinsiyetleri arasindaki
iliskiyi belirlemek amactyla yapilan t-testi sonucunda gruplar arasindaki farklilik anlamli bulunmamaistir

(t=.707; p>.05). Ancak bireysel spor yapan ergen kizlarin 6z-yeterlik ortalama puanlarmin erkek
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ergenlere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Bireysel spor yapan ergenlerin cinsiyetleri ile 6z-
yeterlik alt boyutlar1 olan akademik (t=1.781; p>.05), sosyal (t= .127; p>.05) ve duygusal (t= -.483;

p>.05) 6z-yeterlikleri arasinda anlamli diizeyde farklilagsmanin olmadigi belirlenmistir.

Tablo 8. “Takim Sporlari Yapan Ergenlerin Sosyal Kaygt Durumlarina Iligkin Betimsel

Istatistikler”
N X Ss Min. Deg.  Mak. Deg. Diizey
ODK 148 1,918 ,805 1,00 4,43 Diisiik
G-SKHD 148 1,777 ,649 1,00 4,00 Diisiik
Y-SKHD 148 2,172 ,705 1,00 4,00 Diisiik
Sosyal kayg1 148 1,963 ,604 1,00 3,83 Diisiik

Tablo 8’e¢ gore orneklem grubunda yer alan takim sporlart yapan ergenlerin sosyal kaygi
durumlarinin aritmetik ortalamasmim ( X) 1.963, standart sapmasinin (ss) .604 oldugu bulunmus olup,
“diisiik” diizeyde sosyal kaygiya sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Sosyal kayginin alt boyutlarin olan
ODK igin aritmetik ortalamanin ( X) 1.918, G-SKHD i¢in aritmetik ortalamanin ( X) 1.777 ve Y-
SKHD igin aritmetik ortalamanin ( X) 2.172 oldugu ve alt boyutlarm “diisiik” diizeyde oldugu ortaya
cikmigtir. Arastirmanin bu boliimiinde takim sporlar1 yapan ergenlerin sosyal kaygi puanlarinin yas ve
cinsiyet degiskenlerine gore iligkilerinin belirlendigi analizler ve bulgular agagida yer almaktadir.

Tablo 9. “Takim Sporlart Yapan Ergenlerin Sosyal Kaygi Puanlarinin Yag Degiskenine Gore
Farkllasip Farklilasmadigint Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way

ANOVA) Sonucglart”
f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Grup N X $S  var.K. KT Sd KO F p Fark
ODK 12 yas 50 2,037 813 G.Arasi 1,502 4 375
13 yas 23 1882 738 G.gi 93,808 143  ,656
14 yas 22 1,785 ,788  Toplam 95,310 147 572 ,683
15 yas 26 1,950 ,902
16 yas 27 1,804 , 7184
G-SKHD 12 yas 50 1,940 , 701 G.Arasi 2,895 4 124
13yas 23 1834 534 Gigi 59,067 143 413
14 yas 22 1,718 ,689  Toplam 61,962 147 1,752 142
15 yas 26 1676 539
16 yas 27 1,570 ,662
Y-SKHD 12 yas 50 2,356 622 G.Arast 4,779 4 1,195
13 yas 23 2297 696 G.igi 68,466 143 479 1251412516,
14 yas 22 1,992 , 785  Toplam 73,245 147 2,495 046 13516
15 yas 26 2141 731
16 yas 27 1,901 ,692
Sosyal kaygi 12 yas 50 2,116 575  G.Aras1 2,587 4 ,647
13 yas 23 2,007 564  G.gi 51,134 143 ,358
l4yas 22 1835 675 Toplam 53,720 147 1,808 130
15 yas 26 1,938 ,597
16 yas 27 1,771 ,601
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Tablo 9’a gore takim sporlar1 yapan ergenlerin sosyal kaygilarinin yas degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (F=1,808; p>.05).
Yas ile sosyal kayginin alt boyutlar1 olan ODK (F=,572; p>.05) ve G-SKHD (F=1,752; p>.05) puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak sosyal kayginin alt boyutlarindan olan
Y-SKHD ile takim sporlar1 yapan ergenlerin yaslar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu
belirlenmistir (F=2,495; p<.05). Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigim
belirlemek i¢in LSD ¢oklu karsilastirma analizi yapilmistir (L=2,495, p>.05). Y-SKHD boyutunda

ortaya ¢ikan farklilik “12 yas” ile “16 yas™ arasinda 12 yasinda ( i =X =,455; p=.007; p<.05); “12 yas”
ile “14 yag” arasinda 12 yasinda ( i =X =,364; p=.041; p<.05) ve “13 yas” ile “16 yas” arasinda 16
yasinda ( i =X =,395; p=.046; p<.05) olanlar lehine ger¢eklesmistir.

Tablo 10. “ Takim Sporlart Yapan Ergenlerin Sosyal Kaygt Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigint Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclart”

t Testi

Puan Gruplar N X SS Sh, t sq o
ODK Kiz 49 1,976 884 126

Erkek 99 1888 765 076 023 146 534
G-SKHD Kiz 49 1640 547 078

Erkek 09 1844 686 o069 809 16072
Y-SKHD Kiz 49 2,139 647 092

Erkek 99 2188 735 o073 o7 146 692
Sosyal kaygt Kiz 49 1,937 ,605 086

Erkek 99 1976 ,606 060 366 146 715

Tablo 10’a gore, takim sporlart yapan ergenlerin sosyal kaygi puanlari ile cinsiyetleri arasinda
anlaml diizeyde bir farklilagmanin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
gruplar arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (t=-.366; p>.05). Takim sporlar1 yapan ergenlerin
cinsiyetleri ile sosyal kaygi alt boyutlar1 olan ODK (t=.623; p>.05), G-SKHD (t= -1.809; p>.05) ve Y-
SKHD (t= -.397; p>.05) puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin olmadigi
belirlenmistir. Anlamli diizeyde cinsiyete gore bir farklilasma ortaya ¢ikmamasina ragmen takim
sporlar1 yapan ergen erkeklerin puan ortalamasinin ergen kizlara gore daha yiiksek oldugu

gorlilmektedir.

Tablo 11. “Takim Sporlart Yapan Ergenlerin Oz Yeterliklerine Iliskin Betimsel Istatistikler”

N X Ss Min. Deg.  Mak. Deg. Diizey
Akademik 6z-yeterlik 148 3,544 ,839 1,00 5,00 Orta
Sosyal 6z-yeterlik 148 3,765 , 745 1,43 5,00 Yiiksek
Duygusal 6z-yeterlik 148 3,413 167 1,43 5,00 Orta
Oz-yeterlik 148 3,574 ,643 1,43 5,00 Orta
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Tablo 11°e gore takim sporlari yapan ergenlerin 6z yeterlik puanlarinin aritmetik ortalamasmim ( X)
3.574, standart sapmanin (ss) .643 oldugu belirlenmis olup, “orta” diizeyde 6z-yeterlige sahip olduklar
ortaya ¢ikmustir. Oz-yeterligin alt boyutlarindan olan akademik 6z yeterligin aritmetik ortalamasinin (
X) 3.544, sosyal yeterligin aritmetik ortalamasmin ( X) 3.765 ve duygusal 6z yeterligin aritmetik

ortalamasinin ( X) 3.413 oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar incelendiginde akademik, sosyal ve
duygusal 6z-yeterlik boyutlarinin “orta” diizeyde oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin sekizinci alt problemine iliskin olarak takim sporlarit yapan ergenlerin 6z yeterlik
puanlarinin yasa, cinsiyete, anne ve babanin egitim durumuna, egitim gordiikleri okul tiiriine, kardesinin
olma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizlere iliskin bulgular

asagida yer almaktadir.

Tablo 12. “Takim Sporlart Yapan Ergenlerin Oz Yeterlik Puanlarimin Yas Degiskenine Gore
Farkllasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way

ANOVA) Sonucglart”
f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonugclari

Puan Grup N X S var.K. KT Sd KO F p  Fark

Akademik 6z- 12 yas 50 3,902 717 G.Aras1 14,709 4 3,677
_ . 12>14,
yeterlik 13 yas 23 3701 698 G.ci 88,979 143 622 12515
14 yas 22 3,389 ,708  Toplam 103,688 147 5910  ,000 12>161
15 yas 26 3340 937 ’
13>16

16 yas 27 3,068 ,888

Sosyal 6z-yeterlik12 yas 50 3,822 744 G.Arasi 2,021 4 ,505
13 yas 23 3,714 724 Glgi 79,694 143 ,557
14 yas 22 3,584 931 Toplam 81,715 147 ,907 ,462
15 yas 26 3,670 ,753
16 yas 27 3,941 ,597
Duygusal 6z- 12 yas 50 3,460 , 784  G.Arasi 575 4 ,144
yeterlik 13 yas 23 3,409 746 G.lci 85,921 143 ,601
14 yas 22 3,292 , 768  Toplam 86,495 147 ,239 ,916
15 yas 26 3,368 137
16 yas 27 3,470 ,821
Oz-yeterlik 12 yas 50 3,728 624  G.Arasi 2,243 4 ,561
13 yas 23 3,608 637 Glci 58,610 143 ,410
14 yas 22 3,422 ,662  Toplam 60,854 147 1,368 248
15 yas 26 3,459 ,676
16 yas 27 3,493 ,615
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Tablo 12’ye gore takim sporlari yapan ergenlerin 6z yeterliklerinin yas degiskenine gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (F=1,368; p>.05).
Yas ile 6z-yeterlik alt boyutlar1 olan sosyal 6z-yeterlik (F=,907; p>.05) ve duygusal 6z-yeterlik (F=,236;
p>.05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ancak oz-yeterlik alt
boyutlarindan olan akademik &z-yeterlik ile yas arasinda anlamli bir farklilagsmanin oldugu
belirlenmistir (F=5,910; p<.05). Varyanslarin homojen oldugu belirlenmis (L=,833, p>.05) olup elde

edilen sonu¢ dogrultusunda LSD coklu karsilastirma analizi yapilmistir. Oz-yeterlige iliskin ortaya
cikan anlaml farklilik “12 yas” ile “16 yas” arasinda 12 yas ( i X =,834; p=.000; p<.05); “13 yas”

ile “16 yas” arasinda 13 yas ( i =X =,633; p=.005; p<.05), “12 yas” ile “15 yas” arasinda 12 yas (

i X = 562; p=.004; p<.05) ve “12 yas” ile “14 yas” arasinda 12 yas ( 7 i =,513: p=.012; p<.05)

lehine gerceklesmistir.

Tablo 13. “Takim Sporlart Yapan Ergenlerin Oz Yeterlik Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigint Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclart”

sh t Testi
Puan Gruplar N X SsS -
X t Sd p
Akademik 6z-yeterlik Kiz 49 3,775 ,845 ,120
2,393 146 ,018
Erkek 99 3,430 ,817 ,082
Sosyal 6z-yeterlik Kiz 49 3,906 ,647 ,092
1,631 146 ,105
Erkek 99 3,695 ,783 ,078
Duygusal 6z-yeterlik Kiz 49 3,416 ,813 , 116
,042 146 ,967
Erkek 99 3,411 147 ,075
Oz-yeterlik Kiz 49 3,699 ,625 ,089
1,678 146 ,095
Erkek 99 3,512 ,646 ,064

Tablo 13’e gore, takim sporlar1 yapan ergenlerin 6z-yeterlik puanlari ile cinsiyetleri arasinda
anlamli diizeyde bir farklilasmanin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda
gruplar arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (t=1.678; p>.05). Ancak takim sporlar1 yapan ergen
kizlarin 6z-yeterlik ortalama puanlarinin erkek ergenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Takim sporlari yapan ergenlerin cinsiyetleri ile 6z-yeterlik alt boyutlari olan sosyal (t=1.631; p>.05) ve
duygusal (t= .042; p>.05) Oz-yeterlikleri arasinda anlamli diizeyde farklilagmanin olmadig1
belirlenmistir. Ancak takim sporlar1 yapan ergenlerin akademik 6z yeterlikleri ile cinsiyetleri arasinda
anlamli diizeyde farklilagsmanin oldugu (t= 2.393; p<.05) belirlenmis olup anlamli farklilik kiz ergenler

lehinedir.
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Tartisma ve Sonug¢

Arastirma konusuyla paralel olarak ergenlerde sosyal kaygi ve 6z yeterlik kavramlarim
inceleyen calismalar bulunmakta ve bu konular1 spor yapan ergenler lizerinde inceleyen c¢aligsmalar
mevcuttur. Bu boliimde bu konuda yapilan ¢aligmalar arastirma bulgularini destekleyip desteklememesi

durumuna gore degerlendirilecektir.

Sosyal kaygi ve 0z yeterlik seviyelerindeki iliskiyi incelemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon
analizine gore bireysel sporlarda sosyal kaygi ile 6z yeterlik arasinda anlamli ve “diisiik diizeyde”
negatif yonli bir iliski bulunmustur (= -.27; p<.01). Takim sporlarinda ise sosyal kaygi ile sosyal 6z
yeterlilik arasinda “zayif diizeyde” negatif yonlii (r=-.22; p<.01) bir iliski vardir. Buna gore ergenlerin

sosyal kaygilar1 azaldikca 6z yeterliklerin arttig1 s6ylenebilir.

Bireysel spor yapan ergenlerin sosyal kaygilari ile yas degiskeni arasindaki iliski incelendiginde
anlamli bir fark bulunmamistir; ancak 6l¢egin alt boyutlarindan olan “ODK-Olumsuz degerlendirilme
korkusu” boyutunda 12 ve 14 yas lehine bir sonu¢ bulunmustur. Bu bulgudan yola ¢ikarak bireysel spor
yapan 12 ve 14 yas ergenlerde olumsuz degerlendirme korkusunun digerlerinden daha fazla oldugu
yorumu yapilabilir. Takim sporlariyla ilgilenen ergenlerde de yas ile anlamli bir iliski olmamasina karsin
“Y-SKHD-Yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma” boyutunda 12, 14 ve 16 yas lehine
bir sonu¢ bulunmustur. Bu durumda 12, 14 ve 16 yas ergenlerde yeni durumlara karsi sosyal kaygi

diizeyinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Yapilan ¢aligmalarda genellikle ergenlikte yas biiyiidiikce sosyal kayginin arttigi seklinde
sonuglara ulasilmistir (Ummet 2007; Tok, 2019; Ollendick ve Hirsfeld Becker, 2002; Bor, 2018). Bu
sonuclarin aksine Baltac1 (2010), ve Warren ve ark. (1985) sosyal kaygi ile yas arasinda anlamli bir fark

bulunmadigini belirtmektedir.

Hem bireysel sporlarla hem de takim sporlari ile ergenlerin cinsiyet degiskenlerine gore sosyal
kaygilari incelendiginde cinsiyetler aras1 anlamli fark bulunamamustir; ancak bireysel spor yapan ergen
kizlarin puan ortalamalar1 erkeklere gore daha yiiksek bulunmusken, takim sporlarinda ise erkeklerin
sosyal kaygi puanlar kizlara gore daha yiiksek bulunmustur. Literatiire bakildiginda sosyal kayginin
cinsiyet ile arasinda anlamli bir fark oldugu ve genellikle kizlarda daha fazla oldugu sonucunu bulan
caligmalar cogunluktadir (Tok, 2019; Beidel vd., 1999; Compton, March ve Nelson 2000; Topal 2019).

Gren-Lander ve arkadaglari (2009), ergenler lizerinde yaptig1 calismada sosyal kaygi puanlarini
kizlarda %6.6, erkeklerde %1.8 olarak bulmuslardir. Bu ¢aligmalarin aksine Baltaci (2010), Warren ve
ark. (1985), (akt. Kili¢ 2005), Demirtop (2019), Moscovitch ve ark. (2005) sosyal kaygi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ileri siirmektedir. Literatiire detaylica incelendiginde
hem yurti¢inde hem de yurtdiginda yapilan arastirmalarda erkek ergenlerin sosyal kaygi seviyelerinin
kiz ergenlere daha yiiksek seviyede oldugu seklinde sonuglanan bulgular da mevcuttur (Bor, 2018;
Mazalin ve Moore, 2004; Subasi, 2007).
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Arastirma bulgularina gore bireysel sporlarla ugrasan ergenlerin 6z yeterliklerinin “orta”
diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte 6lgegin 3 alt boyutu olan akademik, sosyal ve
duygusal 6z yeterlik diizeylerinin de “orta” oldugu sonucuna ulasilmistir. Takim sporlariyla ugrasan
ergenlerin 0z yeterlik diizeyleri incelendiginde genel 6z yeterliklerinin “orta” seviyede oldugu, dlgegin
3 alt boyutu olan akademik ve duygusal 6z yeterliklerin “orta”, sosyal 6z yeterlik alt boyutunun
“yiiksek” seviyede oldugu goriilmektedir. Sosyal 6z yeterlik diizeyinin takim sporlarinda yiiksek olmasi
ile ilgili takim sporlarinda sosyal etkilesimin daha fazla olmasi ve sosyal grup icerisinde yer alan

cocugun 0z yeterlik gelisimi ile ilgili daha fazla deneyim yasamasina olanak sagladigi sdylenebilir.

Bireysel sporlarla ilgilenen ergenlerin yas degiskenine gore 6z yeterlik diizeyleri arasinda
anlamli fark bulunmustur. Bulgulara gore 12 ile 16 yas arasinda “12”, 13 ile 16 yas arasinda “13”, 14
ile 16 yas arasinda “14”, 15 ile 16 yas arasinda “15” yas lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore
kiigiik yaglarda 6z yeterlik diizeyinin daha fazla oldugu soOylenebilir. Ayni sonug¢ Ol¢egin alt
boyutlarindan akademik 6z yeterlik boyutunda da daha kiigiik yas lehine bulunmustur. Takim sporlari
ile ilgilenen ergenlerde yas degiskenine gore 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir. Takim sporlarinda da 6lgegin akademik 6z yeterlik alt boyutunda kiiciik yas lehine bir
sonuca ulasilmistir. Bu durumda akademik 6z yeterligin ergenligin baslarinda daha fazla oldugu ve yas

ilerledikce azaldig1 s6ylenebilir.

Yapilan calismalarda yas degiskeni ve 6z yeterlik ile ilgili hem anlamli hem de anlamsiz
sonuclara ulasan ¢alismalar mevcuttur. Brink ve ark. (2012), Uysal ve Kdsemen (2013), Yildirim ve
[lhan (2010), yaptiklar1 galismalarda genel 6z yeterlik ile yas arasinda anlamli bir iliski olmadigint

sonucuna ulagsmiglardir.

Hem bireysel spor ile hem de takim sporlar1 ile ugrasan ergenlerde cinsiyet degiskenine gore 6z
yeterlik seviyesinde anlamli bir fark bulunmamasina karsilik 6z yeterlik puanlarinin kizlarda daha fazla
oldugu goriilmektedir. Ancak takim sporlariyla ugrasan ergenlerde, olgegin alt boyutlarindan olan

akademik 6z yeterlik boyutunda kizlar lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Eyiiboglu (2012), kizlarda 6z yeterligin daha fazla oldugunu ifade ederken, Oztiirk ve Sahin
(2007) takim sporlar1 ile ugrasan kizlarda erkeklere gore sosyal yetkinlik puanlarinin daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Tilmag (2019), Y1ldiz (2017), Bozkurt (2016) ve Cengiz ve ark. (2012), yaptiklari
caligmalarda cinsiyet ile 6z yeterlik puanlar1 arasinda anlaml1 bir fark olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.
Bulgularin aksine fiziksel aktivite 6z yeterlik puanlarinin kizlarda daha diisiik seviyede oldugu sonucuna
ulasan ¢aligmalar da literatiirde mevcuttur (Dishman ve ark. 2004; Gao ve Harrison, 2005; Robbins ve

ark., 2004; Reigal ve ark., 2014).

Sonu¢ olarak arastirma bulgularmi destekleyen calismalar gogunlukta olmakla birlikte her
calismada oldugu gibi bu ¢alismanin da tersi sonuglara ulasilan ¢aligmalar mevcuttur. Bir sonraki

bolimde bu arastirmadan hareketle yapilabilecek onerilere yer verilecektir.
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Oneriler

e Bu calisma Istanbul ili Avcilar ilgesi drnekleminde 259 6grenci ile gerceklestirilmistir.
Caligmanin daha farkli bolgelerde farkli 6rneklem sayisi ile ¢aligilmasi Onerilebilir.

e (Calisma ergenlik donemi 6grencileri ile yapilmistir. Bunun disinda sporla ugrasan yetiskin
gruplart ile de ¢alisma tekrarlanabilir.

e Bu calisma bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen Ogrenciler lisansli sporculardan
olugmaktadir. Bunun diginda farkli ¢aligmalar okul sporlarina katilan ¢ocuklarla, hobi olarak
spor ile ugrasanlar ile veya millilik derecesinde profesyonel sporcularla yeniden
incelenebilir.

e Bu caligmada o6l¢iilen kavramlar ile ilgili olarak spor kuliipleri ile is birligi yapilabilir ve
hem antrendrlerin hem ailelerin hem de sporcularin bilgilendirilmesi saglanabilir.

e Sosyal kaygi boyutunda sosyal kaygisi yiiksek olan ergenler i¢in psikolojik destek
programlari olusturulabilir ve ¢6ziim odakl1 bir siire¢ gelistirilebilir.

e Farkli sosyo- demografik degiskenler iizerine yogunlasilarak calisma tekrarlanabilir.

e Yapilan ¢alismadan ¢ocuklarin yaptigi spor bransi iizerinde durulmamis, yalnizca takim
sporu veya bireysel spor olup olmamasina dikkat edilmistir. Bu calisma ergenlerin spor
yaptig1 branglar gbz oniinde bulundurularak detaylandirilabilir ve spor branslari ile sosyal

kaygi ve 0z yeterlik arasindaki iligki degerlendirilebilir.
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