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Ozet

Bu calismada liseye devam eden ergenlerin sosyal kayg: diizeyleri ile algiladiklar1 ebeveyn
tutumlar arasindaki iliskinin aragtirilmasi amaglanmigstir. Bu arastirma nicel arastirma modellerinden
iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmistir. Aragtirmanin ulagilabilir evreni olarak Bursa ili
Osmangazi ilgesi olarak belirlenmistir. Orneklem, Siileyman Celebi Anadolu Lisesinde grenim géren
15-17 yas araliginda 300 lise 6grencisinden olugmaktadir. Veri toplama araglari olarak; 6grencilerin
sosyo-demografik ozelliklerinin belirlenmesi i¢in “Sosyo Demografik Bilgi Formu”, 6grencilerin
sosyal anksiyetelerinin belirlenmesi icin “Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi”, algilanan ebeveyn
tutumlariin belirlenmesi i¢in “Anne Baba Tutum Olgegi” kullanilmistir. “Anne Baba Tutum Olgegi”,
“Demokrat Tutum”, “Koruyucu Istek¢i Tutum”, “Otoriter Tutum” alt testlerinden olusmaktadir. ESKO,
(ODK) Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, (G-SKHD) Genel Sosyal Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk Duyma, (Y-SKHD) Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma alt
testlerinden olugmaktadir. Verilerin analizinde; tek yonlii varyans analizi, alt grup karsilastirmalarinda
Tukey ¢oklu karsilastirma testi, ikili gruplarin karsilastirmasinda bagimsiz t testi, nitel verilerin
karsilastirmalarinda ki-kare testi gibi istatistiksel tekniklerden yararlanilmistir. Arastirma sonuglarina
gore; sosyal kaygi ile otoriter ve koruyucu istek¢i ebeveyn tutumlari arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. Ebeveynlerin otoriter ve koruyucu istek¢i tutumunun, ergenlerdeki sosyal kaygiyi
arttirdig1 sdylenebilir. Katilimeilarin sosyo-ekonomik durumlarina ve cinsiyete gore sosyal kaygi ve
ebeveyn tutumlarinda farklilagma goriilmiistiir.
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Determining the Relationship Between Adolescent High School Students’

Social Anxiety and Parental Attitudes

Abstract:

In this study, the relation between social anxiety levels of adolescents and perceived parental attitudes
is aimed to be researched. This research was designed in accordance with correlational survey model
which is one of the quantitative research models. Osmangazi district in city of Bursa was detected as
the available universe of the research. Sample consists of 300 high-schoolers aged between 15-17
studying at Siileyman Celebi Anatolian High School. As data collection tools, “Socio-Demographical
Information Form” to detect socio-demographical features, the “Social Anxiety Scale for Adolescents”
(SAS-A) to measure social anxiety levels of the students, “Parental Attitude Scale” to measure
perceived parental attitudes were used. . “Parental Attitude Scale” contains subtests of “Democratic
Attitude”, “Protective Demanding Attitude”, “Authoritarian Attitude”. SAS-A consists of Fear of
Negative Evaluation (FNE), Social Fear and Discomfort-General (SFD-General) and Social Fear and
Discomfort-New (SFD-New) subtests. Statistical techniques such as one-way analysis of variance in
data analysis, Tukey’s multiple comparison test in subgroup comparisons, independent t test in
comparison of dual-groups, chi square test in comparison of qualitative data were made use of.
According to results of the research, it was revealed that there was positive relation between the social
anxiety and protective demanding parental attitudes and authoritarian attitudes. It can be said that
authoritarian and protective demanding parental attitudes increase the social anxiety. When
socioeconomic status and gender of the participants were taken into consideration, it was observed that
there was differentiation in social anxiety and parental attitudes
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Giris

Ergenlik donemi degisim, bliylimek, baskalagim ve doniisiim gibi bedensel ve ruhsal pek
cok dinamigi icerir. Ancak biiylimek, ¢cocukluk diinyasini terk etmek insan yavrusu i¢in
hi¢gbir zaman kolay olmamistir. Psikolojik zorluklar ve kisilik degisimlerinin ergenlik
doneminin baslarinda ortaya ¢iktig1 herkes tarafindan bilinmektedir (Klein, 2012).
Parman (2017), ergenligi; ¢cocuklukla eriskinlik arasinda bir ¢atisma ve paylasma alani
olarak goriir. Her iki doneme de ait bu alanin gegisler ve kazanimlar1 kadar kayiplart ve
yaslar1 da glindeme getirdigini ve sinirlarinin belirli olmadigin1 “No men’s land” “Hig
kimseye ait olmayan toprak” anlaminda Ingilizce bir terim ile ifade eder (s. 39). Ergenlik
siireci Winnicott’un yaklasiminda da ¢ok dnemli bir yer bulmus ve ergen bireylerdeki bu
arafta olma halini Winnicott su sekilde tanimlamistir: “Ne olacaklarint bilmiyorlar,
nerede olduklarini bilmiyorlar ve bekliyorlar. Ciinkii her sey askida ve kendilerini gergek
hissetmiyorlar” (Parman, 2017, s. 53). Ergen i¢in bu yas ve ¢atisma siireci yasamsal bir
oneme sahiptir. Bu siirecte ddipal evreden gelen ¢ozililmemis sorunlar ile anal /oral
evrelerin bagimliliga karsi bagimsizlik sorunlar1 tekrardan canlanir (Wallace, 2012).
Yasamin bu 6nemli doneminde ergen, yeni nesneleri kesfetmek ve yeni ikameler bulmak
i¢in ¢ocuksu yani ddipal nesnelerini terk etmek durumundadir ve bunu ailesiyle birlikte
yasayarak yapmalidir (Torun, 2014). Ergen, nesneyle c¢atisma yasamadan, onun
arzularina sinir koymadan, hayir demeden 6zerklesmis bir kimlik duygusu kazanamaz
(Zabci, 2018). Biliytimek ve yeni bir kimlik kazanmak anne babanin yerini almak anlamina
gelmektedir ve bu nedenle ergen biiyiimek istiyorsa bunu bilingdis1 fantezide bir
yetiskinin cesedi iizerinden yapacaktir (Winnicott, 2014). Ergen 6zerk olma ¢abalarina
ragmen hala ebeveynlerine ihtiya¢ duymakta, hem ¢ocukluk baglarini korumay: hem de
anne babanin etkisinden kurtulmay1 arzu etmektedir (Jeammet, 2016). Boylesi bir siiregte
sosyallesmenin ve arkadasligin 6nemi artmaktadir. Arkadas ortami, gelisim siireclerinin
islenmesini kolaylagtiran, gerginligi aileden az olan, dinamikleri ailedekinden farkli ve
¢ok yonli bir ortamdir. Boyle zorlu bir siire¢te ergen icin arkadas, aileden topluma
yonelise dayanak, bir can simidi, 6tekinin sevgisinden kendini sevmeye gegmeye yarayan

koprii niteligindedir (Odag, 2008).

Ergenlik, yasanan bedensel ve ruhsal degisimler ile birlikte ele alindiginda kaygili bir
donemdir. Kaygi, insan yasami boyunca var olan ve psikoloji yazininda ¢ok genis
kullanilan bir kavramdir ve hi¢bir birey uygarligin, insan olmanin mirasit olan kaygidan

muaf olmamistir. Kaygi ve korku nahos ve istenmeyen deneyimler oldugu kadar bizi



tehdit ve tehlikelerden koruyan birer sinyal gorevi de gorebilir. Kaygi insanin i¢giidiisel
ihtiyaglarinin karsisinda yasanan caresizligi ifade ederken, bunlarin kabul edilemez
olmasinin hatirlanmasi ile de kaygi duymakta ve basta bastirma olmak {izere farkl
savunmalar - uzlasilar gelistirmektedir (Tura, 2005). Kaygida deneyimlenen kotii bir sey
olacagi hissi, bireyin altbenliginin isteklerine boyun egecegi ve bunun olmasi halinde
ruhsal ve fiziksel olarak zarar gorecegi, bulundugu ortamdaki insanlar veya kendi bilinci
tarafindan kinanip yargilanacagina dair benliginin tasidig: histen kaynaklanmaktadir. Bu
diirtiiler altbenlikte baskilanmis halde bulundugundan, gergekte dyle bir tehlikenin dogasi
da ¢ogunlukla muglak olarak kalir ve kayg1 ancak hatirlatici imgelerle yeniden canlanir.
Korku, bir dis tehdit ve tehlike karsisinda verilen tepki iken, kaygi i¢c diinyadan
kaynaklanan tehlikelere kars1 verilen tepkidir. Kayginin intrapsisik (ruhsalliki¢i) kdkeni
denetim altina alinmasini zorlastirdig1 i¢in insan korkudan kagabilir ama kaygidan

kagcamaz (Akhtar, 2017).

Freud 1926 yilinda kaleme aldig1 Ketlenme, Belirti ve Kaygi baslikli makalesinde kaygiy1
iic gruba ayirarak incelemis ve bunlar1 gergek, nevrotik ve ahlaki kaygilar olarak
tanimlamistir. Gergek kaygiyr dis diinya ile nevrotik kaygiyr altbenlik ile ahlaki olani
istbenlik ile iligkilendirerek kaynaklarini agiklamigtir. “ Uyar (sinyal) kaygist ” kavrami
ile de tehlike durumunun yaklastiginin benlige bildirildigini ve benlige icten gelen bu
uyarinin, kaygi esnasinda digsal kaynagin 6nemini azaltti§ini belirtir, ¢iinkii psikanalitik
kurama gore insan ruhsalliginda dissal olanin yorumlanisi, igsel kdkenler tarafindan
belirlenmektedir (Koskdere, 2018). Freud, kaygiyr nesneyle iligkisi olmayan bir ruh
durumu olarak ifade ederken Lacan’a (1962-1963) gore, kaygi nesnesiz degildir ve
kendisi de bir kaygi ustast olan Lacan, kaygiy1 her tiirlii insan 6znelliginin bir gostereni
(6znenin eylem ve kaderini belirleyen temel unsur) olarak yorumlamistir. Arzunun ortaya
cikist i¢in kayginin bir gereklilik oldugunu, ondan kaginilamayacagini ama kokenleri
anlasilir ve sembolize edilebilirse kaygiya hakim olunabilecegini belirtir. Ayrica
oznelligi tehdit etmedigi siirece kaygiya miidahale edilmemesi gerektigini, ilaglarla
ortadan kaldirilmaya g¢alisilmasini da beyhude bir ¢caba olarak degerlendirir (Roudinesco,
2017).

Anksiyete tiirleri icerisinde kisiyi en zorlayan anksiyete sosyal anksiyetedir. Aile
yasamindan sosyal yasama ge¢menin onem kazandigi bu donemde ergenin sosyal kaygi
yasamasi gelisimi i¢in Onemli bir risk faktoriidir. Sosyal anksiyete kisinin sosyal

ortamlarda bulundugu sirada uygunsuz bir sey yapacagina dair duydugu korkuyla, sosyal



ortamlardan kaginmasidir (Gruber & Heimberg, 2016). Sosyal anksiyete yasayan insanlar
kendilerini utangag, asirt hassas, haklarini savunurken zorluk ¢eken Kkisiler olarak
tanimlarlar. Bu kisilik 6zellikleri, genellikle ¢ocukluktan bu yana devam etmekte ve
ebeveynin yetistirme tarzi dnemli belirleyici olmaktadir. Ailenin sosyal yasaminin sinirl
olmasi, ¢ocugun davraniglarinin engellenmesi, benlik degerinin zayiflatilarak utang
duygusunun pekistirilmesi ¢ocugun sosyal anksiyete gelistirme risklerini arttirir. Sosyal
anksiyete yasayan kisilerin temel gliven duygusu yeterince gelismemistir ve bu nedenle
otekilerden gelen deger/degersizlik duygularina karsi cok duyarlidirlar. Bu kisiler, otorite
figiirleri olarak kabul goren kisilerin Ornegin; patron, hakim, Ogretmen, ebeveyn
karsisinda ¢ocuksulasir ve kastrasyon anksiyetesi yasarlar (Ersoy, 2017). Genel olarak
kayginin olusumuna bakildiginda aile i¢i bozuk iliskilerin 6nemli bir etkisi vardir.
Ebeveynlerin ¢ocuga gereken sevgiyi, ilgiyi gostermemesi, ¢gocuga karsi asir1 koruyucu
ve kollayic1 tutum i¢inde olmasi, cocugun duygularini ifade etmesine alan agmamasi ve
duygusal ifadelerin eksik oldugu kontrolcii iliski bi¢imi anksiyete olusumuna zemin
hazirlayan ¢ocuk yetistirme tutumlari olarak tanimlanabilir (Gokalp, 2000). Eriskin olma
siirecinde ise bu kaygi durumlari; tirnak yeme, sinav kaygisi, sosyal anksiyete, takinti,
asttm gibi bir¢ok semptomla ortaya c¢ikar ve yetiskin yasamda bu semptomlar
anksiyetenin kilik degistirmis halleri olarak kisinin hayatina eslik etmeye devam eder

(Ersoy, 2017).

Tiim insanlar yasama kurucu orantisiz bir bagimlilik pozisyonunda baslamaktadir. Cocuk
bu bagimlilik pozisyonunda iken annenin otoritesini nasil kullanacagi ¢ocugun kisilik
ozelliklerinin belirlenmesinde ¢ok seyi degistirir Erken donem ¢ocukluk travmalari bu
bagimliligin ebeveyn tarafindan iyi veya kotii kullanimina, istismar edilip edilmedigine
bagli olarak ortaya ¢ikar ve bu travmatik yasantilar iyilestirilmezse yetiskin yasamda da

tekrar edebilir (Phillips, 2017).

Ebeveyn tutumlari incelendiginde; Koruyucu istek¢i tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarina
kars1 asir1 koruyucu ve denetleyici bir tutum igerisindedir. Cocugun yapabilecegi seyleri
bile ¢esitli gerekgeler sunarak c¢ocuga yaptirmaz ve kendileri yaparlar. Cocugun
yasayarak Ogrenmesine engel olan bu tutum, c¢ocukta bagimli kisilik yapisinin
gelismesine sebep olurken 6zgiiven duygusunda da hasara yol agar (Navaro'dan 1989 Akt:
Aktas, 2011).Otoriter tutum ise duyguya ve sozel iletisime kapalidir. Bu tarz ailelerde

cocugun yasadiklarina itiraz etmesi miimkiin degildir. Cocuk itiraz ettigi takdirde



ebeveynleri tarafindan ceza igeren yontemlere maruz kalir. Cocuk anne ve babasini
kendisini elestirmesinden, ceza vermesinden korkar ve attifi her adimda yanlis
yapacagina dair kaygilar yasayabilir (Yoriikkoglu, 1978). Yapilan bir¢cok arastirma
incelendiginde de ¢ocuklarin ve ergenlerin psiko-sosyal gelisimleri i¢in en saglikl1 aile
ortaminin; ebeveyn ve ¢ocuk arasinda esit iliskilerin yasandigi, hosgori, sevgi ve saygi
temellerine dayanan demokratik aile yasami ve tutumu oldugu belirtilmektedir (Baumrind
1966 Akt: Kuzgun & Eldeleklioglu, 1999). Erkan, Giligray ve Cam (2002), yaptiklari
aragtirmada ergenlik donemindeki Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin, ana baba
tutumlarina ve cinsiyete gore degisip degismedigini incelemisler ve Demokratik ana baba
tutumuna sahip ogrencilere kiyasla; Koruyucu-istek¢i ve Otoriter ana baba tutumlarina
sahip 6grencilerin (ODK),(SKH) 6l¢eklerinden yliksek puan aldiklarini tespit etmislerdir.
Yapilan diger bir arastirma da ise asir1 korumaci ve reddeden ebeveynlik tarzinin sosyal

fobi ile anlaml1 bir iliskisi oldugu tespit edilmistir (Lieb&arkadaslari, 2000).

Arastirma Problemi
Bu arastirmanin temel problemi 15-17 yas araligindaki ergenlerin sosyal kaygilari ile ebeveyn
tutumlar1 arasinda iliski var midir?
Alt problemleri ise
» 15-17 yas araligindaki liseye devam eden ergenlerin sosyal kaygilari yas, cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey, kardes sayisi vb. degiskenlerine gore farklilagmakta midir?
» 15-17 yas araligindaki liseye devam eden ergenlerin ebeveyn tutumlari yas, cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey, kardes sayisi vb. degiskenlerine gore farklilasmakta midir?
» 15-17 yas araligindaki liseye devam eden ergenlerin sosyal kaygi 6l¢egi alt boyutlari

ile ebeveyn tutumlar1 6lgegi alt boyutlar1 arasinda iliski var midir?

Method
Arastirma Modeli
Bu arastirma nicel aragtirma modellerinden iligkisel tarama modeline uygun olarak
tasarlanmistir. Arastirmanin ulasilabilir evreni olarak Bursa ili Osmangazi ilgesi belirlenmistir.
Orneklem, Siileyman Celebi Anadolu Lisesinde 6grenim géren 15-17 yas aralifinda 300 lise

ogrencisinden olusmaktadir.



Tablo 1. Katihmcilar1 Sosyo-Demografik Ozellikleri

n %

15 Yas 95 31,67
Yas 16 Yas 124 41,33

17 Yas 81 27,00

o Erkek 135 45,00

Cinsiyet

Kiz 165 55,00

Tek Kardes 24 8,00

2 Kardes 173 57,67
Kag Kardes

3 Kardes 76 25,33

>4 Kardes 27 9,00

Ik Cocuk 138 46,00

2.Cocuk 113 37,67
Kagine1 Cocuk

3.Cocuk 34 11,33

>4.Cocuk 15 5,00

Ayri 24 8,00
Anne Baba Birlikteligi __

Birlikte 276 92,00

Diistik 11 3,67

Orta 273 91,00
Sosyo Ekonomik Diizey

Yiiksek 16 5,33

Ortaokul 84 28,00

Zayif 31 10,33
Okul Basari Orta 192 64,00

Iyi 77 25,67

0-3 Arkadas 73 24,33

4-7 Arkadas 126 42,00
Arkadas Sayist

8-12 Arkadas 72 24,00

>13 Arkadas 29 9,67

Veri Toplama Araglan

Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi

Arastirmada ergenlerin sosyal kaygi diizeylerini belirlemek i¢in La Greca ve arkadaslari
(1998) tarafindan gelistirilen, Arzu Aydin ve Serap Tekinsav Siitcii tarafindan (2007)
Tiirkgeye uyarlanan (ESKO) “Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi” kullanilmistir Bu



olgek: (ODK) Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (6, 8, 9, 12, 14, 17,18),(G-SKHD)
Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (15, 19, 20, 21, 22),Y-
SKHD),Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (1, 3, 4, 5, 10, 13), alt
testlerinden olusmaktadir. ESKO 4’ii iliskisiz olmak iizere 22 maddeden olusmakta ve
5’11 Likert tipi (1=iyi bir belirleyici degil,=5 Cok iyi bir belirleyici) puanlama ile
cevaplanmaktadir (Aydin & Siitcii, 2007).

Anne Baba Tutum Olcegi

Algilanan anne-baba tutumlar1 6l¢iimi i¢in Yildiz Kuzgun tarafindan (2005) yilinda
gelistirilen “Anne Baba Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgek, anne baba tutumlarini
“Demokrat Tutum”, “Koruyucu Istek¢i Tutum”, “Otoriter Tutum” olmak iizere ii¢ boyutta
degerlendirmektedir. Olgek toplam 40 sorudan olusmakta ve 5°li Likert tipi puanlama ile
cevaplanmaktadir. Olgek sorular1 su sekilde dagilmaktadir: Otoriter anne — baba tutumu
(3,5,8,12, 16, 23, 31, 35, 38, 40), koruyucu istek¢i anne — baba tutumu (4, 9, 10, 11, 17,
18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34), demokratik anne — baba tutumu (1, 2, 6, 7, 13, 14,
15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39). Ogrencilerden her madde igin besli Likert tipi 6lgek
tizerinde 1’den 5’e kadar degerlendirme yapmalar1 istenmektedir; Hi¢ uygun degil (1),
Cok az uygun (2), Kismen uygun (3), Olduk¢a uygun (4), Tamamen uygun (5) olarak
cevaplanmaktadir (Giineri, 2017).

Sosyo Demografik Bilgi Formu
12 maddelik “Sosyo Demografik Bilgi Formu” ile de sosyal anksiyete;

Yas, cinsiyet, kardes sayisi, ailenin kacinct ¢ocugu oldugu, anne-baba sag/6lii durumu,
anne-baba birlikte/ayr1 yasama durumu, sosyo ekonomik durum, anne-baba egitim
durumu, okul basaris1 ve arkadas sayis1 sorularini i¢ceren degiskenlerle de incelenmis ve

sosyal anksiyete tizerindeki etkileri agiklanmistir.

Veri Analizi

Bu calismada istatistiksel analizler NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007
Statistical Software (Utah, USA) paket programi ile yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metodlar1 (ortalama, standart sapma, siklik
ve yilizde dagilimlari) yani sira normal dagilim gosteren degiskenlerin gruplar arasi

karsilagtirmalarinda tek yonlii varyans analizi, alt grup karsilagstirmalarinda Tukey ¢oklu



karsilagtirma testi, ikili gruplarin karsilagtirmasinda bagimsiz t testi, nitel verilerin
karsilagstirmalarinda ki-kare testi, degiskenlerin birbirleri ile iliskilerini belirlemede
Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Anne- Baba Tutum Olgegi ve Ergenlerde Sosyal
Kayg1 Olgegi giivenirligini belirlemek ig¢in Alfa Cronbach degerleri hesaplanmistir.

Sonuglar, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Prosediir

Bu calisma 2018-2019 egitim Ogretim dénemi igerisinde Bursa ili Osmangazi ilcesinde
bulunan Siileyman Celebi Anadolu lisesinde gergeklestirilmisir. Uygulamada, bir Sosyo-
demografik form ve iki olgek kullanilmistir. Bu Olcekler 6grencilere smif ortaminda,

goniilliiliik esasina dayanarak ve gerekli izinler alinarak uygulanmaistir.

Bulgular

Tablo 2. 15-17 Yas Arasi Ergenlerin Sosyal Anksiyete ve Ebeveyn Tutumlarinin
Cinsiyet Degiskenine Iliskin t-Testi Sonuclar

Erkek n:135 Kiz n:165 p
Demokratik tutumu 58,13+10,98 58,74+12,47 0,659
. . N N
Anne- Baba Tutum Koruyucu-istekei tutumu 38,79+10.,4 34,87+9,6 0,001
Olgegi Otoriter tutumu 20,68+5,97 19.59+7,49 0,170
Toplam Puan 117,6£15,22 113,19£11,97 0,005
ODK 14,7+5,62 16,1+6,06 0,041
Y-SDKHD 9,41+3,16 9,42+3,17 0,980
Ergenlerde Sosyal
Kaygr Oleegi G-SDKHD 14,27+4,64 15,75+4,51 0,006
Toplam Puan 38,39+12,02 41,28+12,09 0,04




Cinsiyet degiskenine gore, erkek ve kiz dgrencilerin Anne- Baba Tutum Olcegi Demokratik
ve Otoriter tutum puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmezken
erkek dgrencilerin Anne- Baba Tutum Olgegi Koruyucu-istek¢i tutumu puan ortalamalari kiz
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur(p=0,001).Kiz
ogrencilerin, Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi ODK (p=0,041) ve G-SDKHD (p=0,006).Erkek

ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek bulunmustur.

Tablo 3. 15-17 Yas Arasi1 Ergenlerin Sosyal Anksiyete ve Ebeveyn Tutumlarinin
Ebeveynin Sosyo-ekonomik Durum Degiskenine Iliskin ANOVA Sonugclari

Sosyo
Ekonomik Diisiik Orta Yiiksek
Diizey n:11 n:273 n:16 P
Demokratik
tutumu 50,64+17,62 58,77+11,27 58,63+14,91 0,081
Koruyucu-
Anne-Baba istekei tutumu  42,18+11,97 36,6+10,12 33,31+7,94 0,085
Tutum Olgegi
Otoriter
tutumu 24,73+7,75 19,99+6,82 18,44+6,12 0,049
Toplam Puan 117,55+18,66 115,36+13 110,38+20,17 0,310
ODK 17,0946,89 15,63+5.,9 11,75+3,68 0,024
Ergenlerde Y-SDKHD 11,09+3,11 9,543,13 6,94+2 .46 0,001
Sosyal Kaygi
Olcegi G-SDKHD 18,64+4,34 15,16+4,55 11,38+3,72 0,0001
Toplam Puan  46,82+12,34 40,29+12,04 30,06+7,81 0,001

Sosyo Ekonomik Diizey Diisiik, Orta ve Yiiksek gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi
Demokratik tutum puan ortalamalar1t (p=0,081) ve Koruyucu-istek¢i tutum puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir(p=0,085).

Sosyo Ekonomik Diizey Diisiik, Orta ve Yiiksek gruplarinin Anne- Baba Tutum Olgegi



Otoriter tutumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmistir (p=0,049). Diisiik grubunun Otoriter tutumu puan ortalamalar1 Yiiksek

grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur(p=0,045).

Tablo 4. Tukey Coklu Karsilastirma Testi

Anne-Baba
Tukey Coklu Tutum B
Karsilastirma Testi Olgegi Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi

Otoriter ODK Y-SDKHD G-SDKHD T.Puan
Diisiik / Orta 0,063 0,694 0,218 0,034 0,175
Diisiik / Yiiksek 0,045 0,043 0,002 0,0001 0,001
Orta / Yiiksek 0,650 0,028 0,004 0,003 0,003

Sosyo-ekonomik durumunu Yiiksek belirten dgrencilerin Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
puan ortalamalari Diisiik ve Orta belirten 6grencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli
derecede diisiik bulunmustur (p=0,043, p=0,028). Yiiksek grubunun, Yeni Sosyal Durumlarda
Korku ve Huzursuzluk Duyma puan ortalamalar1 Diisiik ve Orta gruplarindan istatistiksel
olarak anlamli derecede diisiik bulunmustur (p=0,002, p=0,004). Yiiksek grubunun Genel
Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma puan ortalamalari Diisiik ve Orta

gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik bulunmugstur (p=0,003, p=0,0001).

Tablo 5. 15-17 Yas Aras1 Ergenlerin Sosyal Anksiyete ve Ebeveyn Tutumlarinin
Arkadas Sayis1 Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuclar

8-12 >13
0-3 Arkadas 4-7 Arkadas Arkadas Arkadas
n:73 n:126 n:72 n:29 P
Anne- Baba Tutum  Demokratik 0,23

Olgegi tutumu 56,4+13,54  58,37+11,29 60,31+11,36 59,52+10 9




Koruyucu-istekgi 0,82
tutumu 35,92+10,54 36,71+10,08 36,67+10,3 38+9,32 8
0,22
Otoriter tutumu 19,93+7,09  20,85+6,93 18,75+6,75 20,41+6,03 3
112,25+13,4 0,17
Toplam Puan 2 115,93+12,39  115,72+15,57 117,93+£14,26 1
0,00
ODK 17,05+7,42  16,12+5,25 14,15+4,8 11,97+4,76 01
0,00
Y-SDKHD 10,62+3,74  9,46+2,63 8,56+3,03 8,3843,11 01
Ergenlerde Sosyal
Kaygi Olgegi 0,00
G-SDKHD 16,56+5,18  15,54+4,29 13,94+4,13 12,24+3,87 01
0,00
Toplam Puan 4423+14,72 41,12+10,49 36,65+10,26 32,59+10,78 01
Tablo 6. Tukey Coklu Karsilastirma Testi
Ergenlerde Sosyal Kayg1 Olcegi
Tukey Coklu Karsilastirma Testi ODK Y-SDKHD G-SDKHD T.Puan
0-3 Arkadas / 4-7 Arkadas 0,682 0,053 0,403 0,266
0-3 Arkadas / 8-12 Arkadas 0,013 0,0001 0,003 0,001
0-3 Arkadas / >13 Arkadas 0,0001 0,006 0,0001 0,0001
4-7 Arkadas / 8-12 Arkadas 0,094 0,193 0,074 0,048
4-7 Arkadas / >13 Arkadas 0,003 0,321 0,002 0,002
8-12 Arkadas / >13 Arkadas 0,305 0,994 0,305 0,387




0-3 Arkadas, 4-7 Arkadas, 8-12 Arkadas ve >13 Arkadas gruplarmin Anne- Baba Tutum
Olgegi Demokratik tutum, Koruyucu-istek¢i tutum ve Otoriter tutum puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir(p=0,239, p=0,828, p=0,223).

0-3 Arkadas grubunun Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puan ortalamalar1 8-12
Arkadas ve >13 Arkadas gruplarinin Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p=0,013,
p=0,0001).0-3 Arkadas grubunun Y-SDKHD: Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk Duyma puan ortalamalar1 8-12 Arkadas ve >13 Arkadas gruplarinin
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek bulunmustur (p=0,006, p=0,0001). 0-3 Arkadas grubunun G-SDKHD:
Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma puan ortalamalar1 8-12 Arkadas
ve >13 Arkadas gruplarinin G-SDKHD: Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk
Duyma puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiliksek bulunmustur

(p=0,003, p=0,0001).

Tablo 7. Pearson Korelasyon testi

Anne- Baba Tutum Olgegi

Koruyucu-
Demokratik  istekgi Otoriter  Total
tutumu tutumu tutumu Puan
Olumsuz r -0,171 0,167 0,221 0,086
Ergenlerde
Sosyal Degerlendirilme
Korkusu p 0,003 0,004 0,0001 0,135
Kaygi
Olgegi

r -0,250 0,191 0,282 0,067




Genel Durumlarda

Sosyal Ka¢inma ve

Huzursuzluk Duyma p 0,0001 0,001 0,0001 0,249

Yeni Durumlarda Sosyal r -0,166 0,111 0,146 0,012

Kaginma ve

Huzursuzluk Duyma p 0,004 0,056 0,012 0,837
r -0,212 0,173 0,236 0,064

Toplam Puan p 0,0001 0,003 0,0001 0,269

Tartisma ve Sonug

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda Tablo 7 de goriildigii gibi Anne-Baba Tutum
Olgegi Demokratik tutum puanlari ile Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi ODK, G-SDKHD
ve Y-SDKHD puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli korelasyon
gézlenmigtir. Ailelerde demokratik tutum arttikca Ogrencinin sosyal kaygisi
azalmaktadir. Bu bulgular literatiir sonucglariyla da tutarlilik gostermektedir. Yapilan
bir¢ok arastirmaya bakildiginda ¢ocuk ve ergenler icin saglikli aile ortaminin; ebeveyn
ve cocuk arasinda esit iliskilerin yasandigi, sevgi ve hosgorii temellerine dayanan
demokratik aile yagsami oldugu belirtilmektedir (Baumrind 1966 Akt: Kuzgun &
Eldeleklioglu, 1999). Anne-Baba Tutum Olgegi Koruyucu-istek¢i tutum puanlari ile
Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi ODK, G-SDKHD puanlar1 arasinda Pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli korelasyon gozlenirken Y-SDKHD puanlar1 arasinda anlamli
korelasyon gozlenmistir. Literatiire bakildiginda olumsuz degerlendirme korkusu sosyal
anksiyete olusumunda 6nemli bir etkiye sahiptir ve asir1 korumaci, kaygili ve baskici
ebeveyn yetistirme tarzi ile iliskili oldugu belirtilmistir (Takako 1994 Akt:Erkan, 2002).
Anne-Baba Tutum Olgegi Otoriter tutum puanlar1 ile Ergenlerde Sosyal Kaygi Olcegi
ODK, G-SDKHD ve Y-SDKHD puanlar1 arasinda Pozitif yonde istatistiksel olarak

anlamli korelasyon gozlenmistir. Ebeveynlerin otoriter tutumu arttik¢a ergenlerin sosyal



kaygilar1 da artmaktadir. Yapilan bir arastirma da demokratik ebeveyn tutumuna sahip
ogrencilere kiyasla, koruyucu ve otoriter ana baba tutumuna sahip 6grencilerin ODK,
SKH puanlarinin yiiksek oldugu bildirilmistir (Erkan, Giigray & Cam,2002). Diger bir
arastirma ise, Tirkiye’de yapilmis ebeveyn tutum ve davranislarinin gengler iizerindeki
etkisini inceleyen yayinlanmis arastirmalarin derlemesinden olusmaktadir. 34 farkli
yayininin incelenmesini igeren ¢alismada ebeveynlerin baskici, asir1 disiplin ve asiri
koruyucu tutumunun c¢ocuk ve ergenler {iizerindeki etkisi tutarli olarak olumsuz;
demokratik ve kabul edici tutumlarin ise gengler iizerindeki etkisi tutarlt olarak olumlu
bulunmustur (Stimer, Aktiirk, & Helvaci, 2010). Yurt disinda yapilan bir arastirmada
cocugun, ebeveyn tutumunu asir1 korumaci algiladigt zaman sosyal anksiyetesinin
arttigint belirtmiglerdir. Ailenin sosyalligi ile ¢ocugun sosyal anksiyetesi arasinda
anlamli iliski bulunmus ve annelerin sosyal anksiyetesi ile ¢ocuklarin sosyal anksiyetesi

ile ilgili bir bag oldugu ortaya konulmustur (Bogels&arkadasglari, 2001).

Ogrencilerin, kardes sayisi1, kagincr ¢ocuk oldugu, anne babanin sag/élii durumu, anne
babanin birlikte yasama durumu, anne ve babanin egitim durumu degiskenlerine gore
anne baba tutumlarinin ve sosyal kaygi puanlarinin farklilagip farklilagsmadigina
bakildiginda ise Anne Baba Tutum Olgegi puanlar1 ve Sosyal Kaygi Olgegi puanlari
etkisinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Literatiire bakildiginda,
Alisinanoglu ve Ulutas (2003), yaptiklar1 arastirmada cinsiyetin, kardes sayisinin, sosyo
ekonomik durumun ve anne baba egitim seviyesinin ¢ocuklarin siirekli kaygi seviyeleri

ile anlaml1 bir iliskisinin olmadigini belirtmislerdir.

Sosyo-ekonomik durum bulgularina bakildiginda, sosyo-ekonomik durumu diisiik olarak
belirten 6grencilerin ailelerinde otoriter ebeveyn tutum puani yiiksek bulunmustur. Sosyo
ekonomik diizey diistiilkce Ogrencilerin sosyal kaygi puanlarinda artis oldugu tespit
edilmigtir. Literatiirdeki arastirma bulgularina bakildiginda soysa-ekonomik degiskenin
ebeveyn tutumu ve sosyal kaygi puanlarinda farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Alisinanoglu ve Ulutas (2003), yaptiklari arastirmada sosyal kaygi ile sosyo-ekonomik
durum arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 belirtmislerdir. Yapilan bir baska
arastirmada ise ailenin gelir diizeyinin ¢ocugun sosyal kaygi durumunda bir risk faktorii

oldugu vurgulanmistir (Erkan, 2002).

Arkadas sayis1 degiskeni bulgularina bakildiginda, Arkadas sayisini diisiik olarak belirten
ogrencilerin sosyal kaygi puanlar1 yiiksek ¢ikarken, arkadas sayisini yiliksek bildiren

ogrencilerin sosyal kaygi puanlari diisiik ¢ikmistir. Greca ve Lopez (1998), yapmis



olduklar1 arastirmada sosyal kaygi ile arkadas kabulii arasinda anlaml1 bir iliski oldugunu
tespit etmisler, sosyal anksiyetesi yiiksek ¢ikan kiz 6grencilerde yakin arkadas sayisinin

az oldugunu bildirmislerdir.

Cinsiyet degiskenlerinin Anne Baba Tutum Olgegi puanlari ve Sosyal Kaygi Olgegi
puanlari tizerindeki temel etkisinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Kiz
ve erkek ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarindan demokratik ve otoriter tutum
puan ortalamarinda anlamli bir faklilik gézlenmezken, erkek Ogrencilerin ailelerinde
Koruyucu istek¢i tutumun kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Kiz
Ogrencilerin algiladiklar1 anne baba tutumlarinda erkek Ogrencilere gdére anlamli bir
farklilik olmamasina ragmen sosyal kaygi puanlarinda anlamli farkliliklar gozlenmistir.
Kiz 6grencilerin (ODK) Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve (G-SDKHD) Genel Sosyal
Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma puanlarinin erkek 6grencilere gore anlamli
derecede yiliksek oldugu tespit edilmistir. Literatliir incelendiginde cinsiyet
degiskenlerinin sosyal kaygi ve ebeveyn tutumlari iizerindeki etkisine dair farkh
sonuglara ulasilmistir. Tanzi (2018), yaptig1 arastirmada cinsiyet degiskenlerine bagl
olarak 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinde bir farklilik olmadigini belirtirken, Greca
ve Lopez (1998), yaptiklar1 arastirmanin sonucglarina gore kizlar, erkeklere oranla daha
fazla sosyal anksiyete rapor etmislerdir. Arastirma bulgularinin literatiirle uygun ve

anlaml1 sonug¢lar1 oldugu goériilmektedir.

Arastirmada edinilen bilgiler dogrultusunda aileler, ergenlik donemindeki bireylere
kendini gerceklestirme imkani1 vermeli ve ergenin ¢ocuksu 6zdesimlerden uzaklasarak
yerine yeni iliskiler kurmasini tesvik etmelidir. Ebeveynler, demokratik ebeveyn
tutumunun ergenlik doneminin daha saglikli yasanmasi i¢in 6rnek bir tutum oldugunu
dikkate almal1 ve gerekirse bu konuda uzmanlarin bilgisine bagvurmalidir. Her calismada
oldugu gibi bu calismanin da bazi sinirliliklar1 oldugunu belirtmek gerekir. Orneklem,
tek bir okulda, 15-17 yas araliginda 300 lise 6grencisinden olugsmakta ve bu durum
arastirmanin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Sosyal kaygi ve anne baba tutumlari
bircok dinamigi iceren kapsamli bir calisma konusudur. Ogrencilerin her ne kadar
Olgekleri yansiz cevaplandirdiklar1 diisiinlilse de arastirma konusu itibari ile
derinlemesine ve yiiz yiize calismay1 gerektirmektedir. Bu konu iizerinde ileride
yapilacak  calismalar icin  arastirmacilara; arastirmanin  yapilandirilmig/yari
yapilandirilmis goriismelerle, klinik ve benzeri ortamlarda, uzun siireli goriismelerle ve

belirli sikliklarda tekrarlanarak yapilmasinin daha iyi sonuglar verecegi onerilmektedir.



Arastirmanin sosyal kaygi ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskinin agiklanmasina katki
sagladig1 dusiiniilmektedir. Arastirmada, alanyazin kisminin psikodinamik kuram
agirlikli ¢alisilmasi, konunun daha iyi anlagilmasina katki saglayacagi gibi benzer

arastirmalara kiyasla arastirmaya 6zgiin bir nitelik de kazandirmaktadir.
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