21. Yiizyilda Fen ve Teknik / Science And Technique in The 21* Century
Cilt / Volume 1, Say1 / Issue 2, Kig / Winter
Derleme Makalesi / Review Acrticle
Sayfa /Page 55-64

Bitki Ekstraktlar1 Kanath Beslemede Antibiyotiklere Alternatif Olarak Kullamlabilir mi?

Can Be Used Plant Extracts as an Alternative to Antibiotics in Poultry Feding ?

Hiiseyin CAYAN' Giiray ERENER?

Oz:

Kanatli karma yemlerinde verim artirict olarak kullanilan antibiyotiklerin insanlarda ¢apraz
diren¢ olusturmasi nedeniyle Avrupa Birligi ve lilkemizde kullanimi yasaklanmistir. Bu
durumda arastiricilar, son yillarda antibiyotiklere alternatif olabilecek dogal ve giivenli katki
maddeleri arayisina yonelmis ve prebiyotik, probiyotik, organik asitler ile bitki ekstraktlari
gibi yem katki maddelerinin kanatli beslemede kullanilabilecegini belirlemislerdir. Bu yem
katk1 maddeleri arasinda Ozellikle yararli etkileri bilinen bitki ekstraktlarinin etkileri
arastirilmaya baslanmig ve yapilan calismalarda bitkilerden elde edilen ekstraktlarin ve
bunlarin aktif bilesenlerinin antimikrobiyal, antioksidan, antilipidemik, antifungal, antiviriitik,
sindirim sistemi uyarict 6zelliklerinin oldugu ve ayrica bu dzelliklerine ek olarak performans
artirict, yemden yararlanma ile yasama giiciinii iyilestirici etkilerinin de oldugu bildirilmistir.
Bu derlemede bitki ekstraktlarinin kanatli beslemede kullanim olanaklarina ait ¢alismalar
Ozetlenmeye caligilmistir.
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Abstract:
Due to make up cross resistance in humans, European Union and in our country banned

antibiotics that to be used as growth promoters in poultry rations. In this case, recently
researchers are trying to find alternatives to the antibiotics which can be natural and safe for
the human health and identified can be used feed additives as prebiotics, probiotics, organic
acids and plant extracts in poultry feding.This of feed additives especially known beneficial
effects of plant extracts have started investigating the effects and has been reported active
component of these extracts had antimicrobial, antioxidant, antilipidemic,
antifungal,antivirutic and stimulative effect on digestive tract and in addition they had positive
effect on growth, feed efficiency and survival rate.In this review the studies about possible
use of plant extracts in poultry nutrition is summarized.
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Giris

Ciftlik hayvanlarinda saglik, performansi etkileyen Onemli faktorlerdendir. Kanath
hayvanlarda sagligin korunmasi ve biiyiime uyarici olarak 1950’11 yillarin basindan itibaren
yemlere diisiik dozlarda antibiyotikler katilmistir. Ancak uzun siire diisiik dozlarda yemlere
biiyiitme amagli antibiyotiklerin katilmasi bu yemleri tiikketen kanatlilarda antibiyotiklere
direncli yeni bakteri suslarinin gelisimine yol agmistir. Direngli bakteri suslarindan insanlarda
hastalik yapabilenlerinin tedavi amacl kullanilan antibiyotiklere de ¢apraz diren¢ kazanmasi,
insan saglig1 i¢in ciddi risk endisesini ortaya ¢ikarmustir. Ayrica antibiyotiklerin hayvansal
tirtinlerde kalint1 birakarak bunlar tiiketenlerde alerjik ve kanserojenik reaksiyonlara da sebep
oldugu bildirilmistir (Kutlu ve Erdogan, 2010). Insan ve hayvan saghginin riske girme
olasiligimmin ortaya g¢ikmasi {izerine 2000’li yillarin basinda antibiyotiklerin hayvanlarda
bliyiime artiric1 alarak kullaniminin kisitlanmasina yonelik tartigmalar baslamistir. Sonug
olarak 1 Ocak 2006’da Avrupa Birligi tilkelerinde (70/524/EEC Direktif ve 1831/2003/EC
sayili yonetmelik), 21 Ocak 2006 tarihinden itibaren iilkemizde antibiyotik biiyiitme
faktorlerinin hayvan yemlerinde kullanimi1 tamamen yasaklanmustir.

Aragtirmacilar, antibiyotiklerin yasaklanmasi sonucu ortaya c¢ikan boslugu dolduracak,
hayvan ve insan sagligi iizerine olumsuz etkisi bulunmayan, iiriinlerde kalint1 birakmayan,
mikroorganizmalara kars1 diren¢ olusturmayan, yeni nesil dogal ve giivenilir katki
maddelerinin arayisina yonelmistir. Bu amagla enzimler, probiyotikler, organik asitler,
prebiyotikler ve bitki ekstraktlar1 gibi baglica 6 grup verim artirici kanath yetistiriciliginde
yaygin olarak kullanilmaya baslamistir (Tucker, 2002; Algicek et al., 2003, 2004; Hernandez
et al., 2004;). Bunlar igerisinde tamamen dogal olmalar1 nedeniyle bitki ve bu bitkilerden elde
edilen ekstraktlariin kanatli yemlerinde kullanimi biiytik ilgi gormiistiir (Jamroz ve Kamel,
2002; Algigek et al., 2003; Kim et al., 2008; Erdogan et al., 2010).

Bitki Ekstraktlarimin Etki Mekanizmasi

Yem katki maddesi olarak kullanilacak bitkilerin ve bitkisel ekstraktlarinin yapisinda diisiik
diizeylerde de olsa esansiyel aminoasitler, proteinler, peptitler, oligosakkaritler, yag asitleri,
vitaminler, iz mineraller gibi pek ¢ok besin maddesi bulunmaktadir. S6z konusu besin
maddelerini igeren bitkilerin ve bitkisel ekstraktlarin yem tiiketimini artirmalarinin ve
bagisiklik sistemini gelistirmelerinin yani sira antibakteriyal, antikoksidiyal, antihelmintik,

antiviral ve antioksidan o6zelliklere sahip olmalar1 (Tablo 1) nedeniyle hayvan beslemede
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ozellikle de kanatli hayvan beslemede oldukga yararli etkilerinin bulundugu diistiniilmektedir.
Bitkilerin etki mekanizmalarinin g¢ogunlukla, yapilarinda bulunan isopren tiirevi olan
flavonoid ve glukozinolat gibi biyoaktif bilesiklerden kaynaklandigi ve bu bilesiklerin
antibiyotik ve antioksidan aktivitesine sahip olduklari belirtilmektedir (Kutlu ve Erdogan,
2010). Bitkilerin ve bitkisel ekstraktlarin esas etki ettigi yer hayvanin sindirim sistemi olup,
burada ya mikrobiyal aktiviteyi engelleyerek ya da besin maddelerinin daha iyi bir sekilde
sindirilmesine ve emilimine olanak saglayarak etkide bulunmaktadirlar (Tekeli, 2007,
Kahraman, 2009). Ayrica kanatli karma yemlerinde dogal yem katki maddesi olarak
kullanilan bitkiler hayvanlarin besin madde ihtiyaclarinin karsilanmasinda, endokrin sistemin
uyarilmasinda ve besin maddelerinin ara metabolizma irlinlerinin olusumunda da rol
oynamaktadirlar (Wenk, 2000). Kanatli karma yemlerinde bitkilerin ve bitkisel ekstraktlarin
yem katki maddesi olarak kullanimlarinin 6zellikle civciv doneminde ¢ok fazla 6nem tasidigi
belirtilmektedir. Cok geng¢ hayvanlarda besin maddelerinin sindiriminin ve metabolizmasinin
heniiz tam anlamiyla aktif olmamasi1 bagisiklik sisteminin gelismemis olmasi ve sindirim
sisteminde mikrobiyal dengenin saglanmamasi gibi nedenlerden dolay1 civciv donemindeki
besleme olduk¢a onemlidir. S6z konusu bitkiler ve bitkisel ekstraktlar gerek besin maddesi
icerikleri gerekse basta istah arttirici 6zellikleri olmak iizere pek ¢ok olumlu 6zelliklerinden
dolay1 erken donemde civcivlerde sindirim sistemi ve bagisiklik sisteminin gelisimini
hizlandirmaktadir (Kahraman, 2009).

Kanatli hayvanlarin yemlerinde bitkisel ekstrakt kullanimi ile; 1) Daha fazla agirlik kazanci,
daha yiiksek yumurta verimi ve daha iyi yem ¢evirme etkinligi, 2) Agizdan itibaren sindirim
sistemi i¢inde patojen mikroorganizmalarin dldiiriilmesi, 3) Yemde lezzet artisi, 4) Sindirim

Ozsularinin sekresyonunu artirma, 5) Sindirim enzimlerinin

Tablo 1: Bazi bitkilerin etkili boliimii, aktif bileseni ve temel fonksiyonlari

Bitkiler Bitki Boliimii Aktif Bileseni Temel 6zellikleri

Kekik Timii Thymol, Carvacrol | Sindirim uyarici,
antiseptik, antioksidan

Nane Yaprak Menthol Lezzetlendirici, sindirimi
uyarici, antiseptik

Targin Kabuk Cinnamaldehyde Sindirimi uyarict,
antiseptik, lezzetlendirici

Kimyon Tohum Cuminaldehyde Sindirimi uyarici ve gaz
giderici(karminatif)

Biberiye Yaprak Cineol Sindirimi uyarici,
antiseptik, antioksidan

Sarimsak Sogan Allisin Sindirimi uyarici,
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antiseptik,
hipokolesterolemik

Karanfil Cigek Eugenol Sindirimi uyarici,
antiseptik,
Lezzetlendirici

Zencefil Kok Zingorole Sindiririm uyarici

Karabiber Meyve Piperine Sindirim uyarici

Adacay1 Yaprak Cineol Sindirim uyaric,1
antiseptik ve antioksidan

Bayir turpu Kok Allylisothiocyanate | Lezzetlendirici

Hardal Tohum Allylisothiocyanate | Sindirim uyarici

Ekinezya Cigek Kafeik asit, Bagisiklik uyarici,

Flavonoidler antioksidan

Anason Meyve Anethol Sindirim uyarici

Defne Yaprak Cineol Lezzetlendirici, sindirim
uyarici, antiseptik

Kisnis Yaprak, tohum Linalol Lezzetlendirici, sindirim
uyaricCi

Kereviz Yaprak, kok Phtalides Lezzetlendirici, sindirim
uyaricCi

Corek otu Tohum P-Cimen Antimikrobiyal, istah
acgict

Biber Meyve Capsaisin Antidieratik, anti-
inflematuar, sindirim
uyaricl

Yucca schidigera | Yaprak Saponin Antimikrobiyal,
hipokolestremik

Aloe vera Kendisi Glycyrhetinic Acid | Antimikrobiyal,

antioksidan,
immunstimulant

(Kamel, 2000; Giiler ve Dalkilig, 2005).

etkinligini

giiclendirme, 7) Kolesterolii diisiik hayvansal iiriin temin etme, 8) Protein sentezini uyararak

daha kaliteli ve yagsiz et iiretme, 9) Amonyag1 baglayarak daha temiz ve saglikli cevre

artirarak  yemlerin

sindirilebilirligini

ylikseltme,

olusturma gibi yararlar saglanabilmektedir (Kutlu ve Gorgiilii, 2001).

Bitki Ekstraktlar1 Kanath Beslemede Kullanimu ile ilgili Bazi1 Calismalar

Antibiyotiklerin hayvan beslemede kullaniminin yasaklanmasi sonucu ortaya g¢ikacak agigi
kapatmak i¢in hiz kazanan alternatif kaynak arayislari, ilgiyi dogal ve giivenilir olan bitkisel
tirtinler ve bunlardan elde edilen ekstraktlarin kullanimina yoneltmistir. Bu amagla 6zellikle

kanatl beslemede ¢ok sayida bitkisel tiriin ve bitki ekstrakti kullanilmis olup, bunlardan ¢ok

farkli sonuclar elde edilmistir.
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Bitki ekstraktlarinin etlik pili¢ler tlizerine etkilerinin incelendigi ¢aligmalarda; Jamroz ve
Kamel (2002), 3 gruba ayirdiklar etlik pili¢leri kontrol, 10ppm avilamycin;150 ve 300 ppm
diizeyinde biber, tarcin ve kekik ekstrakti ekledikleri karma yemlerle 48 giin boyunca
beslemiglerdir. Deneme sonunda gruplar arasinda yemden yararlanma ve canli agirlik artisinin
onemli derecede artirdigini bildirmislerdir. Sonug olarak ta, bu katki maddelerinin antibiyotik

yerine ikame edilebilecegi belirtmiglerdir.

Tucker (2002), etlik pili¢ yemlerine sarimsak, anason, targin, biberiye ve kekik ekstraktlar
karisimindan olusan katki maddesi ilavesinin kontrol ve antibiyotik katilan gruplara gore canli
agirhig artirdigi, 6lim oranimi azalttigi ve buna karsin yemden yararlanma orani iizerine
herhangi bir etkisinin olmadigini belirlemistir. Yeme ilave edilen bitkisel ekstrakt etlik
pili¢lerin sindirim kanalinda E.coli tiirlerini inhibe etmis, Lactobacillus tiirlerini ise

etkilememistir.

Lewis et al. (2003), sarimsak, bayir turpu, ardig, meryemana dikeni, kekik otu ve
civanperceminden olusan alt1 farkli bitkisel ekstraktinin etlik piliglerin 7-27 giin siiresince
performans 6zellikleri {izerine etkilerini incelemiglerdir. Yiiksek diizeyde sarimsak ilavesinin

canlt agirlik artisin1 %7 oraninda daha fazla artirdigini belirlemislerdirler.

Hernandez et al. (2004), yaptiklar1 ¢aligmada etlik piliglerin yemlerine kontrol, 10ppm
avilamycin, 200ppm (Origanum, tar¢in ve biber) esansiyel yag ekstrakti, 500ppm (ada gay1,
kekik ve biberiye) esansiyel yag ekstrakti ilave ederek 42 giinliik besleme sonucunda canli
agirlik kazanglarinin ve yemden yararlanma oraninin énemsiz oldugunu, ancak antibiyotik ve
bitki ekstrakti verilmesini tiim sindirim organlar ile ileal bdlgede kuru madde sindirimi
onemli derecede artirdigini, ama ham protein sindirimine ve sindirim organlart agirliklari

iizerinde dnemli bir etkisinin olmadigini belirlemislerdir.

Halle et al. (2004) etlik pili¢ yemlerine farkli diizeylerde kekik (0, 2, 4, 10 ve 20g/kg) veya
kekik esensiyel yagi (0; 0.1; 0.2; 0.5 ve 1g/kg) ilavesinin giinlilk yem tiikketimini azalttigini,
esensiyel yagimin ise yemden yararlanmayr Onemli diizeyde iyilestirdigini ve karkas

ozelliklerini ise etkilemedigini bildirmektedirler.

Avci (2004), etlik pili¢ yemlerinde bitkisel ekstrakt kullaniminin besi performansina etkisini

belirlemek amaciyla bir c¢alisma yapmustir. Etlik piliglerin yem tiiketimleri, yemden
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yararlanma oranlari, canli agirhk artislart ve ileum Enterobactericeae popiilasyonlarinin
karma yeme ilave edilen ticari ve bitkisel esktrakt katkilarindan etkilendiklerini (P<0.05),
karkas randimanlar1 ve karaciger agirliklarin ise uygulamadan etkilenmediklerini (P>0.05)
bildirmistir. Deneme sonunda en fazla yem tiiketimi ve canli agirlik kazanci kekik grubunda,
en iyi yem degerlendirme oran: ticari karma yem grubunda, en diisiik enterobakter sayisi ve
en yliksek karkas randimani rezene grubunda, en yiiksek karaciger agirligi kekik ve en diisiik

karaciger agirhigi da biberiye grubunda bulunmustur.

Jamroz et al. (2005) misir ve bugday temeline dayali iki farkli rasyona kekik (karvakrol)
49.5g/kg, tar¢in (cinnamaldeyde) 29.7g/kg ve karabiber (capsaicin) 19.8g/kg’ dan olusan
bitkisel ekstrakttan 100mg/kg diizeyinde katilan rasyonu tiiketen etlik pili¢lerde canli agirlik
lizerine belirgin bir etkisi gézlenmezken, yemden yararlanmanin %2-4.2 arasinda arttigi,
bagirsaklarda E.coli, Clostridium perfringes ve mantar sayisini azaldigi ve deneme sonunda
etlik piliclerde pankreas ve bagirsak duvarindaki lipaz aktivitesini arttigini belirtmektedirler.

Deneme sonunda Lactobacillus spp. ‘lerin sayisinin da arttig1 bildirilmektedir.

Sarica et al. (2005), antibiyotik biiyiime uyarici olarak kullanilan flavomycin ve iki dogal
yem katkisinin (thymol ve sarimsak) enzimli ve enzimsiz interaksiyonun bugday agirlikli
rasyonlarla beslenen broylerlerin canli agirlik kazanci, yem tiikketimi, yemden yararlanma
orani, toplam plazma kolesterol konsantrasyonu, diski kuru madde igerigi, kalp, pankreas,
karaciger, taslik ve dalak agirhiginin muamelelerden etkilenmedigi bildirilmistir. Ince bagirsak
agirligiin, antibiyotik, sarimsak ve thymoliin enzimle interaksiyonunun denendigi gruplarda
onemli diizeyde azaldigi, ince bagirsak uzunlugunun ise kontrol ve sarimsak gruplarinda
onemli diizeyde yiiksek oldugu saptamustir. Ince bagirsaktaki toplam aerobik bakteri ve E.

coli sayisinin kontrol grubuna kiyasla tiim muamele gruplarinda azaldigi gortilmiistiir.

Erener et al. (2005), etlik pili¢ karmalarina nane (mentol) veya kekik (karvakrol) esans yagi
ilavesinin biiylime, karkas ve sindirim sistemi Ozellikleri {izerine etkilerini belirlemek
amaciyla bir ¢calisma yapmiglardir. Karmaya karvakrol ilavesi 0-35 ve 0-42 giinliik yaslar
arasinda canli agirhik kazancini ve yemden yararlanmayi mentol ilavesine gore artirmistir
(P<0.05). Kontol ve karvakrol gruplari, mentol grubundan daha yiiksek karkas agirligina
sahip olmustur (P<0.05). Karkas randimani, yenilebilir i¢ organlar ve pankreas agirligi
bakimindan gruplar arasinda farklilik bulunmamistir (P>0.05). Karvakrol ilavesi kontrol ve

mentole gore karin yagi oranmint artirmistir. Bu sonuglar etlik pili¢ karmasina karvakrol
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ilavesinin; kontrol grubuna gore dnemli bir etkisinin olmadigin fakat mentol ilavesine gore
biiyiime performansi iizerine daha ¢ok olumlu etki yaptigini géstermektedir.

Gemci (2006), etlik pilic karma yemlerine mercan kosk bitki toz ekstrakt ilavesinin etlik
piliglerin canli agirlik, canli agirlik kazanci, karkas, karaciger, taslik, kalp ve abdominal yag
agirliklar1 bakimindan farklilik bulunmadigini, toplam yem tiiketimi ve yemden yararlanmay1

artirdigini bildirmistir.

Vidanarachchi et al. (2006), bitkisel ekstraktlarin broylerlerde bagirsak mikroflorasi iizerine
etkilerini belirlemek amaciyla yaptig1 ¢calismada, bitkisel ekstrakt katkisi ile 35 giinliik yastaki
boylerlerin ileum ve sekumunda ki toplam anaerob, laktik asit, koliform ve C. perfringens
bakteri sayis1 Onemli diizeyde etkilenmistir. Bitkisel ekstrakt katkisi ile laktik asit
bakterilerinin sayis1 artarken, diger bakterilerin sayis1 énemli diizeyde diismiistiir. ileum pH
degerleri muamelelerden etkilenmemis fakat bitkisel ekstrakt katkisi ile ileum pH degerlerinin

azalma egiliminde oldugu saptanmistir.

Tekeli (2007), etlik pili¢ yemlerinde kullanimi1 yasaklanan antibiyotiklere alternatif dogal
bitkisel ekstraklarin ve propolisin biiylitme faktorii olarak kullanim olanaklarint belirlemek
ilizere yiirlittiigii calismada her biri 42 giin siireli bir birini takip eden dort ayr1 deneme halinde
Ross 308 erkek civcivler kullanmistir. Yapilan ¢alismada 1. Denemede Yucca schidigera,
Oreganum vulgare, Thymus vulgaris, Syzygium aromaticum, Zingiber officinale isimli bitkisel
ekstraktlar 120 ppm diizeyinde kullanilmistir. 120 ppm. Z.officinale katkisi etlik pili¢lerin
canli agirlik kazanci ve yemden yararlanma oranini iyilestirmis ve bagirsak laktik asit bakteri
popiilasyonunu  arttirmistir.  Ikinci denemede, Deneme I’de en iistiin sonucu veren
S.aromaticum (karanfil) ve Z.officinale (zencefil) isimli bitkisel ekstraktlar test edilmistir.
Z.officinale ekstraktinin dozunun artmasi (240 ppm) etlik pili¢lerin performansini ve bagirsak
villi uzunlugunu artirmistir. Calisgamadan elde edilen bulgular, bitkisel ekstrakt olarak 240
ppm Z.officinale esans yagi ve/veya 1000 ppm propolis katkis1 antibiyotiklere alternatif olma

acisindan biiyiik avantaj sagladig bildirilmistir.

Darabighane et al. (2011), farkli oranlardaki Aloe vera ekstraktinin antibiyotiklere alternatif
olarak etlik piliglerde performans ve ileum morfolojisi tizerine etkisini incelemisledir.
Calisma sonucunda Aloe vera grubu rasyonla beslenenler kontrol grubuna gore daha yiiksek
canli agirlik artig1 ve yem tiiketimi gostermistir. Bununla birlikte %2 Aloe vera ekstrakti ile

beslenenlerde antibiyotikle beslenenlere oranla en yiliksek bagirsak uzunlugu ve kript
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genisligine sahip olmuslardir. Sonu¢ olarak % 2 Aloe vera ekstraktinin antibiyotiklere
alternatif olabilecegini bildirmislerdir.

Rahimi et al. (2011), ii¢ bitki ekstrakti ve virginiamycin antibiyotiginin etlik piliglerde
bliylime performansi, bagisiklik sistemi,kan degerleri ve bagirsak popiilasyonu iizerine
etkisini belirlemek tlizere yaptiklar: calismada bitki ekstraktlar1 6zelliklede sarimsak ekstrakt
virginiamycinle kiyaslandiginda yemden yararlanma oranini iyilestirmistir. Ayni zamanda
sartmsak ekstrakti serum kolesterol seviyesini onemli derecede azaltmigstir.

Parlat et al. (2005), Japon bildircinlarinda virginiamycin ve kekik yagi ekstraktinin canli
agirlik artisi, yemden yararlanma ve yem tiiketimine etkisini belirlemek {izere yaptiklari
calismada sonucunda, sadece kekik yagi1 ekstrakti tiiketen bildircinlarda yem tiiketimi ve canli
agirlik artis1 6nemli derecede artmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore Japon bildircinlarinda
kekik yagi ekstraktinin biiyiitme faktdrii olan virginiamycine alternatif olabilecegini

bildirilmigtir.

Sonu¢

Insan saghgina zararli oldugu tespit edilen antibiyotiklerin hayvan beslemede verim artirici
olarak kullaniminin yasaklanmasi ile diinyada bu sentetik yem katki maddelerine alternatif
dogal katki maddelerinin kullanabilirligi lizerine yapilan ¢alismalar artarak devam etmektedir.
Ulkemizin zengin bitki floras1 goz dniine alindiginda alternatif yem katki maddelerinden biri
olan bitkisel ekstraktlarin kanatli karmalarinda kullanilmas: daha da 6nem kazanmustir. Sonug
olarak; bitki ekstraklarinin kanatlilarda performans degeri, bazi kan metabolitleri ve bagirsak
mikrofloras1 {izerine olumlu etki yaptigi ve antibiyotiklere alternatif olabilecegi bir¢ok
arastirict  tarafindan  belirlenmistir. Ancak belirtilen ekstraktlarin  genis anlamda
kullanilabilmesi i¢in gerek bilim adamlarina gerekse ilgili sektor c¢alisanlarima gorev

diismektedir.
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