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Baz1 Meyvelerin Antioksidan Ozellikleri

Antioxidant Properties of Some Fruits

inan KAYA?!, Miige MAVIOGLU KAYA?

(“)Z:

Ekolojik kosullarin degismesi nedeniyle saglikli yasam agisindan onemli olan bitkilerin
potansiyel kayb1 ve kazanimi alaninda dikkatler artmaktadir. Besinsel antioksidanlar cesitli
dokularda hastaliklara yol agan reaksiyonlarda oksidasyonun kimyasal siirecini yavaglattig1 i¢in
faydali goriilmektedir. Cesitli bitkilerin meyveleri antioksidanlar1 bol miktarda igermektedir
yine de besinsel antioksidan ilaveleri gelistirilmektedir. Gida endiistrisinde sentetik olarak katki
maddesi bulunduran maddelerin yerine dogal antioksidanlara karsi talep artis1 da
bulunmaktadir. Bu makalede antioksidan etkili bazi meyvelerin biyoaktif bilesenleri ve saglik
icin yararlar1 hakkinda genel bilgi verilmektedir.

Anahtar sozciikler: Meyve, fitokimyasallar, antioksidanlar

Abstract:

There is an increase in attention due to the changes of ecological conditions against potential
loss and gain of plants which are important in terms of healthy living. Nutritional antioxidants
are seen as useful in slowing down the chemical process of oxidation in reactions that cause
diseases in various tissues. Various fruits contain plenty of antioxidants, but dietary antioxidant
additives are still being developed. There is also an increase in demand for natural antioxidants
instead of antioxidants that contain synthetical substances in the food industry. This article is
aimed to provide an information about the bioactive components of certain antioxidant
containing fruits and their benefits for health.
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Giris

Canli viicudunda hem normal hem de normal olmayan fizyolojik ve biyokimyasal
mekanizmalar sonucunda oksijen kaynakli serbest radikaller ve diger reaktif oksijen tiirleri
meydana gelebilir. Serbest radikallerin fazla tiretilmesi sonucunda lipid, protein ve DNA gibi
biyomolekiiller oksidadif hasara ugrayabilmektedir. Sonucta aterosklerozis, kanser, diyabet,
yaslanma ve dejeneratif bozukluklar gibi bircok kronik hastalik meydana gelmektedir.
Antioksidan 6zelligi olan birgok bitki yapilarinda bulundurduklari fenolik bilesikler, nitrojen
bilesikleri, vitaminler, terpenoidler ve diger endojen metabolitler gibi fitokimyasallar1
sayesinde bu hastaliklarin ortadan kalkmasini veya siddetlerinin azalmasini saglamaktadir (Cai

ve ark., 2004).

Bitkilerin ikincil metabolizma iirlinleri olan ve bir veya daha fazla hidroksil grubu iceren
aromatik yapilar fenolik bilesikler olarak adlandirilmaktadir. Fenolik bilesikler organizmada
fizyolojik etkilerinden dolay1 P faktorii (permeabilite faktorii), biyoflavonoid veya P vitamini
seklindede isimlendirilmektedir. Bu bilesiklerin, bitkilerin kendilerini bazi zararlilara karsi
korumada 6nemli fonksiyonlar1 bulunmaktadir. Ayrica birgok bitki tiirii (nar, bogiirtlen, yaban
mersini, ¢ilek vb.) icerdikleri fenolik bilesikler ve bu bilesiklere bagl olarak sahip olduklar1
antioksidatif 6zelliklerden dolay1 fonksiyonel gidalar olarak degerlendirilmektedir. Bitkilerin
ihtiva ettigi fenolik maddeler; fenolik asit ve flavonoidler olmak iizere iki grupta
incelenmektedir (Hakkinen, 2000; Rice-Evans, 1997). Fenolik asitler; hidroksibenzoik ve
hidroksisinnamik asitler olmak tizere iki grupta incelenmektedir. Salisilik asit ve gallik asit gibi
hidroksibenzoik asitler bitkisel gidalarda ¢ogunlukla eser miktardadirlar. Kafeik asit ve p-
kumarik asit gibi hidroksisinnamik asitler fenilpropan halkasma baglanan OH grubunun
pozisyonuna bagli olarak c¢esitli etkilere sahiptirler. Flavonoidler yapilarina gore; katesinler ve
Ioykoantosiyanidinler, flavonlar ve flavonollar, flavanonlar, proantosiyanidinler ve
antosiyanidinler olarak 5 gruba ayrilirlar. Flavonoidler gidalarin igeriginde en yiiksek orandaki
polifenolik molekiiller olup bulundurduklar1 OH gruplar1 sayesinde glikozit olusumu

reaksiyonlarma hizlica katilirlar (Nizamlioglu ve Sebahattin, 2010)..

Giliniimiizde saglikli beslenme amaciyla meyve olarak yogun bir sekilde tiiketilen bitkilerin
antioksidan Ozellikleri hakkinda her gegen giin daha fazla bilgi sahibi olmaya ihiyag
duyulmaktadir.
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Turuncgiller: Turunggillerin meyvelerinde askorbik asit (C vitamini) ve flavonoidler 6nemli
miktarda bulunmaktadir. Turunggillerdeki askobik asit, bu meyvelerin temel gida
bilesenlerinden biri olarak antioksidatif etkiden sorumlu tutulmaktadir (Heinonen, 2002).
Turunggillerin meyve ekstraktlar1 anti-inflamatuar, anti-tiimér, anti-fungal ve anti-koagiilan
gibi aktivitelere sahiptir. Flavonoidler, fenolik bilesikler veya flavanonlar; Citrus unshiu, Citrus
reticulata, Citrus changshanensis ve Citrus sinensis meyvelerinin kabuklarinda yiiksek
miktarda oldugu i¢in total antioksidan kapasitesi (TAC) bu kisimlarinda yogundur (Abeysinghe
ve ark., 2007).

Malus domestica (Elma): Polifenolleri B-karoten linoleik asit sisteminde ve 2,2-diphenil-1-
pikrilhidrazil (DPPH) radikal yakalama testlerinde yiiksek antioksidatif aktivitelidir.
Antosiyanin, askorbik asit ve flavonoidler elma kabugunda énemli oranda yiiksek miktardadir.
Hastaliklarin patogenezinde Onemli olan serbest radikallere karsi olusan reaksiyonlari
desteklemesinin yaninda yas ile ilgili kardiyovaskiiler ve bazi kanser hastaliklar1 (prostat ve
akciger kanseri vb) riskini azaltmada, lif bakimmndan zengin olmasmin sindirim sistemi
fonksiyonlarindaki yararliligi, kalp hastaliklarinda, kilo vermede ve kolesteroliin kontroliinde
etkili oldugu bildirilmektedir (Heinonen, 2002; Hagen ve ark., 2007).

Vitis spp. (Uziim): Siyah renkli olan iiziimler énemli miktarda flavonoid ve hidroksisinnamik
asitler ihtiva ettiklerinden oldukca dikkat cekmektedir. Uziimde bulunan antioksidatif
kapasitenin total fenolik bilesik orani ile paralellik gosterdigi bildirilmektedir. Uziim
ckstraktlar1 taze iken diisiik dansiteli kolesterol (LDL) oksidasyonunu 6nlemektedir. Taze tiziim
ve sularinda polifenolik bilesiklerin, glikozitler halinde bulundugu ve tiziim 6ziitlerinin lesitin
lipozomlarinda hidroperoksit ve hekzanal olusumunu azaltmada yararli oldugu
kaydedilmektedir (Meyer ve ark., 2000; Heinonen, 2002).

Uziimsii meyveler (bogiirtlen, cilek, bektasi iiziimii, ahnududu, yaban mersini, berberis,
frenk iiziimii, miirver yemisi ve digerleri): Meyveler icerisinde iiziimsii meyvelerin
antioksidatif kapasitelerinin énemli oranda olmasmim sebebi Ozellikle antosiyaninlerden
kaynaklanmaktadir. Uziimsii meyvelerin ziitlerinin hepsi reaksiyonlardan kaynakli olusan
stiperoksit radikallerini 6nlemede ve hiicre igerisinde serbest radikal tiretimii artiran ksantin
oksidaz enzimi aktivitesi {izerinde Onleyici 6zellik bulundurmaktadir (Giildas ve Turantas,
2000; Tosun ve Yiiksel, 2003). Antosiyanin 1 ve 2’nin ahudududa mevcut oldugu, bogiirtlen ve
cilekte sadece Antosiyanin 2’nin bulundugu bildirilmistir. Siyanidin-3-glikozit yapismin

antosiyaninler icerisinde en o6nemli antioksidan etkiyi bulundurdugu belirtilmekte olup
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siyanidin-3-ramnoglikozit, siyanidin, siyanidin-3-galaktozit ve malvidinin bu yap1y1 takip ettigi
kaydedilmektedir (Wang ve ark., 1997; Tosun ve Yiiksel, 2003).

Vaccinum spp. (Likapa, Yaban mersini): Bu bitki meyvesindeki antioksidan kapasitenin ¢ok
yiiksek oldugu ve 6nemli mktarda ellagik asit igerir ki bu bilesigin kansere kars1 miicadelede
onemli bir yap1 oldugu bildirilmektedir. Yaban mersininin ateroskleroz gelisiminde 6nemli olan
diistik yogunluklu lipit bilesiklerinin kandaki diizeylerinin azaltilmasi1 ve kuvvetli antioksidan
ozelligiyle alzheimer hastaligindan korunma ag¢isindan olduk¢a 6nemli oldugu belirtilmektedir

(Vattem ve Shetty, 2003; Celik, 2004).

Punica granatum (Nar): Nar meyvesi vitaminler ve polifenollerce, ¢ekirdegi doymamis yag
asitlerince, ¢ekirdek zarlar1 delfinidin, siyanidin ve pelargonidin olarak baslica iig
antosiyanidince ve 6z-kabuk kisimlari ise bir elagik tanin olan punikalagince yogundur ve bu
kimyasallar meyvenin antioksidan etkisini ortaya koyar. Vazoprotektif, astringent, anti-
helmintik, anti-aterojenik ve anti-bakteriyel etkileri vardir. Bitkinin g¢esitli kisimlari
konjunktivit, bronsit, hemoroid, hemoptizis ve dizanteri gibi bir ¢ok hastaliga kars1 ila¢ olarak
kullanilmaktadir. Bunlarin yan1 sira nar meyvesi etken maddelerinin oksidasyona duyarli genler
iizerinde faydali olabilecegi, sikloksijenazlar ve lipoksijenazlar1 inhibisyona ugratabilecegi

belirtilmektedir (Sestili ve ark., 2007; Kii¢iik ve ark., 2005).

Sert cekirdekli meyveler: Seftali (Prunus persica L.), erik (Prunus domestica L.), kayisi
(Prunus armeniaca), visne (Prunus cerasus L.) ve kiraz (Prunus avium) gibi meyveler sert
¢ekirdekli meyveler olarak adlandirilmaktadir. Genel olarak bu meyvelerin etli kisminda
onemli miktarda C vitamini ihtiva etmesinin yaninda kabuk kisimlar1 yiiksek oranda fenolik
madde bulundurmaktadir (Heinonen, 2002). Potasyum mineralince de zengindirler. Seftali A
ve C vitamini bakimmdan da zengin meyvelerin igindedir. Ayrica, ¢ok ¢esitli flavonoidleri
ihtiva ederler. Zengin lif ve beta-karoten igerikleriyle ¢ok yararli yaz meyveleridir. Antioksidan
aktiviteli C vitamini igerigi ile toksit maddelerin viicuda verecegi zararlar1 6nleyen seftalinin
iceriginde bulunan kalsiyum ve magnezyumun kemik gelismesinde 6nemli yarali 6zellige sahip
oldugu kaydedilmektedir (Durmaz ve Alpaslan, 2007; Acartiirk, 2001; Kan ve Bostan, 2010).

Sonug:
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Sonug olarak; meyvelerde yiiksek oranda bulunan fenolik bilesikler gibi ¢esitli antioksidan
molekiillerin, etkileri nedeniyle lezzet ve koku gibi ozelliklere ek olarak saglikli yasam

acisindan meyve cesitlerine olan ilgiyi giin gectikce daha fazla etkileyecegi beklenmektedir.
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