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Kanser Tedavisinde Genistein'in Rolii

The Role of Genistein in Cancer Treatment
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Oz:

Tim baklagillerde fitodstrojen olarak bilinen genistein ve daidzein bir izoflavon olup, saglik
acisindan da dnemli bircok molekiiler etkiye sahiptir. Ostrojen hormonu yapismna benzerligi
nedeniyle son yillarda izoflavonlardan genistein ve daidzeinin biyolojik etki mekanizmasina
olan ilgi artmustir. Baklagillerden 6zellikle soya fasulyesi igerisinde bulunan izoflavonlarin
antioksidan, antikanserojen ve antiosteoporoz etkileri oldugu bildirilmektedir. Soyada
antikanserojen aktif bilesikler arasinda en ¢ok arastirilan ajan ise genisteindir. Literatiir
arastirmasi sirasinda soya tiiketimi ile viicuda alinan genistein varligi, meme, kolon, prostat
kanseri bagta olmak {izere birgcok 6nemli kanser riskini azalttig1 bildirilmistir. Bu makalenin
temel amaci birgok hastaligin tedavisinde kullanilabilecegi tavsiye edilen izoflavonlardan
genisteinin etki mekanizmasini, ¢esitli metabolik hastaliklarla ve kanserle olan iliskisini ilgili
literatiir bilgileriyle arastirmaktir.

Anahtar sozciikler: Daidzein, genistein, kanser, soya fasulyesi

Abstract:
Genistein and daidzein, known as phytoestrogen in all the legumes, are an isoflavone and
have many important molecular effects in terms of health. Due to its similarity to estrogen

hormone structure, interest in the biological mechanism of action of genistein and daidzein
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has increased in recent years. It is reported that isoflavones in legumes, especially in
soybeans, have antioxidant, anticarcinogenic and antiosteoporosis effects. Among the
anticarcinogenic active compounds in soy bean, the most investigated agent is genistein.
During the literature research, it has been reported that the intake of genistein by the
consumption of soy bean reduces the risk of many important cancers, especially breast, colon
and prostate cancer. The main objective of this article is to investigate the mechanism of
action of genistein, the one of the recommended isoflavone to be used in the treatment of
many diseases, and its relationship with various metabolic diseases and cancer with related
literature information.

Keywords: Daidzein, genistein, cancer, soy bean

Giris

Asya kitast toplumlarinda, Bat1 toplumlarina goére gecmisten bugiine kadar bakildiginda
kardiovaskiiler hastaliklar, menopoz belirtileri, meme kanseri (ve hormonlarla etkili kanser
tiirleri), beslenme hastaliklar1 gibi hastaliklarin goriilme siklig1 daha diisiik seviyededir. Asya
toplumlarinin diyetlerinde 6nemli bir yeri olan soya, bu toplumlarda geleneksel beslenmenin
temelini olusturmaktadir (Patisaul ve Jefferson 2010).

Soya fasulyesi ve cgesitli iirtinlerinde yiiksek miktarlarda saglik agisindan olumlu etkileri
bulunan izoflavonlar icermektedir (Orhan 2011). Izoflavonlar, dstrojene benzer biyolojik
calisma sistemine sahip bitkilerden elde edilen bilesikler olduklari i¢in fitodstrojenler adiyla
da adlandirilmaktadirlar (Kogan 2006). Izoflavonlar; genistein, daidzein ve glisiteindir.
Iclerinde en yiiksek antioksidan etkiye sahip olan genisteinin ayrica antikanserojenik etkisi de
bulunmaktadir (Orhan 2011). Diyetle genistein alimmin ¢ok oldugu toplumlarda
kardiovaskiiler hastaliklar, kemik sagligi problemleri, meme, prostat, bagirsak gibi kanserlerin
daha az goriildiigii bildirilmektedir (Biiyliktuncer ve Bagaran 2005).

Kanser, hiicre bliytimesi ve boliinmesinin kontroliinii saglayan genlerin deformasyonu sonucu
olusan ve viicudun c¢esitli bolge veya organlarina yayilim gosteren anormal hiicre boliimleri
olarak tamimlanabilmektedir. Anormal olarak bdliinme gosteren hiicre topluluklari,
cevreledikleri doku veya organlar1 baski altina alarak doku veya organlarin normal
fonksiyonlarmi yerine getirmesini engellemektedir (Oylar ve Tekin 2011).

Bu makalenin temel amaci bircok hastaligin tedavisinde kullanilabilecegi tavsiye edilen
izoflavonlardan genisteinin etki mekanizmasi, ¢esitli metabolik hastaliklar ve kanserle olan

iliskisini ilgili literatiir bilgileriyle sunmaktir.
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Genistein Nedir?

Fitodstrojen olarak tanimlanan ve endojen Ostrojene benzer etkileri olan bitkisel kaynakli
kimyasallar olup, ilerleyen ¢aligmalar sayesinde 6nemini arttirmig ve giiniimiizde ilgi duyulan
bir konuma gelmistir. Basta soya olmak {izere bir¢ok bitkide Onemli miktarlarda
fitoostrojenler bulunmaktadir. Bunlarm igerisinde en 6nemli fitostrojenler ise soyada bulunan
izoflavonlardir. izoflavonlarin bilinen en énemli kaynaklar1 Leguminasae familyasindan kuru
baklagillerden bezelye, fasulye, nohut, mercimek ve soya fasulyesidir. Giiniimiizde
cogunlukla soya fasulyesinden elde edilen iirlinler genistein kaynagi olarak kullanilmaktadir.
Baslica bu iiriinler; soya unu, soya protein izolatlari, tofu, soya siitii, soya yogurdu ve soya
sehriyesidir. (Biiyliktuncer ve Bagaran 2005). Genistein, daidzein ve glisitein en 6nemli ve en
¢ok bilinen soya izoflavonlar:1 olarak gosterilir. Iglerinden genistein, hem kolay sentezlenen
hem de giiclii bir aktiviteye sahip izoflavondur. Ayrica 6strojenik ve antiostrojenik aktivite
gosterir (Dixon ve Ferreira 2002). Fitodstrojenler, 0strojen agonisti ve antogonisti olmak
tizere iki farkli calisma mekanizmasi gosterir (Ososki ve Kennelly 2003). Genistein ve
daidzein Ostrojenik 6zelliklerini hidroksil gruplarinda bulunan fenolik halkaya gdre kazanir.
Bu daidzeinde 4’- ve 7- hidroksil gruplar1 arasinda bulunurken, genisteinde 4’-, 5- ve 7-
hidroksil gruplar1 arasinda bulunmaktadir (Setchell ve Adlercreutz 1988).

Genistein bitkisel kokenli, difenolik bir molekiil olup, yap1 ve fonksiyonlar1 bakimindan 17f3-
ostradiolle benzer 6zellikler gostermektedir. Kimyasal formiilii; "C15H1005", olan genistein,
(4', 5, 7- trihidroksi izoflavon) 240.24 g/mol molekiil agirligna sahiptir (Dixon ve Ferreira
2002). Yiiksek antioksidan ozelligi, kanser olusumunda etkili olan serbest radikalleri
yakalayabilmesi, antioksidan enzimlerin islevini arttirict 6zelligi olmasi, oksidatif DNA
hasarmi inhibe etmesi gibi bircok dnemli 6zelligi bulunan genisteinin, ¢esitli kanser tiirlerine
kars1 antikanserojen etki gosterdigi, kalp-damar ve kemik sagligini korumasi gibi olumlu
etkileri oldugu bilinmektedir. Birgok arastirmaya gore soya fasulyesi veya tiirevi iirlinlerin
tiikketiminin genistein varhigini artirdigi, meme, prostat ve kolon kanseri dahil olmak iizere

birgok kanser tiiriiniin gelisme riskini azalttig1 bildirilmektedir (Orhan, 2011).

Genisteinin Biyolojik Etkileri

Genistein hem 0Ostrojenik hem de antidstrojenik etki gosterebilmektedir. Ayrica, yiiksek
antioksidan i¢ermesi, kanserin olusumunda 6nemli rolii olan serbest radikalleri yakalama ve
antioksidan enzimlerinin aktivitelerini artirict 6zellikleri bulunmaktadir. Oksidatif DNA

hasarmin baskilanmasinda ciddi 6neme sahip genisteinin c¢esitli kanser tiplerine karsi
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antikarsinojenik etkiler gosterdigi, kardiyovaskiiler ve osteoporoz rahatsizliklara karsi

koruyucu ve faydali etkileri oldugu bildirilmistir (Armutguoglu Erden 2016).

I-Antioksidan Etkiler

Antioksidanlar, hidrojen atomu vererek ¢aligmaktadirlar ve serbest radikalleri daha zararsiz
bilesiklere doniistiirtirler. Ayrica, genistein siiperoksit radikallerine kars1 giiglii bir antioksidan
olan siiperoksit dismutaz sentezini de artirir (Akdemir 2008). izoflavonlar icerisinde en giiclii
antioksidan etkiye sahip olan genisteinin bu etkisi bir¢ok in vitro ve in vivo ¢aligmayla ortaya
konulmustur. Genistein serbest radikalleri direkt veya antioksidanlarin siipiiriicii enzimleri
yardimiyla oksidatif DNA hasarmi engelleyebilirler (Biiyiiktuncer ve Basaran 2005).

Toda ve Shirataki’nin (1999) yaptiklar1 arastirmada, reaktif oksijen tiplerinin sebep oldugu
lipit peroksidasyonuna dort degisik fitodstrojenin etkisini arastirmis olup, izoflavolarin
kimyasal yapist ile antioksidanin ¢alisma mekanizmasi arasinda 6nemli bir iliski oldugunu

tespit etmislerdir.

Il-Antikarsinojenik Etkiler

Genistein antikarsinojenik etkisini; 6strojenik, antidstrojenik, antiproliferatif, antianjiogenetik
ve antioksidan Ozellikleriyle birlikte olusturdugu distliniilmektedir (Orhan 2011).
[zoflavonlarin, anjiogenez ve hiicre dongiisii ilerleyisinin engellenmesini de i¢ine alan mevcut
antikarsinojenik etkileri, yapilan gesitli arastirmalar neticesinde ortaya koyulmustur. Ozellikle
DNA topoizomeraz 1 ve 2, tirozin kinaz, ribozomal S6 kinaz, Sa-rediiktaz gibi kanser hiicresi
olusumuna neden olan enzimlerin aktivitelerini kisitladigini ortaya koyan c¢aligsmalar
neticesinde izoflavonlarin antikarsinojenik etkileri dikkatle incelenmeye baslanmistir. Bunun
yani sira antioksidan ve antiproliferatif 6zellikleri de kanser olusumuna kars1 koruyucu etki
gostermektedir (Biiyiiktuncer ve Bagaran 2005). Arastirmalara gore genisteinin, en basta
meme ve prostat kanseri, hormonal kanser tipleri, mide, idrar kesesi, kolon, rektum ve
pankreas gibi cesitli kanser tiplerine karsi engelleyici ve koruyucu olabilecegi yapilan
calismalarla ortaya konulmustur (Armutguoglu Erden 2016).

Miodini ve ark., (1999) yaptiklar1 arastirmada MCF-7 meme kanser hiicrelerinde genistein ve
kuersetinin (C1sH1007), Ostrojenik ve antidstrojenik etkilerine bakilarak karsilastirilmistir.
Genisteinin az konsantrasyonlarda MCF-7 meme kanser hiicrelerini biiylime yoniinden
uyarirken, yiliksek konsantrasyonlarda ise baskilamistir. Kuersetinin ise yalnizca biiylimeyi

engelleyici etki gosterdigini bildirmiglerdir.
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Nakagawa ve ark., (2000) yaptiklar1 bir caligmada, MCF-7 hiicre serisinde genisteinin 1Cso
dozunun 274.2 uM oldugunu ve genisteinin diisiik dozlarda 6strojen reseptor (ER) negatif
meme kanserinde yiikksek dozlarda ise ER pozitif meme kanserinde etkili oldugunu
ongormiglerdir.

Pool-Zobel ve ark., (2000) yaptiklar1 ¢alismada ilk defa kanser hiicrelerinde segici olan
genisteinin seciciligi kanitlanmigtir. 12.5-100 uM genisteinin, terminal olarak farklilagmis
insan kolon kanseri hiicrelerinde (HT29 klonu 19A) giiclii bir sekilde DNA iplikg¢ik
kopmalarint indiikledigi, ancak 50 uM'nin normal kolon hiicrelerinde iplik kopmasina veya
baz oksidasyonuna neden olmadigini belirlemislerdir. Kanser hiicreleri yapay olarak
farklilagtirilmis olmalarina ragmen, genisteinin onlar1t anormal veya kanserli olarak
“tanimalarin1” saglayacak oOzelliklere sahip olmadiklar1 soylenebilir. Normal hiicrelerde test
edilen diisiik genistein konsantrasyonunun hiicrelerde, sitotoksisite ile etkilesimi disladigini
belirtmislerdir.

Hussain ve ark., (2003) yaptiklar1 ¢alismada, soya bazli diyetle beslenen prostat karsinomlu
hastalar ile kontrol grubu karsilastirilmasinda prostat spesifik antijen oranlarinda istatistiksel
olarak olumlu bir diisiis meydana geldigini bulmuslardir.

Li ve ark., (2005) yaptiklar1 ¢alismada, genisteinin antikarsinojenik ¢alisma mekanizmasinin
MDM-2 onkogeni iizerinde nasil etkileri oldugunu arastirmiglardir. Genisteinin zaman ve doz
ayarlamalarina bagli olarak insanlarda meme, kolon ve prostat kanserlerinde MDM-2 proteini
ve mRNA diizeyinde azalma meydana geldigini gdstermislerdir. Genistein ve MDM-2’nin
etkilesimi ile ilgili olarak ilk yabanil tip p53 kanser hiicreleri incelenmistir. HCT116 ve MCF-
7 hiicreleri 1 giin siireyle genisteinin farkli yogunluklarma maruz birakilmis ve MDM-2
protein miktarindaki diisiisiin zaman ve yogunluga bagli olarak azaldigini bildirmislerdir.
Aydemir (2007) yaptig1 calismada, genisteinin meme kanseri hiicreleri olan MCF-7 ve T47-D
tizerinde olusturdugu hiicre proliferasyonun doz ve zamana baglh etkilerini tripan mavisi ve
MTS testleriyle yapilan analizleri ve farkli sinyal yollarinin etkileri incelemistir. Genistein
uygulamasi sonucu IGF-1R mRNA oraninin diistiigti ve bu diisiisiin MAPK inhibit6rii olan
PD98059 tarafindan bastirildigini bildirmistir.
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Tablo 1. Genistein’in biyolojik etkileri (Numanoglu 2008)
Anti-Kanser Etkileri

Molekiiler Seviyede Hiicresel Seviyede
Tirozin kinazlarin inhibisyonu Apoptozun indiiksiyonu
Topoizomeraz II” nin inhibisyonu Hiicresel farklilagsmanin indiiksiyonu
Fosfatidil inositol doniigiimiiniin inhibisyonu Hiicre dongiisiinde degisiklikler
Ostrojenik/anti-ostrojenik aktivitesi Hiicre proliferasyonunun inhibisyonu
Cok ilagh resistansin inhibisyonu Anjiyogenezin inhibisyonu

I11-Ostrojenik ve Antidstrojenik Etkiler

Genisteinin kimyasal yapisinin dstrojene olan benzerliginden dolay1 ER ile etkilesime girerek
ostrojenlerin baglanmasini engellemekte ve yiiksek miktarlarda alindiginda hormona bagh
kanserlerin engellenmesinde basarili bir ajan olarak goriilmektedir (Kestevur 2017). Genistein
ostrojenik etkisini direkt olarak Ostrojen reseptorlerine baglanmasiyla ya da dolayl olarak
17B- ostrodioliin yikimmma neden olan sitokrom p450 enzimini inhibe ederek ortaya
¢ikarabilmektedir. Ayrica, genisteinin in vitro ¢alismalarda pS2 ve c-fos genleri gibi Gstrojen
bagimli genleri de aktif hale getirdigi bildirilmektedir. Genistein antidstrojenik etkisini
aromataz enzimini baskilamasi sonucu, androjenlerin dstrojenlere doniislimiinii engelleyerek
gostermektedir. Buna ek olarak genisteinin, Gstronu Ostradiole c¢eviren enzim olan 17f-
Ostradiol oksidorediiktaz ve Ostrodiol sekresyonu igin gerekli olan 17B-hidrosisteroid
oksidorediiktaz tip I enzimini baskilayarak, antiostrojenik etki gosterdigi bilinmektedir (Kara
2009).

Takahashi ve ark., (2006) yaptiklar1 ¢alismada hormon tesvikli veya hormon tesviksiz LNCaP
prostat kanseri hiicrelerinde genisteinin hiicre biiylimesi lizerine etkisini incelemisler ve 17-
Ostradiol hormonunun hiicre biiyiimesini artirdigi, genisteinin ise hormona bagimli biiyiime
uyarimini baskiladigini bildirmislerdir.

Hamilton-Reeves ve ark., (2007) yaptiklar1 ¢alismada, hem izoflavonlu hemde izoflavonsuz
soya protein izolatlarmin, ileri diizey prostat kanseri goriilme olasilig1 olan bireylerde hormon
reseptdr gen ifadesini etkiledigini bulmuslardir. Izoflavonsuz soya proteini izolatlari, androjen
reseptdr gen ifadesini baskiladig1 goriiliirken, izoflavonlu soya proteini izolatlar1 prostatta
bulunan ostrojen reseptdr B gen ifadesini degisiklige ugratmadan androjen reseptdr gen
ifadesini Onemli miktarda baskiladigmi bildirmislerdir. Arastirmacilar, soya proteini
izolatlariin tiiketilmesinin prostat kanserinden koruyucu bir etki gosterecegini ve soya
izoflavonlarinin, prostat kanseri olusumunu engellemeyecegini, ancak ilerleyisini
yavaglatabilecegini dngdrmiislerdir.

Shu ve ark., (2009) yaptiklar1 ¢aligmada, diyetle alinan soya izoflavonlarinin verilen doza
gore degisen etkileri oldugunu, giinliik 40 mg’dan ¢ok alindiginda antiproliferatif etkiler
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olustururken, az miktar aliminda meme kanserinin tekrar etmesi ve ¢ogalan 6lim oraniyla
iliskisi oldugunu bildirmislerdir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, dstrojen reseptor olumlu (+) ve

olumsuz (-) etkilerinin meme kanseri olan kadnlarin gruplarinda oldugu kanitlanmistir.

IVV-Kardiyovaskiiler Etkiler

Genisteinin lipid profili, vaskiiler reaktivite, tromboz ve hiicre proliferasyonu benzeri
iyilestirici sonuglar1 oldugu bildirilmektedir (Yildirir ve Tokg6zoglu 2001). En ¢ok iizerinde
durulan durum ise Bati iilkelerinde soya bazli gidalarin hizla artan ve olumlu etkileri
nedeniyle giderek benimsenen tiiketimi sonucu kardiyovaskiiler hastaliklarin olusma riskini
azaltmasidir. Giinliikk 25 g soya proteinleri tiiketiminin FDA (Amerika Gida ve Ilag Orgiitii)
tarafindan 1999 yilinda yapilan onay ile koroner arter hastaligi (KAH) riskini azalttig1 iddia
edilmekte ve bunun sonucu soya tiiketiminin insan sagligi agisindan olumlu kardiyovaskiiler
hastaliklarin riskini azalttigi 6ngoriilmektedir (Patisaul ve Jefferson 2010). Genisteinin,
kardiyovaskiiler sagligi koruyucu 6zellikleri damar genislemesi, NO sentezi, eNOS aktivitesi
gibi Ostrojenik durumlarm disinda LDL oksidasyonunu azaltici, Nrf2 aracili antioksidan
sistemleri uyarici ve antioksidan enzimleri aktif hale gecirici antioksidan etkileriyle
gosterilebilir (Orhan 2011).

Wangen ve ark., (2001) yaptiklar1 ¢alismada, soya izoflavonlarinin LDL kolesteroliinii
digiiriicti etkisini ortaya koymak icin segtikleri postmenopozal déonemdeki kadinlara 3-93
giinlik periyotta 7.1 (kontrol), 65 veya 132 mg/giin izoflavon vererek kan lipitlerini
Olemiislerdir. Kontrol donemi ile yapilan karsilastirma sonucu fazla izoflavon verildigi zaman
plazma LDL kolesterol miktar1 %6.5, LDL’nin HDL’ye orani %8.5 daha az oldugunu ve
izoflavon aliminin plazma lipitleri {izerinde pozitif etkisi oldugu sonucunu bulmuslardir. Bu
sonuglar neticesinde uzun siire aliman soya izoflavonlarmin koroner kalp hastaligi riskini
azaltabileceginin 6nemini belirtmiglerdir.

Yildirir ve Tokgozoglu (2001) yaptiklar: ¢alismada, beslenme ve diyet boliimiiyle ortaklasa
yiiriitiilen ¢alismada 20 hiperkolesterolemik sigara igmeyen, ayrica beden kitle indeksi iyi
olan erkek hastada beslenmesinde aldig1 hayvansal icerikli proteinin %60’1 soya proteinleriyle
degistirilmesinin aciga c¢ikaracagi plazma lipidleri ve endotel fonksiyonlar1 iizerindeki
etkilerini incelemislerdir. Soya bazli beslenmenin lipid profillerini iyilestirici etkisinden baska

olarak endotel fonksiyonlarmni da anlamli olarak modiile ettigi sonucuna varmislardir.
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V- Kemikler Uzerinde Metabolik Etkiler

Diyette alinan soya iirlinlerinin kemik olusumuna olumlu etkiler gostererek kemik kayb1 gibi
olumsuzluklarm oniine gectigi ve kemik dansitesini arttirdigi bildirilmektedir. Genistein ve
daidzeinin kemik olusumuna, mineralizasyona stimiile edici etki gosterdigi belirtilmektedir.
Cift kor ve plasebo kontrollii yiiriitiilen bir ¢calismada postmenopoz doneminde olan ve 47-57
yas araliginda olan kadin hastalara 12 ay boyunca giinliik verilen 54 mg genistein sonucu
kemik mineral yogunlugunda belirgin bir sekilde artis oldugu bildirilmektedir (Kok 2008).
Davis ve ark., (1999) yaptiklar1 ¢calismada, soya katkili ekmegi diyetine ekleyerek tiiketen
postmenopozal kadimnlarla, diyetine bugday ekmegi ekleyerek tiiketen kadinlar arasinda
yapilan arastirmaya gore; soya katkili ekmek tiikketen kadmlarin kemik ve mineral
yogunluklarinda 6nemli bir miktar artis gerceklestigini bildirmektedirler.

Morabito ve ark., (2002) ¢ift kor plasebo kontrollii yaptiklar1 arastirmada postmenopozal
kadimnlarin, plazma osteokalsin ve alkalen fosfataz seviyelerinin yiiksek olmasma karsin,
soyadan elde edilen 54 mg genisteinin giinliik olarak 1 yil devamli kadinlara kullandirilmas1
sonucu femoral eklemde kemik-mineral yogunlugunda artis meydana geldigini saptamuslardir.
Uzak dogu iilkelerinde kansere bagl hastaliklar ve kanser riskinin batili iilkelere gore daha az
goriildiigii bilinmektedir. Ozellikle hormona bagl kanser tiirlerinde goriilen bu farklihklar
diyetle alinan besin madde igeriklerinin arastirilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmustir. Uzak
dogu iilkelerinde geleneksel beslenmede soya fasulyesi bazli {irtinlerin fazlaligi dikkatleri bu
yonde toplamistir. Son yillarda giderek artan arastirmalar neticesinde soya fasulyesi ve
iirlinlerinde bulunan fitodstrojen olarak da bilinen soya izoflavonlarindan genisteine olan ilgi
artmistir. Yapilan bir¢cok klinik ve epidemiyolojik ¢alismalar sonucu elde edilen bilgiler
dogrultusunda genisteinin birgok etki mekanizmasi belirlenmistir. Baglicalar1; antioksidan,
antikarsinojenik, dstrojenik ve antidstrojenik etkilerdir. Ayrica; osteoporoz etkiler, kalp damar
hastaliklar1 ve lipidlerinin diizenlenmesi gibi bir¢cok durumda gosterdigi olumlu etkiler
nedeniyle artan ilgi ¢esitli arastirmalarla devam edilmektedir.

Soya izoflovanlarindan en onemlisi genistein Ozellikle olusabilecek tlimorlerin ve kanser
hiicrelerinin ¢ogalmasini inhibe ederek ortaya ¢ikabilecek risklerin Oniine gegtigi birgok
arastrmaya dayali olarak belirlenmistir. Ayrica, DNA topoizomeraz 1 ve 2, tirozin kinaz,
ribozomal S6 kinaz, Sa-rediiktaz gibi enzimlerinin tiimdr olusumuna sebep olan etkilerini de
engellemesinden dolay1 potansiyel kanser riskine karsi antikarsinojenik etkisi {izerinde
yogunlagilmistir. Yaptigimiz bu arastirma sonucu elde ettigimiz bilgiler dogrultusunda
genisteinin, meme kanseri hiicresi olan MCF-7 iizerinde baskilayici etkisi, prostat kanseri

hiicrelerinde olusturdugu degisiklikler ile antikarsinojenik etki meydana getirdigi
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belirtilmistir. Ayrica, genistein igerigi zengin diyetle beslenen kadinlarda kemik mineral
yogunlugunda ki anlaml artig ve yine diyetle alinan genisteinin lipid profillerini iyilestirici
etkileri goz Oniine alindiginda insan sagligi agisindan ortaya ¢ikan bu olumlu ve anlamli

gelismeler sevindiricidir.

Sonug¢

Genisteinin, bir¢ok kanser tiirli ve ¢esitli metabolik rahatsizliklar {izerinde belirlenen bu
olumlu etkileri dogrultusunda 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan ¢alismalarda doz ve zamana
bagl olarak dogru kullanimi sonucu genistinin 1yi bir antikarsinojenik ajan olacagi kanisina

varilmastir.
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