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Ozet

Bireylerin kisisel, sosyal ve psikomotor geligsimlerinde 6nemli bir yere sahip olan oyunun; ¢ocuklarin gelisimleri
acisindan da g6z ardi edilemeyecek bir degeri vardir. Okul oncesi donem g¢ocuklarimin fiziksel ve biyolojik
bliyiimelerinin hizli oldugu yasamin ilk yillari kritik donem olarak adlandirilmakta ve cocuklarin ileriki
yasamlarinda olumlu/olumsuz etkiye sahip olmaktadir. Temel becerilerin kazanildigi bu donemde; ¢ocuklarin
gelisimlerinin desteklenmesi, takip edilmesi ve gelisimlerini etkileyen faktorlerin iyi bilinmesi gerekmektedir.
Cocuklarin temel hareketlilik donemlerinde goriilen motor becerilerin kazanilmasinda oyunun bu becerileri
pekistirdigi ve dgrenmeyi hizlandirdigr bilinmektedir. Bu ¢aligmada okul 6ncesi donemde ¢ocuk oyunlarinin
cocuklarin motor gelisimlerine etkilerinin kuramsal incelemesi yapilmistir. Aragtirmada alan yazinla ilgili
literatiirden yararlanilmis ve g¢alismalardan elde edilen sonuglardan hareketle; okul oncesi donemde ¢ocuk

oyunlarinin ¢ocuklarin motor geligimlerine 6nemli katkilari oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar Sézciikler: Okul Oncesi, Oyun, Psikomotor Gelisim

Analyzing Of The Effects Of Children’s Games On The Motor Development Of Children
In The Preschool Period
Summary

The game, which has an important place in the personal, social and psychomotor development of individuals, has

a value that cannot be ignored in terms of children's development. The first years of life, in which the physical
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and biological growth of preschool children is rapid, are called the critical period and have a positive/negative
effect on the future lives of children. In this period when basic skills are acquired, it is necessary to support and
follow the development of children and to know the factors affecting their development. It is known that the
game reinforces these skills and accelerates learning in the acquisition of motor skills seen in children’s basic
mobility periods. In this study, the theoretical analysis of the effects of children's games on the motor
development of children in the preschool period was made. In the research, the literature related to the field was
used, and based on the results obtained from the studies, it was revealed that children's games in the preschool

period have important contributions to the motor development of children.

Key Words: Preschool, Play, Psychomotor Development

GIRIS

Diinyaya gelen her birey, daha anne karnindayken fiziksel olarak gelismeye baglar ve bu
gelisim hizlanarak devam eder (Giimiisdag ve Yildirnm 2018). Bu gelismeler baslangigta
reflex olarak goriiliirken, zamanla organlarin istemli ve bilingli olarak kullanimiyla motor
hareketlere dontisiir. Soz konusu bu hareketler; ¢ocuklarin temel hareket/hareketlilik
ihtiyaglarinin kargilanmas: ve giinlilk yasam icerisinde sosyal becerilerin desteklenmesi
acisindan erken c¢ocukluk doneminden itibaren yasamin ilerleyen donemleri i¢in onem arz
etmektedir. Arastirmalarda gocukluk yillarinda fiziksel ve zihinsel gelisimin 6zellikle okul
oncesi donemde ¢ocugun gelisiminde en kritik yillar1 oldugu vurgulanmakta ve bu dénemde
cocuklarin harekete yonlendirmenin 6nemine deginilmektedir (Sirinkan ve Sirinkan 2011,
Ozyiirek ve ark. 2015, Ulutas ve ark. 2017, Aydin ve Sahin 2018). Nitekim erken ¢ocukluk
yillar1 cocugun dogas1 geregi hareket ihtiyacinin ve enerjisinin yogun olarak yasandigi spesifik

bir donemdir (Ulutas ve ark. 2017).

Teknolojik gelismelerin etkisiyle giiniin cogu vaktini televizyon ve bilgisayar basinda geciren
cocuklarin hareket gelisimlerinde zayifliklar goriilmektedir (Tuncil ve Yilmaz 2018). Bu
durum hareketsiz ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerinin gerilemesine neden olmaktadir.

Okul oncesi donemde egitimin temel ilkeleri arasinda fiziksel, duyussal, zihinsel, sosyal,
kiiltiirel, dilsel gibi ¢ocuklarin farkli yonlerde gelisimlerini destekleyecek durumlar yer alir.
Cocuklarin bu durumlar aktive etmesinde hareketlilige gereksinim vardir. Cocuklara hareket
imkan1 verildiginde daha saglikl biiyiidiikleri goriilmektedir (Ozyiirek ve ark. 2015). Hareket

ve hareketlilik denilince beden egitimi, spor, egzersiz gibi kavramlar 6n plana ¢ikmaktadir.
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Cocuklarin kosma, atlama, tirmanma, stiriinme gibi fiziki gii¢ gerektiren hareketler/eylemler;
solunum, dolasim, bosaltim gibi viicut sistemlerinin ¢alismasini saglamaktadir. Bu hareketlilik
ve sistemsel gelisimler sayesinde bedensel ve zihinsel gelisimin de etkisiyle ¢ocuklarin temel
motor becerileri kazanmalar1 hizlanmaktadir.

Cocugun bir biitiin halinde biiylimesinde, gelismesinde motor beceriler 6énemli bir goreve
sahiptir. Cocuk biiyiidiilkge denemelere baslayacak ve bu denemeler yoluyla hareket yetenegini
gelistirecektir. Cevresinde olup bitenleri gozlemleme, tanimlayabilme, nesnelere dokunarak
anlamaya calisma, yere vurma, yerden kaldirma, oynama gibi denemelerle zihinssel olarak
bilgi toplamaya baslayacak ve bu yollarla psikomotor gelisimini tamamlamaya galisacaktir
(Pediik 2011).

Cocuklarin hareket eylemlerinin pratige donlismesinde oyunun etkili bir faktdor oldugu
bilinmektedir. Ozyiirek ve ark. (2018) arastirmasinda oyunun c¢ocuklari tanimada ve onlarin
diinyasini anlamada dogal bir etken oldugunu belirtmektedir. Oyunun ¢ocuklarin gelisiminde
onemli bir etken oldugu varsayimindan hareketle; okul oncesi donemde belirlenen hedeflerin
kazandirilmasinda oyun ortami ve oyun aktiviteleri 6nemli bir yer tutar. Cocuklarin 6grenme
ortamlarina en uygun olanak oyunla saglanabilmektedir. Bu durum bir ¢ocugun saglikli
bliylimesinde beslenme, sevgi, sefkat gibi oyuna da ihtiyaci oldugunu agikca ortaya
koymaktadir (Ayan ve Memis 2012). Yani oyun oynamak ¢ocuklarin temel ihtiyaci olup; bu
thtiyacin giderilememesi ya da kisitlanmasi durumunda saglikli bir bicimde yetismelerinden
s0z edilemez.

Aslinda oyun her yastan bireyin dogal gereksinimidir. Ve bireylerin her tiirlii bireysel
gelisiminde (toplumsal, sosyal, duygusal, fiziksel, biligsel, biyolojik vb.) yardimci rol oynar.
Insanlar oyun yoluyla hem gevresini hem de kendilerini tanima firsat1 bulurlar. Problemlere

¢ozlim iretirler ve en dnemlisi duragan/hareketsiz yasamdan kurtulurlar.

Hareketsiz yasamin bireyleri sedanter bir moda biiriidiigii ve obeziteye yonelttigi bilinen bir
gercektir. Yetigkinler agisindan kimi zaman bu durum pek 6nemsenmese de ¢ocuklar igin
ciddi bir tehlikedir. Ozellikle de okul 6ncesi dénem c¢ocuklarda obez olmak sikintili bir
durumdur. Ayan ve Memis (2012) arastirmasinda; yetiskinliginde obez olan bireylerin %
25’nin ¢ocukken asir1 kilolu olmaktan kaynaklandigi belirtmektedir. Ayrica 8 yasindan once

asir1 kilolu olan g¢ocuklarin yetigkinlikte obez olma durumunun habercisi oldugu/olacag:
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vurgulanmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklarin mutlaka hareketli bir yagsam modeline koyulmasi ve
oyun aktivitelerine katilmalar1 saglanmalidir. Aksi halde sisman c¢ocuklarda ciddi psikolojik
olumsuzluklarin goériilme olasiligi da muhtemeldir. Ak¢inar ve ark. (2020) da arastirmalarinda;
cocugun dengeli ve saglikli gelisiminde 6nemli bir etkisi olan oyun igerisinde yapmis oldugu
egzersizlerin saglikli bir fiziki yapmin gelismesini sagladigin1 ve ileri yaslarda fiziki

goriiniimiin ve psikomotor yapinin bozulmasini geciktirdigini/engelledigini belirtmektedir.

OKUL ONCESI DONEM VE COCUKLARDA PSIKOMOTOR GELISIM

Cocuklar1 daha iyi tantyabilmek icin onlarin gelisimlerini iyi bilmek gerekir (Giimiisdag ve
Yildirim 2018). Bireyin gelisiminde 6nemli bir 6neme sahip olan 0-6 yas araligi, okul oncesi
donem olarak tanimlanmaktadir (Ulutas 2011). Okul 6ncesi donem psikomotor gelisimin ilk
kademesi olarak bilinmektedir (Ak¢inar ve ark. 2020). Gelisimin temelleri bu donemde
atilmakta, c¢ocuklarin gelecege yonelik yasaminda hazirlik goérevi istlenmektedir. Bu
gelisimlerin yasamin ilk yillarinda iyi gozlemlenip desteklenmesi ¢ocugun daha sonraki
yasamlarinda etkisini gdstermesi agisindan onem arz etmektedir. Cocuk gelisiminin kritik
yillar1 olarak atfedilen ilk yillar, ayn1 zamanda ¢ocugun psikomotor gelisimini 6nemli 6l¢iide
etkilemektedir (Tiifek¢ioglu ve Ayga 2008, Arabact ve Citak 2017, Ozmutlu ve Eroglu 2019,
Basit ve Deniz 2020).

Psikomotor gelisim merkezi sinir sisteminin hem biyolojik hem de fizyolojik biiyiime ile
beraber organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasi olarak tanimlanmaktadir
(Gliimiigdag ve Yildirnm 2018). Cocuklarin gelisiminde 6nemli bir yer tutan psikomotor

gelisim; ¢ocuklarda goriilmesi gereken hareketlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Hareket/hareketlilik ¢ocuklarin biiyiime ve gelisimleri arasinda yer alan motor kavrami olarak
tanimlanmaktadir (Pediik 2011). Bu agidan biiyiikler gibi ¢ocuklarin da hareket etmeye, tutum
ve davraniglarini harekete doniistiirmeye ihtiyaglar1 vardir. Cocuklar dogduklar1 andan itibaren
el-kol-bas gibi uzuvlarmi istemdisi harekete gegirmeye baslamakta ve zaman igerisinde
bilingli/bilingsiz dis etkilerin de kontrolii ile ¢esitli motor eylemlerine (donme, emekleme,

basini kaldirma, gégsiinii kaldirma, yiiriime, sekme, atlama, kogsma vb) doniistiirmektedirler.
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Motor eylem c¢ocuklarda fiziksel biiylime-gelisme ile beraber fizyolojik gelisim sonucu
viicudun istege bagli eylemlilik kazanmasi olayina olarak da tanimlanmaktadir (Pediik 2011).
Bir ¢ocugun motor gelisiminden s6z etmek i¢in dogum oncesinde baslayan ve omiir boyu
devam eden bazi becerileri kazanmasi gerckmektedir. Bu beceriler boy-kilo degisimleri ile
birlikte kas gelisimi sonucu olusan hareketlilik ve yeteneklerin kazanilmasidir. Bu baglamda

¢ocugun organik agidan hazir olmasi gerekir ki; aksi halde motor gelisimden s6z edilemez.

Psikomotor gelisimin yasam boyu devam ettigi ve cocuklarin gelisiminde bir siireg
olmasindan dolay1; bir yetiskine nazaran ¢ocuk devamli bir gelisim, degisim, doniisiim yani
biiylime icerisindedir. Cocuklarda yasanan bu dongiiden dolayi; yetiskinler agisindan siradan
ve kolay hareketler olan psikomotor becerilerin ¢ocuklar i¢in kazanilmasinda zamana
ithtiyaglar1 vardir. Yetigkinlerin yasamsal donemleri i¢inde kazandiklar1 bu becerileri ¢ocuklar
genelde oyun yoluyla deneyimlemeye calisirlar. Ozellikle okul &ncesi donem ¢ocuklarinda
cok daha hizli goriilen biiyiimeler hem fiziksel (boy, kilo) hem de biyolojik (yasamsal
organlar) olarak gergeklesmektedir. Psikomotor gelisim oyundan 6nemli 6l¢iide etkilenir ki;
oyun araciligiyla fiziksel ve biyolojik biiyiimenin ilerleme kaydettigi bilinmektedir (Ulutas
2011).

Psikomotor gelisimin gelisim siireci asamalarina baktifimizda; dogum oncesi donemden
baslayarak ileriki yaslarda devam eden dort donem karsimiza c¢ikmaktadir (Coknaz 2016,
Pediik 2011). Bunlar; 0-1 yas refleksif hareketler donemi, 1-2 yas ilkel hareketler donemi, 2-6
yas temel hareketler donemi, 7-12 yas sporla ilgili temel hareketler donemidir. Bu donemlerde
psikomotor gelisimler asamali olarak gelisir ve basit reflekslerle bas, boyun, gévde kontrolii
baglar. Daha sonra temel manipiilatif motor becerilerin (emekleme, oturma, adim atma,
yliriime, kosma, atlama, ziplama, tutma, yakalama, firlatma vb) kazanilmasiyla gelismeye
devam eder.

Motor becerilerle ilgili gelisim donemleri biiyiik ve kii¢lik kas motor beceriler olmak tizere iki
kategoride incelenmektedir. Bu donemler ¢ocuklar i¢in baslangicta zayif olsa da, zamanla

hareket etme sonucu kaslarin kuvvetlendigi ve gelistigi goriilebilmektedir.

Viicudun bir biitiin olarak dengesini, hareketliligini saglayan biiyliik kas motor beceriler,

kaba/devinimsel motor beceriler olarak tanimlanmaktadir. Bu becerilerde emekleme, ayakta
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durma, yiirlime, kogma, doniis, donme, salinim, sallanma, yuvarlanma, denge, atlama, ziplama
gibi eylemler gelisir. Bir diger motor beceri de kiicilk kas motor becerilerdir ve ince
devinimsel beceriler olarak da adlandirilmaktadir. Tutma, kavrama, ¢izme, yapistirma, yazma,
kesme, yirtma, c¢atal, bicak, kasik, makas kullanma ya da bir enstriiman ¢alma gibi elin ve

ayagin kullanimini pekistiren beceriler; kiiciik kas motor becerilere 6rnek verilebilir.

Cocuklarin okul 6ncesi donemde motor aktivitelerini kendi kendilerine gergeklestirmeye
bliyiik ilgileri vardir. Bu yiizden kaba motor hareketleri saglayan kaslardaki gelisme, ince
motor hareketlerdeki kaslarin gelisimine nazaran daha fazla ve daha hizlidir. Cekme, itme,
tirmanma gibi aktivitelerde basarili olduklar1 goriiliir. Ancak kimi zaman istenen sonuglar elde
edilemeyebilir. Ornegin daha erken bir zamanda yiiriimesi beklenen bir cocuk bu eylemi {ig-
dort yaslarinda gerceklestirebilir. Ya da kosma, atlama, siirat, kaldirma, tasima, bireysel
dayaniklilik, kuvvet gibi etkenleri daha az gelistirebilir. Ince kas motor becerilerde ise;
cocuklar daha ¢ok el ve parmak becerileri gelistiren aktivitelere yonelirler. Kalem tutabilme,
resim boyama, makasla kesim yapabilme (Kogyigit ve ark. 2007) gibi becerilerin gelistigi
gozlemlenebilir. Ayrica el ve géz koordinasyonun saglanmasi ince motor beceriler sayesinde
gelismektedir. Kiiciik nesneleri algilayabilme, alabilme, bas ve isaret parmag ile (tek gozii
kapatildiginda bile) toplayabilme gibi yetkinlikler yine kii¢iik kas motor beceriler araciligiyla
gerceklesmektedir.

Cocuklarda gozlemlenen biiyiik ve kiiclik kas motor gelisimdeki bu durum; ¢ocuklarin bu
becerileri gerceklestirirken ellerin, kollarin ve parmaklarin birbiriyle baglantili olarak hareket
ettirilmesiyle iliskilidir. Cocugun dogumundan 6-7 yasina gelip yon bulma ve diizenli ¢aligma
aliskanlig1 edinmesine kadar gecen zamanda elde edilen beceri ve kazanimlarin hemen hemen
hepsi biiylik ve kiigiik kas motor gelisimleriyle gerceklesmektedir.

OYUN

Oyun c¢ocuklarin zevkli bir sekilde hem eglenerek hem Ogrenerek yaptiklari, yagamlarinda
onemli bir yeri olan bir etkinliktir (Kogkaya ve Siyez 2017). Ayan ve Memis (2012) oyunu,
yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan insanin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimini amag edinen genel egitimin ayrilmaz bir pargasi ve tamamlayicisi olarak goriilen

bilin¢li ve planli faaliyetler olarak tanimlamaktadir. Cocuklar oyun oynarken el, kol, goz
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koordinasyonunu dengeleyerek psikomotor, duygusal, duyussal, dilsel, bireysel, sosyal, dinsel,
bilisgsel, kisilik gelisimlerini saglayarak toplum i¢inde olumlu tutum, davranis ve aliskanliklar
kazanirlar (Pediik 2011, Coknaz 2016, Kogkaya ve Siyez 2017, Kilig¢ 2018). Bekmezci ve
Ozkan (2015) oyunu; cocuklarin olaylar1 farkli bakis agilartyla gérmeleri, yaraticiliklarimi
gelistirmesi, seving ve hiiziin gibi duygularinin farkina varmalari, arkadas gruplari icinde
toplumsallasip, ahlaki ve sosyal kurallara uymay1 6grenmeleri, fiziksel agidan kas ve kemik
yapilarinin gelismesi, ifade yeteneklerinin ve kelime hazinelerinin gelismesine yardimci olarak

tanimlamaktadir.

Psikomotor gelisim agisindan oyunun g¢ocuklar i¢in 6nemine bakildiginda; ¢ocuklarin hareket
etmesi sonucu kas ve kemiklerde gelisim hizlanmaktadir (Ozmutlu ve Eroglu 2019). Bu da
yapilan aktivitelerle beraber onlarin ince ve kaba motor becerilerinin artmasini saglamaktadir.
Bilhassa okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin hareket gelisimini destekleyen oyun aktivitelerinin
kisisel gelisimlerini (fiziksel, fizyolojik, biyolojik), (Ki “cocuklarin yasamsal ihtiyaclarinin
cogu aileler tarafindan karsilandigi icin kendilerine kalan fazla enerjiyi atmanin yolu olarak
oyunu segerler ve severek oyun oynarlar” Ayan ve Memis 2012) hizlandirdig bilinmektedir.

Ciinkii ¢ocuklar oyun oynadikca kisisel becerileri gelisir, yetenekleri ortaya ¢ikar.

Oyunun bir diger yarar1 da ¢ocuklarda koordinasyon gelisimini saglamasidir. Ornegin kiigiik
kaslarin gelisimine katkisi olan kum, kil, hamur, su, ¢izme, kesme, yapistirma, boyama gibi
oyunlar ile; biiylik kaslarin gelisimine katkis1 olan top atma, kule yapma, ip atlama, ziplama
gibi oyunlarin ¢ocuklarda el-goz, el-ayak koordinasyonunu sagladigi bilinmektedir (Kockaya

ve Siyez 2017).

Cocuklarin psikomotor geligsimlerinin yaninda biligsel gelisimlerine (Guillauma 1999) de katki
saglayan oyun; sekil, boyut, renk, say1r sayma, Ol¢iim yapabilme, zaman, mekan, mesafe
ayarlama, miktar (biiyiik-kiiclik, az-cok) gibi kavramlar1 sinflama, siralama, analiz etme gibi
islevleri kazandirak; onlarin nesne ve objeleri tanimalarmi saglamaktadir. Tugrul ve ark.
(2017) calismalarinda c¢ocuklarin karsilastiklar1  problemleri ¢ozebilme, duygu ve
diisincelerini ifade edebilme, saglikli iletisim kurabilme gibi becerileri oyun yoluyla

kazandiklarimi belirtmektedir. Buna gore oyun bir 6grenme yani gelisim aracidir (Tugrul ve
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ark. 2017). Bu agidan ozellikle erken ¢ocukluk doneminde beynin biyolojik yapisinin olumlu
yonde gelismesine katki saglayarak 6grenmeyi kalic1 ve etkili hale getirmede oyunun 6nemli

bir yeri vardir.

TARTISMA-SONUC

Oyun ve motor gelisimi arasindaki iliski yasamin biitiin evrelerinde iliskilendirilmesine
ragmen, yapilan calismalarda ¢ocukluk doneminde oldukga yiiksek bir korelasyona sahip
oldugu tespit edilmistir (Tekin ve Kilig, 2010). Oyun yoluyla ¢ocuklarin temel hareketler
doneminde yer alan denge, sekme, sigrama, yakalama, durarak uzun atlama, top firlatma gibi
becerilerin  hizli Ogrenildigi okul Oncesi donemde; psikomotor gelisim asla gozardi

edilmemelidir.

Ulutas (2011) ¢alismasinda; denge, sekme, sigrama, kosma, yakalama, top firlatma, uzun
atlama gibi etkinliklerin ¢ocuklarin (deney grubu c¢ocuklar) psikomotor gelisimlerine olumlu
etkileri oldugunu belirtmektedir. Ayni ¢alismada yer alan kontrol grubu g¢ocuklarinin da
Ogretmen planlarinda yer alan etkinlikler sonrasinda denge, sekme, sigrama, kogma, yakalama,
top firlatma, uzun atlama gibi etkinliklerin ¢ocuklarin psikomotor gelisimlerine olumlu etkileri

oldugunu belirtmektedir.

Kogkaya ve Siyez (2017) arastirmasinda; c¢ekingen bir 6grencide uygulanan oyun terapisi
sayesinde ¢cocugun ev ve okul ortaminda duygusal problemlerinin ve akran iliskileri ile ilgili

sorunlarinin tamamen ortadan kalktig1 ve prososyal davraniglarinin arttig belirtilmektedir.

Ulutas ve ark. (2017) calismasinda; ¢ocuklara motor egitim programi uygulanmis ve program
oncesi-sonrasi Olgtimler alinmistir. Her iki Olglim arasinda anlamli farkliliklar bulunmus ve
sonraki ol¢limiin Onceki Ol¢iimden daha yiiksek degere ciktig1 tespit edilmistir. Bu durumda
motor egitim programinin ¢ocuklarin kaba ve ince motor becerilerini gelistirdigi kanaatine
varilmaktadir. Bu egitim programinda engel iizerinden kosarak atlama, sekme, ritmik
hareketler sergileme, sigrama, ip atlama gibi aktivitelerin yer aldigi; oyuna ve dgrenmeye

dayal1 oldugu goriilmektedir.

Arabaci ve Citak (2017) ¢alismalarinda; okul bahgelerinde oyun oynayan cocuklarin sporla

birlikte egitim (akademik), sosyal, kiiltiirel imkanlarinin gelistigini belirtmektedir. Okul 6ncesi

42



Modern Leisure Studies, 2021, Vol.3, No.2, Pg:35-48

donem cocuklarinin temel ihtiyaci oyun oldugundan; beden egitimi ve spor etkinliklerinin de
cocuklarin tiim gelisim alanlarina olumlu katki sagladigmi belirten Ozyiirek ve ark. (2015);
ailelerin ve 6gretmenlerin bu konuda duyarli olmalar1 gerektigini vurgulamaktadir. Ailelerin
ve Ogretmenlerin cocuklara hareket edecekleri ortamlar sunmalar1 ayrica; okul Oncesi
donemde beden egitimi ve spor etkinliklerinin uygulanmasi konusunda hizmet Oncesi ve
hizmet i¢i egitimlerin verilmesi, siniflarda beden egitimi ve spor aktivitelerinin uygulanmasi
gerektigini ifade etmektedir. Benzer bir arastirmada da Durualp ve Aral (2018); Cocuklarin
ince ve kaba motor becerileri igin; ilgi, istek ve gelisim diizeyine uygun oyunlarla
desteklenmelerinin, anne-babalarin bebeklikten itibaren gocuklart ile oyunlar oynamalarinin
ayrica; okul Oncesi O6gretmenlerinin ¢ocuklara motor gelisimlerine yonelik etkinlikleri oyun
yolu kazandirmaya ¢alismalarinin, ¢cocuklarin yaslarini, gelisim 6zelliklerini, yeteneklerini ve
becerilerini dikkate alarak oyun etkinlikleri se¢melerinin 6nemli oldugunu belirtmektedir.
Karaman ve Suel (2020) ise arastrimasinda okul oncesi egitim kurumlarinda beden egitim
derslerinde uygulanan fiziksel etkinliklerin ve aktivitelerin ¢ocuklarin motor becerileri iizerine

etkisinin oldugunu belirtmektedir.

Tugrul ve ark. (2019) calismasinda; cocuklarin okulda yapmaktan hoslandiklar1 etkinlikler
(bahge oyunlari, serbest oyun, sanat, miizik, drama, deney, bilim, okuma-yazma vb) arasinda
bahce etkinlikleri ve bahge oyunlari ile serbest oyun oynamaktan hoslandiklar1 ifade
edilmektedir. Arastirmaya gore, cocuklarin okulda serbest oyunu diger yapilandirilmis
oyunlardan daha fazla tercih ettikleri vurgulanmakta ve oyunun ¢ocuk i¢in anlamli oldugu;
kendi bagslattiklar ve siirdiirdiikleri, hareketli, goniillii ve aktif olduklari oyunlardan daha ¢ok
zevk aldiklar belirtilmektedir. Ayrica ¢ocuklar oyun oynarken oyuna dahil olan 6gretmenlerin
onlar1 go6zlemledikleri, onlara gerekli durumlarda rehberlik ettikleri belirtilmektedir.
Cocuklarla beraber oynayan 6gretmelerin ¢ocuklarin gelisimini desteklemek, dgrenmelerini

kolaylastirmak acisindan model olduklar1 goriilmektedir.

Arastirmalarda (Molley 2010, Ayan ve Memis 2012, Tugrul ve ark. 2017) ebeveynlerin
genelde okulda oynanan oyunlarin ¢ocuklarin akademik 6grenmelerine engel teskil ettigini
diistindiiklerini gostermektedir. Onlara gore okulda oyun siiresi kisa, okuma-yazma gibi
eylemlerin daha uzun tutulmasi gerektigi goriisii hakim olmaktadir. Tugrul ve ark. (2017) bu

durumu ebeveynlerin oyunun 6nemine iligkin yeterli farkindalik diizeyinde olmamalarina
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dayandirmaktadir. Oysa ¢esitli ¢alismalar (Hurwitz 2003, Kogyigit ve ark. 2007, Park ve ark.
2008, Ulutas 2011, Ayan ve Memis 2012, Gallahue ve ark. 2014, Basit ve Deniz 2020,)
oyunun c¢ocuklarin akademik c¢aligmalarina katki sagladigimi gostermektedir. Ayrica
Davenport (2004) ¢alismasinda; agresiflik gosteren okul 6ncesi erkek ¢ocuklarinin aileleriyle
oyun oynamast sonucunda disa vurulan olumsuz davraniglarin 6nemli oranda azaldigini

belirtmektedir.

Oyunun ¢ocuklara sosyal ve duygusal gelisim yoniinden kazandirdigir 6nemli etkenler vardir.
Cocuklarin kazanma ve kaybetme duygusunu kazanmasi ve bu siliregte sevincini, nefretini
ortak yasamasi ya da atilganlik, cekingenlik, salgirganlik duygusunu kontrol etmesi gibi
duygusal durumlar1 6grenmesi ve kendini ifade edebilmesi oyun yolu ile ger¢eklesmektedir
(Kockaya ve Siyez 2007, Ayan ve Memis 2012). Sosyal acidan; cocuklarin toplum iginde
kendilerine yer edinmesi, kurallar1 6grenmesi ve benimsemesi, arkadaslik iligkileri, iletisim
gibi olgular1 kazanmalar1 agisindan oyunun 6nemli bir yeri vardir. Ayrica paylasmak, kisilerin
hakkina saygi gostermek, kendi hakkini gézetmek, kural ve sinirlamalara riayet etmek oyunun
kazandirdiklar1 arasinda yer almaktadir (Brewer ve Kieff 1997, Ayan ve Memis 2012). Bunun
yaninda duygu ve diislinceleri ifade edebilme, s6z dinleme ve s6z sdyleyebilme, olumlu
arkadaslhik iletisimi/iliskileri, kisisel tertip/diizen alsikanligi edinme gibi unsurlarin oyun

yoluyla elde edildigi bilinmektedir.

Hurwitz (2003) arastirmasinda; bazi ¢ocuk oyunlarmin (pratik oyunlar, yap1 oyunlari,
yuvarlanma oyunlari, drama oyunlari, kuralli oyunlar) ¢ocuklarin tekrar ederek deneyim
kazandiklarini, yapisal bloklar1 biraraya getirerek tiiretime yoneldiklerini, belirli kurallar
cergevesinde kendini bir nesnenin ya da kisinin yerine koyarak rol yapmay:1 6grendiklerini
belirtmektedir (Hurwitz 2003). Yazar ayrica oyun kiipleri kullanan ¢ocuklarin say1r sayma

becerilerinin gelistigini ifade etmektedir.

Ozyiirek ve ark. (2018) calismasinda; geleneksel ¢cocuk oyunlarinin motor gelisim ve sosyal-
duygusal gelisim alanlarina olumlu katkilar sagladigini belirtmektedir. Ayrica bu oyunlarin
cocuklarin  sevgi-saygi, arkadashik iliskileri, Ozdenetim, isbirligi gibi degerlerin
kazanilmasinda etkili oldugunu vurgulamaktadir. Ve bu oyunlarin g¢ocuklara; mutluluk,
isbirligi, sabir, giliven, sevgi-saygi, diiriistlik, hosgorii, adalet, arkadaslik, paylasma,

0zdenetim, sorumluluk, siikiir, 6zgiirliik gibi degerlerin kazaniminda oldukg¢a etkili oldugunu
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ifade etmektedir. Bu durumun g¢ocuklar iizerinde basta motor gelisim olmak {izere, sosyal,

duygusal, dilsel ve diger tiim gelisim alanlarini1 kapsadigini belirtmektedir.

Tuncil ve Yilmaz (2018) ¢alismasinda; oyun materyali (denge bisikleti) kullanan ¢ocuklarin
denge ve sekme eylemlerinde gelisim gosterdiklerini belirtmektedir. Yine farkli bir calismada
Hofmann ve ark. (1995) hareket egitimi alan ¢ocuklarin dikey sigrama ¢alismalarinda geligim

gosterdiklerini ifade etmektedir.

Sonug¢ olarak; c¢ocuklar Ogrendiklerini (bilgiyi/bildiklerini) yapilandirmak, duygu ve
diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilmek, kurallar1 6grenmek, kisisel haklara saygi duymak,
saglikli arkadas iligkileri kurmak ve toplum iginde yer edinmek gibi yasamsal durumlar ilk
elden deneyim kazanmaya yani yaparak-yasayarak 6grenmeye ihtiya¢ duyarlar. Bu durumlar
cocuklara kazandiracak en etkili yollardan birinin hi¢ kuskusuz oyun oldugu bilinen bir
gercektir. Bu yoniiyle psikomotor gelisimleri agisindan cocuklarin; oyun ihtiyaglar1 gerek
ebeveyler, gerek egitimciler, gerekse c¢evresi tarafindan mutlaka giderilmeli ve
desteklenmelidir. Hatta kimi zaman oyun aktivitelerine c¢ocuklarla beraber katilip onlara
rehberlik edilmelidir. Ciinkii oyun c¢ocugun ne bildigini, neyi uygulamaya c¢alistigini
gostermekle kalmaz, ayni zamanda neyi/neleri merak ettigini, yani kendisinde eksik kalan

durumlar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu noktada ¢ocuklar rehber kisilere ihtiya¢ duyarlar.

Tifekcioglu ve Ayca (2008) calismasinda; okul oncesi donem c¢ocuklari i¢in tiim yasami
kapsayacak gelisim asamalarim1 icerdigini belirterek; ozellikle egitim programlarinda
cocuklara hareketlilik kazandiracak etkenlerin yer almas1 gerektigini belirtmektedir. Burada en
biiylik gorev dgretmenlere diismektedir. Ayrica ¢ocuklarin oyun igerisinde rahat davranmalari
gerektigini belirten Sirinkan ve Sirinkan (2011); oyun igerisinde ¢ocuklarin zayif yonlerini
daha cabuk kesfettiklerini ve bu eksikliklerini oyun yoluyla giderdiklerini ifade etmektedir. Bu

noktada 6gretmenlere ¢cocuklarin oyuna yonlendirilmesi noktasinda 6nerilerde bulunmaktadir.

- Ogretmenler ¢ocuk oyunlarina katilmali, onlarla oynamali, onlara model olmali ve rehberlik

etmelidirler.

- Ebeveynlere oyunun o6grenmeye katkisi hakkinda farkindalik calismalari, etkinlikleri

verilmelidir.
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- Ogretmenler okulda, ebeveynlerde evde, diger insanlar gevrede-toplum iginde ¢ocuklarin

hareket etmesine, oyun oynamasina izin vermelidir. Onlarin oynama alanlarin1 genigletmelidir.

- Cocuklarin oyun ile ilgili her tiirlii ihtiyaci karsilanmal1 ve sorulan her soru cevaplanmalidir.
Nitekim Aksoy (2011) arastirmasinda; ¢ocuklarin egitim ve beklentilerine cevap verecek oyun
alanlarmin sayisinin arttirilmasii ve yerel yonetimlerin bu konuda ¢alismalara daha g¢ok

agirlik vermeleri gerektigini belirtmektedir.
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