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Covid-19 Gegiren Bireylerde Meydana Gelen Fiziksel ve Psikososyal Degisimler

Arasindaki iliskinin Belirlenmesi Uzerinde Bir Arastirma

A Study on Determining the Relationship Between Physical and Psychosocial
Changes in Individuals with Covid-19

Tugce AYTEKIN1! - Ufuk KARADAVUT?2?

Oz:

Covid-19(SARS-CoV-2) gecirmis bireylerdeki fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan meydana
gelen degisimlerin degerlendirilmesini igermektedir. Covid-19 bilindigi lizere ilk olarak 2019
yilinda Cin’inVuhan kentinde ortaya ¢ikmis yeni bir korona viriistiir. Rezervuari hayvan
kaynakli oldugu diisiiniilen viriis halen arastirilmaktadir. Zamanla tiim diinyaya yayilarak bir
pandemi olusturmustur. Ulkemizde ilk Covid-19 vakasi 11 Mart’ta goriilmiistiir ve gerekli
tedbirlerin almmasibir an Once baglatilmistir. Hastalik esasolarak damlacik yolu ile
gegmektedir. Viriisiin belli basl belirtileri; yiiksek ates, halsizlik, ishal, nefes almada giigliik
(dispne), kuru oksiiriik, mide bulantisi, tat ve koku almada azalma, bogazagrisi’dir. Viriis
etkenine karst herhangi bir tedavi bulunmamaktadir ancak destekleyici tedavi
uygulanmaktadir. As1 calismalar1 halen diinya genelinde devam etmektedir, belli bir asisida
mevcut degildir. 48 kisiden elde edilen verilerden biylik g¢ogunlugu kentte(%83.3)
yasamaktadir. Grubun tamaminda halsizlik ve giigsiiz hissetme goriilmiistiir. Yine ayni
sekilde biiylik cogunlugunda tat ve koku almada azalma (%75) tespit edilmistir. Hi¢ belirti
gostermeyen 48 kisiden sadece 4’iinii olusturmaktadir. Sonug olarak Pandemi’nin toplum

tizerine biyiik etkileri olmustur ve bireyler kendilerini bir bilinmezlik igerisinde
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hissetmektedirler. Bunun i¢inde dnemliolan konu kriz yOnetimini en iyi sekilde bilmek
yonetmek ve uygulamaktir.

Anahtar Soézciikler: Covid-19, fiziksel etki, psikososyal etki

Abstract:

It includes the evaluation of physical, social and psychological changes in individuals who
have had Covid-19 (SARS-CoV-2). Covid-19 is a new corona virus that first appeared in
Wuhan, China in 2019. The virus whose reservoir is thought to be of animal origin is still
under investigation. In time, it spread all over the world and created a pandemic. The first
covid-19 case in our country was seen on March 11, and the necessary measures were
initiated as soon as possible. The disease is mainly transmitted by droplets. The main
symptoms of the virus; high fever, weakness, diarrhea, difficulty breathing (dyspnea), dry
cough, nausea, decrease in taste and smell, sore throat. There is no treatment against the virus
agent, but supportive treatment is applied. Vaccine studies are still ongoing worldwide, and
there is no specific vaccine available. Most of the data obtained from 48 people live in the city
(83.3%). Weakness and feeling weak were observed in the whole group. Likewise, a decrease
in taste and smell (75%) was detected in the majority of them. It constitutes only 4 of 48
people who show no symptoms. As a result, the Pandemic has had a great impact on the
society and individuals feel themselves in an unknown. The important issue in this knows the

crisis management in the best way, managing and applying it.

Keywords: Covid-19, physical impact, psychosocial impact

Giris:

Yeni Koronaviriis Hastaligt (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti'nde Aralik ayinin
sonlarinda tespit edilmis ve solunum yolu rahatsizlig1 belirtileri (ates, oksiiriik, nefes darligi) gosteren
bir hastalik olarak tanimlanmistir. Ancak kesin olarak bilinmediginden SARS-CoV-2’nin kaynagi
halen daha arastirilmaktadir. Yapilan ¢aligmalar ve gelismeler incelendiginde bunun biraz daha zaman
alacagi anlagilmaktadir. Ancak gilinlimiize kadar yapilan COVID-19 caligmalarinda, bu hataligin
SARS-CoV-2’nin zoonoz bir kaynaktan geldigi ve insanlara buradan bulastig1 yoniinde goriigler agir
basmaktadir (Anonim, 2020a). Elbette boyle diisiiniilmesinin temel nedeni hastaligin oncelikle bir
yaban hayvani satan Pazar yerinde calisanlarda goriilmesidir. Buradan diger insanlara ve bolgelere

yayildig1 yoniinde bilgiler bulunmaktadir (Anonim, 2020b).

Diinya Saglik Orgiitii, COVID-19 salginmi 30 Ocak 2020 tarihi itibariyle “acil durum” olarak

yanilmamistir. Yapilan bu tanimlamadan hareketle durum daha ciddiye alinmis ve arastirmalar
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yogunlagsmistir. Hastalik gilinlimiizde diinyanin biitlin bolgelerinde ve 150°nin {izerinde iilkede
goriilmektedir (WHO, 2020). Yilsonu itibariyle 87.273.380 kisi bu hastaliga yakalanmis ve 1.899.440
kisi ise hayatin1 kaybetmistir.’ta ‘“‘uluslararasi boyutta halk saghgi acil durumu” olarak
smiflandirmistir. Yayilim hizinin oldukga yiiksek diizeyde olmasi ve alinan tedbirlerin genel olarak
yeterli olmamas1 yayimli hizim1 beklenenin 6tesine tagimstir. Hiltkiimetlerin 6nceleri konuyu ciddiye
almamalar1 nedeniyle daha sonralari kontrol giigligii c¢ekilmeye baslanmistir. Saglik sisteminde
goriilen sikintilarin yaninda bazi iilkelerde saglik sisteminin ¢okmeye baslamasi konunun ¢ok daha

ciddi bir sekilde ele alinmasi gerekliligini beraberinde getirmistir (Margaret ve Henk, 2021).

Hastaligin nasil ve ne sekilde bulastigi gibi konularda her gecen giin yeni bilgiler elde edilirken, temel
bulagsma ve yayilma noktasinin damlacik yoluyla oldugu bilinmektedir. Bu nedenle 6zellikle maske
takilmas1 Onerilmektedir. Maske agizdan ¢ikacak olan damlaciklar1 engelleyerek karsidakine
ulagmasini engellemektedir. Bunun yaninda ellerimizle, gz, kulak ve burna temas etmemek gerektigi

koruyuculuk agisindan dnerilmektedir (Gus ve ark., 2021).

COVID-19 konusunda toplumun biiyiik kesiminde belli bir toplumsal duyarlilik olusmustur.
Hastaliktan etkilenme bakimindan erkekelr bayanlara gore daha hassas oldujlar1 goriilmektedir
(Elizabeth ve Tamara, 2021). Ozellikle 50 yasin iistiinde olan erkeklerin komorbiditesi (Hipertansiyon,
Kalp Hastaligi, Diyabet, Malignite, KOAH, Bobrek Hastaligi vb.) olan kisiler hastaliga yakalanma
bakimindan hassas gruplar olarak kabul edilmektedir. Bunun yaninda tarim isgileri, okullar, askeri
birlikle, ceza ve tevkif evleri en riskli yerler olarak goriilmektedir (Tetine ve ark., 2021).
Koronaviriisiin erkelerde daha sik goriildiigii tizerine bazi bilim insanlar1 erkeklerin daha ¢ok kalabalik
ortamlarda olmasindan dis ortamlarda daha ¢ok vakit gegirmesi ile bagisiklik hiicremizi yonlendiren X
kromozomunun etkisinin oldugunu sdylemektedirler. Bununla birlikte erkeklerde kardiyovaskiiler
hastalik goriilme orammnin yiiksek olmasi sebebiyle ACE2 reseptorlerine Covid-19 tutunmasinin
kadinlara oranla daha fazla oldugunu da belirtmektedirler (Maria ve ark., (2020). Covid-19
enfeksiyonunu bazi insanlarin daha agir semptomlar gelisme agisindan risk altinda oldugunu
gostermektedir. Goriilen hastaliklarin yiizde 80'i hafif, %20’si hastane kosullarinda tedavi edilerek,
genellikle 60 yas ve tizerindeki hastalarin daha agir gecirdikleri belirtilmektedir. kisileri daha fazla
etkilemektedir (Heater ve ark., 2020). Hastaligin tanisi i¢in gerekli molekiiler testler iilkemizde
yapilmaktadir. Tami testi sadece Halk Saghigi Genel Miidiirliigii Ulusal Viroloji Referans

Laboratuvarida ve belirlenmis Halk Saglig1 Laboratuvarlarinda yapilmaktadir.

Yapilan tani testleri arasinda viriis antijenini ve gelisen antikorun tespitine dayanmaktadir. Molekiiler
tan1 testi olarak bilinen PCR (Polimeraz Zincir Reaksiyonu.) testi ve hizli tan1 testleri mevcuttur. PCR
testi nazofaringeal drnek alinarak yapilmaktadir hizli tani testleri ise virtise karsi olusturulan bagisiklik
sisteminin gelistirdigi antikorlarin tespitine bakilmaktadir. Bundan dolay1 en giivenilir yontem PCR
oldugu i¢in daha ¢ok kullanilmaktadir. Antikor testleri hastalik viicuda alinip bagisiklik olduktan sonra

olustugu icin her zaman i¢in tam olarak dogru yanit vermemektedir. PCR igin siiriintii 6rnegi alinirken
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antikor i¢in kan testi yapilmaktadir. Yapilan PCR testlerin de covid-19 pozitif oldugu halde negatif
cikmast durumunda alinan siirintiiniin iist solunum yollarindan alindigini miimkiinse alt solunum

yollarindan alinmasi gerektigi de belirtmektedir.

COVIDI19 igin gelistirilmis mevcut bir ilag yoktur. Hastanin genel durumuna bakarak gerekli destek
tedavisi uygulanmaktadir. COVID19 bir viriis hastahiidir. Antibiyotiklerin hastalik {izerine herhangi
bir etkisi bulunmamaktadir. Hastalik i¢in gelistirilmis ve onay almig olan bazi a1 ¢aligmalari olsa da

heniiz istenilen seviyede uygulama alani bulunmamugtir.

Calismada materyal olarak Karabiik ilinde yer alan 20 yerlesim yerinde yasayan ve hastalik gegirmis
olan kisilerden alinan bilgilerden olusmaktadir. Bu kisilerin se¢ilmesinde amagli 6rnekleme yontemi
kullamlmigtir. Gorligmek izin istenmis ve izin alindiktan sonra goriismeler yapilmistir. Yapilan
goriismelerde alinan cevaplar kaydedilmis ve daha sonra gerekli analizler yapilmistir. Analizlerde
onemlilik tersleri igin ki kare testi yapilirken, iliskilerin belirlenebilmesi i¢in korelasyon analizi

uygulanmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Yapilan calismada elde edilen sonuglar Cizelge 1°’de gosterilmektedir. Cizelge incelendiginde
hastalarin %83,3’linlin sehirlerde yasayanlar olustururken, %16,6’s1 ise koylerde yasayanlardan
olusmustur. Sehirlerde yasamun siirekli olarak artmasi ve kirsalda yasam sartlarinin zorlamasi kent
yasamim daha avantajli kilmaktadir. Bu nedenle ketlere go¢ bu sonucun ¢ikmasii etkilemistir. Yas
gruplart olarak genelde 35 yas ve {izeri birlikte degerlendirilmistir. Bunun sebebi geng niifusun
sOylenildigi gibi gergekten az etkilenip etkilenmediklerini belirlemektir. Yapilan ¢alismanin sonunda
35 yas alt1 ile 35 yas {istii i¢in hastalanma oranlar1 arasinda farklilik bulunmamistir. Ancak hastaligin
etkisinde degisimler olmustur. Ogrenim durumuna bakildiginda ise hasta olanlarmn yarist (%50) lise
mezunlarinda olugmaktadir. %25°1 ise ortaokul mezunlarindan olugmustur. En az hasta olanlar ise
ilkokul ve iiniversite mezunlari olmustur. Ancak bu sonucun anlamli bir ag¢iklamasi bulunmamaktadir.
Ciinkii egitimden ziyade kosullara uymanin etkili oldugu bilinmektedir. Ayrica 6rnek sayisinin az
olmasi yapilan ¢aligmada bu sekilde agiklanamayan sonuglarin alinmasina sebep olabilmektedir. Eger
bireyler maske, mesafe ve hijyen kosullarina gerektigi sekilde uyabiliyorlarsa hastaliga yakalanma
oranlar1 da azalmaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde egitimin etkisi olamaz. Ancak egitimin

artmasi1 kurallar1 ciddiye alma seviyesini yiikseltici etki yapabilecektir.

21. Yiizyilda Fen ve Teknik / Science And Technmique in The 21% Century
Cilt / Volume 7, Say1 / Issue 14, Kis / Winter



Covid-19 Gegiren Bireylerde Meydana Gelen Fiziksel ve
Psikososyal Degisimler Arasindaki iliskinin Belirlenmesi Uzerinde Bir Arastirma

Tablol.Goérliigme grubunun sosyo demografik 6zellikleri.(* verilerin yiizdesi)(n: kisi sayisi)

Degiskenler n %*
Yerlesim yerleri

Sehir 40 83.3
Koy 8 16.6
Yas grubu

15-19 yas 8 16,6
20-24 yas 8 16.6
25-29 yas 4 8.3
30-34 yas 4 8.3
35 ve lizeri 24 50.0
Ogrenim durumu

Ilkokul 4 8.3
Ortaokul 12 25.0
Lise 24 50.0
Universite 8 16.6
Aile Tipi

Cekirdek 20 71.4
Genis 8 28.6
Medeni durum

Bekar 20 41.7
Evli 28 58.3
Cinsiyet

Kadin 32 66.6
Erkek 20 33.3
Meslek

Kamu Personeli 12 25.00
Giivenlik gorevlisi 4 8.33
Ogrenci 12 25.00
Asci 4 8.33
Ev hanmimi 8 16.66
Serbest meslek 4 8.33
Doktor 4 8.33
Toplam 48 100.0

Aile yapis1 olarak genel olarak c¢ekirdek aile sayisinin %71,4 oldugu goriilmiistiir. Genis aile olanlarin
miktar1 ise %28,8 olmustur. Hastalarmn biiyiik cogunlugu ¢ekirdek ailelerde yasamini siirdiirmektedir.
Medeni durum olarak ise evlilerin orani bekarlarin oranindan daha yiiksek olarak belirlenmistir.
Evlilerin oranm1 %58,3 olurken, bekarlarm orani ise %41,7 olmustur. Evli olanlarin kendilerini bekarlar
kadar koruyamadiklar1 sdylenebilir. Bunun temek sebebi ise evli ve cocuklu ailelerin ¢ok farkli
sekillerde bireyler ile gorligmek zorunda kalmalari olabilir. Cinsiyet olarak ise kadinlarmn daha ytiksek
oranda hastalifa yakalandiklar1 goriilmektedir. Ancak bu kadar az 6rnek ile bunu sdylemek c¢ok
gercekei olmayacaktir. Ancak bizlere bir fikir vermesi bakimindan anlamlidir. Meslek olarak kamu

gorevlileri ve d6grencilerin daha yiiksek oranlarda hastalandiklar1 goriilmiistiir.
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Yapilan ¢aligmada hastalarin yasadiklari belirtiler Cizelge 2’de verilmektedir. Cizelge incelendiginde
tat ve koku almada bozulmanin hastalarin %75’inde goriildiigii belirlenmistir. Kas agrilar1 ve yiiksek
atesin ise hastalarin yarisinda goriilmistiir. Ancak halsizlik ve genel olarak giigsiizliik hastalarin
timiinde belirgin sekilde goriilmistir. 16 kiside ise hastalik bir belirti gostermemistir. Belirti
gostermeyenlerin genel olarak 30 yagin altinda olan kigilerden olustugu belirlenmistir.

Tablo 2. Gériisiilen bireylerde gézlenen semptomlar.

Goriilen semptomlar n %*
Tat almada azalma 36 75.0
Koku almada azalma 36 75.0
Eklem agrilar1 12 25.0
Ishal 4 8.3
Kas agrilari 24 50.0
Yiiksek ates 24 50.0
Mide bulantisi 8 16.6
Nefes darligi 12 25.0
Halsizlik, giigsiiz hissetme 48 100.0
Kuru oksiiriik 8 16.6
Bogaz agrisi 8 16.6
Herhangi bir semptomu olmayan 16 8.3

Yapilan c¢alisma yapilan korelasyon analizleri sonucunda aile tipi ile hastalanma orami arasinda
0,412** lik 6nemli ve olumlu sekilde iliski bulunmustur. Cinsiyet olarak ise 0.294 oraninda olumlu
ancak Oonemsiz iligki tespit edilmistir. Yapilan ¢alisma semptomlar ile ilgili olarak yapilan korelasyon
calismasinda yiiksek ates ile yas arasinda (0,507*%), cinsiyet ile halsizlik arasinda (0,478**), yas ile
Oksiirme arasinda (0,405*%) olumlu ve Onemli iliski tespit edilmistir. Ayrica yas ile zatlrreye
yakalanma oram bakimindan 0,399* olumlu yénde ve 6nemli iliski bulunmustur. Yas arttikca zatiirre

belirtileri artmaktadir.

Pandemiler bireyi ve toplumu bir¢ok alanda ve diizeyde etkileyen toplumsal ve psikolojik bozulmalara
neden olan kritik bir durumdur. Bulasici hastaligin gosterdigi tehdit algis1 arttik¢a panik ve anksiyete
miktarinda da belirgin sekilde artis olmaktadir. Bu da bireylerin hastalifa yakalanma bakimindan
bireyleri hazir hale getirmektedir (Sanaz ve ark., 2020). Sosyal yasam mekanizmalarinin degismesiyle
birlikte kent yagsaminda yalnizlasan kisiler veya bireyler, kendilerini daha savunmasiz hissettikleri i¢in
giivensizlik duygular1 artmaktadir (Furedi, 2014). Bununla birlikte insanlar saglikla ilgili endiseleri
kullanilarak kot yonde etkilemektedirler. Tarihin her doneminde karsimiza ¢ikan salgilarin,
giiniimiizdeki etkisi ¢cok fazla olmasa da tasidigi risk medya tarafindan asir1 sekilde abartilarak stirekli

canli tutulmaktadir (Celik ve ark., 2017).

Pandemi ile gergeklestirilen kisitlamalarda, bir grup evde daha iyi vakit gegirdiklerini belirtirken

bilyiik cogunlugu evde gecirilen zamandan sikayet etmektedir. Ozellikle ortaokul ve lise 6grencileri
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uzaktan egitim ile ilgili endigelerinin oldugunu, uzaktan egitimin dersleri ve Ogrenimleri iizerine
olumsuz etki edeceklerinden ve egitim hayatlarinin risk altinda oldugunu ifade etmektedirler. Var
olanbu risklerin hem &grenci iizerine hem de ebeveynler iizerinde anksiyeteye neden oldugu

bilinmektedir.

Covid-19 gegirdikten sonra Kkisilerin sosyal mesafe, maske ve temizlik kurallarina daha dikkat
ettiklerini, beslenme konusunda ise sivi alimina, yesil yaprakli sebze meyve tiiketimine ve protein
agirlikli beslenme aligkanliklari kazandiklarini belirtmislerdir. Kalabalik ortamlarda bulunma ve

toplu tagima araglarmi kullanma oranlarinda %75 azalma oldugunu belirtmislerdir.

Sonug

Sonug olarak covid-19’un kisiler iizerinde birgok alanda etkisi olmustur. Ozellikle bunlar sosyal,
fiziksel ve psikolojik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler bunlara bagli olarak bazi bas etme becerileri
gelistirmistir. Beslenme davranisinda degisiklik ile birlikte miimkiin oldugunca az hareket etme
olmustur. Bunun yaninda genglerin hastaliga yakalanma ve belirti bakimindan diger gruplara goére
daha avantajl olduklar1 goriilmiistiir. Ancak bu avantajlar1 nedeniyle en biiyiik tastyict grup olduklar

da agik bir sekilde goriilebilmektedir.
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