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OZET

Bu arastirma, alkol bagimlilarmin sosyal uyum diizeylerinin benlik bilincine gore
farklilasip farklilagsmadigini ortaya koymak amaci ile gerceklestirilmistir. S6z konusu
farklilagma arastirilirken, benlik bilinci ve sosyal uyum diizeylerinin cinsiyet, medeni hal ve
egitim seviyesine gore farklilasip farklilasmadig1 da iliskisel olarak incelenmistir. fliskisel
tarama modeline uygun olarak hazirlanan arastirmanin evrenini, Bakirkéy Ruh Sagligi
ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, AMATEM ( Alkol ve Madde Arastirma Tedavi Egitim
Merkezi) ve Balikli Rum Hastanesi Vakfi, Anatolia Poliklinigi’nde yatan ve yas ortalamalar1
44 olan, 3’1 (%6.5) kadin, 43’1 (%93.5) erkek toplam 46 alkol bagimlisi olusturmaktadir.
Aragtirmanin veri toplama asamasinda iki 6l¢ekten yararlanilmigtir. Alkol bagimlilarinin
benlik bilinci ve dzgiivenlerini belirlemek i¢in Benlik Tasarimi Envanteri, aile ve sosyal
iliskiler, sosyal norm ve antisosyal egilimleri kapsayan sosyal uyum diizeyini tespit etmek
amaciyla da Hacettepe Kisilik Envanteri’nin sosyal uyum altdlcekleri uygulanmistir. Bu
Olceklere ek olarak, alkol bagimlilarinin yas, cinsiyet, medeni hal, egitim seviyesi, aile
Oykiisl, gegmiste alkol kullanimryla ilgili tutum ve davranislar gibi bazi degiskenlere de
ulasabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Veri Toplama
Formu’nun da cevaplandirilmasi istenmistir. Veri toplama asamasindan sonra, elde edilen
ham puanlarin istatistiksel analizleri, SPSS (Statistical Package for Social Sciences for
Windows 10.0) programi kullanilarak yapilmistir. Alkol bagimlilarmnin, sosyal uyum
diizeylerinin benlik bilincine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla Pearson
Korelasyon Testi tekniginden yararlanilmistir. Bunun yani sira, alkol bagimlilarinin benlik
bilinci ve sosyal uyum diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini test eden
Mann Whitney U Testi teknigi kullanilmis; alkol bagimlilarinin benlik bilinci ve sosyal
uyum diizeylerinin medeni hal ve egitim seviyesine gore farklilagip farklilasmadigini test
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eden Kruskal Wallis Testi teknigi kullanilmistir. Sonuglar %95°lik veya %99’luk giiven
araliginda, anlamlilik ¢ift yonlii olarak p <0.05 veya p <0.01 diizeyinde degerlendirilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular dzetle sdyledir: 1) Alkol bagimlilarinm aile iliskileri,
sosyal iliskiler, sosyal normlar, antisosyal egilimler ve toplam sosyal uyum diizeylerinin
benlik bilincine gore farklilagsma gosterdigi tespit edilmistir. Yiiksek diizeyde benlik bilinci
(olumlu benlik bilinci) algisina sahip alkol bagimlilarinda, aile iliskileri, sosyal iliskiler,
sosyal normlar, antisosyal egilimler ve toplam sosyal uyum diizeyi boyutunda yiikselme
oldugu; diger taraftan diisiik benlik bilinci (olumsuz benlik bilinci) algisina sahip alkol
bagimlilarinda ise, aile iligkileri, sosyal iligkiler, sosyal normlar, antisosyal egilimler ve
toplam sosyal uyum diizeyi boyutunda azalma oldugu saptanmistir. 2) Alkol bagimlilarinin
benlik bilingleri cinsiyet, medeni hal ve egitim seviyesine gore farklilasmamaktadir. 3)
Alkol bagimlilarinin sosyal uyum diizeyleri cinsiyet, medeni hal ve egirim seviyesine gore
farklilasmamaktadir.

Anahtar sozciikler: Sosyal uyum, alkol bagimliligi, benlik bilinci

THE RELATIONSHIPS BETWEEN SOCIAL ADJUSTMENTS OF
ALCOHOL ADDICTS AND THEIR SELF-CONSCIOUSNESS.

SUMMARY

The aim of this research was to assess whether the social adjustment of alcohol addicts
differ with respect to their self-consciousness. In doing this research, the social adjustment
of alcohol addicts and their self-consciousness were also investigated with respect to the
variables of sex, marital and educational status. The research was performed in accordance
with the correlational scanning model. The study was conducted with hospitalized patients
in Bakirkdy State Hospital for Mental Health and Neurological Disorders, AMATEM
(Alcohol and Drug Research, Treatment and Education Center) and Balikli Rum Foundation
Hospital, Anatolia Clinic for Alcohol Addiction Treatment. The patient group consisted of
3 (%6.5) female and 43 (%93.5) male individuals. The mean age of subjects was 44. Two
samples were used during the data gathering phase. To assess the self-consciousness and
self-esteem of alcohol addicts, Self-Schema Inventory, and for the assessment of the social
adjustment, Hacettepe Personality Inventory were used. Additionally, the subjects were
required to complete a questionnaire prepared by the researcher, to reach such variables
as age, sex, marital and educational status, history of alcohol abuse, etc. After the data
gathering phases, the statistical analysis of the raw data was done by SPSS (Statistical
Package for Social Sciences for Windows 10.0). To test whether social adjustment of alcohol
addicts differ with respect to their self-consciousness, Pearson Correlation Test was used.
Moreover, Mann Whitney U Test was used to test whether the self-consciousness and social
adjustment differ with respect to their sex; for the marital and educational status of the
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alcohol addicts Kruskal Wallis Test was used. Their significance was tested at 0.05 or 0.01
level (p < 0.05 or p <0.01) on two-tails. The following are the findings of the research, in
summary: 1) It was found that the family and social relationships, social norms, antisocial
tendencies and the total level of social adjustment of alcohol addicts differ with respect to
their self-consciousness. A decrease in the dimensions of social adjustment (family and
social relations, social norms and antisocial tendencies) was determined in those alcohol
addicts with a low level and negative self-consciousness. An increase in the dimensions
of social adjustment was determined in alcohol addicts with a high level and positive self-
consciousness. 2) The self-consciousness of the alcohol addicts showed no differences with
regard to sex, marital and educational status. 3) The social adjustment of the alcohol addicts
showed no differences with regard to sex, marital and educational status.

Key words: Social adjustments, alcohol addicts, self-consciousness.

Toplum yasantisinda, sosyal iletisimi arttirmak amaciyla kullanilan alkol giiniimiizde
gelismis iilkelerin en basta gelen, ama en ¢ok goz ardi edilen saglik sorunlarindan birini
olusturmaktadir. Alkol sorunu bireyle sinirl degildir; geldigi aileyi, yasadigi sosyal ¢evreyi
ve toplumu tiimden etkileyen bir giice sahiptir. Bir baska deyisle, alkol bagimlilig1 kisinin
biyopsikososyal biitliinliigiinii bozmaktadir.

Alkol bagimlilig, kisinin, zarar goérdiigii halde alkol kullanmaya devam etmesi, alkolii
uzun siire birakamamasi, stirekli alkol arayisi i¢inde olmasi, kullandigr alkoliin miktarini
giderek arttirmast ile karakterize bir tablodur. Bagimliliga yol agan faktorlerle ilgili birgok
goriis olmasina karsin, alkolizmin nedeni tam olarak bilinmemekte ve ¢ok etkenli bir
bozukluk olarak kabul edilmektedir. Alkol bagimhiliginin etyolojisi ile ilgili ¢alismalar,
kullanima bagli bozukluklarin, fiziksel, ruhsal, sosyal, aile, is ve okul gibi ¢cok yonlii
sorunlarla ortaya ¢iktiklarini ya da bu sorunlar1 beraberinde getirdiklerini ileri stirmektedir
(Knott, 1986, s. 15-17).

Alkol bagimliligimin gelisiminde veya sonucunda s6z konusu olan kisilik ve benlik
ozellikleri pek ¢ok arastirma ve c¢aligmanin ana temasini olusturmaktadir. Ancak
aragtirma sonuglari, kisilik ile ilgili bir alkolizm modelini olusturacak seviyede tutarli
doneler vermemektedir. Buna karsin, alkol bagimlilar tizerinde gergeklestirilen detayli
kisilik analizleri, alkoliklerde bazi benzer karakter ve benlik ozelliklerinin 6ne ¢iktigini
gostermektedir.

Bireyin karakteristik ozelliklerini alkol bagimliliginin sebebi olarak kabul eden
aragtirmacilar caligmalarinda, kisilik bozuklugu olan bireylerde alkol tiiketiminin, belirgin
bir kisilik sorunu yasamayanlara gore daha fazla oldugunu, bu kisilerin daha diirtiisel, izole
ve depresif bir sekilde davrandiklarini ve sosyal destek sistemlerinin yetersiz oldugunu ileri
stirmektedirler (Vaillant, 1983, s. 41).

Zorluklarla miicadele etmek ve problemleri ¢6zmek yerine, onlardan kagmak veya
inkar etmek zayif bir benlige sahip olan kisilerin davranis 6zelligidir. Kendi hayati iizerinde
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kontrol sahibi olamayan insanlar, kendilerine giivenmeyen ve yeterliliklerinin farkinda
olmayan kisilerdir. Alkol, kendini asagilayan, suglayan, yeteneksiz bulan ve &zgiliven
yoksunlugu igindeki kisiler i¢in, problemlerinden kurtulabilme adina basvurduklari veya
sigmdiklari kolay bir kagis yoludur.

Insanlari kendileri hakkinda bilingli degerlendirmeler yapabilmeleri ancak kendilerinin
farkinda olmalarina baghdir. Kendilik farkindaligi, bireyin dikkatini kendine yoneltmesi
ve onu yasamasi anlamina gelmektedir. Kendilik bilinci ise kendilik farkindalig: ile
mesgul olma egilimidir. Alkol bireyin, kendilik farkindaligi diizeyinde azaltici bir rol
oynamaktadir. Ozellikle, bireysel basarisizlik yasayan insanlar, bu basarisizigin yarattig
olumsuz duygulardan kaginmak i¢in alkole siginmaya daha yatkin olmaktadirlar (Hull ve
Young, 1983, s. 1998).

Alkol kullanmaya baslamada kisisel yatkmligin etkisini savunan arastirmacilar,
dayaniksiz ve zayif bir kisilik yapisina sahip olma ve kaygidan dolayistyla sorumluluktan
kagma, igten denetimli olmaktan ¢ok distan kontrollii olma, kendisini degersiz ve asagi
algilama ve duygusal yonden olgunlasmama gibi 6zelliklerin alkol bagimliligina neden
olduguna inanmaktadirlar.

Ozellikle cocukluk déneminde anne-baba tarafindan istenmeyen, reddedilen, ebeveyni
tarafindan sevgisiz birakilan ve hosgorii gosterilmeyen kisilerin, doyurulmamis ve tatmin
olmamis duygular alkol ile giderilmeye calisilabilmektedir. Temel giiven duygusu eksik
olan bu kisiler yasamda karsilastiklar en kii¢iik sorunu bile bir felaket olarak algilarlar.
Ozgiiven sorunu olan kisilerle yapilan arastirmalar, kendine giiveni olmayan bireylerde
davranis ve uyum sorunlarina, giiveni tam olanlardan daha fazla rastlandigini, benlik bilinci
az olan bu kisilerin alkol ve madde bagimlist olma risklerinin de daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Giigliik benlige sahip kisiler, engellenmeler ve basarisizliklar karsisinda yilmadan,
miicadele ederek sorunlarmi ¢dzmeye c¢aligirlar. Yenilgilerinden ders alip, basarilarii
tekrar etmeye ¢alisan bu kisiler kendilerine deger verir ve giiven duyarlar. Kendine giiven
duyan bir insan kendisi hakkinda dogru ve kapsamli bir bilgiye sahiptir (Corbin ve digerleri,
1996, s. 1-14). Giiven duygusu kisinin kendisi hakkinda olumlu fikirlere sahip olmasini da
beraberinde getirir.

Campbell ve Lavalle (1993) kendine giiveni az kisilerin benlik karmasas: yasadiklari,
kendileri hakkinda belirsiz ve tutarsiz diisiinceye sahip olduklari ve karsilastiklar: gicliiklerle
micadele etmekten kagmdiklarini belirtmektedirler. Arastirmacilar, alkol bagimlilarini,
kendi yasamlarmin sorumlulugunu yiiklenmede zorlanan, kendilerini yetersiz ve giigsiiz
algilayan ve zorluklar karsisinda ¢aba sarf etmeden yenilgiyi kabullenen kisiler olarak

tanimlamaktadirlar.

Alkol bagimliliginin sosyal uyumu olumsuz yonde etkiledigi arastirma sonuglari ile
desteklenen bir olgudur. Sosyal uyumu yiiksek kisiler, aile liyeleri ile dostca ve saglikli
iligkiler iginde olan, ailesini seven ve ailesi tarafindan sevilen, sosyal olgunluk yoniinden

uyumlu ve sosyal becerileri yiiksek kisilerdir. Topluluk iginde kabul goren davranislar
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gosterir ve kendilerini sosyal durumlarda uygun sekilde idare etmesini bilirler. Bu kisiler,
baskalarinin haklarini anlayisla karsilar, kisisel isteklerini grubun gereksinimlerine goére
erteler ya da degistirirler. Toplumda neyin yanlis neyin dogru olarak kabul edildiginin
farkindadirlar (Ozgﬁven, 1992, s. 19-20).

Alkol bagimlilarinin, kisilerarasi iliskilerde, sosyal ve toplumsal yasamda gosterdikleri
uyum sorunlarinin nelerden kaynaklandigini inceleyen arastirmacilar, basta anne-baba
tutumlart olmak {izere, arkadas ve okul gevresi gibi sosyal etkenlerin bagimliligin ortaya
¢ikmasinda rol oynadigini saptamiglardir.

Gigliiklerle basa c¢ikma stratejisi olarak alkoliin kullanildig: ailelerde, bu davranisin
uyumsuz ve hatali bir miicadele etme becerisi olarak ¢ocuk tarafindan model alindigi
bulunmustur (Ellis ve digerleri, 1997, s. 219-220). Ayn1 sekilde, ailenin alkol kullanimina
kars1 takindig1 tavir, gocugun alkole yonelik davranislari tizerinde etkili olmaktadir. Ayrica,
bozuk aile yapisi, esler arasindaki anlagmazliklar, yetersiz ebeveyn davraniglari, kronik
stres, sosyal deprivasyon ve aile i¢i siddet gibi etkenlerin ileride ¢ocugun alkolik olma
riskini arttirdigini gdsteren bircok arastirma bulunmaktadir.

Rhodes veJason (1990)islev bozuklugu gésterenbirailede yetisen cocuklarmileridealkol
bagimlist olma olasiligimin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu bildirmektedirler.
Anne ve babanin ¢ocuk iizerindeki kontrolii ve birbirlerine olan bagliliklari, 6zellikle

ergenlerde alkol ve madde kullanimini azaltmaktadir.

Alkolikler arasinda boganma orani ile gocugun asir1 alkol kullanimi, dolayisiyla sosyal
uyumsuzluk gostermesi arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir (Jacob ve Johnson, 1997,
s.207-208).

Sosyal bilimciler, alkol ve madde bagimliligmm &gretilmis davraniglar oldugunu
savunurlar. Ogrenme davranisi, genellikle cocukluk ve ergenlik doénemlerinde aile ve
arkadas gruplart i¢inde gerceklesmektedir. Cocugun alkol kullanmasinda anne-babanin
rolii 6nemliyse de, alkol ve madde kullanan arkadas gruplari ¢cok daha etkili olmaktadir.
Ozellikle ergenlik dénemi, akran etkilesiminin ¢ok 6nemli oldugu bir evredir.

Wong, Tang ve Schwarzer (1997) 1000 ergen iizerinde yapmis olduklari aragtirmalarinda,
grup baskisinin ergenlerin alkol ve madde kullanma davranislari {izerinde ¢ok biiyiik etkisi

oldugunu bulmuslardir.

Alkol bagimliligimin sonucunda yasanan uyumsuzluk {izerinde rol oynayan bir diger
etken de egitim ve Ogretim kapsaminda yer alan okul ¢evresidir. Cocugun kisiliginin
olugsmasinda ¢ok 6nemli bir faktor olan egitimin araci okul siiphesiz ki suglart azaltmaktadir.
Okul, sosyal bir kurum olarak gerektiginde aile ve yakin ¢evrenin veremedigi olumlu
etkilesim ortamini hazirlayan, bu boslugu dolduran bir kurulustur. Okul, bu énemli iglevini
yerine getirebildigi 6l¢iide basarili olur.

Gottfredson (1987) 600 okulda yikici davraniglari incelemis ve arastirmalart sonucunda,
disiplin ve denetim sorunu olan okullarin, ¢ogunlukla biiyiik sehirlerdeki okullar oldugunu,

ogretmen kaynaginin yetersiz, esitsizligin bas gosterdigi, kurallarin empoze edildigi, liderlik
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ve igbirliginin eksik veya yetersiz kaldig1 ve disiplini hatali olarak kullanan 6gretmenlerin
¢ogunlukta oldugu bu okullarda, uyum sorunu, 6zellikle alkol ve madde kullanan ve suca
egilimli 6grencilere diger okullara gore daha sik rastlandigini saptamistir.

Alkoliklerin aile ve sosyal yasamlarini inceleyen arastirmalar, bagimli olan kisinin
alkolii yasaminin her alanina soktugunu, bir anlamda alkol ile biitiinlestigini géstermektedir.
Arastirma sonuglari, alkol bagimlilarinin sosyal iligkilerinin alkol ile sinirli oldugunu,
bu kisilerin alkol bulunmayan mekanlara gitmemeye ve faaliyetlere katilmamaya gayret
ettiklerini bildirmektedir.

Alkolikler genellikle, i¢inde bulunduklar1 sosyal cevreyi ve sosyal iliskileri alkole
bagimli olduktan sonra kaybetmektedirler. Alkol, kisinin duygu, diisiince ve davranislarini
etkisi altina aldigindan, yani yasamii her yoniiyle kontrol ettiginden dolayi, alkol
bagimlisinin sosyal ¢evre ile uyumlu bir birliktelik ve biitiinlesme yasamasi ¢ok zordur.
Alkol bagimliliginda, aile uyusmazliklarmin en 6nemli nedenlerinden birisi de alkoliklerin
alkol kullanmayanlarla giinliik yasam i¢inde bagdasamamalaridir (Blane, 1968, s. 95).

Bagimli kisinin iligki kurma ve devam ettirmedeki yetersizligi, su¢luluk duygularinin,
diismanligin ve reddedilme korkusunun yogun ve etkin oldugu iliskiler yasamasina neden
olmaktadir (Kasatura, 1998, s. 33-34). Alkol bagimlilar1 derin ve duygusal iliskiler ¢ok az
yasadiklari i¢in, geri kalan iliskilerinin boyutu ¢ogunlukla yiizeysel ve yapay bir nitelik
gostermektedir.

Alkoliklerin diger insanlara karsi tavir ve tutumlarinin geliskili, karmasik ve kiskirtic
oldugunu belirten arastirmalar, 6fke duygusunun alkol bagimlilarinda yogun yasanan bir
duygu oldugunu ve temelinde hayal kirikliginin yattigimni ileri siirmektedir. Arastirmalar
gelisim agisindan zayif olan alkol bagimlisinin diirtiilerini topluma uygun bir sekilde ifade
etmekte veya bastirmakta sorun yasadigini gostermektedir.

Saldirganlik ve siddetin, alkol intoksikasyonu ile baglantili oldugunu belirten
aragtirmacilar, tiiketilen alkol miktar1 ile siddete bagl eylemlerin- cinsel taciz, tecaviiz,
cocuk istismar1 ve cinayet gibi- siklig1 arasinda pozitif iligkinin mevcut bulundugunu ileri

siirmektedirler.

Antisosyal kisilik bozuklugunun belirtilerinden biri olan siddetin alkol bagimlilig
ile iliskisini inceleyen Regier ve arkadaslart (1990), Amerika’nin bes eyaletindeki
20.291 kisi lizerinde yaptiklart arastirmada, DSM kriterlerine goére antisosyal kisilik
bozuklugu 6zelliklerine uyan kisilerin alkol ve madde bagimliligt gelistirme olasiliginin,
antisosyal kisilik bozuklugu kriterlerine uymayanlardan 21 kere daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir.

Alkol bagimhilarinin kisileraras: iligkilerde ve sosyal yasamda gosterdikleri uyum
sorunlariin nelerden kaynaklandigini ve sosyal etkenlerin benlik bilinci tizerindeki roliinii
ve s0z konusu bilincin sosyal uyum agisindan 6nemini inceleyen aragtirmacilar, benlik
bilinci ve dzgiliveni zayif alkol bagimlilarinin sosyal uyumlarinin da buna bagli olarak

yetersiz kaldigini ileri siirmektedirler.
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Kisilik ve benlik kavrammi gelisimsel yonden inceleyen arastirmacilar, sosyal
gelisimin, kisiligin olusumu, yiliksek benlik bilinci ve kisinin kendine ve diinyaya bakis1
agisindan ¢ok 6nemli oldugunu savunmaktadirlar. Kisinin kendini ve gevreyi algilamasi,
problemleri ¢ozmesi, gercekei kararlar almasi, kapasitelerini gelistirerek sosyal yasama
uyum saglamasi giiclii bir benlik bilincini gerektirmektedir.

Gilicli ve olumlu bir benlik yapisinin temellerinin gelisimin erken ddnemlerinde
atildigin1 savunan arastirmacilar, saglikli bir aile ortaminda yetisen, anne-babadan yeterli
sevgi ve sefkati alan, dolayisiyla giiven duygusu ve yiiksek benlik bilincine sahip olan bir

kisinin sosyal yasama uyumunun da o derece kuvvetli olacagini ileri siirmektedirler.

Pek ¢ok aragtirma aile igindeki iletisim eksikliginin ve aile bireyleri arasindaki
mesafenin benlik bilincinin gelismesini olumsuz yonde etkiledigini ve genglerin toplumsal

degerlere ve kurallara baskaldir1 seklindeki tepkilerine yol agabildigini géstermektedir.

Aile, okul ve arkadas cevresinde kendini olumlu degerlendirme firsatini bulamayan
kisilerde, ozellikle ergenlerdeki yogun kendini reddedici davranislar alkol ve madde
kullanimiyla sonuglanabilmektedir. Alkoliklerin bagimliliklarint kabul etmeyip inkara
sigimmalart kendini reddedisin bir gostergesidir.

Inkar edilen sevgi ve giiven ihtiyaci alkol bagimhsmin yasaminda &6zellikle sosyal
yasaminda ciddi uyum sorunlar1 yasamasina yol agmaktadir (Yorikoglu, 2002, s. 399).
Kendini ifade edememe, engellenme karsisinda asir1 tepki verme ve kisilerarasi iligkilerde
asir1 duyarlilik gosterme gibi 6n plana ¢ikan 6zellikler uyumsuzlugu agiklayici niteliktedir.
Nitekim, alkol tedavisiyle ilgili ¢alismalar, kolay paylasan, sosyal uyumu iyi, disa doniik,
duygu ve diislincelerini rahat ifade edebilen, dzgiiveni ve benlik bilinci yiiksek kisilerin
alkolsiiz yasama daha kolay uyum sagladiklarini géstermektedir.

Corbin ve arkadaslari (1996) alkoliklerin kisilik 6zellikleriyle ilgili yapmis olduklart
bir arastirmada, kendini olumsuz degerlendiren, 6zgiiveni eksik alkol bagimlilarinin, kisisel
ve sosyal uyum diizeylerinin de diisiik oldugunu saptamislardir.

Arastirmalar, kendine giiven duygusunun, bireyin sosyal cevresi tarafindan kabul
edilip, kendisine deger verildiginde arttigini ancak reddedilip diglandiginda azaldigim
gostermektedir. Problemlerini siirekli inkar eden, sorumluluklardan kagan ve zayif benlik
bilincine sahip alkol bagimlisi, sosyal ve toplumsal yasamla biitiinlesmekte, bir baska
deyisle uyum gostermekte zorlanmaktadir.

Bu arastirma, alkol bagimlilarinin sosyal uyum diizeylerinin benlik bilincine gore
farklilasip farklilagsmadigini ortaya koymak amaci ile gerceklestirilmistir. S6z konusu
farklilagsma arastirilirken, benlik bilinci ve sosyal uyum diizeylerinin cinsiyet, medeni hal
ve egitim seviyesine gore farklilagip farklilagsmadig: da iliskisel olarak incelenmistir.

YONTEM

Arastirma tarama modeli ile gergeklestirilmis, demografik verilerle alkol bagimlilarinin
benlik bilingleri ve sosyal uyum diizeyleri arasindaki iligki aragtirilmistir.
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Orneklem

Calismaya, Mayis 2004 ile Haziran 2004 tarihleri arasinda, Bakirkdy Ruh Sagligi
ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi AMATEM’de (Alkol ve Madde Arastirma Tedavi Egitim
Merkezi) 38 ve Balikli Rum Hastanesi Vakfi Anatolia Poliklinigi’nde 8 yatarak tedavi
goren ve rastlantisal drnekleme ile segilen, DSM-IV tani 6lgiitlerine gore alkol bagimlilig
tanis1 almis, toplam 3 kadin ve 43 erkek hasta alimmistir. 18 yasin altinda olanlar, ilkokul
egitimi olmayan ya da okuma yazma bilmeyenler, alkol bagimliligina ek olarak diger
madde bagimliliklarindan birinin daha tan1 6lgiitlerine uyanlar, zeka geriligi veya organik
beyin bozuklugu olanlar ¢alismaya dahil edilmemistir. Olgulara envanterlerin verilmesi,
detoksifikasyon sonrasinda, en son alkol kullanimindan 4 ila 6 hafta sonra, klinisyen
tarafindan, yoksunluk semptomlarinin tam olarak kaybolup kaybolmadig: degerlendirilerek
ve deneklere arastirma ayrintili anlatilip yazili onaylar1 alinarak gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak amaciyla; alkol bagimlilarinin benlik bilingleri, 6zgiivenleri,
kendileriyle ilgili algilamalar1 ve degerlendirmelerini Slgmek igin Benlik Tasarimi
Envanteri, g¢evresi ile iyi iligkiler kurabilme ve bu iliskileri siirdiirebilme derecesini
ifade eden sosyal uyum diizeyleri hakkinda bilgi vermesi amaciyla da Hacettepe Kisilik
Envanteri uygulanmistir. Bunun yan1 sira, Hacettepe Kisilik Envanteri’nden alinan ham
puanlarin normlara gore degerlendirilmesi ve uyumlu-uyumsuz boyutunda yorumlanmasi
icin Hacettepe Kisilik Envanteri Profili’nden yararlanilmistir. Ayrica sosyo-demografik ve
klinik 6zellikleri saptamak i¢in olusturulmus ve yar1 yapilandirilmis Sosyo-demografik
Veri Toplama Formu kullanilmstir.

Benlik Tasarimi Envanteri 1968 yilinda Feriha Baymur tarafindan gelistirilmistir. 5
derecelilikert tipi yanitlanan Benlik Tasarimi1 Envanteri, 65 maddeden olusan ve maddelerden
32’sinin bireyin kendisine iliskin olumlu, 33’liniin ise olumsuz bir duygu, diisiince, tutum
veya degerlendirmeyi yansitacak sekilde olusturulmus bir 6zbildirim 6lgegidir. Gegerlik ve
giivenirlik calismast Baymur tarafindan yapilmistir (Oner, 1997, s. 319).

Hacettepe Kisilik Envanteri 1992 yilinda Ibrahim Ethem Ozgiiven tarafindan
gelistirilmistir. Hacettepe Kisilik Envanteri, kisisel ve sosyal uyumla baglantili 20’ser
maddelik 8 alt testi (kendini ger¢eklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik egilimler, psikotik
belirtiler, aile iligkileri, sosyal iliskiler, sosyal normlar, antisosyal egilimler) kapsamakta; 8
kontrol ve gegerlik maddesiyle birlikte toplam 168 ifade kaliplarindan olusmaktadir. Ayri
ayr1 kullanilmaya elverisli olmasi nedeni ile ve arastirmanin amaci agisindan yeterli oldugu
i¢in, Hacettepe Kisilik Envanteri’nin sosyal uyumu 6lgen evet-hayir secenekli 80 soruluk
boliimii uygulanmistir. Gegerlik ¢alismas1 Ozgiiven ve Ismail; giivenirlik galismasi ise
Kiziltan tarafindan yapilmstir (Ozgiiven, 1992, s. 26; 33-34).

Calismada kullanilan Sosyodemografik Veri Toplama Formu iki boliimden olusmaktadir.
Ilk boliimdeki sorular, adi-soyads, yas, cinsiyeti, medeni durumu, meslegi, egitim seviyesi
vb. sosyodemografik verileri elde etmek i¢in hazirlanmistir. Sonraki sorularda, alkole

baglama yasi, alkol kullanimina bagli yasam sorunlari ve bunlarin baslangi¢ yasi, tedaviye
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ilk bagvurdugu yas1 ve sayisi, alkol kullanimina baglh gelisen adli-idari sorunlar, evlilik ve
aile sorunlari, 6zkiyim girisimleri, ge¢miste alkol dis1 madde kullanimi, yakin akrabalarda
alkol bagimlilig1 ve psikiyatrik hastalik oykiisii gibi demografik veriler bulunmaktadir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin SPSS
(Statistical Package for Social Sciences for Windows 10.0) programi kullanilmigtir. Calisma
verileri degerlendirilirken, tanimlayici istatistiksel metodlarin (ortalama, standart sapma)
yani sira niceliksel verilerin karsilasgtirilmasinda Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis
Testi kullanilmigtir. Parametreler arasindaki iligkinin incelenmesinde ise Pearson Korelasyon
Testi kullanilmistir. Sonuglar %95’lik veya %99’luk giliven araliginda, anlamlilik p<0.05
veya p<0.01 diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirma grubunu olusturan 46 alkol bagimlisinin (43 erkek, 3 kadin) yas ortalamasi
44°diir. Alkol bagimlilarinin sosyodemografik dzellikleri Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Alkol bagimhlarinin sosyodemografik ozellikleri

Ozellikler n (%)
. Erkek 43 (93.5)
Cinsiyet
Kadin 3(6.5)
25-35 5(11)
36-45 23 (50)
Yas gruplari 46-55 11 (24)
56-66 5(11)
66-75 2(4)
Bekar 5(10.9)
Medeni hal Evli 34 (73.9)
Dul 7(15.2)
Ilkokul 17 (37)
Egitim seviyesi Ortaokul 8(17.4)
Lise 16 (34.8)
Universite 5(10.9)
Calisma durumu Diizenli bir igi olanlar 26 (56.5)
Diizenli bir isi olmayanlar 20 (43.5)

Calismamiz kapsamina alman 46 alkol bagimlisi olgunun 43°i (%93.5) erkek, 3’
(%6.5) kadindir. Hastalarm 5’1 (%11) 25-35, 23’1 (%50) 36-45, 11°1 (%24) 46-55, 5’1
(%]11) 56-65 ve 2’si (%4) 66-75 yaslari arasindadir. En genci 29, en yaglist 71 yasinda
olan alkol bagimlilarmin yas ortalamalari ise 44’diir. Arastirma grubunu olusturan alkol
bagimlilarinin 5’1 (%10.9) bekar, 34’1 (%73.9) evli ve 7°si (%15.2) duldur. Olgularin 17’si
(%37) ilkokul, 8’1 (%17.4) ortaokul, 16’s1 (%34.8) lise ve 5’1 (%10.9) tiniversite mezunu
olup, 26’sin1n (%356.5) diizenli bir isi bulunmaktadir.

Tiim hastalarmn, alkol bagimlilig1 ve hastalik siireci ile ilgili 6zellikleri Tablo 2’de
gosterilmistir.
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Tablo 2. Hastalik siireci ile ilgili 6zellikler

Ozellikler n (%)
V: 7(15.2
Aile ii siddet X (15.2)
Yok 39 (84.8)
V; 9 (19.6
Ahlaka ve yasaya aykiri davranig YZI( 37( (80.31)
. . Evet 16 (34.8)
Hapishaneye girme durumu
Hayir 30 (65.2)
Psikiyatrik hastaliga sahip Var 7(15.2)
biyolojik akraba Yok 39 (84.8)
0-10 2(44)
10-20 14 (30.4)
Alkol kullanma 6ykiisii (y1l) 20-30 22 (47.8)
30-40 6 (13)
40-50 2(4.4)
V: 33(71.7
Alkolii birakma girigimi & 01.7)
Yok 13 (28.3)
Evet 29 (63
Tedavi oykiisii e €3)
Hay1r 17 (37)
Arkadas ortami 23 (50)
Alkoli biraktiktin sonra tekrar Ekonomik sorunlar 14 (30.4)
kullanmaya yol acan etkenler Evlilik sorunlari 6 (13)
Hastalik 6lim 3(6.6)
_ S Var 10 (21.7)
Intihar girisimi
Yok 36 (78.3)

Arastirma grubumuzu olusturan alkol bagimlilarinin 7’sinin (%15.2) ailesinde siddet
uygulandigi, 9’unun (%19.6) alkole bagli olarak yasaya ve ahlaka aykiri davranista
bulundugu (alkollii iken adam yaralama, kavga etme, alkollii ara¢ kullanma sirasinda trafik
kazasma yol agma v.b.) ve bu nedenlerden dolay1 16’simin (%34.8) hapishaneye girdigi
saptanmistir. Olgularin, 7’°sinin (%15.2) birinci dereceden akrabasinda psikiyatrik hastaligin
bulundugu belirlenmistir. Ayrica hastalarin 20’sinin (%43.5) birinci dereceden akrabasinda
alkol kullanim bozuklugunun bulundugu goriilmiistiir. Calisma kapsamina alinan alkol
bagimlilarinin 2’sinin (%4.4) 0-10, 14’tiniin (30.4) 10-20, 22’sinin (%47.8) 20-30, 6’sinin
(%13) 30-40 ve 2’sinin (%4.4) 40-50 yildan beri alkol kullandigi saptanmistir. Alkol
bagimlilarinin 29’unun (%63) daha onceden de alkol tedavisi gordiikleri belirlenmistir.
Hastalarin 33’tntin (%71.7) alkolii birakmay1 denedikleri ancak basarili olamadiklari
goriilmiistiir. igmeyi biraktiktan sonra tekrar baglamalaria yol acan etkenlere bakildiginda,
23’iiniin (%50) arkadas ortami, 14’liniin (%30.4) ekonomik sorunlar, 6’sinin (%13) evlilik
sorunlart ve 3’tiniin (%6.6) hastalik ve Sliim gibi nedenler sonucunda igmeye tekrar
basladiklari saptanmistir. Arastirmaya katilan biitiin alkol bagimlilarinin 10’unun (%21.7)
intihara tesebbiis ettigi belirlenmistir.

Aragtirmanin birinci amaci, alkol bagimlilarinin benlik bilinci diizeyleri ile sosyal
uyum puanlart arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini ortaya koymaktir. Bu amagla,
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caligma grubunu olusturan alkol bagimlilarinin Benlik Tasarimi Envanteri’nden aldiklar:
puanlar ile Hacettepe Kisilik Envanteri’nin sosyal uyum alttestlerinden aldiklar1 puanlar ve
toplam sosyal uyum puani arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini saptamak amacryla

Pearson Korelasyon Testi teknigi uygulanmistir.

Tablo 3. Benlik Bilinci ile Sosyal Uyum Alttestleri icin Pearson Korelasyon
Testi Sonuclari

n r p
Aile Iliskileri 46 0.664 0.0001*
Sosyal {liskiler 46 0.714 0.0001*
Sosyal Normlar 46 0.330 0.025%*
Antisosyal Egilimler 46 0.463 0.001*
Sosyal Uyum 46 0.678 0.0001*

* p <0.01 ileri seviyede anlaml1

**  p<0.05 seviyede anlaml

Tablo 3’de goriildiigii gibi, benlik bilinci puaniile aile iligkileri, sosyal iligkiler, antisosyal
egilimler ve sosyal uyum puanlari arasinda pozitif yonde, iyi diizeyde ve istatistiksel olarak
ileri seviyede anlamli korelasyon bulunmaktadir (p <0.01). Benlik bilinci ve sosyal normlar
puani arasinda ise pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli korelasyon
bulundugu gériilmektedir (p < 0.05).

Arastirmanin ikinci, Gi¢lincli ve dordiincii amaci, benlik bilincinin alkol bagimlilarinin
cinsiyetine, medeni haline ve egitim seviyesine gore farklilasip farklilagmadigimi ortaya
koymaktir. Kadm ve erkek alkol bagimlilarinin Benlik Tasarimi1 Envanteri’nden aldiklari
puanlarin ortalamalar1 arasinda bir farklilik olup olmadigini saptamak amaciyla Mann
Whitney U Testi, evli, bekar ve dul alkol bagimhlarinin ve ilkokul, ortaokul, lise ve
iiniversite mezunu alkol bagimlilarinin Benlik Tasarimi1 Envanteri’nden aldiklar puanlarin
ortalamalar1 arasinda bir farklilik olup olmadigini saptamak amaciyla Kruskal Wallis
Testi teknigi uygulanmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 4 ve Tablo 5’de
goriilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Benlik Bilinci icin Mann Whitney U
Testi Sonuclar

BENLIK BiLiNCi
Cinsiyet N x sd U >
Erkek 43 25.88 46.86
Kadin 3 21.67 43.88 58.500 0.790
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Tablo 5. Medeni Hal ve Egitim Seviyesi Degiskenine Gore Benlik Bilinci i¢in Kruskal
Wallis Testi Sonuclari

BENLIK BIiLINCI

Medeni Hal N X sd x2 p
Bekar 5 9.00 61.67
Evli 34 29.26 41.96 0.445 0.801
Dul 7 19.71 58.79

N X sd x? P

Egitim Seviyesi
ilkokul 17 18.29 56.81
Ortaokul 8 23.75 53.60
Lise 16 40.38 31.14 2:963 0.397
Universite 5 6.20 29.64

Tablo 4 ve 5’de goriildiigii gibi, ¢alisma grubunu olusturan alkol bagimlilarindan kadin
olgularin benlik bilinci puan ortalamalart ile erkek olgularin benlik bilinci puan ortalamalari
arasinda p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Medeni hale gore benlik bilinci puan ortalamalar: arasinda p<0.05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Anlamli farklilik bulunmamakla birlikte
evli kisilerin en yiiksek, bekar kisilerin ise en diisiik benlik bilinci puanina sahip olmalari
dikkat cekicidir. Egitim seviyesine gore benlik bilinci puanlarina bakildiginda, ortalamalar
arasinda p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Lise

mezunu kisilerin en yiiksek benlik bilinci puanina sahip olduklar1 goriilmektedir.

Aragtirmanin besinci, altinct ve yedinci amaci sosyal uyumun, alkol bagimlilariin
cinsiyetine, medeni haline ve egitim seviyesine gore farklilasip farklilasmadigini ortaya
koymaktir. Erkek ve kadn alkol bagimlilarinin Hacettepe Kisilik Envanteri’nin sosyal uyum
testinden aldiklart puanlarin ortalamalart arasinda bir farklilik olup olmadigini saptamak
amactyla Mann Whitney U Testi, evli, bekar ve dul alkol bagimlilarinin ve ilkokul, ortaokul,
lise ve tiniversite mezunu alkol bagimlilariin Hacettepe Kisilik Envanteri’nin sosyal uyum
testinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda bir farklilik olup olmadigini saptamak
icin Kruskal Wallis Testi teknigi uygulanmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler Tablo 6
ve Tablo 7’de goriilmektedir.

Tablo 6. Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Uyum i¢in Mann Whitney
U Testi Sonuglari

SOSYAL UYUM
n X sd U P
Cinsiyet
Erkek 43 42.00 13.46
Kadin 3 43.67 12.66 56.00 0.705

144



Tablo 7. Medeni Hal ve Egitim Seviyesi Degiskenine Gore Sosyal Uyum icin Kruskal
Wallis Testi Sonuclari

SOSYAL UYUM
n X sd x? p
Medeni Hal
Bekar 5 42.00 ig?i
Evli 34 41.53 16.09 0.116 0.944
Dul 7 45.00 '
SOSYAL UYUM
n X sd x2 P
Egitim Seviyesi
ilkokul 17 40.29 13.52
Ortaokul 8 45.12 15.22
Lise 16 43.87 12.06 1729 0.630
Universite 5 37.80 15.34

Tablo 6 ve Tablo 7°de goriildiigii gibi, calisma grubunu olusturan alkol bagimlilarindan
kadm olgularin sosyal uyum puanlar ile erkek olgularin sosyal uyum puanlar1 arasinda
p < 0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Medeni
hale gore sosyal uyum puanlari arasinda p < 0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir. Egitim seviyesine gore sosyal uyum puanlari arasinda p <
0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamakla birlikte, ortaokul
mezunu alkol bagimlilarinin en yiiksek sosyal uyum puanina sahip olduklari, bunlari lise

mezunlarinin takip ettigi goriilmektedir.
TARTISMA

Arastirmanin birinci amacina iliskin bulgular, alkol bagimlilarinin benlik bilingleri ile
sosyal uyum diizeyleri (aile iligkileri, sosyal iligkiler, sosyal normlar, antisosyal egilimler
ve toplam sosyal uyum) arasinda anlaml iliski oldugunu gostermektedir. Benlik bilinci
ile aile iligkileri arasinda saptanan pozitif yonde ve ileri diizeyde anlaml iliski, diisiik
benlik bilincine sahip alkol bagimlilarinda, aile iliskileri boyutunun azaldigini, olumsuz
bir nitelik kazandigin1 ortaya koymaktadir. Bir bagka deyisle, yiiksek benlik bilincine sahip
alkol bagimlilarinin aile iliskileri olumlu 6zellikler géstermektedir. Elde edilen bu sonug,
konuyla ilgili arastirmalardan elde edilen bulgularla tutarlidir.

Schulenberg ve Maggs (2002) aile iliskileri olumsuz ve 6zgiivenleri eksik genclerin,
akran gruplarinin baski ve yaptirimlara daha hassas, alkol ve madde bagimliligi, suca
egilim gibi toplum tarafindan onaylanmayan tutum ve davraniglara daha yatkin olduklarini
saptamislardir. Steffenhagen ve Burns (1987) 6zgiiveni diisiik, kendini oldugu gibi kabul
etmekte zorlanan, engellerle miicadele etmekten kaginan, kisaca yasaminin sorumlulugunu
alamayan kisilerde alkol ve madde bagimliligina daha sik rastlandigini ileri siirmektedirler.
Ayrica alkol bagimlilarinin gegmis yasantilarini detayli olarak analiz ettiklerinde, bu
kisilerin ailelerinin temel ihtiyaglarina empati yapmadiklarini gézlemlemislerdir. Glashow
ve Greenberg (2004) gengler {izerinde yaptiklar1 genis kapsamli arastirmalarinda, benlik
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bilincinin psikososyal gelisim iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Elde ettikleri bulgulara
gore, benlik bilinci yiiksek genglerde alkol ve madde bagimliligina daha az rastlanmaktadir.
Arastirmacilar, ailelerin ilgi ve desteklerinin genglerin benlik gelisimleri ile yakindan
ilgili oldugunu ve genglerin alkol ve madde kullanimiyla ilgili diisiincelerini belirgin bir
sekilde etkiledigini saptamiglardir. Vaillant (1984) arastirmalarindan elde ettigi bulgular
dogrultusunda, degersizlik ve yetersizlik duygulariyla birlikte diisiik benlik bilincine sahip,
bagimliliklarini inkar eden, sorumluluklarini iistlenmekte problem yasayan alkoliklerin,

aile iligkilerinin soguk ve mesafeli oldugunu belirtmektedir.

Calismamizdan elde edilen bulgular ve ilgili arastirmalarin sonuglari dogrultusunda
olumsuz benlik kavrami ve diisiik benlik bilincine sahip alkol bagimlisi, aile iiyelerine
soguk ve mesafeli davranan, evde olmaktan kacinan, ailesi tarafindan yeterli derecede

sevilip sayilmadigina inanan biri olarak degerlendirilebilir.

Aragtirmanin bir diger sonucu benlik bilinci ile sosyal iliskiler arasindaki pozitif yonde
ve ileri diizeydeki anlamli iliskinin saptanmasidir. S6z konusu bulgu, diisiik benlik bilincine
sahip alkol bagimlilarinda sosyal iliskilerin olumsuzlastigini, veya azaldigini, kiginin sosyal
beceriler ve sosyallesme bakimindan durgun oldugunu ortaya koymaktadir. Diger taraftan,
yiiksek benlik bilincine sahip alkol bagimlilarinin, sosyal iliskilerde uyumlu ve sosyal
becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Cocukluk déneminde baslayan benlik ve sosyal gelisim siirecinde yasanan olumsuz
anne-baba-gocuk deneyimleri, kimlik arayist agisindan son derece dnemli olan ergenlik
evresinde bireyin ciddi sorunlar yasamasma neden olmaktadir. Bu kritik dénemde,
gelistirilen benlik kavrami diizeyinin diisiik olmasi, daha sonraki yillarda kisinin kendi
benligini kabul etmemesine ve sosyal iliskilerinde basarisiz olmasina yol acabilmektedir.
Bu sonug¢ alkol bagimlilarinin benlik bilinglerinin, sosyal iliskiler boyutunda etkili rol
oynadigini, bir baska deyisle, benlik bilingleri ve sosyal iliskileri arasinda anlamli iligkinin

bulundugunu gosteren arastirmalarla ayni1 dogrultudadir.

Quereshi ve Soat (1976) 47 alkol bagimlisi ve 90 alkol kullanmayan kisi {izerinde
yapmis olduklart arastirmada, alkol bagimlilarinim kendilerini giivensiz ve igedoniik olarak
degerlendirdiklerini ve yakin iliskide bulunduklari kisileri ise mutsuz, kaygili, giivenilmez
ve mesafeli olarak tanimladiklarint belirtmektedirler. Ziyalar ve arkadaslarmm (1980)
alkolizm ve etkileri ile ilgili yaptiklar1 aragtirmalarinda alkol bagimlisinin i¢ diinyasindaki
karmagiklik ve diizensizligin, ilgili oldugu biitiin yasam g¢evrelerini etkiledigini, dzellikle
aile ve sosyal iliskileri belirgin bir sekilde bozdugunu belirtmektedirler. Aragtirmacilar elde
ettikleri bulgular sonucunda, zayif benlik bilincine sahip alkol bagimlilarinin ¢evrelerindeki
kisilere giivenmedikleri, soz konusu bu kisilerin kendilerine iyi davranmadiklar1 i¢in onlarla
yakin iliskiye girmekten kagindiklarini bildirmektedirler. Neeliyara ve Nagalakshmi (1993)
30 alkol bagimlisi ve 30 bagimli olmayan kisiyle yaptiklar: ¢alismada, alkol bagimlilarinin
digerlerine gore diisik 6zgiivene sahip olduklarmni, distan denetimli kisilik ozellikleri
gosterdiklerini, inkar mekanizmasmin daha yiiksek oldugunu ve son olarak kendilerini
elestirmekten kacindiklar1 ve ig¢inde bulunduklari durum ve olumsuz sartlari, 6zellikle

yakin ¢evrelerindeki kisilere mal ettiklerini saptamislardir.
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Zayif benlik yapis1 ve diisiik 6zgiiven kisinin tiim yagamsal uyumunu zedeleyebilecek
giicte etkenlerdir. Alkol bagimlilarinda bunu daha siddetli bir bicimde gérmek miimkiindiir.
Bagimlilik ihtiyaglarinin getirmis oldugun zorluklar ve degersizlik duygulariyla yasamidaki
tim gii¢ kaynaklarini yitirme tehlikesinde olan alkol bagimlisinin aile iligkilerinin bir
yansimast niteligindeki bozuk sosyal iliskileri, iginde bulundugu ¢ikmazi daha da gii¢ hale
getirmektedir.

Arastirmadan elde edilen veriler, benlik bilinci ile sosyal normlar arasinda pozitif yonde,
orta diizeyde anlaml iligki oldugunu gostermektedir. S6z konusu bulgu, diisiik benlik
bilincine sahip alkol bagimlilarinda, yasal ve sosyal kurallart ve toplum degerlerini kabul
etme ve baskalariin haklarina sayg: gésterme davranisinin beklenen diizeyde olmadigini,
bir baska deyisle, baskalarinin haklarini1 anlayisla kargilama, kisisel isteklerini grubun
gereksinimlerine gore erteleyebilme veya degistirebilme agisindan uyumlu olmadiklari ve
toplumsal beklentilere karsilik vermekte yetersiz kaldiklarini ortaya koymaktadir. Onceki
caligmalar da arastirmadan elde edilen bu bulgunun gegerligini gostermistir.

Blane (1968) alkoliklerin kisilik 6zellikleri iizerine yapmis oldugu calismasinda,
alkol bagimlilarmin bencil, benmerkezci ve gerilimlere karst duyarli olduklarim
gozlemlemistir. Blane, alkoliklerin bagimlilikla ilgili ihtiyaglarinin her seyden once
geldigini, onlar ilgilendiren tek seyin alkol bulup tiiketmek oldugunu ve bu dogrultuda
higbir kuralin onlarm bu alkol arama, ulagsma ve tiiketme diirtiilerini engelleyemeyecegini
savunmaktadir. Arastirmalar, yetersizlik hisseden ve 6zgiiveni diisiik alkol bagimlilarinin
islerini siirdiirmekte, sorumluluklarini yerine getirmekte ciddi sorunlar yasadiklarini,
bagimliliklari yiiziinden islerinin gerektirdigi kurallara uyamadiklari, verdikleri sozleri ve
vaatleri unuttuklar1 ve bunun sonucunda islerine son verildigini gdstermektedir. Ziyalar
ve arkadaslar1 (1980) arastirmalarinda alkol bagimlilarinin %60’ mnin alkole bagli olarak
ise gidemedikleri, bunlardan %21’inin alkol sebebiyle isten kovulduklari, %61’inin ayn
sebeple ikiden fazla meslek degistirdiklerini saptamiglardir. Ayrica arastirmacilar, alkol
bagimlilarinin i¢ebilmek icin yeterli para bulamadiklarinda ev esyalarmni sattiklarint ya da
rehin biraktiklarini, karsiliksiz ¢ek yazdiklarini veya para caldiklarini ifade etmektedirler.

Arastirma bulgular1 benlik bilinci ile antisosyal egilimler arasinda pozitif yonde, ileri
diizeyde anlamli iligki oldugunu gostermektedir. Buna gore, diisiik benlik bilincine sahip
alkol bagimlilarinda, diirtiisellik, sik sik siddete basvurma, risk alma egilimi, dnemsememe,
sorumsuzluk, yanliglardan ders almama, baskalarinin esyalarina zarar vermekten, bilingli
olarak toplumsal kurallara ters diisen davraniglarda bulunmaktan hoglanma, vicdan duygusu
tagimama ve 6fke gibi 6zellikler yogun olarak goriilmektedir. Calisma grubunu olusturan
alkol bagimlilarindan hapishaneye girmis olanlarin %75’inin benlik bilinci ve sosyal
uyum puaninin diisiik olmasi bu bulguyu destekler niteliktedir. Alkol bagimlilarinin benlik
bilingleri ile antisosyal egilimler arasindaki iligskiye dair arastirma bulgusu, bu konuyla
ilgili yapilmis ¢aligmalarin sonuglartyla tutarlilik gostermektedir.

Corte (2001) benlik kavrami ile antisosyal tipi alkol bagimlilig1 arasindaki iligkiyi, 21-31

yagslart arasindaki kadin ve erkek bagimlilar izerinde arastirmistir. Caligmadan elde edilen

147



bulgular, zayif benlik kavramina sahip alkol bagimlilarinda antisosyal kisilik 6zellikleri
boyutunun yiikseldigini géstermektedir. Corte, antisosyal tipi alkol bagimlilarinin, negatif
duygulanima yol agabilecek yogunlukta olumsuz benlik diizeni olusturduklarini ileri
stirmektedir. Ayn1 zamanda Corte, kendilerini bu denli olumsuz degerlendiren ve antisosyal
kisilik 6zelliklerine sahip alkol bagimlilarinin, alkol tedavisindeki basari diizeylerinin de
diisiik oldugunu, genellikle tedaviyi bitirmeden biraktiklarini agiklamaktadir.

Sosyal uyum; aile iligkileri, sosyal iligkiler, sosyal normlar ve antisosyal egilimler
altolgeklerinin toplamindan olugsmaktadir. Aragtirma sonuglari, benlik bilinci ile sosyal
uyum arasinda pozitif yonde ve ileri diizeyde anlamli iliski oldugunu gostermektedir. S6z
konusu bulgu, diisiik benlik bilincine sahip alkol bagimlilarinda sosyal uyumun azaldigini,
bir baska deyisle, bireyin cevresiyle iyi iliskiler kurmasi ve bu iliskileri siirdiirebilme
derecesinin diistiigiinii ortaya koymaktadir. Elde edilen bu bulgu, alkol bagimlilarinin benlik
bilingleri ile sosyal uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen daha 6nceki aragtirmalarin
sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Karaer ve arkadaslari (2003) yapmis olduklart arastirmalarinda, alkol bagimlisi kisilerin
benlik saygilarinin diisiik ve sosyal uyumlarinin bozuk oldugunu saptamislardir. Turan ve
arkadaglar1 (1997) alkol bagimlilarinin kisilik 6zellikleri ve sosyal uyumlar1 arasindaki
iliskiyi incelemisler ve kisilik boyutunda ortaya g¢ikabilecek herhangi bir bozuklugun,
alkol bagimlilarinin sosyal uyum diizeylerini olumsuz bir sekilde etkileyebilecegini
gozlemlemislerdir. Ziyalar ve arkadaslart (1980) alkol bagimliligmin bireysel yikim
glicliniin yani sira sosyal yikimi da beraberinde getirdigini incelemek amaciyla yapmis
olduklart arastirmalarinda, benlik, diisiince ve duygu karmasikliginin, alkol bagimlilarinin
sosyal yonden gerilemesine neden oldugunu saptamislardir.

Aragtirmanin ikinci amacina iliskin bulgular, alkol bagimlilarinin cinsiyetlerine gore,
benlik bilinci puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini
gostermektedir. Konu ile ilgili yerli ve yabanci yayin taramasinda, alkol bagimlilarinda
cinsiyet ve benlik bilinci arasindaki iliskiyi ele alan az sayida arastirma bulgusuna
rastlanmigtir. Tarama sonucunda bulunan ¢alisma sonuglart ise, erkek bagimlilarin kadin
bagimlilara gore daha yiiksek benlik bilincine sahip olduklarini géstermektedir.

Gay ve arkadaglar1 (1983) aragtirmalarinda, kadin alkol bagimlilarinin erkek bagimlilara
oranla daha diisiik ve olumsuz benlik bilincine sahip olduklarin1 saptamislardir. Ostgard-
Ybrandt (2004) suga egilimli genglerin benlik yapilar1 ve sosyal iligkilerini aragtirdigi
caligmasinda, antisosyal kisilik oOzellikleri gosteren alkol bagimlisi kizlarin benlik

yapilarinin erkeklere gére daha otonom ve olumsuz oldugunu gézlemlemistir.

Aragtirmanin {iglincli amacina iliskin bulgular, alkol bagimlilarinin medeni hallerine
gore, benlik bilinci puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini
gostermektedir. Alkol bagimliliginda medeni halin benlik bilinci tizerinde tek basina etkili
olmadig1 goriilmektedir. Ancak literatiir taramasinda elde edilen bulgular bunun tersini
savunmaktadir. Konuyla ilgili yapilan bazi aragtirmalarda, bekar ve dul alkol bagimlilarinin
benlik bilinci ve dzgiivenlerinin, evli olanlardan daha diisiik oldugu saptanmustir.
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Weiner (1993) diizgiin ve saglam bir evlilige sahip olan kisilerin, bekar veya bosanmis
olanlardan daha olumlu benlik yapist Ozellikleri gosterdiklerini ileri siirmektedir.
Benzer sekilde, Tcheng-Laroche ve Prince (1983) calismalarindan elde ettikleri bulgular
dogrultusunda, bogsanmis veya eslerinden ayri yasayan kisilerin yasam memnuniyetlerinin
ve benlik bilinglerinin daha diisiik oldugunu belirtmektedirler.

Arastirmanin  dordiincli amacina yonelik bulgular, alkol bagimlilarinin egitim
seviyelerine gore, benlik bilinci puan ortalamalart arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlam tagimadigini gostermektedir. Arastirmalar, diigiik benlik bilincinin zayif akademik
deneyim ile iligkili oldugunu belirtmektedir. Diger taraftan yiiksek akademik performansin
mesleki basari ile baglantili oldugunu, mesleki basarmnin da benlik bilinci {izerinde olumlu

etki yarattigini ileri sliren birgok ¢alisma bulunmaktadir.

Buchman ve O’Malley (1977) arastirmalarinda, mesleki basart ile kendine giiven
arasinda ileri diizeyde anlamli iliski bulurken, 6te yandan lise egitimindeki 6zgiivenin,
yiiksek 6gretim veya mesleki basariy: etkilemedigini saptamislardir. Pajares ve Schunk
(1996) benlik kavrami, 6zellikle benlik bilinci ve kendine giiven ile egitim durumu arasinda
anlaml iliski oldugunu savunmaktadirlar. Caligmalarinda, yiiksek benlik bilincine sahip,
kendinin farkinda ve 6zgiliveni yiiksek genglerin, akademik yonden basarilt olduklarini
gostermektedirler.

Aragtirmanin besinci amacina iliskin bulgular, alkol bagimlilarinin cinsiyetlerine gore,
sosyal uyum puan ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini
gostermektedir. Konuyla ilgili daha dnce yapilmis olan arastirmalar, alkol bagimliliginda
cinsiyet ve sosyal uyum arasindaki iliskinin kiiltiirel farkliliklar nedeniyle degisik bigimlerde
ele alinip degerlendirildigini ileri sirmektedir.

Engs ve Hanson (1990) toplumsal degerler bakimindan alkol bagimlisi bir kadinin, erkek
alkoliklerden ¢ok daha fazla uyum sorunu yasadigini savunmaktadirlar. Gullestad (1984)
Bergen’de yapmis oldugu arastirmasinda, kadin alkol bagimlilarinin yasadiklar1 sorunlar
incelemistir. Kadinlarin 6zellikle erkekler gibi igmek i¢in rahatga barlara gidemediklerini,
gittiklerinde ¢evredekilerin yogun ithamlariyla karsi karsiya kaldiklarini saptamistir.
Bundan dolay1 alkol bagimlisi kadmlar sosyal yasamdan kendilerini olabildigince
soyutlamaktadirlar. Erkeklerin sosyal normlar ve anti sosyal egilimler agisindan daha fazla
uyum sorunu yasadiklarini belirten Vaillant (1983) 6liim ve yaralanmalara neden olan trafik
kazalarinin yaridan fazlasinin alkol kullanimindan kaynaklandigini ve bu kazalarin ¢ogunu
erkek alkol bagimlilarinin yaptigini ileri siirmektedir. Ayrica Vaillant, dliimle sonuglanan
intiharlarin yarisinin ve cinayetlerin ticte birinin alkol ve erkek bagimlilarla ilgili oldugunu

savunmaktadir.

Bu bilgiler dogrultusunda, kadin alkol bagimlilarinin daha ¢ok aile ve sosyal iliskiler
boyutunda uyum problemi yasadiklari, erkek alkol bagimlilarinin ise sosyal normlar ve anti
sosyal egilimler boyutunda uyumsuzluk gosterdikleri sdylenebilmektedir.

Arastirmanin altinct amacina iligkin sonuglar, alkol bagimlilarinin medeni hallerine

gore, sosyal uyum puan ortalamalari arasinda goriilen farkin istatistiksel olarak anlamli
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olmadigini gostermektedir. Elde edilen bu bulgu daha 6nce yapilan arastirma sonuglarryla
benzerlik gostermemektedir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar genellikle evli alkol
bagimlilarinin 6zellikle bosanmis alkol bagimlist kadmlardan daha uyumlu olduklarini
belirtmektedir.

Tcheng-Laroche ve Prince (1983) arastirmalarinda bosanmis ve ¢ocugu olan alkol
bagimlis1 kadmnlarin kisisel ve sosyal uyumlarmin evli olanlardan daha diisiik oldugunu
gozlemlemislerdir.

Arastirmanin yedinci ve son amacina iligkin bulgu, egitim seviyesine gore, alkol
bagimlilarinin sosyal uyum puan ortalamalar1 arasinda goriilen farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigini ortaya koymaktadir. Konuyla ilgili daha 6nce yapilmis arastirmalarin,

calismamizdan elde edilen bulguya karsit sonuglar saptadiklar1 goriilmektedir.

Christoffersen ve arkadaslari (2003) suca egilim gosteren geng ve geng yetigkinler
iizerinde yaptiklart arastirmada, antisosyal Ozellikler gosteren alkol bagimlilarinin,

cogunlukla egitim seviyesi diisiik ve issiz genglerden olustugunu saptamislardir.

Calismamizda saptanan benlik bilinci ile sosyal uyum arasindaki pozitif yonde
anlamli iliski, alkol bagimlilarmin sosyal uyum bozukluklarini, zayif benlik bilinci ve
ozgiiven eksikligi ile agtklamanm mimkiin oldugunu gostermektedir. Konuyla ilgili
yapilmis olan yerli ve yabanci arastirmalar bu ¢alismadan elde edilen bulgulara benzer
sonuglar gostermektedir. Bu bilgiler dogrultusunda alkol bagimlilig1 olan hastalarin, benlik
bilinci ve Ozgiivenlerinin desteklenmesi, strese dayanma giiciinii ve uyum yeteneklerini
giiclendirmeye yonelik biitiinlestirici bir tedavi yaklagimi benimsenmesi ve tedavi igin
ailenin de ele alinmas1 uygun goriilebilir. Alkol bagimliginin yani sira bir kisilik bozuklugu
saptanmigsa kombine tedavi yaklagimi uygulandiginda biiyiik bir kismimin prognozlarinin
daha iyi ve niikslerin daha az olacagi 6ngoriilebilir.

Benlik kavraminin gelisimi, duygularini ifade etme, korku, istek, basari, giiclii yanlar,
yetenekler, basarisizliklar, yeni benlik imaji yaratma, odaklanma, olumlu diisinme, karar
verme, olumlu benlik saygisini arttirma, degerler, sorumluluk ve baglilik duygusu ile
iligkilidir. Bu o6zelliklerin gelisiminde ailenin ve psikolojik tedavilerin 6nemli katkilari
vardir. Esas olan benlik kavrami ve bilinci gelisim alaninin isaretgisi olan ihtiyaglar ve
gelistirilmesi gereken becerilerin giindeme getirilmesi, davranis olarak ele alinmasi,
giindemde tutulmasi ve ilgili davranislarin kazandirilmasini 6rnekleyen yasantilarin
olusturulmasidir.

Benlik bilinci ile ilgili olarak alkol bagimlilarinin su davranislart kazanmalari
beklenmektedir: (1) benligini anlama ve bilme, (2) kendini kabullenme, (3) kisisel bir
degere sahip olma, (4) benligin yeterliligine inanma, (5) kendine giivenme ve 6zgiiven ile
ilgili sorunlar ¢dzebilme, (6) kendini yonlendirme, (7) segenekleri gdrme, (8) karar alma
ve alman kararlar igin sorumluluk gelistirme, (9) yanlis kavram ve kanilar1 degistirebilme
ve (10) duygusal duyarlilik kazanma.

Bundan sonra yapilacak arastirmalarda, sosyal uyum iizerindeki etkilerini belirlemek
amactyla benlik kavraminin diger boyutlart ele alinip incelenmelidir. Benlik kavrami genel
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bir ifadedir. Benligin diger agilimlari sosyal uyumu farkli etkileyebilmektedir. Bu nedenle
alkol bagimlilariin sosyal uyumlari {izerindeki etkilerini belirlemek amaciyla, benlik imaji,
benlik saygisi, benlik degeri gibi benligin farkli dlgiitleri degisik agilardan irdelenmelidir.
Son olarak, alkol bagimliliginin gelismesine neden olan mekanizmalar hakkinda ne kadar
¢ok ve dogru bilgi edinilirse, insan sagligini tehdit eden bu bozukluga karsi alinacak
tedbirlerin ve gelistirilecek tedavi sekillerinin kalitesinin de artacagi diistiniilmektedir.
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