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Ozet

Amag: Bu arastirma Inonii Universitesi’nde galigan akademik personelin internet kullanim siirelerini, internet bagimlilik diizeylerini ve
internet kullanimi sonucunda olusan saglik sorunlarini saptamak amaciyla yapilmistir.

Yontem: inonii Universitesi’nde gérev yapan 1037 akademisyenden gorev unvanlarina gore tabakali drnekleme yontemi ile rastlantisal
olarak segilen 300 akademisyen arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda akademisyenlerin demografik
ozelliklerini igeren 14 soru, akademisyenlerin internet ve bilgisayar kullanimi sonucu olusan saglik sorunlarini igceren 5 soru ve Young
tarafinda gelistirilen ve gegerlilik giivenirligi Balta ve Horzum tarafindan yapilan 19 soruluk Internet Bagimhlik Olgegi kullanilmistir.
Verilerinin istatistiksel analizi SPSS 11.5 paket programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde say1, yiizdelik, Kruskal Wallis ve
Mann-Whitney U testleri kullanilmistir

Bulgular:Akademisyenlerin, %98.3’{i normal internet kullanicisi iken %1.7’si riskli internet kullanicisidir. Cinsiyet ve internete baglanma
stiresi ile internet bagimlilik 6lgek puanlar arasinda anlamli fark bulunurken; medeni durum, gelir ve egitim ile internet bagimlilik 6lgek
puanlart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.

Internet Bagimlilik Olgek puan ortalamast ile uykusuzluk, el bileginde agri, gozlerde sulanma ve boyun agrist gibi saglik sorunlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunurken; uyusukluk sikayeti ile arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Sonu¢:Bu sonuglara gore; internet bagimliligi olan bireylere rastlanmamustir, ancak riskli internet kullanicisi saptanmistir. Internet kullanim
stiresi ve cinsiyet ile internet bagimlilik puanlar arasindaki iliski anlaml bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: internet, Internet Bagimhilig1, Saglik Sorunlari, Hemsirelik.

Abstract

Aim:This study was carried out in order to detect the duration of internet usage of academic personnel according to their ranks working at
nonii University, their level of internet addiction and health problems that occur as a result of their internet and computer usage

Method: In the study 300 academician chosen randomly stratified sampling method from 1037 academician working at Inénii University
according to their ranks. In the collection of data, 14 questions related to demographic features of academicians, questions on health
problems of academicians that occur as a result of internet and computer usage and 19 questions on Internet Addiction Scale developed by
Young and tested by Cakir and Horzum in the sense of validity and reliability were used. Statistical analysis of data was done with SPSS
11.5 package program. In the analysis of data; number, percentage, Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U tests were used

Findings: 98.3% of academics were normal internet usage while 1.7% are risky internet users. While there is significant difference between
gender and duration of internet connection and internet addiction total scale point; the relation between marital status, income and education
and was found to be non significant.

While there is a significant relation internet addiction scale point and health problems such as insomnia and pain at wrists, neck pain and
watery eyes.

Conclusion: According to these results, there is no internet addictive usage but there are risky internet users. While there is significant
difference between gender and duration of internet connection and internet addiction total scale point.

Key Words: Internet, internet Addiction, Health Problems, Nursing.

Giris olmadan gecirilen zamanm Onemini yitirmesi, yoksun
Internet, insanlarin her tiirlii bilgiye ¢ok kisa bir zamanda  kalindiginda asir1 sinirlilik hali ve saldirganlik olmasi ve
ulagsmasin1 ve diger insanlarla ¢ok hizli bir sekilde iletisim  kiginin is, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi
kurabilmesini saglayarak insan yasamina Onemli katkilar  olarak tanimlanmistir (6). Saglikla ilgili riskleri azaltmak ve
getiren bir iletisim aracidir (1). Gelisen diinyada internetin =~ saghikli yasam bi¢imi davranislar1 kazandirmak saglik
ortaya cikis amaci iletisimi artirarak, bilgi paylasimin1  profesyonellerinin en temel islevleri arasindadir (7).
kolaylastirmak ve arastirmacilara yeni olanaklar sunmaktir. ~ Hemsirelik uygulamalari birey, aile ve toplum sagligini
Internetin giinliik yasamdaki 6neminin artmasiyla birlikte, ~ koruma, siirdiirme, gelistirme ve hastaliklarin &nlenmesi
degisik alanlardan daha fazla kisi her giin cesitli nedenlerle  iizerinde yogunlasmaktadir (8). Bireyler, internetin kotiiye
internete baglanmakta ve interneti kullanmaktadir (1, 2).  kullanimi sonucu yasadiklari saglik problemleri nedeniyle
internet kullaniminin artmasi, insan yasammi olumlu  hemsirelerden yardim isteyebilir (9). Bu nedenle saglik
yonlerde etkilemekle birlikte, internet kullanimi bazi  profesyonelleri internetin olumsuz etkilerinin ve o6zellikle
olumsuzluklar1 da beraberinde getirmistir (3, 4). Bu  asir1 ve kotliye kullanimla iligkili fizyolojik ve psikolojik
olumsuzluklar; igyeri performansmin diismesi, uyku  problemlerin farkinda olmalidir (10).

bozuklugu, internetsiz bir hayatin ¢ok sikici ve anlamsiz

olmasi gibi bir disiinceyle kendini gbsteren yogun ilgi ve  Bu arastirma, akademisyenlerde internet bagimlilik
istek kaybi, hatta internetin asirt kullanimina bagli olarak  diizeyleri ve buna bagl olusabilecek saglik sorunlarmi
ortaya cikan kas ve iskelet sistemi gibi saglik sorunlaridir  degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Universitelerde gorev
(2, 5). Young internet bagimliligini internetin asir1  yapan Ogretim elemanlar1 mesleki hiyerarside asama
kullanilmas: isteginin Oniine gecilememesi, internete bagli  kaydedebilmek, arastirma yapmak, ders vermek, yiiksek
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lisans ve doktora Ggrencisi yetistirmek ve bilimsel alanda
rekabet edebilmek amaciyla birgcok goérevi yerine getirmek
zorundadir. Bu gorevleri yerine getirmek amaciyla uzun
stireli olarak internet kullanmak zorunda kalmakta ve uzun
siire masa basinda calismak zorunda kaldiginda birgok
onemli saglik sorunlarin1 da beraberinde getirmektedir.

Yontem

Inénii  Universitesi’nde ¢alisan akademik personelin
unvanlarima gore, internet kullanim siirelerini, internet
bagimlilik diizeylerini, internet ve bilgisayar kullanimi

Mt apxqg

sonucunda olusan fiziksel saglik sorunlarimi saptamak
amaciyla yapilmig tanimlayici tipte bir arastirmadir.

Aragtirma Mart 2009 - Haziran 2011 tarihleri arasinda
Inonii Universitesi’'nde yapilmustir. Inonii Universitesi’nde
calisan 1037 akademik personelin unvanlarina gore
(profesor, docent, yardimer dogent, uzman, okutman,
Ogretim gorevlisi ve arastirma gorevlisi) tabakali 6rneklem
yontemiyle secilmistir. Orneklem hesaplanmasinda evren
sayisi bilinen Orneklem asagidaki formiil kullanilarak
hesaplanmustir (4, 11).

1037 = (1.96 = 0.50 = 0.50

MN-DDd*+Expxq

Aragtirmact tarafinda hazirlanan 38 soruyu iceren soru
formu kullanmilmistir. Soru formunda yer alan 14 soru
akademisyenlerin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu, unvani, c¢alistigr fakiilte/bolim, gelir durumu,
giinde ortalama internette gecirdigi siire ve herhangi bir
hastalik durumu gibi demografik 6zelliklerin saptanmasi 5
soru internet ve bilgisayar kullanimina bagli olusabilecek
fiziksel saglik sorunlarini igeren ellerde uyusukluk, boyun
agrisi, gozlerde sulanma, yanma, kizariklik, tekrarlayan
hareketlere bagli olarak el bileginde agri, uyku saatlerinde
azalmayr saptamaya yoneliktir. 19 soru ise internet
bagimliligini degerlendirmek ig¢in 1998 yilinda Young
tarafindan  gelistirilen ve Tirkiye’de gecerliligi ve
giivenliligi Balta ve Horzum tarafinda yapilmis olan
“Internet Bagimlilig1 Olgegi” kullamlmistir (1). Tiirkceye
¢evrilen 19 maddelik internet bagimlilig: testinde 5°li Likert
tipi derecelendirme kullanilmigtir. Bu derecelendirme “Her
zaman (5), Cogu Zaman (4), Siklikla (3), Ara Sira (2) ve
Nadiren (1)” seklinde olusturulmustur. Olgekte toplam 19
madde yer almaktadir. Bu maddelerin tamami internet
bagimliligi icin olumlu maddelerden olusmaktadir. Olcegin
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(1037-1) x (0.05)* + (1.96)x 0.50 x 0.50

cevaplayicilart Olgekten en az 19, en fazla 95 puan
alabilmektedirler. Olgegin 19 maddeden olusan toplam ic
tutarlilk katsayis1 0.895 olarak bulunmustur. Olgek
degerlendirilmesinde 19-49 puan, normal bir internet
kullanicist; 50-79 puan riskli internet kullanici; 80 puan ve
lizeri internet bagimlist olarak tanimlanmaktadir (1).

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in ilgili kurum ve kisilerden
izin alinmistir. Arastirma verilerinin istatistiksel analizi i¢in
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) Windows
11.5 progranu kullanilarak yapilnustir. Internet bagimlilig:
6lgek puanlarina Shapiro Wilks testi uygulandiginda normal
dagilim gostermedigi ortaya ¢cikmistir. Bu nedenle verilerin
analizlerinde nonparametrik testler olan Kruskal Wallis ve
Mann-Whitney U kullanilmistir. Verilerde sayi, yiizde,
ortanca ve ¢eyreklikler arasi genislik kullanilmustir.

Akademisyenlerin demografik 6zelliklerine gore Internet
Bagimlilik Olgek puan ortalamalarinin  karsilastiriimasi
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Akademisyenlerin Demografik Ozelliklerine Gore Internet Bagimlilik Olgek Puaninin Karsilastiriimasi (n=300)

Tammlayici 6zellikler S Y% internet bagimhlk slgek puam (ortanca- ceyrek arahig) Anlamhihk
Yas
24-33 136 (45.3) 24.0  (20.0-29.0) KW=5.372
34-43 107 (37.7) 250  (22.0-31.0) p=0.068"
44-iizeri 57 (19.0) 240  (20.0-30.0)
Cinsiyet
Kadin 88 29.3) 22.0  (20.0-27.0) z=7513.0
Erkek 212 (70.7) 250  (21.0-31.0) p=0.008"
Medeni Durum 7z=8304.0
Bekar 85 28.3) 25.0  (21.0-31.5) p=0.216"
Evli 215 (71.7) 240  (20.0-29.0)
Egitim Durumu KW=1.455
Lisans 19 (6.30) 25.0  (21.0-31.0) p=0.483"
Yiiksek lisans 36 (12.0) 22,5  (19.0-29.0)
Doktora 245 (81.7) 24.0 (21.0-30.0)
Unvan KWwW=2.134
Ogr. Uyesi 118 (39.3) 25.0 (21.0-31.0) p=10.344"
Ogr. Gorevlisi 60 (20.0) 24.0  (19.25-29.0)
Ars. Gor. 112 (40.7) 24.0 (20.0-30.0)
Gelir durumu
Gelir gider az 34 (11.3) 34.0 (24.0-29.75) KW=0.148
Gelir gidere esit 146 (20.0) 24.0  (20.0-29.75) p=0.863"
Gelir gider fazla 120 (40.7) 24.0 (20.0-31.0)
Giinliik internete baglanma
siiresi z=2187.
1-4 saat 266 (88.7) 24.0 (20.0-29.0) p=0.001°
5-9 saat 34 (11.3) 32.0 (25.0-39.25)

*Kruskal-Wallis
® Mann-Whitney U testi
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Aragtirmaya katilanlarin cinsiyet ile Internet Bagimhlik
Olgegi puanlart arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunurken; yas gruplari, medeni durum, egitim
durumu, unvanlari ve gelir durumu ile Internet
Bagimlihigi Olgek puanlari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir.

Katilimeilarin internete kalma siirelerine gore Internet
Bagimlihk  Olgek  puanlart  arasmdaki  iligkiyi
inceledigimizde; internette kalma siiresi ile internet
bagimliligt puani arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 1).

Katilimcilarin internet bagimlilik durumlar1 Tablo 2’te
verilmigtir.  Katilimeilarin %98.3°4 normal internet
kullanicist durumunda iken, %1.7’si riskli internet

kullanicis1 durumundadir. Internet bagimlisi olan gruba
ise rastlanmamaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Akademisyenlerin internet Bagimhlik
Durumlarinin Degerlendirilmesi
internet bagimhilik durumu S %
Normal internet kullanicisi 295 98.3
Riskli internet kullanicist 5 1.7
Bagimli internet kullanicist 0 0.0

Tablo 3’1 inceledigimizde uykusuzluk, el bileginde agri,
gdzlerde sulanma ve boyun agrisi ile Internet Bagimhilik
Olgek puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p< 0.05). Uyusukluk sikayeti ile
Internet Bagimhlik Olcek puanlar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p> 0.05).

Tablo 3. internet Kullanimi Sonucu Olusan Saglhk Sorunlarina Gére internet Bagimlilik Olgek Puaninin Karsilastirilmasi

Internet Bagimhlik Ol¢egi puanlar

Saglhik sorunlari S % ortanca (¢eyrekler arahgr) Anlamhhk
Uyusukluk
Var 5 1.7 32.0 (22.5-61.5) Z=411.0
Yok 295 983 24.0 (20.0-29.0) p=0.880
Gozlerde sulanma
Var 30 10.0 28.0 (22.0-35.75) z=2811.5
Yok 270 90.0 24.0 (20.0-29.0) p=0.006
Uykusuzluk
Var 21 7.0 33.0 (26.0-41.5) 7=1265.0
Yok 279 93.0 24.0 (20.0-29.0) p=0.001
El bileginde agr1
Var 22 73 26.0 (21.0-44.25) z=2285.5
Yok 278 92.7 24.0 (20.0-29.0) p=0.001
Boyun agris1
Var 34 113 30.5 (22.0-38.25) z=2900.5
Yok 266 88.7 24.0 (20.0-29.0) p=0.001

Mann-Whitney U testi

Tartisma

Internet, insanlarm yasamlarinda 6nemli bir bigimde olumlu
katkilar getirdigi ve internet kullanimmin artik ¢agimizin
bir gerekliligi oldugu gercegi yadsinamaz olmakla birlikte,
tim toplumlarda internet bagimliliginin ve problemli
internet kullaniminin da pek ¢ok yetigkin i¢in 6nemli bir
tehdit oldugu gergektir (3).

Bu arastirma Inénii Universitesi’nde calisan akademik
personelin internet kullanim siireleri, internet bagimlilik
diizeylerini, internet ve bilgisayar kullanimi sonucunda
olusan saglik sorunlarini saptamak amaciyla yapilmustir.

Gilinlimiizde internet giinliikk yasamimizin bir pargasi haline
gelmistir. Her yastaki bireylerin interneti kullandigi
bilinmektedir (12). Bu sebeple internet bagimliligi her
yasta goriilebilmektedir. Bu c¢alismada yas ile internet
bagimliligt Slgek puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir (Tablo 1). Tel ve Kdoksalan
(13), Ju-Yu ve arkadaslarinin (14) yaptiklart ¢aligmada yas
ile internet bagimlig1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir. Ni ve arkadaglarin yaptiklari
calismada yas ile internet bagimlilik 6lgegi toplam puan
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(15). Young'un yaptig1 c¢aligmada ise internet bagimlisi
olan gruptaki erkeklerin yas ortalamasi 43, kadmlarin yas
ortalamasi 29 olarak belirtmistir. Internet bagimlist olmayan
erkeklerin yas ortalamast 25 iken, kadmlarm yas
ortalanmast 28 olarak bulmustur (16). Yukarida belirtilen
bazi arastirma bulgular1 ile bu arastirmanin bulgular
paralellik gostermektedir. Internet bagimliligi her yasta
goriilebilir.
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Toplumsal yasami ilgilendiren bircok olgu ve gelisme
alaninda oldugu gibi, internet alaninda da kadinlarla
erkekler arasinda birgok esitsizlige rastlamak miimkiindiir.
Internetin yayilmaya basladigi yillarda, diinyada ve
ilkemizde internet kullanan  kadmlarin  sayisinin
erkeklerden daha az olmasi, bunun en 6nemli kanitidir (17).
Bu ¢alismada cinsiyet ile internet bagimlilik 6l¢ek puanlar
arasindaki iligki incelendiginde; cinsiyet ile internet
bagimlilik 6l¢egi puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (Tablo 1). Balta ve Horzum’un (1),
Tutgun’un  (18), Goniig’tin  (19), Fidancioglu ve
arkadaglarmin  (20), Kelleci ve arkadaslarinin (21)
yaptiklar1 ¢alismalarda da cinsiyet ile internet bagimlilik
Olgegi puami arasinda fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmus ve erkek kullanicilarin kadin kullanicilarina gore
internet bagimlilik olgegi puan1 daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Oguz ve arkadaslarinin yaptiklar ¢aligmada
Ogrencilerin cinsiyeti ile internet bagimlihigi puan
ortalamalari incelendiginde; erkeklerin kizlara oranla daha
fazla internet bagimlisi oldugu goriilmiis fakat bu iliski
istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmustir (22).
Gezer’in yaptig1 caligmada erkek Ogretmenlerin internet
kullanim oranmi %18.4 iken, kadin 6gretmenlerin internet
kullanim oram1  %11.4 oldugu goriilmiistiir. Ayrica
calismada internet kullaniminin cinsiyet degiskenine gore
iligkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (23).
Golge ve arkadaslarm, Usta ve arkadaglarinin, Lam ve
arkadaslarinin yaptiklart ¢alismada internet bagimliligi ile
cinsiyet arasindaki iligki istatistiksel olarak anlaml
bulunmamstir (24-26). Yapilan literatlir taramalarinda
akademisyenlerle internet  bagimlilig konusunda
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aragtirmaya rastlanilmadigi i¢in bu aragtirmanin sonuglari
daha ¢ok ftniversite Ogrencileri ile yapilan aragtirmalarla
kiyaslanabildi. Yaptifimiz arastirmada erkek ogretim
iyelerinin, kadin &gretim {iyelerine gore interneti yiiksek
oranda kullanmasini, kadin &gretim iiyelerinin akademik
caligma  disinda  sosyal ortamlarinda daha fazla
sorumluluklari olmasina baglayabiliriz.

Evli ya da bekar olma, kisinin davramig ve tavirlarinin
nispeten degisimine neden olabilir. Bekar olan kisi,
tizerindeki sorumlulugun evli kisilere gore az olmasindan
dolayi, daha rahat hareket edebilir (13). Bu caligmada
medeni durum ile internet bagimlilik puanlari arasindaki
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamakla birlikte
bekar &gretim iiyelerinin evli dgretim iiyelerine gore daha
fazla internet kullandiklari saptanmustir (Tablo 1). Tel ve
Koksalan’in akademisyenler iizerine yaptiklari caligmada
medeni durum ile interneti kullanimi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmadigi belirtilmistir (13).
Bolikbas’in ~ yaptigi  aragtirmada  bekar  internet
kullanicilarin internet bagimlilik puanlar: evli olanlara gore
daha yiiksek bulunmasiyla birlikte internete her giin
baglananlarin  %38.5"i evli, %35.0“1 bekar oldugu
saptanmigtir (27). Yukarida belirtilen arastirma sonuglart bu
aragtirmanin bulgulan ile benzerlik gostermektedir. Bunun
nedeni bekar Ogretim iiyelerinin ailevi sorumluluklarinm
olmamasindan (esine ve g¢ocuklarina zaman ayirma, ev
iglerine yardim gibi) dolay: interneti bos zaman aktivitesi
olarak kullandiklarini sdyleyebiliriz.

Bu c¢aligmada Ogretim elemanlarmin unvanlarina gore
internet bagimlilik puanlar1 arasindaki fark incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (Tablo 1 ).
Tel ve Koksalan“in (13) 6gretim elemanlar: ile yaptiklari
caligmada unvan ile interneti kullanma sikligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamuistir.

Bu calismada dgretim elemanlarmin internet bagimligr ile
ekonomik diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde,
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(Tablo 1). Ekonomik durum ile internet bagimlilik
diizeyleri arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (28, 29). Gonii¢’in yapti1 ¢alismada ise aile
geliri ile internet bagimliligr diizeyi arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (19). Yukarida
belirtilen aragtirma sonuglarma goére Gonii¢’iin yaptigi
aragtirma  disindaki  diger arastirmalarla  benzerlik
gostermektedir.

Caligmada giinliik internet kullamm siiresi ile Internet
Bagimliligi Olgek puanlari karsilastirildiginda, arasindaki
fark istatistiksel yonden anlamli bulunmustur (Tablo 1).
Ogretim elemanlarmin internete baglanma siiresi artikca
internet bagimlilik puanlarinin  artigr  goézlemlenmistir.
Tutgun (18), Balci ve Giilnar'm (29), Kelleci ve
arkadaslarmin (21), Gonii¢’iin (19), Coa ve Su (30), Usta ve
arkadaslarmin (25), Morahan-Martin ve Schumacher (31),
Jans ve arkadaslarmm (32) ve Young’’un (16) yaptiklari
caligmalarda internet kulanim siiresi ile internet bagimlilik

diizeyi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Yukarida belirtilerin arastirma sonuglarinin
bulgulart ile bu ¢aligmanin bulgulart  birbirlerini

desteklemektedir. Internet kullanim siiresi artikca internet
bagimlilik diizeyi de artmaktadir.

Akademisyenlerin  internet  bagimliigi  diizeylerini
inceledigimizde, %98.3 normal internet kullanicist, %1.7’si
riskli internet kullanicis1 olarak belirlenirken, internet
bagimlist olan gruba rastlanmamigtir (Tablo 2). Park ve
arkadaslarinin  Giiney Kore’deki 903 kisi ile yaptiklar

internet  bagimliligt  prevelans  arastirmasina  gore
katilimcilarim % 10.7’si internet bagimlisi iken % 70.3 riskli
ve %I15.0 normal internet kullanicis1  oldugunu
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belirtmiglerdir (28). Jans ve arkadaglarinin Kore“deki 912
kisi iizerine yaptiklari arastirmada % 4.3’linii internet
bagimlisi, % 30.3’linii riskli internet kullanicisi, %65.3 {ini
normal internet kullanici oldugunu saptamugslardir (32).
Balc1 ve arkadaglarmin Selguk Universitesinde 6grenimini
stirdiiren 953 6grenci ile yaptiklari calismada dgrencilerin
% 23.2’si internet bagimlisiyken, %28.4’0 riskli internet
kullanicisi, %48.4’ti normal internet kullanici oldugunu
saptanuglardir (29). Comert ve arkadaslarm Istanbul’da
2209 dgrenci ile yaptiklart caligmada ise internet bagimlilik
diizeyini % 4.5, riskli internet bagimlilik diizeyini ise %
21.2 olarak bulmuslardir (33). Gonii¢’lin Tiirkiye“de yedi
bolgede 744 ogrenci ile yaptigt calismada internet
bagimliligi diizeyini % 10.1, risk internet kullanicisini
%26.6 olarak saptamiglardir (19). Lam ve arkadaslarmin
1618 kisi tizerine yaptiklari ¢aligmada katilanlarin %89.2’si,
normal internet kullanicisi iken, %10.2’si riskli kullanic1 ve
%0.6’s1 internet bagimlist oldugunu belirtmislerdir (26).
Morahan ve Schumacherm 277 iiniversite Ogrencisi
iizerine yaptiklar1 arastirmada %27.2’si normal internet
kullanicis1, %64.7’si riskli internet kullanici ve %8.1
internet bagimlisi olarak saptamislardir (31). Ghassemzadeh
ve arkadaslarinin Iran‘da 1968 ogrenci ile yaptiklar
caligmada  Ogrencilerin ~ %49.6’simnm  interneti  hig
kullanmadigini, internet kullananlarin 636 normal internet
kullanicist  oldugunu, 304 Ogrencinin riskli internet
kullanicist, 37’sinin internet bagimlisi oldugunu belirtmistir
(34). Yukaridaki belirtilen arastirma bulgularina gore
internet bagimlist olan kisiler saptanmistir, oysa bu
aragtirmada internet bagimlisi olan kisilere rastlanmamistir.
Internet bagimlist saptanmis olan aragtirmalarin addlesan ve
tniversite Ogrencileri {izerine yapilmig olmasi, bu
aragtirmadaki Ogretim elemanlarin  zamanlarinm  giin
icerisindeki planladiklar1 islere yonelmeleri internet
bagimlist olmalarint 6nlemis olabilecegini diisiinebiliriz.

Universitelerde gorev yapan ogretim elemanlar1 mesleki
hiyerarside asama kaydedebilmek, arastirma yapmak, ders
vermek, yiiksek lisans ve doktora 6grencisi yetistirmek ve
bilimsel alanda rekabet edebilmek amaciyla birgok goérevi
yerine getirmek zorundadir. Bu gorevleri yerine getirmek
amaciyla uzun silireli masa basinda c¢alisgan Ogretim
elemanlarmin hayatina yogun sekilde giren bilgisayar

kullanimi, Onemli saglik sorunlarmi1 da beraberinde
getirmektedir. Bunun yaninda ¢alisma ortamlarinda
kullanilan  arag-gereclerin  ergonomik  yetersizligi,

¢alisanlarin durus ve oturuslarindaki hatalar ve uzun siireli
caligma saatleri, bel ve sirt agrilarina, omuz, el ve kol eklem
agrisina, gbz yorgunluguna, uyku bozukluguna, zihinsel
yorgunluga ve is stresine yol agabilmektedir (35).

Bu caligmada, internet kullanimi sonucu olusan saglik
sorunlar1 ile Internet Bagimlhilik Olcek puanlan fark:
inceledigimizde, uykusuzluk, el bileginde agri, gozlerde
sulanma ve boyun agrisi ile Internet Bagimlilik Olgek
puanlart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmugtur. Uyusukluk sikayeti ile Internet Bagimlilik
Olgek puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamugtir (Tablo 3). Ulkemizde ve yurt diginda
bankacilar ve biiroda calisanlarin bilgisayar kullanimi
sonucu olusan ergonomik sorunlar ele alinmustir. Fakat
akademisyenlerin internet bagimliligi diizeyleri ve buna
baglik olusabilecek ile saglik sorunlar iizerine yapilan ilk
caligmadir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirma kapsaminda akademisyenlerin %98.3’(i normal
internet kullanicisi, %1.7’si riskli internet kullanict iken,
internet  bagimlisi  olan  gruba  rastlanilmamistir.
Akademisyenler de cinsiyet ve internet kullanim siireleri ile
internet bagimlilik Olgek puanlart arasindaki iliski
istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur. Akademisyenlerde
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internet ve bilgisayar kullanimi sonucunda; goézlerde
sulanma, el bilek agrisi, boyun agris1 ve uykusuzluk gibi
saghk sorunlarmm olustugu belirlenmistir. Internet
bagimliligi gelecekte bir halk sagligi sorunu olarak
goriilmektedir.  Bundan  dolayt  risk  grubundaki
akademisyenlere internet bagimliliginin belirtileri ve
olusabilecek saglik sorunlari konusunda halk sagligi ve ruh
sagligt  hemgireleri tarafindan  egitim  programlari
hazirlanmasi, uzun ¢alisma saatleri arasinda kisa molalar
vererek viicudu dinlendirmelerini, bilgisayar ve internet ile
uzun siire calisildiginda gevseme teknikleri ogretilerek, bu

tekniklerin  kullanma  aligkanhiginin  kazandirilmasini
onerebiliriz.
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