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Ozet

Ek besine gegis siireci, hem anne hem de bebek i¢in olduk¢a 6nemli bir siire¢ olup bu dénemde yanlis davranig gelistirme
bebegin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecektir. Bu ¢aligmada ek besine gegiste katkili gida kullanimina iligskin anne
goriiglerinin degerlendirmek amacglanmustir. Bu amagla nitel aragtirma yontemlerinden Odak Grup Goriismesi teknigi
kullanilmustir. Caligma grubunu 6-9 aylik bebegi olan orta sosyoekonomik diizeydeki 42 anne olusturmaktadir. 6-8 kisilik 7
grup halinde ortalama 50 dakikalik oturumlar ger¢eklestirilmistir. Sonug¢ olarak annelerin rahatlik, kolaylik, ulasilabilirlik
nedeniyle katkili gida kullandiklar1 ve katkili gida hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari, egitime agik olduklari
gorillmiistiir.

Anahtar Sézcikler: Ek Besin, Katkili Gida, Anne, Bebek.

Abstract

The transition to additional nutrients is a very important process for both the mother and baby, and developing an incorrect
behavior during this period may affect development of the baby negatively. This study aims to evaluate mother's opinions
on the use of food additives in the transition to additional nutrients. For this purpose, among the qualitative research
methods, the Focus Group Interview technique was used. The study group consists of 42 mothers with 6-9-months-old
babies from middle socioeconomic class. Approximately 50-minute sessions were carried out with 7 groups of 6-8 people.
As a result, it was observed that mothers use food additives due to simplicity, convenience, accessibility, do not have
adequate knowledge about food additives, and were open to training.

Keywords: Additional Nutrients, Food Additives, Mother, Baby.

Giris siitiiyle beslenen alti aylik bir bebekte basta
¢inko ve demir olmak iizere bazi mineral
gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in ek besine
gecilmelidir (3, 4).

Yasamin ilk alti ayinda ideal beslenme, sadece
anne siitll ile olan dogal beslenme yontemidir.
Biiyiiyen, gelisen ve zaman igerisinde hareket
yetenegi artan bebegin enerji ve besin 0gesi Gida katki maddesi Tiirk Gida Kodeksinde; tek
gereksinimi  bir siire sonra anne sitllyle basina gida olarak tiiketilmeyen ve gidanin bir
karsilanamamaktadir. Belli bir potansiyel ile bileseni olmayan, teknolojik  bir  amag
duinyaya gelen ¢ocuklarda bebeklik donemindeki ~ dogrultusunda  iretim, isleme, hazirlama,
beslenme, biiyiime, gelisim ve saghk, ambalajlama, tagima, depolama asamalarinda
potansiyelin  korunmasi ve st smirlara gidaya dahil edilen maddelerdir seklinde
ulasmasinda onemlidir. Uygun yiyecek, icecek tammlanmaktadir.  Gida  katki  maddeleri
ile erigkin tip beslenmeye yavas yavas gecilen ve  ylyecegin goriinil, lezzet ya da yapisi dahil
bebegin ek gidalara aligtirilmasini igeren bu olmak tlizere besin degerini degistirmeden
dénem "ek besine gecis" olarak  Urliniin dayanikliligini artirmak, gelistirmek i¢in
tanimlanmaktadir. Ek besine ge¢is donemi, gidaya kasith olarak eklenen maddelerdir. Bu
emzirmeye devam ederken diger yiyecek ve maddeler genellikle imalat sirasinda kiigtik
iceceklerin verilmesi ve bebegin alistirilmasi  miktarlarda eklenir ve dogal veya sentetik
donemidir (1, 2). Bu donemde anne sutunu  olabilirler (5, 6). Birlesik Devletler Gida ve lIlag
yeterli alamayan bebek, ek besin ile Sanayi (FDA) tarafindan onaylanan gida katki
desteklenmediginde biiyiime yavaglayacaktir. maddesi sayisi toplam iki bin sekiz ylzdir.
Yogun fiziksel aktivitesi yeni baglayan bebegin ~Ancak biyiik bir kismi teknik nedenlerle
artan viicut agirhg ile gereksinim duyulan kullanilmamakla birlikte Avrupa birligi (AB)nin
enerjiyi anne siitiiyle karsilayamaz. Anne siitii, kullanima onay verdigi gida katki maddesi sayisi
yiiksek kalitede protein iceriyor olsa dahi anne iki yuz doksan yedidir (7). Bu Kkatki
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maddelerinin  bazilarinin  saglik i¢in  yan
etkilerine rastlanilmamigken saglik i¢in yan
etkiye sahip olanlar da bulunmaktadir (5).
Katkili gidalar giivenirlikleri i¢in siki testlere
tabi tutulmakta olup her gida katki maddesinin
giinlik  kabul edilebilir alim  dozlan
belirlenmektedir. Ancak cocukluk ve bebeklik
donemi igin potansiyel etkileri ile ilgili sorunlar
gecerliligini korumakta olup bebeklik dénemi
i¢in yeterli veri bulunmamaktadir (8). Ornegin;

benzoik  asit astim, deri  dokuntlleri,
hiperaktiviteye  neden  olabildigi,  kiikiirt
dioksidin  astim  ataklarim1  baslatabildigi

bilinmektedir (7, 9). Katkili gida kullanan
kisilerde goriilen alerji, bir diger yan etki olarak
degerlendirilmektedir. Gida katki maddesinin,
alerjik reaksiyonlari uyarmaktan cok, onceden
var olan duyarhiligi  artirmakta  oldugu
bilinmektedir; ancak gida katki maddelerinin
reaksiyon olusturma mekanizmasi tam olarak
aciklanamamustir (9). Ailelerin yasam tarzindaki
degisimler aileleri kolay, pratik, lezzetli
seceneklere yonlendirebilmektedir. Gida
endustrisi bu talebe, raf émrind uzatan, kolay
ulagilabilen, kolay hazirlanabilen ve tiiketilen,
lezzetli, goriiniis olarak dikkat ¢eken yiyecekleri
sunarak karsilik vermistir (8).

Hazirlanmasi, kullanilmasi, saklanmasi ve kolay
ulagilabiliyor olunmasi nedeniyle katkili gidalar
bir¢ok kisi tarafindan sik¢a kullanilmaktadir. Bu
arastirma; bebeklik doneminde anne siitiinden
diger besinlere gegilen, bebegin besinlerle yeni
tanistig1 bir donemde ek besine geciste katkili
gida kullanimina iliskin anne gorislerinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmigtir.

Gerec ve Yontem

Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmada ek besine gegis siirecinde katkili

gida kullanimimna iliskin anne goriislerinin
incelenmesi amagclanmustir. Bu amag
dogrultusunda  asagidaki  sorulara  yanit
aranmigtir.

1. Ek besine gegis siirecinde annelerin ek besin
hakkindaki bilgileri nasildir?

2. Annelerin kullandiklar katkili gidalar ve bu
gidalara baslama nedenleri nelerdir?

3. Annelerin ek besine gegis siirecinde katkili
gida kullanim miktar1 ve sekli nasildir?

4. Ek besine gecis siirecinde annelerin katkili
gidalarin  bebegin  gelisimine  etkisi
hakkindaki bilgileri nasildir?

5. Annelerin ek besine gecis siirecinde katkili
gida kullanimina yonelik egitim beklentileri
nelerdir?

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve
orneklem, veri toplama araglar1 ve verilerin
toplanmasi ile verilerin analizine yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yoOntemlerinden
odak grup goriismesi teknigi kullanilmistir. Odak
grup goriismeleri, nitel veri toplamada 6nemli bir
isleve sahiptir. Grup gorlismelerinde sorulara
verilen yanitlar, gruptaki bireylerin birbirleri ile
etkilesimleri sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu
anlamda grup goriismesinin en onemli 6zelligi
bir bireyin sorulan soruya verdigi cevabi diger
bireyler tarafindan duyularak kendi
disiincelerini bu yanit ¢ergevesinde olusturma
firsati vermesidir. Dinamik bir siire¢ olmasi
nedeniyle cevaplarin kapsam ve derinligi
onemlidir. Son yillarda eylem arastirmalarinda
siklikla kullanilan bu yontem, sosyal psikoloji ve
iletisim teorilerine dayanmaktadir. Bu yontem
sistematik veri toplama yoOntemlerinden biri
olup, toplanan detayli veriler, diger veri toplama
yontemleri igin saglam bir temel olusturmaktadir
(10, 112).

Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde 6nce bebegi
olan ve bebegi Malatya Devlet Hastanesinde

yatmakta olan 68 anneye ulasilmstir.
Aragtirmada i¢ gecerliligi olumsuz ydnde
etkileyebilecek  olasi  faktorlerin  ortadan
kaldirilmas1 amaciyla bu annelerin orta

sosyoekonomik diizeyde, ev hamimi, yakin yas
araliginda olmasina, 6-9 ay arasimnda bebegine
sahip olmasina ve bebeginin normal gebelik
stresi smirlarinda  dogmus olmasma dikkat
edilmistir. 68 anne arasindan arastirmaya dahil
olma Olgiitlerini en ¢ok saglayan 42 anne
belirlenmistir. Belirlenen anneler ile yiiz yiize
goriigme yapilarak ek besine gegis siirecinde
katkili gida kullanan ve arastirmaya goniillii
olarak katilmayr kabul eden anneler caligma
grubunu olusturmustur. 6-8 kisiden olusan 7
grup ile odak grup goriismeleri farkli tarihlerde
yaptlmigtir.  Calisgma  grubunu  olusturan
annelerden en az altismin aynt donemde
hastanede olmasi beklenmistir. Bu durum aym
zamanda ¢aligmanin sinirliligini olusturmaktadir.
Katilimc1 annelerin yaglar1 19 ile 32 arasindadir.
Annelerin 8' ilkokul, 10'u ortaokul, 24'G lise
mezunudur. Calisma grubundaki annelerin
tamami ev hanimi olup, 12'sinin kisa stireli
calisma deneyimleri olmustur. Babalarin ise yas
araligr 24-43 olup; 12'si ortaokul, 22'si lise, 8'i
lisans mezunudur.
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Veri Toplama Verilerin

Toplanmasi

Araglannt  ve

Arastirmada verileri toplamak amaciyla katilimci
anneler, bebekleri ve babalar ile ilgili genel
bilgileri elde etmek icin Genel Bilgi Formu
kullanilmigtir. Odak grup goriismesi igin de
arastirmacilar tarafindan Onceden hazirlanan
soru listesinden yararlanilmigtir. Hazirlanan soru

listesinin amaca uygunluk, anlagilirlik ve
uygulanabilirlik agisindan kontrolUniin
saglanmasi  amaciyla alan  uzmanlarinin

goriiglerine bagvurulmustur. Arastirma sonuglari
yoluyla gercegin dogru temsili i¢in inandiricilik,
sonuglarin uygulanmasi olciiti i¢in
aktarilabilirlik, tutarliligr saglamak i¢in tutarlilik
incelemesi yapilarak soru listesinin gecerlik
giivenirligi saglanmistir. Goriismelerin ses kaydi
ile kayit altina alinacagi ve bu kayitlarin yalnizca
arastirma i¢in kullanilacag:i bilgisi verilerek
katilimeilarin  izinleri almmistir. Odak grup
goriismesi i¢in gorlismenin yapilacagi giin
Klinikte uygun bir ortam belirlenerek annelerin
uygun olduklar1 bir zaman diliminde goriismeler
gerceklestirilmistir. Toplantida tiim konusulanlar
ses kayit cihazi ile kaydedilmis ve raportor
arastirmact tarafindan yazili olarak da kayit
altina alinmustir. Her bir grupla yapilan goriisme
ortalama 55-65 dk arasinda gerceklestirilmistir.
Goriismeler  annelerin  kendilerini  birkag
dakikalik kisa siire iginde tanitmasi ile
baslamigtir. Katkili gidalarla ilgili genel bir 6n
bilgi aligverisi yapilarak anneler Kkonuya
adaptasyonu saglanmaya calisilmustir.
Gortismeler sirasinda belirlenmis olan sorular
gergevesinde herkese soz hakk: verilecek sekilde
goriigmeler gerceklestirilmis ve nihal sonuca
ulastlmisgtir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde igerik analizi
yontemi kullanilmistir. igerik analizi, yazili ve
s0zli materyallerin sistemli sekilde analiz edilip
insanlarin  sdyledikleri ve yazdiklarinin agik
talimatlara gore kodlanarak nicellestirilmesi

stirecidir. Yazilan ve sOylenenleri
kategorilestirmek ve bunlarin ne siklikta
oldugunu  belirlemektir.  igerik  analizinde

toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve
iligkilere ulasmak amaglanir. Birbirine benzeyen
veriler, belirli temalar cercevesinde derlenerek
okuyucunun anlayabilecegi sekilde diizenlenir ve
yorumlanir (11, 12). Calismada elde edilen
verilerin analizinde ses kaydi, arastirmacilar
tarafindan  incelenmis ve metin  haline
donistiiriilerek kodlamalar yapilmistir. Birbiri ile
iliskili kodlar temalarin altinda birlestirilmistir.
Aragtirmamizda yapilan igerik analizi

neticesinde dort tema belirlenmistir.
Arastirmanin  giivenirliginin saglanmasi igin
uzman gorilisiine basvurularak belirlenmis olan
dort temaya ait cevaplarin ilgili temay1 temsil
edip etmediginin degerlendirilmesi saglanmustir.
Givenirligin hesaplanmasida "goris birligi" ve
"goriis ayrilig1" sayilart belirlenerek Glivenirlik=
(gortis birligi / gorils birligi + goriis ayriligl) x
100 formdilii (13) kullanilmigtir. Bu aragtirmaya
Ozgii yapilan giivenirlik c¢aligmasinda %82
oraninda bir giivenirlik yiizdesine ulagilmistir.
Uyusum diizeyi %70'in tizerinde oldugundan
(12) giivenirlik yilizdesine ulasilmis kabul
edilmistir.

Bulgular ve Yorum

Bu bolimde arastirmada elde edilen bulgular
temalara gore gruplandirilarak sunulmustur.
Odak grup goriismesi sonrasinda yapilan igerik
analizi sonucunda ortaya c¢ikan temalar "Ek
Besine Gegisi Degerlendirme”, "Katkili Gida
Kullanim  Nedenleri", "Annelerin  Egitim
Beklentileri" olmak iizere ii¢ grupta toplanmis
olup, asagida yorumlanmstir.

1. Ek Besine Gegisi Degerlendirme

Annelerin ¢ogu ek besine 7-8 ay gibi ileri bir
donemde bagladigin1 belirtmislerdir. Bir anne
"SUtim yettigi icin ek besine gerek gérmedim;
ancak bebegim 8. ayda emdikten sonra aglamaya
devam ettigi igin ek besine gectim." diye
belirtirken; baska bir anne "Emzirmeye devam
ediyordum, uykudan aglayarak uyanmaya
basladi, kilo almasi azaldigi i¢in 7. ayda hazir
mama aldim. Emzirdikten sonra bazen de onu
verdim. 7-8. aya kadar anne siiti ve mama
disinda higbir sey vermedim." diye belirtmistir.
Diger taraftan baska bir anne ise "Siitim
azaldigindan bebegim kilo vermeye baslaymca
tedirgin oldum. Kilo almasini saglamak igin ek
besinlere ge¢meye karar verdim. Bebegini
biiyiitmils olanlara sordum. Yogurtla ya da
corbayla bagla dediler. Ben de bunlarla
basladim." ifadelerini kullanmistir. Baz1 anneler
ise 4-6 ayda erken ek besine baslamis oldugu
goriilmistiir. Bu anneler ise genel olarak sttinun
yetmedigini, mamaya baslamak istemedigi igin
ek besine bagladigini, cevresinden bu aylarda
baslanmast yOniinde telkin aldigini
sOylemiglerdir. Bebeklerinin ek besine hangi
besinlerle ve ne sekilde gecildigi sorusuna
anneler "Yogurt yedirdim. Elmay1 rendeleyip
verdim ama ¢ok da yemedi. Ben de 1srar
etmedim.", "Corbanin suyunu kagikla vermeye
calistim. ilk verdigimde tekrar cikardi, yutmak
istemedi. Birka¢ defa denemeden sonra alisti.
Simdi her tiirlii ¢orba yapip iciriyorum." seklinde
farkli cevaplar vermislerdir. Bir baska anne "Ek
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besine gecisi dogru diiriist beceremiyorum. Cok
da vakit ayiramiyorum. Tiikiirdiikge, istemedikge
moralim de bozuluyor, sabrim kalmiyor."
diyerek siireci yonetmekle ilgili yasadigi
zorluklar1  vurgulamistir. Ek besine gegcis
stirecinde annelere katkili gida olarak neleri
kullandiklar1 ~ soruldugunda anneler farkli
sekillerde satilan meyveli yogurtlar, puding,
hazir meyve sulari, meyve ve sebze piirelerini
tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Bu bilgiler dogrultusunda annelerin ek besine
gecis siirecinde zorlandiklar, siireci yonetme
konusunda yetersiz kaldiklarini hissettikleri,
daha ¢ok bebegin kilo almasina yonelmeleri gibi
durumlar nedeniyle katkili gidaya gecisin
hizlandig diistintilmektedir.

2. Katkilh Gida Kullanim Nedenleri

Katkili gida kullanma nedenleriniz nelerdir
seklinde sorulan soruya annelerin ¢ogu katkili
gidalarin iyi bir pazar haline doniismeye
baslamasi, ulagimmin ve kullaniminin kolay
olmasi, ucuz olusu, aynt zamanda yazili ve
gorsel medyada surekli uyaran olarak verilmesi
gibi  kendileri ile ilgili olmayan cevresel
etkenlere yonelik ortak goriis bildirmislerdir.
Annelerin yartya yakini bebegin katkili gidalari
daha kolay kabul ettigi, reddetmedigi, bu
gidalarin  bebegin  hosuna  gittigini  ifade
etmislerdir. Bir kisim anne ise yasadigi yerde
erigilebilirligi zor olan (avokado, ananas ve
enginar gibi) sebze ve meyvelerin bebegin
beslenmesine katki saglayacagini diisiindiigii i¢in
bunlar1  hazir satilan  katkili  gidalardan
kargilamak istemektedir. Katilimcilar genelde
kendileri bebegin yaninda olmadiginda babanin
bebegi katkili gida barindiran hazir iirlinle daha
rahat besledigi, bebekle bir yere giderken bu
riinleri tasimanin daha kolay olmasi, ambalajl
olmasindan dolayr doékiilme gibi durumlarin
oniine gegmesi gibi durumlari belirterek kulanim
kolayligint vurgulamiglardir. Bu temaya iliskin
anneler tarafindan vurgulanan bazi goriisler
sOyle siralamiglardir: "Hemen hazir oldugu igin
kullanmak daha kolay. Evde her zaman taze
yogurt vb. yok. Bunu (ambalajli iriini
gostererek) dolapta bulunduruyorum. Agip
yediriyorum. Bitirmese de sorun degil. Artani
atiyorum.", "Bu iriinler de yogurt, meyve suyu
sonucta. Sagliksiz olsa devlet satilmasina izin
verir mi? Ben bir sorun gérmedim.”, "Bunlar
daha ucuz, her giin meyve alsam daha pahaliya
geliyor.", "Cok agliyordu. Siirekli bir seyler
deniyordum. Markette gordiim aldim. Bebegin
hosuna gitti.", "Komsum kullaniyordu, o sdyledi.
Kolaylik olacagini soyledi."

Bu goriisler incelendiginde annelerin katkili gida
kullanim nedenlerine iligkin kolaylik,
tagiabilirlik, kullanighilik gibi etkenler 6n plana
cikarken, kullanilan dirliniin  saglikli  olup
olmamasiyla ilgili herhangi bir goriisiin
olmamasi dikkat ¢ekmistir. Bu durum annelerin
saglikli  besinlerle ilgili yeterli bilgi ve
duyarliliga sahip olmamasi, bu konudaki
farkindaliklarimin  gelismemis olmasi, bilgiye
erisemiyor olmalar1 ile bagdagtirilabilir. Bu
durum aym1 zamanda annelerin bebegin
beslenmesi ile ilgili dnceliklerinin bebegin kilo
almasi, daha gilirbliz goriinmesi oldugu ile de
agiklanabilir.

3. Annelerin Egitim Beklentileri

Katkili gida kullanimi  konusunda annelerin
egitim beklentilerinin belirlenmesine iligkin
soruya annelerin tamamina yakini bu gidalarn

nasil tanimlayacagimi bilmedigini, gidalarin
iizerinde yazan tanitici bilgileri anlamadiklarini,
bununla ilgili  bilgi verme  konusunda

uzmanlardan destek alamadiklarini, bulunduklari
semtteki ailelere hizmet veren Aile Sagligi
Merkezi calisanlariin da bu konuda yeterli
bilgiye sahip  olmadiklarindan  annelerin
farkindaliklarmin  sekteye ugratildigini  ifade
etmislerdir. Annelerin bu konuyla ilgili
verdikleri bazi cevaplar sunlardir: "Ambalajin
arkasinda pek ¢ok sey yaziyor, yazilanlan
anlamaktan 6te okumakta bile zorlaniyorum.
Yabanct  kelimeler  kullaniyorlar.  Sanki
anlamamamiz i¢in bilerek yapiyorlar.", "Katkili
gida ne demek bilmiyorum. Ne oldugu ile ilgili
simdiye kadar kimseye herhangi bir sey
sormadim; c¢linkii bebegi olan herkesin elinde
aritk bunlar var.", "Katkili gida konusunda
yeterli bilgim yok. Sizin su anda vermis
oldugunuz oOrnekler bile ne kadar az sey
bildigimi gosterdi. Keske annelere hazir
gidalarla  ilgili  egitim  verilse. "Egitim
gereksiniminin karsilanmasina iligkin annelere
nasil bir egitim talep ettikleri yoniinde sorulan
sorular neticesinde farkli yonde anne goriisleri
ortaya ¢ikmustir: "Simdi sizin yaptiginiz gibi tek
tek drdnleri ve Urunlerin icindekileri anlatsalar,
bizi uyarsalar daha iyi olur.", "Aile Saglif
Merkezlerinde doktorlar, hemsireler ara ara
mahalledeki anneleri bir araya getirip zararh
olan1 olmayani anlatsalar, biz de ona gore
davransak.", "Aslinda ¢ok da dnemsemiyordum
galiba. Siz istiine diisiince bir seyleri 6grenmem
gerektigini hissettim.", "Dil agisindan sade,
bizim anlayacagimiz sekilde hazirlanmis kitap,
dergi olsa; marketlerde, eczanelerde, ASM'lerde
dagitsalar temin edebiliriz." Annelerin egitim
gereksinimi ile ilgili gorlisler incelendiginde
riinlerin i¢indekiler kismina yoénelik uzmanlar
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tarafindan verilecek bilgilere ihtiya¢ duyduklari
tespit edilmistir. Ayrica saglik ¢alisanlarinin
annelerin katkili gidalarla ilgili bilgi alma
girisimlerini  desteklememeleri, calisanlarin
konuyla ilgili  herhangi  bir  girisimde
bulunmamalar1  annelerin  egitime  iligkin
eksikliklerini fark etmelerini engellemistir. Bu
da egitim beklentilerinin  konuya iligkin
farkindaliklarinin artirilmasi ydniinde oldugunu
gostermektedir.

Tartisma ve Sonug¢

6-9 aylik bebegine sahip orta sosyo-ekonomik
diizeyden annelerle odak grup goriismesi
tekniginden yararlanilarak yapilan bu ¢alismada
annelerin ek besine geciste katkili gida
kullanimlart ile ilgili bilgi ve uygulamalar
degerlendirilmistir. Odak grup gorlismeleri
sonucunda "Ek Besine Gegisi Degerlendirme",
"Katkili Gida Kullanim Nedenleri", "Annelerin
Egitim Beklentileri" temalarn ortaya c¢ikmistir.
Temalar anne goriisleri dogrultusunda analiz
edilerek yorumlanmustir.

Ek besine gecisi degerlendirme temasinda
yapilan analizde annelerin ek besine erken veya
gec basladiklar1 goriilmiistiir. Ek besine erken
baslayan anneler siitiiniin yetmedigi, bebegin
doymadigmmi  ifade  etmislerdir.  Literatiir
incelendiginde genel olarak annelerin ek besine
erken basladiklar1 goriilmektedir (14, 15). Bizim
calismamizdan farkli olarak annelerin g¢ogu ek
besine ge¢ basladigimi bildirilmistir. Kaya ve
Kurtoglunun c¢aligmasinda da annelerin benzer
sekilde 7-9 aylarda ek besine gectikleri
gorulmektedir (16). Bu durum bazi annelerin
sitiiniin fazla olmast bebegin aglik belirtisi
gostermemesi ve emzirme sonrast doymasi ile
aciklanabilir.  Anneler ek Dbesine gegiste
kullandiklar besin 6geleri soruldugunda yogurt,
meyve suyu, ¢orba suyu olarak bildirmislerdir.
Caligkan ve Bayat’in yaptig1 arastirmada benzer
sekilde annelerin bebe biskiivisi, ¢orba sulari,
yemek sulan ek gidaya geciste kullandiklar1 ve
ek gidaya gecisle ilgili komsu ve c¢evreden
edindikleri bilgileri kullandiklarini
gostermislerdir (17). Literatiir incelendiginde
annelerin ek besine geciste ilk sectikleri
gidalarin meyve suyu, hazir mama, inek siiti,
piring unu ile mama, ¢orba sular1, yemek sular1
verdikleri gorulmektedir (3, 15, 16, 18-21). Ek
Besine Gegisi Degerlendirme temasinda genel
olarak ek besine gecis siireci ile ilgili yeterli
bilgiye sahip olmadiklari, ek besine gegiste
dogru davranis sergileyemedikleri bu nedenle
gecis sirecinde yasanan sorunlarin anneleri
katkili gidalara yonlendirdigi diisiiniilebilir.

Katkili gida kullanim nedenleri incelendiginde
annelerin bebegin beslenme kalitesinden daha
cok bebeginin zorlanmadan kabul ettigi,
kullanmanin, hazirlamanin, tasimanin kolay
oldugu disiincesi ile katkili gidalar1 kullandiklari
goriilmiistiir. Mevcut egilimler teknoloji ve
modern toplumun etkisi ile paketlenmis hazir
gidalarin kullanimini artirmaktadir (6). Katkilt
gida maddeleri ile yapilan gesitli arastirmalarda
bazi maddelerin kullanilabilir sinirda olmasina
ragmen c¢ocuklarda bir takim sorunlara neden
oldugunu gostermistir (22-24). Konuyla ilgili en
dikkat g¢ekici arastirmalardan biri, iki farkli yas
grubunda yapilan bir arastirmadir (iic yas ile
sekiz, dokuz yas) yapay renklendiricilerin
hiperaktiviteyi artirdigini gostermistir (25). Gida
katki maddesi igeren paketlenmis iiriinlerin
kardiyak problemler, bagirsak sorunlari, hormon
bozukluklari, akciger sorunlari ve ¢ocuk
sagligina olumsuz etkileri bulunmaktadir (6, 26).
Annelerin katkili gida kullanimina yonelik bilgi
ve tutumlarini gosteren aragtirmalar
bulunmamaktadir ancak genetigi degistirilmis
gida (GDO) kullanimima karst daha duyarh
olduklar1, kullanmak istemedikleri goriilmektedir
(27, 28). Medyanin GDO’lu gidalar igin daha
fazla uyaran vermesi toplumun farkindaligini
artirmis olabilir ancak hazir gidalar ile ilgili cok
fazla toplumsal uyaran bulunmamaktadir.

Katkili gida kullanimi hakkinda annelerin
egitim beklentileri incelenmis ve en Onemli
sorunun katki maddesini nasil tanimlayacaklarini
bilmedikleri ve bu konu hakkinda kimlerden
bilgi alabileceklerini de bilmedikleri ortaya
cikmistir. Bu durum, konuyla ilgili farkindaligin
olusmamis olmasindan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Annelerin yeterli bilgiye sahip
olmamalarina ragmen sik¢a kullanmig olmalari
yazili ve gorsel medyanin bu iirlinleri her yas
icin  kullanilabilir =~ olarak  gdstermesinden
kaynaklanmis olabilir. Yapilan farkl
aragtirmalarda erigkinlere kendilerinin katki
maddesi igeren paketlenmis iirlinleri kullanma
durumlar1 incelenmis ve katilimcilarin endise
duymadan kullandiklari, c¢alismamiza benzer
sekilde farkindaliklarinin olmadigi goriilmiistiir
(6, 26). Anneler; aile sagligi merkezlerinde
katkili gida maddelerinin tanimlanmasi ve
kullanilmasi hakkinda bilgi almak
istemektedirler. Aile sagligi merkezlerinde
annelere birgok konu ile ilgili egitimler
verilmektedir.  Annelerin  sik¢a  gittikleri
ASM’lerde katkili gidalar ve ek besine gecis
siireci hakkinda egitim ve brosiir verilebilir.
Anneler ambalajlarda yazan bilgilerin ne anlama
geldigini  bilmediklerini ifade etmektedirler.
Katkili maddeleri iiriin ambalajlarinda “E” kodu



Yayan ve Ark.; Ek Besine Gegiste Katkuli Gida Kullanumina Iliskin Anne Goriislerinin Degerlendirilmesi

ile tanimlanmaktadir (5, 6, 29). Katki maddeleri
icin kullanilan tanimlamalar ve/veya kimyasal

isimlerin  kullaniliyor ~ olmasinin  annelerin
farkindaliklarmin ~ gelismesine engel oldugu
diisiiniilebilir.

Modern diinyanin getirilerinden biri olan katki
maddesi iceren hazir firiinler ve bunlarin
kullanim sekli, miktari, etkileri ve zararlaridir.
Cocukluk donemi i¢in katki maddelerinin bir¢ok
yan etkisinin bulundugunu gosteren ¢alisma
bulunmaktadir. Ancak anne siitiinden ek gidaya
gecis sirecinde katki maddesi igeren bu
iiriinlerin kullanilmasinin sonugclari
bilinmemektedir. Bebegin heniiz hangi besine ne
tiir bir reaksiyon verdiginin bilinmedigi siirecte
katki maddesinin kullaniliyor olmast 6nemli bir
saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikabilir.
Konuyla ilgili klinik ve toplumsal ¢alismalarin
yapilarak bireyin ve toplumun farkindaliginin
artirllmasinin saglhigin korunmasi ve
gelistirilmesinde 6nemlidir.

Bu ¢alisma, 14-15 Nisan 2016 tarihlerinde
gerceklestirilen 1. Uluslararast Kadin Cocuk
Saghg1 ve Egitimi Kongresi'nde sozlii bildiri
olarak sunulmustur.
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