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Ozet

Amac: Diskida protozoon kisti ve helmint yumurtalarinin seyrek oldugu durumlarda direk mikroskobik baki sirasinda
gozden kagabilirler. Bu nedenle g¢oklastirma yontemlerinden c¢oktiirme ve yiizdiirme rutin bakida kullanilmaktadir.
Yiizdiirme yontemlerinin avantaji daha temiz olmalar1 ve ¢oktiirme yontemleri ile elde edilen preparatlara oranla daha az
atik icermesidir. Tan1 kitaplarinda dezavantaj olarak, kullanilan kimyasal nedeniyle, yumurta ve kist duvarlarinin harabiyeti
sonucu, organizmanin seklinin bozuldugu ve tanida giigliikler yasanabildigi bildirilmistir. Bu durumu ortadan kaldirabilmek
icin hazirlanan 6rneklerin 10-20 dakika iginde incelenmesi gerektigi belirtilmistir. Epidemiyolojik calismalarda toplanan
ornek fazla oldugundan ¢inko siilfat yiizdlirme yontemi ile tantya gidilmek istendiginde inceleme zamanin 20 dakikay1
gegebilecegi disiinlilmiis ve bu yontemle hazirlanan Orneklerin ne kadar siire bozulmadan incelenebileceklerinin
belirlenmesi amaglanmustir.

Gerec¢ ve Yontem: Caligmada daha once incelemesi yapilarak farkli parazitler tespit edilen diski 6rnekleri, ¢inko siilfat
yiizdiirme yontemi ile hazirlandiktan sonra, tiipiin {ist ve dip kisimlarinda alinan 6rnekler belirli saatlerde incelenmistir.
Bulgular: Orneklerin bulundugu tiipler oda 1sisinda bekletilmis olup hazirlandiktan 48 saat sonrasmna kadar parazitlerin
yapisinda bir bozulma gézlenmemistir.

Sonuglar: Bu durum ¢inko siilfat yiizdiirme yontemi ile yapilan ¢oklastirma isleminde zamanin yetersiz kaldig1 durumlarda,
orneklerin hazirlanmus tiiplerde kalabilecegi seklinde yorumlanabilir. Calismada bu yontemin kolay uygulanabilir olmasi ve
parazit morfolojilerinin uzun siire bozulmamasi nedeniyle, rutin ve epidemiyolojik ¢alismalarda kullanilabilecegi sonucuna
vartlmigtir.

Anahtar Kelimeler: Cinko Siilfat, Coklagtirma, Parazit.

Abstract

Aim: In situations where protozoan cyst and helminth eggs are rare in feces, they may be missed with direct microscopic
examination. As a result, the concentration methods of precipitation and flotation are used in routine examination. The
advantage of flotation methods is that they are cleaner and involve less waste compared to preparates obtained with
precipitation methods. A disadvantage in identification books is that due to the chemicals used there may be damage to eggs
and cyst walls, disruption of the shape of the organism, and there may be difficulties experienced in identification. To
resolve this situation, it is necessary to examine the prepared samples within 10-20 minutes. As many samples are collected
for epidemiological studies, it is considered that the investigation time for identification may exceed 20 minutes when using
the zinc sulfate flotation method and as a result we aimed to determine how long samples prepared with this method may be
examined before deterioration.

Material and Methods: The study used feces samples prepared with the zinc sulfate flotation method with different
parasites identified in previous investigations. Investigation samples were taken from the top and bottom of the tubes at
certain times.

Results: The tubes containing samples were left at room temperature and no disruption of parasite structure was observed
until over 48 hours after preparation.

Conclusions: This may be interpreted as meaning that samples prepared with the zinc sulfate flotation method may remain
in the tubes in situations where time is insufficient. As the method in this study may be easily applied and as parasite
morphology is not disrupted for a long duration, it was concluded that it may be used in epidemiological studies.
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Giris

problemidir. Tiirkiye parazit enfeksiyonlarinin
en sik goriildiigii iilkelerdendir. Ozellikle kisisel
temizlik eksikligine bagli olarak ¢ocuklarda
eksikligi ve hijyen gibi faktorler parazitlerin ve daha sik  rastlanilmakta ve  beslenme

Iklim, cografi yapi, sosyoekonomik diizey,
altyapt diizeni, sanitasyon, kentlesme, egitim

paraziter hastaliklarin dagiliminda oldukga etki- bozukluklari, karin agrisi, ishal, anemi gibi
lidir. Gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde  belirtilere yol agarak bilyiime ve gelisimi
bagirsak parazitleri, onemli bir halk sagligi olumsuz etkilemektedir (1-4).

13



Karaman ve ark, Parazitlerin Kist, Yumurtalarinin, Modifiye Cinko Siilfat Yiizdiirme Yontemi Ile
Degerlendirilmesinde Bozulma Siirelerinin Belirlenmesi

Paraziter enfeksiyonlarin tedavi edilebilmesi
icin tanmin da dogru olmas1 gerektigi
bildirilmistir. Parazitlerin biiyiikk bir kism
sindirim sitemine yerlesmektedir. Bu nedenle
sindirim sistemi rahatsizliklarinda yanlis bir
negatiflige neden olmamak i¢in diski Grneginin
uygun sartlarda alinarak, uygun ydntemlerle
incelenmesi gerekmektedir. Kullanilacak
yontemlerde  helmint yumurtalarinin  veya
larvalarimin,  protozoonlarin ~ kist  veya
trofozoitlerinin ~ kolaylikla  ayirt  edilmesi
gerekmektedir. Rutin parazitolojik
degerlendirmede digki 6rnekleri makroskobik ve
mikroskobik olarak incelenir. Mikroskobik
olarak, ucuz ve kolay uygulanabilir olmasi
nedeniyle nativ-lugol yontemi ilk tercih edilen
yontemdir.  NAtiv—lugol yontemi parazit
yogunlugunun az oldugu durumlarda etkin
tanilama icin yetersiz kalmakta ve yanlis
negatiflere neden olabilmektedir (5-7). Bu
durumda ¢oklastirma yontemlerinden
faydalanilmaktadir.

Parazitoloji laboratuvarlarinda siklikla
kullanilan ¢oklastirma ydntemleri ¢oktiirme ve
ylizdiirmedir (7). Yiizdiirme yontemleri, 6zgiil
agirhgr ve yiizdiirme giicli fazla olan doymus
tuzlu su, magnezyum siilfat, ¢inko siilfat,
sodyum nitrat ve c¢inko siilfat gibi yogun
sollisyonlarin  kullanilarak, parazitlerin = sivi
yiizeyinde toplanmasini saglar. Yiizdiirme iglemi
sonrast parazitler digki atiklarindan oldukca
arinmaktadir ve daha kolay ayirt
edilebilmektedir. Kullanilan yiizdiirme
yonteminin de avantajlari ve dezavantajlari
bulunmaktadir. Ozgiill agirhg fazla olan
tremadot yumurtalart dibe ¢okebilecegi igin
trematod yumurtalarmin da  goriilebilmesi
amactyla ozgiil agirligl fazla olan ¢inko siilfat
ylizdiirme yonteminden yararlanilabilir. Ancak
bu yontem ile kisa siirede inceleme yapilmasi
gerekir. Aksi takdirde yumurta ve kist duvarlari
biiziigerek taniy1 giiglestirir (5, 8).

Calismada da, parazitlerin yumurtalarinin, ¢inko
siilfat ylizdiirme yontemiyle
degerlendirilmesinde ~ bozulma  siirelerinin
belirlenmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem

Calismada, daha Once incelemesi yapilan ve
Trichuris trichiura, Taenia saginata, Ascaris
lumbricoides, Toxocara canis, Hymenolepis
nana, Giardia intestinalis, Entamoeba coli ve
Kancali kurt pozitifligi tespit edilen diski
ornekleri kullanilmugtir. Bu diskilar
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birlestirilerek bir karisim elde edilmis ve
caligma bu karigimla yiiriitiilmiistiir.

Calisgmada 330g ¢inko siilfat (ZnSO47H,0)
ksirtali 670 ml distile suda iyice karigtirilarak
homojen bir soliisyon elde edilmistir. Elde
edilen soliisyonun yogunlugu %33 olup
bekletilmeden kullanilmigtir.

Santrifiij tlipline 3 ml pozitif digki Ornegi
eklenerek iyice karigtirilmistir. Homojen hale
gelen karigimin iizerine 9 ml serum fizyolojik
eklenmistir. Bu yontemle dort tiip hazirlanmigtir.
Tiplerden ikisi 1000 rpm de 4 dakika diger ikisi
500g de santrifiij edilmistir. Tiiplerin dibinde 1-
2 cm kalacak sekilde iist kisimlar farli tiiplere
alinmis, kontrol edilmis ve parazit goriilmedigi
icin atilmigtir. Kalan ¢okeltilere 1-2 ml ¢inko
siilfat soliisyonu eklenip iyice g¢alkalanmis ve
cokeltinin karigmasi saglanmigtir. Homojen olan
bu karigimin tiizerine 12 ml ¢inko siilfat
solisyonu eklenmistir ve ayni devirlerde ve
stirede santrifiij edilmistir. Tekrar dipte 1-2 ml
kalacak sekilde iist sivilar farkli tiiplere alinmis
ve numaralandirilmigtir. Hem iist sivilar hem de
dip stvilar belirli araliklarla incelenmistir.

Tim oOrnekler oda 1sisinda bekletilmistir.
Calisgmaya 48 saat devam edilmistir. Cinko
siilfat yiizdiirme yontemi yapildiktan sonra
ornekler ilk 15 dakika sonra incelenmis ve daha
sonra saat basi devam etmistir. Birinci giin
aksami son inceleme 24:00 de yapilmis ve
yumurtalar gdzlenmistir. ikinci giin ilk incelme
sabah saat 06.30’da yapilmis ve yumurtalarin
gbzlenmesi lizerine birer saat arayla preparat
hazirlanip  incelenmeye devam edilmistir.
Caligmada ayrica uygulama kolayligi agisindan
siklikla kullanilan doymus tuzlu suda yiizdiirme
yontemi de kullanilmistir. Hazirlanan doymus
tuzlu su bir digki kabmna konulmus ve yine
pozitif diski ornegi eklenmistir. Uzerine iki
lamel atilmus ve 10-15 dk. araliklarla
incelenmistir. Calismada hem iiste yiizdiiriilen
lameller incelenmis hem de pastor pipeti ile dip
kismindan alman o6rnekler incelenmistir. Her
incelme iki kez yapilarak degerlendirilmistir.
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Bulgular

Incelme sonucunda 48 saat sonrasma kadar 7.
trichiura, T. saginata, A. lumbricoides, T. canis,
H. nana, G. intestinalis, E. coli ve Kancal1 kurta
rastlanilmis ve bir yumurtalarm yapisinda bir
bozulma gozlenmemistir (Resim 1).
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Resim 1A. G. intestinalis kist, B: T. trichiura
yumurta, C: E. coli kist, D: A. lumbricoides
yumurta, E: H. nana yumurta, F: T. canis
yumurta, G: 7. saginata yumurta, H: Kancali
kurt yumurta

Modifiye edilmis ¢inko siilfat yiizdiirme
yonteminde 1000 rpm de 4 dakika santrifiij
yapilan Orneklerin st sivilarinda herhangi bir
parazite rastlanilmamigtir.

Ancak 500g de 2 dakika santrifiij edilen
orneklerin hem {ist sivisinda hem de dip
kisminda  parazite rastlanilmustir. Her
degerlendirme iki defa yapilmistir. Parazit
yogunluguna bagli olarak ilk bakida tespit
edilmeyen parazit ikinci ornek hazirlandiginda
rastlanilabildigi  i¢in  tamiyr  giliclendirmek
amaciyla her tiipten 6rnek hazirlanirken iki lam
hazirlanmis ve incelenmistir.

Amag parazit kist ve yumurtalarinin morfolojik
yapilarinin  ilerleyen  saatlerde  bozulup
bozulmadiginin tespiti oldugu i¢in parazitemi
yogunluguna bakilmamistir. Sadece parazit var
veya yok olarak degerlendirilmistir. Inceleme
sirasinda H. nana’nin 24’linci saatte bozulmusg
yumurtasi tespit edilmistir. Ancak 48’inci saatte
de bozulmamis yumurtasina rastanilmistir
(Resim 2). Bu da yapilan incelemelerde
degerlendirmeyi yapan kisinin ¢ok dikkatli ve
deneyimli olmasi gerektigi seklinde
yorumlanabilir.
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Resim 2A. Bozulmus H. nana yumurtasi
(24’ Uncii  Saat). B: bozulmamis H. nana
yumurtasi 48’inci saat.

Calismada kullanilan ikinci yontem doymus
tuzlu suda yilizdiirme olup ilk 15’inci dakikada
ylizeyde ve dip kisminda yumurtalara ve kistlere
rastlanilmistir.  Ancak 30’uncu dakikada T.
saginata yumurtalari net olarak tanimlanabilmis
fakat diger parazitlerde bozulmalar tespit
edilmistir (Resim 3). 40’mc1 dakika da ise
ylizeyde higbir parazite rastlanilmamis ancak dip
kismindan Orek almip incelendiginde T.
saginata yumurtalarma rastlamlmistir. 55’Inci
dakikada dip ve yiizeyde herhangi bir parazite
rastlanilmamustir.

Wi

3A. A

lumbricoides
(bozulmus), B: T. saginata yumurta, C: Kancali
kurt yumurta (bozulmus) D: H. nana yumurta
(bozulmus).

Resim yumurta

Tartisma

Parazitler besin, su, enfektif gida maddeleriyle
ve ara konaklar araciligiyla son konaklara
bulasabilirler. Bazi parazit larvalari ise insani
deri yolu ile enfekte edebilir (9).
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Parazit  enfeksiyonlarinin  rutin  tanisinda
Selofanli anal bant o6rnegi, nativ-Lugol,
coklastirma, boyama ve kiiltir yoOntemleri
kullanilmaktadir. Coklastirma islemi, ¢oktiirme
ve yizdirme olmak tizere iki sekilde
yapilmaktadir (7).

Yapilan bir ¢aligmada giardianin tanisinda direk
baki ve Enzym immun Assay (EIA) yéntemi
karsilagtirilmis ve EIA yonteminin kullanilabilir
oldugu bildirilmistir (10). Bu ¢alismada da G.
intestinalis kistleri 48 saat siiresince bozulmadan
gbzlenmistir. Ortamdaki atik maddelerin az
olmasi da goriilmelerini kolaylagtirmigtir.

Sunulan ¢alismada kullanilan ¢inko siilfat
ylizdiirme yontemi parazitolojik incelemelerde
yaygin olarak kullanilan yontemlerden biridir.
Yiizdirme islemi sonrasi parazitler diski
atiklarindan oldukca arinmaktadir ve daha kolay
ayirt edilebilmektedir. Bu yontemin klasik
kitaplarda bildirdigi gibi (5, 8) kisa siirede
incelenmediginde yumurtalarin ve kistlerin
morfolojik yapilarinin  bozulup bozulmadig
aragtirilmigtir. Ulagilan kaynak bilgilerde farkli
ylizdiirme yontemleri kullanilmistir. Toparlak ve
ark. (11), doymus tuzlu su flatosyon teknigini,
Tudor (12) doymus tuzlu su yontemini, Vasquez
ve ark. (13), ¢inko-siilfat yiizdiirme yontemini,
Bortolatto ve ark. (14) ¢inko-siilfat yiizdiirme
yontemini ve Nooraldeen (15) modifiye ¢inko-
siilfat yilizdirme yontemini kullanmiglardir.
Arastiricilar  incelemenin  ¢ok  kisa  siirede
yapildigint bildirmislerdir. Sunulan caligsmada
ise Modifiye ¢inko siilfat yonteminde konserve
halinde bulunan ve iginde 7. trichiura, T.
saginata, A. lumbricoides, T. canis, H. nana, G.
intestinalis, E. coli ve Kancal1 kurt bulunan diski
ornekleri kullanilmistir. Hazirlanan modifiye
edilmis ¢inko silfat ylizdiirme yontemi ile 48
sonrasinda yapilan incelemelerde de parazit
yumurtalarimin =~ yapisinda  bir  bozulma
gbzlenmemistir. Bir ¢alismada arastirict doymus
tuzlu suda yiizdiirme yonteminin
kullanilabilecegini  ancak  G.  intestinalis
tanisinda boya yonteminin daha etkili oldugu
bildirilmistir. Yine arastirict taenia
yumurtalarinin tespit edildigini bildirmistir (16).
Sunulan c¢aligmada da benzer olarak doymus
tuzlu suyun dip kisminda T. saginata
yumurtalari 40’1nc1 dakikaya kadar
bulunmustur. Ancak G. intestinalis ve E. coli
kistlerinde 20’inci dakikadan sonra bozulma
tespit edilmistir.

Dogan ve ark. (17) direk baki, yiizdiirme ve
coktiirme  yoOntemlerini  karsilagtirmis  ve
sedimantasyon ve direk bakinin daha etkili
oldugunu bildirmiglerdir. Yine Dogan ve Kaya
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(18) doymus tuzlu suda yiizdirme ve
sedimantasyon yontemlerini karsilagtirmiglar ve
protozoonlarin tanisi i¢in direk baki yontemini
daha etkili bulmuslardir. Arastiricilar helmint
yumurtalarinin ¢inko siilfat ylizdiirme yontemi
ile olumlu sonu¢ almabildigini bildirmislerdir
(16, 17). Calismada da modifiye edilmis ¢inko
siilfat ylizdiirme yontemi kullanilmis ve hem
kistler hem de yumurtalar 48 saat morfolojileri
bozulmadan tespit edilmistir.

Yine calisma ile benzer olarak doymus tuzlu
suyun parazitlerin tanisinda 15 dakikadan sonra
etkili olmadig1 sonucuna varilmigtir.

Bu durum c¢inko siilfat yiizdirme yontemi ile

yapilan coklagtirma yoOnteminde zamanin
yetersiz  kaldigt =~ durumlarda  Orneklerin
hazirlanmig tiiplerde kalabilecegi  seklinde

yorumlanabilir. Calismada bu yontemin kolay
uygulanabilir olmas1 ve parazit morfolojilerinin
uzun slire bozulmamasi nedeniyle rutin ve
epidemiyolojik ¢alismalarda kullanilabilecegi
sonucuna varilmistir.
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