Ahi Evran Universitesi Sagilik Bilimleri Dergisi
Cilt1, Say1 71,2077, Sayfa 11-25

HEMSIRELIGIN DORT TEMEL KAVRAMI:
INSAN, GEVRE, SAGLIK&HASTALIK, HEMSIRELIK

Dog.Dr. Ayla UNSAL*

*Ahi Evran Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Bdlimii, KIRSEHIR
(ay_unsal@hotmail.com / 0386 280 53 02)

OzeT

Bir bilim ve sanattan olusan hemsirelik meslegi insanla ilgilenir ve yegane ugras alani
insandir. Bu insan saglikli, hasta ya da sakat olabilir. Henliz dogmamis, yeni dogmus
bebek, cocuk, genc, yetiskin, yasl olabilir. Birey, aile ve toplumun saglik/hastalik
gereksinimlerinin karsilanmasinda hemsire 6nemli bir rol oynar. lyi bir hemsirelik
bakiminin 6n kosulu insani bir bitiin olarak ele almak ve onu tim yonleri ile
taniyabilmektir (1).

Sonug olarak hemsirelik hizmetlerinin odagi insandir. Hizmeti veren de insandir. O
nedenle insani, dolayisiyla kendi varhgimizi daha bilingli olarak tanimaliyiz. Ayrica
insan olduk¢a karmasik, anlasilmasi gu¢ ve ¢ok boyutlu bir varlik oldugu igin
hemsirelik hizmetleri de kolay bir hizmet olarak kabul edilemez (2,3).

ABSTRACT

The nursing profession, which is a science and a sanctuary, takes care of people and
is the only field of work. This person can be healthy, sick or disabled. It may be
unborn, newborn, child, young, adult, old. The nurse plays an important role in
meeting the health / sickness needs of the individual, the family and the community.
A good nursing care is to be able to handle the prerequisite person as a whole and to
recognize it in all its aspects (1).

As a result, nursing services are the focus. It is also the provider of the service. That
is why we must define human beings, and therefore our own being, more
consciously. Also, nursing services can not be considered as an easy service
because people are highly complex, difficult to understand, and multidimensional.

INSAN KAVRAMININ TANIMI

Turkge sozlikte insan; memelilerden, iki eli olan, iki ayak lzerinde dolasan,
sozle anlasan, akl ve disiinme yetenegi olan en gelismis canli olarak tanimlanmistir
(4). insan, biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel bir varliktir. Ayrica yeryiiziinde
disinebilen, Uretebilen, konusabilen ve sosyal iligkiler kurabilen tek varlik yine
insandir (2). Biyolojik acidan insan milyonlarca hiicrelerden olusan oldukca karmasik
bir organizasyondur. insan, yalnizca biyolojik yapida olmayip yakin, genis ve evrensel
cevresi ile etkilesimi sonucu bedensel, ruhsal, sosyal ve kiiltirel boyutlari ile gelisen
ve degisen, dinamik biyo-psiko-sosyal bir varliktir (5). Fizyolojik bir varlik olan insan,
hiicre-doku-organ ve sistemlerden olusan bir organizmadir ve bu yapilar arasinda
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iletisim, sinir sistemi agi ile kurulmaktadir. Organizmanin bu fonksiyonlar, negatif

geribildirim mekanizmalar ile denetlenmektedir. Bu denetimde endokrin sistem de

g6rev yapar. insan organizmasinin bitiinligini ve canhligini korumadaki bu uyumlu

isleyisten, yalniz i¢ yapisi dedigimiz derisi ile kaph i¢ ortam degil ayni zamanda dis

cevre arasindaki dengenin saglanmasinda geri bildirim mekanizmalar da isler (2).

insan fiziksel, sosyal, duygusal ve entelektiiel gereksinimi olan bir biitiindiir (6).
insanin Nitelikleri

Yasami boyunca insan sirekli gelisme i¢indedir ve bu gelisim i¢inde de insan
bazi nitelikler gostermektedir. Bunlar;

Dogasal Nitelikler: Biyolojik yapisi geregi her bireyde bazi dogal gereksinimler
ve bunlara dayali dirtiler vardir. Her insan organizma olarak havasizligini,
susuzlugunu, aghgini, yorgunlugunu, uykusuzlugunu, fiziksel glivensizligini ve cinsel
achgini gidermek ihtiyacindadir. Bunlara dayali ddrtiler organizmanin harekete
gegiricileridir ve insan bu yonleri ile diger canlilardan farkh degildir.

Kiiltdrel Nitelikler: insan, dogdugu toplumda bilincli ya da bilingsiz olarak
cevresi ile etkilesimi sonucunda edindigi yasantilarla yeni nitelikler kazanir. Gizil
guclerine dayal olarak gelisen bu nitelikler insanin kiltirel nitelikleridir. Kultir
insanlarin birbirleriyle ve cevresiyle etkilesimin orgitlenmis ve birikmis Grindddar.
insanlar gereksinimlerini gidermede kullandiklari davraniglar kusaktan kusaga
aktarir. Bazen bu davraniglar terk edilebilir ya da bi¢im ve islev degistirebilir. Adetler,
orfler, gelenek ve gorenekler ile degerler bu kiiltiir mirasinin igerisinde yer alir.

Gizil Nitelikler: Acik fikirlilikle bilimsel yontemi kesfedebilmis olan insanin,
kendi ge¢cmisini adim adim da olsa asarak bazi gizil nitelikleri gerceklestirebilmesi
beklenir. Bireyi toplumsal gergedin hem urini hem de pargasi haline getiren
toplumsallastirma siirecidir (4).

Degisik Agilardan insan

Antropolojik Agidan insan: insani inceleyen bilim dalina antropoloji denir.
Antropoloji bilimi insan fosillerini inceleyerek insanin ge¢misini arastirmaktadir.
insanla ilgili bilgiler cok yaygin oldugu kadar da daginik ve birbirinden farklidir. Bazi
bilim adamlari evrim teorisine inanirken bazilari ise bunun tam tersi gorisindedir.
Arastirmacilar diinyada ilk olarak, diisiinebilen ve diislinceye sahip olan akilli insanin,
yaklasik otuz bes bin yil dnce gorildigiind bildirmektedir (2,4).

Dinsel Agidan insan: Dini gériiglere gore, Tanr tarafindan ilk yaratilan insan
Adem, Havva ile cennette mutluluk iginde yasarken seytana aldanarak gtinah isler,
yasak meyveyi yer. Bazilarina gore ise insan, Adem adi ile bir kere yaratilmig, sonra
bitin insan soyu ondan tiremisti. Bu goriise karsi olanlar yaratiimanin
kesilmedigine, bu ylizden de her insanin yeniden yaratildigina inanirlar (4).

Biyolojik, Psikolojik, Sosyal ve Kiiltiirel Agidan insan: Biyolojik agidan insan
olusumu, annenin yumurtasi ile babanin spermi birleserek doliiti olusturdugu zaman
baglar. insanlar yirmi t¢ ¢ift kromozoma sahiptir. Bunlar genetik kalitimi saglayan
yapilardir (4). insan psikolojisi degisik kuramcilar tarafindan degisik gorislere
dayanilarak ele alinmistir. Kisilik gelisimini agiklamaya calisan kuramlarin basinda
cagdas psikolojide halen etkinligini sirdirmekte olan psikoanalitik Kkuram
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gelmektedir. Sigmond Freud tarafindan gelistirilen bu kuramda, insanin kisiliginden
kaynaklanan her davranigin bir nedeni vardir. Bu nedenin kokeni ilk bebeklik, cocukluk
ve genclik ¢aglarina dayanir. Freud'a gore; sevilen, haz veren, doyum saglayan her
nesnenin cinsel niteligi vardir. insan davranislarinin kararlastirilmasinda énemli yeri
olan cinsel dirtu enerjisine Freud “libido” adini vermistir. Bunu canlinin yagam enerjisi
anlaminda da kullanmistir. Psikoanalitik kuramda libidodan kaynaklanan kisilik yapisi
ve gelisimi yapisal, topografik ve i¢cgiidii kuramlari seklinde g ayri boliimden olusur.

Yapisal kurama gore’ kisilik yapisinda id (altben), ego (ben) ve siiperego
(Ustben) olmak tizere li¢c temel 6ge vardir.

/d (altben): Kisilik yapisinin en ilkel sistemidir. id, yalnizca ister ve hareket eder.
Mantiksiz, bencil, biling disi zevk arayicisidir. Ego ve stiperego id lizerine yerlesmigtir.

Ego (ben): Kisiligin mantiksal gorinimudir. Ego, id ve siiperego arasinda rol
oynayarak kisiyi dengede tutma iglevi gorir. Ego, kisinin kendisi ve gevresi arasinda
aracidir. Egonun gelisimi yasamin birinci yilindan basglayarak yagsam boyu sirdigu
kabul edilir. insanda kisilik duygusu, bagimsizlik (otonomi) ve kimlik olusturma,
kisisel deneyleri orgiitleme ve mantiksal planlama yapabilmeyi saglar.

Siperego  (Ustben): Kisiligin  toplumsal  kurallarindan, ideallerden,
standartlardan ve deger yargilarindan olusur. istenmeyen diirtiileri bloke eden, bireye
ailesi ve toplum tarafindan “yap” ya da “yapma” larla ilgili bilincli bir guctiir. Ornegin;
yalan soylemenin toplum tarafindan kabul gormeyen davranis oldugunu daha
cocukluk caginda 6grenmek gibi. Kisiligin normal gelisimi durumunda; id, ego ve
stiperego ahenkli bir uyum icinde ¢aligir.

Topografik kurama gore; Freud bu kuramda akhn bolimlerini, biling
(conscious), biling oncesi (preconscious) ve biling digi (unconscious) olarak lige
ayirmistir.

Bilinglilik: Mantiksal diislincenin egemen oldugu bdlmedir. Kisi kendisinin ve
cevresinin farkindadir. Bilme, algilama ve anlamanin oldugu siregtir.

Biling dncesi: Hemen bilingli olabilecek, bilince yakin anilar ve bilgilerden olusur
ve bilingle devamli baglantisi vardir.

Biling digi: Bu bolmede biyolojik ve kalitsal olan i¢giddler, dirtiler ve ilkel
cinsellik, saldirganlik, bastirilmis karmasalar, gigler, duygusal coskular ve anilar
bulunur. Bunlari kisi istedigi anda biling bolimiine ¢ikaramaz. Bunlar, ancak cgesitli
anlatim yoluyla kisinin davraniglarina yansitilir ve riiyalar ya da ruhsal ¢éziimleme ile
varliklarini belli ederler. Egonun savunma, stiper egonun denetim diizeni, biling disi
islev goren id'in bilince ¢ikma ¢abasini bastirir.

legidi kuramma gére; Bu kuramda libido ve gelisimi ele alan Freud, basta
insan olmak Uzere, tim canllarin yasama i¢ gudiileri arasinda cinsellie cok 6nem
vermistir. insanlari cevreye baglayan, haz veren davranis ve eylemlerinin tek nedeni
olan ve butin ic tepkileri kapsayan, yasam boyu stiren bu glice libido adini vermistir.
Freud, libidoyu kendine 6zgl organlarda doyum bulan cinsel bir islev olarak dedil,
cocukta var olan, gelisen ve dedisen haz ilkesine bagl ruhsal bir gic¢ olarak
degerlendirmistir. icgiidi, bir canli tiiriiniin 6grenme gerekmeden, 6rgiitli, uyuma
yararl ve siirekli olarak, bir amaca yonelik davranmasini saglayan icsel giictir (1,4).
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insan, doganin urkiitiici giici ile bas edebilmek icin diger insanlarla bir araya
gelerek toplumlar olusturmustur. insanin toplum ile etkilesimi de onun sosyal
yonini meydana getirmistir. Kisi ile kdltirl arasindaki iliski ok karmasiktir. Birey
dyesi oldugu gruba ait kulttrin bir varligi olarak hareket edebilecedi gibi onun
tastyicisi, onu kullanan ve onun yaraticisi olarak da faaliyet gosterebilir (4).

Ontolojik Agidan insan: Ontolojinin arastirdigi sey real diinyanin biitiinliigii ve
birligidir. Bu butin i¢cinde hem real varlik, hem ideal, irreal varlik hem de estetik varlk
yer alir. Ontoloji dort ana varlik katmanini kabul eder. Bunlar inorganik, organik, psisik
ve geist varlik katmanlandir. Bu verilere gore; “insan, inorganik, organik, psisik ve
geist kategorileri platformunda birey olarak diinyaya gelmekle beraber, biitlinlesme
ve toplumsallagsmak zorunda olan; tarihsel-kilturel-inangsal, siyasal ve ekonomik
olusum gizgisi icinde bulunan yaratma sureci ile donatilmis dinamik bir
varolustur”(4).

insanin Temel Gereksinimleri

insan gereksinimleri kavrami, cagimizda daha da énem kazanmistir. Bireyin
temel gereksinimleri ve bunlarin kargilanmasi kidiltur, irk, cinsiyet ve yasa gore
degisiklik gdstermektedir. Insan; fiziksel, sosyal, duygusal ve entelektiiel
gereksinimleriyle bir biitiindir. Temel insan gereksinimleri ise soyle siralanabilir;

o Fiziksel Gereksinim/er: Solunum, bosaltim siiregleri ve hareket vs.

e Sosyal Gereksinimler: Bireyin diger insanlarla iligkisi. Ornegin; iletigim,

sevilme, ait olma vs.

e Duygusal Gereksinimler: Bireyin yasami icindeki duygulari. Ornegin; korku,

anksiyete, mutluluk, yalnizlik ve eglenme istegi vs.

o [Entelektiiel Gereksinimler: Bunlar diisinme ve mantik ile ilgilidir. Ornegin;

ogrenme, problem ¢éziimleme ve muhakeme etme vs. gibi.

Temel insan gereksinimleri konusunda Malinouski, Murray, Maslow ve
Mantague gibi kuramcilar tarafindan gesitli teoriler ortaya atilmistir (7).

Abraham Maslow 1954'de temel insan gereksinimlerini su sekilde listelemistir;

1. Fizyolojik gereksinimler: Solunum, yeme-igme ve bosaltim, uyku ve seks

gibi yasam igin gerekli olan gereksinimlerdir.

2. Givenceye iliskin gereksinimler: Bireyin zarar verecek her tirli tehlikeden
korunma gereksinimidir.

Ait olma ve sevgi gereksinimleri.

Sayginhk gereksinimi

Kendini gergeklestirme gereksinimi

Bilissel gereksinimler: Kesfetme, anlama, arastirma
Estetik gereksinimler: Giizel olma arzusu (2,6,7).

Hemslrenln amaci kendi temel gereksinimlerini kargilayamayan bireye yardim
etmektir. Hemsirenin hasta ya da saglikli bireye verdigi bakimda basarili olabilmesi
icin temel insan gereksinimlerini ve bunlarin 6ncelik sirasini bilmesi gerekir.
Bireylerde fizyolojik gereksinimler hi¢ dedismez. Diger gereksinimler zaman zaman
degisiklik gosterirler. Hastallk durumunda, stres ve kriz durumunda ise bu
gereksinimlerin karsilanmasi sorunu ortaya ¢ikar. Bireyin yagsami tehdit altinda oldugu
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zaman fizyolojik gereksinimler 6n plana c¢ikar. Fakat bu tehlike gecince diger
gereksinimlerin karsilanmasi gerekir. insan gereksinimlerini belirlerken hemsire
cesitli kuramsal modelleri kullanabilir (2,6).

Hemsirelik Kuramcilarin insan Kavrami ile llgili Diisiinceleri

Florence Nightingale: Bireyi fiziksel, entelektiiel, emosyonel, sosyal ve spiritiel
unsurlarin bilesimi olarak goren Nightingale’e gore tim insanlar esittir. Florence
Nightingale’e gore birey iyilesme siirecinde, dogal bir giice sahip olan bir kisidir (2,8).

Virginia Henderson: Virginia Henderson, “Hemsirelik Bakiminin Temel
ilkeleri"ni gelistirirken Maslow'un “Temel insan Gereksinimleri” kavramini ele almistir.
Henderson'un Uluslararasi Hemsireler Birligi (ICN) tarafindan kabul edilen 14 temel
gereksinimi ise su sekildedir;

1. Normal soluk alma
Yeterli yeme ve igme
Bosaltim
Hareket
Uyku ve istirahat
Uygun giyim
Vicut i1sisinin normal sinirlarda tutulmasi
Vicudun temiz tutulmasi

9. Tehlikeden kagcma

10. iletisim kurma ve duygularini ifade etme

11.inanclarina uygun ibadet etme

12.isinde basarili olma

13.Eglenme

14.Calisma ve degisik ugraslara katilma (2,6,7).

Hildegard Peplau: Peplau’ya gore insan, gereksinimlerinin dogurdugu gerilimi
kendine 6zgu bir bicimde azaltmaya ¢alisan bir organizmadir. Olgun bir insan kendi
gereksinimlerini karsilayabilme yetenegine sahiptir. insan gereksinimleri hiyerarsik
olarak organize edilmistir ve enerji alig verisi ile ortaya ¢ikar (2,4).

Fay Abdellah: Hemsireye, hastanin gereksinimlerini saptamasinda ve veri
toplamasinda yol gosterici olacagini distinerek 21 hemsirelik problemini ortaya
koyan Abdellah, insanlari fizyolojik-bedensel (agik) ve emosyonel, sosyal (kapali)
gereksinimleri olan varliklar olarak agiklamistir. Bu gereksinimlerin karsilanmasini ise
hemsirelik sorunu olarak almistir. insanlara mevcut sorunlarinin taninmasi ve
hafifletilmesi yoluyla yardim edilecegini, her bir sorunun ¢ézimu ile kiginin saglikl
duruma donebilecedini veya kisinin sorunla basa c¢ikabilecedini vurgulamistir.
Abdellah kuraminda “holism” bittinlik kavrami tGizerinde durmamistir. Ona gore biitin
olan hastadir, pargalari ise onun sorunudur ve bitiin parcalarindan blyik degildir
(2,4,8).

Dorothea Orem: Orem’e gore insan, biyolojik, sembolik ve toplumsal islev
goren bir birimdir. Bireyin iyilik durumu “yalnizlik” ve “toplumsal etkilesimlerin®
kosullarindan etkilenir. insan ve gevre birbirleriyle bir biitiin olustururlar ve bunlarin
birindeki degisiklik 6z-bakim sistemini etkileyebilir (4).
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Sister Callistra Roy: Roy’'a gore insan, degisen gevre ile siirekli etkilesim iginde
olan biyolojik, psikososyal bir varliktir. Roy bireyi, hemsirelik bakimi alan, canli,
karmasik, internal silreclerle ve uyumu sirdirmeye calisan bir sistem olarak
tanimlamistir. Sistem olarak bireyin amaclari; yasama, bliyime, ireme ve yonetmedir
(2,4).

Joyce Travelbee: Travelbee insani, kendine 6zgi distinciileri olan biyolojik ve
sosyal organizma, bir baskasina benzemeyen, yeri doldurulamayan, icinde yasadigi
cevre ve kulturden etkilenen birey olarak tanimlar. O insan igin var olan, sirekli bir
gelisim ve degisim iginde olan bir varliktir demistir (2,4).

Nancy Roper, Winifred Logan, Allison Tierney: Roper, Logan ve Tierney'in
modelinde insanlari anlamanin en iyi yollarindan biri onlar yaptiklarn ile
degerlendirmektir. Roper ve arkadaslar tarafindan her biri géreceli olarak farkli insan
davranisina isaret eden on iki yagam aktivitesi olarak yeniden ele alinmistir. Aslinda
bunlar, basitce soOylemek gerekirse insan gereksinimlerinin birer davranigsal
gorinidmileridir (9).

Roper, Logan ve Tierney, insan gereksinimlerinin saptanmasinda gilinliik yagam
aktivitelerini dikkate alarak gelistirdikleri yeni modele gore gunliik yasam aktiviteleri
sunlardir;

1. Givenli cevrenin saglanmasi ve surdirilmesi
iletigim
Solunum
Yeme-icme
Bosaltim
Kisisel temizlik ve giyinme
Beden isisinin kontroli
Hareket

9. Galisma ve bos zamanlarini degerlendirme

10.Cinselligi ifade etme

11.Uyku

12.0lim (2,6,7,9).

CEVRE KAVRAMI

Profesyonel hemsirelik uygulamasindaki temel kavramlardan ikincisi gevredir.
Cevre, insani etkileyen ve saran tim durumlari, etkileri, olaylar icine alir (10).
Biyo-psiko-sosyo-kiiltiirel bir varlik olarak tanimlanan insan, biyolojik, fiziksel ve
sosyal bir gevre iginde, bu ortamlardaki gesitli etmenlerin karsilikli etkilesimi sonucu
geligerek varh@ini siirdiirir (4).

Cevre, prematire bir bebegin kiivezi kadar kigtk, evren kadar da blyik olabilir.
Cevreyi kapsayan sey tamamen insan deneyimlerinden olusan sosyal ve kiiltirel
davraniglardir. Cevre iyi bireyler ve dengeler ile korunmali ve ona zarar verilmemelidir
(10).

Cevre, pek cok literatiirde farkli sekilde tanimlanmistir. Bunlardan bazilari
soyledir; Cevre; bir organizmanin var oldugu ortam ya da kosullar olarak ifade edilir.
Bu c¢evre dogal fiziksel ogeleri, ayrica organizmanin etkilestigi insan Urinid olan
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kosullari igerir (3).

Cevre; organizmanin iliskide bulundugu alan olarak da ele alinmistir. Yine bazi
bilim adamlari; gevreyi fiziksel varligin disinda bulunan tim canli, cansiz varliklari ve
olaylari igeren bir alan olarak da tanimlamiglardir (4). Gergekte gevre; insanin duyu
organlari ve sinir sistemi ile algiladigi dinamik bir ortamdir (4,5).

Cevrenin Siniflandiriimasi

Biyolojik Cevre: Biyolojik cevre beden digi ve beden ic¢i olmak lzere ikiye
ayrilmaktadir.

Beden Disi Biyolojik Gevre: insanin biyolojik gevresi, evrenin biyolojik ve fizik
ogelerinden kuruludur. Biyolojik ¢cevre en genis anlamiyla insanin evrende dis doga
ortami igindeki konumunu icerir. Evrendeki beden digi biyolojik ¢evre dort sinifta
incelenebilir (4).

Mikroorganizmalar: Binlerce tiirii olan ve her yerde yaygin olarak bulunan bu
canllarin insan saghgdina ciddi zarar veren patojen olanlari kolera, tifo, tliberkiiloz,
cocuk felci, kizil, AIDS gibi birgok bulasici hastaliklarin etkenidir. Mikroorganizmalarin
yok edilmelerinde, kaynatma, sicak hava, yakma, doymus buhar, 1sinlar ve kimyasal
maddeler kullanihr (11).

Vektorler: Bunlara artropotlar da denilmektedir. Vektorler, hastalik yapan
mikroorganizmalari taslyan ve insan viicuduna sokan sivrisinek, karasinek, tatarcik,
tahtakurusu, pire, bit, hamambdcegi ve kene gibi canlilardir. Vektorleri yok etme
calismalarinda oncelikle vektorlerin redikleri yerin yok edilmesi gerekir. Ornegin;
karasinek miktari agikta olan coplerde daha fazladir. Dolayisiyla ¢oplerin ortada
birakilmamasina ve temizligine dikkat edilmelidir (11).

Bitkiler ve hayvanlar: Bunlar igerisinde insan sagligina az da olsa zararli olanlari
vardir. Ornegin; zehirli mantarlar, yilan, akrep, zehirli 6riimcek gibi bitki ve hayvanlar
insan saghgi icin biyiik tehlike olustururlar (11).

Hayvansal ve bitkisel besinler: insanin temel gereksinimlerinden biri olan
besinlere patojen mikroorganizmalarin bulagsmasi ve bu besinlerin tiiketilmesi sonucu
insanlarda tifo, dizanteri, besin zehirlenmesi gibi ciddi saglk sorunlari ortaya cikabilir
(11).

Beden igi Biyolojik Gevre: i¢c degiskenler; yas, cins, irk, kalitim, zeka ve
motivasyon gibi bireysel 6zellikleri, fizyolojik siiregleri, bedensel biiyiime ve gelismeyi,
beden onarim mekanizmalarini, aliskanlklari, psisik yapi ve davranislari kapsar.
Ornegin; mineralizasyon yoklugunda kemiklerin yumusamasi durumu olan
osteoporoz, herhangi bir yaslida olasi bir tehlikedir ve onu buiyik kiriklarla daha fazla
karsi karslya birakabilmektedir. Orak htcreli anemi, kirmizi kan hicrelerinin bazen
orak gibi olduklar kalitimsal bir kan hastaliidir ve bu hastalik zencilerde, Akdeniz
insanlarinda, Araplar ve Giiney Asya kokenlilerle Kafkasyalilarlarda daha sik
gorilmektedir (4).

Hemsireler bireye daha iyi bir bakim vermek adina, onun beden i¢i ve beden
disi biyolojik cevresi hakkinda bilgiye sahip olmalidir. Biyolojik ¢evrenin bilinmesi
halinde bireyin olasi hastaliklara kargi korunabilmesi ve mevcut saglk durumunun
yukseltilmesine yardimci olunacaktir.
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Fiziksel Gevre: Yakin c¢evreyi tamamlayan ve dogal kosullari yapay yolla
destekleyen veya gelistiren ortamdir. Aydinlatma, i1sitma, havalandirma, saglikli
barinak vs fiziki gevreyi olugturan 6gelerden bazilaridir (5). Gevre kirliligi, tim diinya
tlkelerinde degisen olgiilerde bir toplum saghigi sorunu haline gelmistir. Ulkemizde
ozellikle biiylik sehirlerde cevre kirliligi cok fazla oranda yasanmaktadir. Guriltd
Kirliligi de giiniimizde artan bir sorundur. Bedensel bozukluk doguran ses yuksekligi
esigi 80 desibel olarak saptanmigtir. 80 desibelin tzerindeki ses yiksekligi girtltu
kirliligine yol acmaktadir. Guriltd, organizma icin dnemli bir stres kaynagidir ve
temizlik olanaklarinin yetersizligi de saghgi olumsuz yonde etkilemektedir (4).

Hemsireler saglikh ve hasta bireyin glivenli fiziksel ¢evresinin saglanmasi
onemli rollere sahiptir. Ozellikle hastane ortaminin fiziksel kosullarina dikkat edilmeli
ve glirliltliye sebep olan etkenleri ortadan kaldirmaldir (6).

Sosyal Gevre: insani diger canlilardan ayiran en énemli 6zelligi, onun toplumsal
bir cevre icinde yasamak zorunlulugunda olmasidir (12). Sosyal ¢evre, insanin yakin
(aile), genis (grup, toplum) ve evrensel cgevresi (lilke, diinya, uzay) ile etkilesim
stirecine bagl bireyin toplumsallasma olgusunu saglayan bir ortamdir. Bireyin
bebek-anne iligkisi ile baglayan sosyal ¢evresi, okul, is gibi sosyal gruba ve topluma
dahil olma ile giderek gelisir (5).

Anne babanin kalitesi, ailedeki ¢ocuk sayisi, ailenin ekonomik durumu gibi
aileyi ilgilendiren pek c¢ok 06zellik insanin gelisiminde o6nemlidir. Glnimuzde
parcalanmis aile, gen¢ yasta anne baba olma gibi durumlara sik¢a rastlanmaktadir.
Yine agirlasan ekonomik kosullar aile igi iletisimde sikintilara yol agmaktadir. Ayrica
parasal acidan yetersiz olma yeterli beslenme ve saglik bakimina erisilemeyecedgi
anlamina gelir. Olumsuz kosullara sahip bir aile ortaminda yetigen bireyin, toplum
cevresi igerisinde sikintilar yagamasi kaginilmazdir (10).

Holmes ve Rahe'in yaptiklar bir arastirmaya gore; igsizlik, tasinma, is
degisikligi, bosanma, esin 6limu dolayisiyla yalniz yagsama gibi sosyal destegin
kesilme durumunu yasayan insanlar bu durumlari yagsamayan insanlara nazaran 1 yil
icerisinde daha fazla rahatsizlanmaktadir. Sonu¢ olarak; sosyal cevre bireyin
gelisiminde ona sosyal destek ortamlan saglamasi agisindan oldukg¢a onemlidir.
Sosyal ¢evrenin saglikh bir sekilde sirdirilmesi igin de aile gevresinin gergekten
saglikli olmasi gerekir (4,10).

Kiiltiirel Cevre: Kiiltlr nesiller boyunca devam ettirilen sosyal ve etnik grup
davranisglarini, inanglarini ve tutumlarini igerir. Din, dil, aile yapisi, gocugun egitimi ve
beslenme aliskanliklari toplumlara gore buyik Olclide degisiklik gostermektedir
(4,10).

Bir insanin saglik ve rahatsizlik hakkindaki temel inanclan kiiltiirden kulttre
degisecegi icin hemsireler kiltirel olarak farkl hastalarin ihtiyaclarini karsilamak igin
kendilerinin “kiiltiirel yeteneklerini gelistirme” ihtiyaci duyarlar. Ornegin; bazi Giiney
Afrikali ve Amerikalilar arasinda sag/k Tanrinin bir hediyesi, rahatsiziik ise glinah
islemenin sonucunda verilen ceza olarak algilanir. Bu inanglarin tedavinin
arastinlmasina engel olmamasi konusunda hemsire dikkatli olmalidir (10).

Hemsirelik Kuramcilarin Gevre Kavrami ile ilgili Diisiinceleri
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Florence Nightingale: Florence Nightingale'in temel kavrami gevre lizerinde
yogunlagmaktadir. Ancak Nightingale psikolojik ya da sosyal ¢evreden ¢ok fiziksel
cevrenin onemi lzerinde durmustur. Bunun nedeni olarak da Nightingale'in yasadigi
donemdeki savas sonrasi i¢cinde bulunulan kosullar gdsterilebilir. O gevreyi, fGm dis
kosullar olarak ele almistir. Ornegin; cevre kavrami hastanin yiyecek ve
iceceklerinden, hemsirenin hasta ile sdzel olan ve olmayan etkilesimine dek her seyi
kapsar. Nightingale ¢cevre kavrami kapsaminda fizik ¢evrenin yani sira psikolojik ve
sosyal gevreye de yer vermistir (2,4,5). Nightingale yazilarinda havalandirma, temiz
hava ve su, temizlik ve sicakhgin saglanmasi ile organizmanin dogal yenileme
slirecinin aksamadan devam edecegini belirtmistir (4). Nightingale’e gore; fiziksel
cevredeki faktorlerden herhangi birisi digerini etkilemektedir. O hasta odasinin uygun
Isida, sessiz, kokusuz, temiz, aydinlik olmasi gerektigini ileri sirmistir. Nightingale
olumsuz bir gevrede bulunan fiziksel stresorlerin hastanin emosyonel durumunu
olumsuz yonde etkileyecegini kabul etmistir (8).

Virginia Henderson: insan gereksinimlerini 14 ana baslik altinda siniflandiran
Henderson'a gore gevre, “organizmanin gelisimini ve yasamini etkileyen dis sartlar ve
etkenlerin bidtdnd” dir. Henderson'in gelistirdigi 14 temel insan gereksinimlerinin 9.
maddesi cevrenin tehlikelerden uzak tutulmasi ve cildin bitinliginidn korunmasi
seklindedir. Henderson, insanlarin saghdi Uzerinde yas, fiziksel ve entelektiel
kapasite, kiltirel birikim, emosyonel denge vs. gibi etkenlerin etkili oldugunu
belirtmistir (2,4,8)

Fay Abdellah: Problem ¢6zme yaklasimindan yola cikarak 21 tane hemsirelik
problemini ortaya koyan Abdellah modelinde c¢evre kavramini ¢ok az tartismistir.
Abdellah hemsirenin terapdtik gevrenin bir pargassoldugu fikrini benimsemistir (2,4)

Hildegard Peplau: Calismalarini kisilerarasi iligkilere yogunlastiran Peplau
cevreyi ‘organizma disinda var olan sartlar ve daha ¢ok gelenek ve inanglaria
sekillendirilmis kdiltdrel cevre”yoniinden ele almistir (2,4). Peplau’ya gore bir hemsire
hastasinin hastaligini etkileyen is, ev ve sosyo-kiiltirel ¢evresi hakkinda bilgi sahibi
olmalidir (8).

Sister Callistra Roy: Hemsirelik uygulamalarini  hastanin  uyumunu
kolaylastirma amaciyla kullanan Roy'a goére gevre, “Aisilerin ve gruplarin davranisini ve
gelismesini etkileyen, tim sartlar, durumliar ve etrafini saran tdm etkenler”dir. Cevre
hem i¢ hem de dis faktorleri kapsayan adaptive sistemi icerir. insan cevresindeki
devamli degisikliklerle, biyososyal uyum mekanizmalari ile bas etmeye calisir (2,4).

Martha Rogers: insanin bitinligini ve cevresi ile etkilesimi (izerinde
odaklasan Aemodinamik ilkeleri gelistiren Rogers cevreyi, “bolimleri farkli ozellik
gosteren, istenilen sekle sokulamayan dort boyutlu enerji alaninin tammianmas:”
olarak belirtmistir. Cevre ile insan arasindaki etkilesim strekli, karsilikli ve
kendiligindendir. Rogers’a gore hemsireligin amaci bireyi daha mikemmel duruma
getirmek, gevresi ile uyumunu saglamaktir (2,4).

Sonug olarak; insanligin varolusuyla baslayan gevre kavrami giinimiizde artan
bir ilgi ile dnemini korumaktadir. Bunun en giizel 6rnegini, Diinya Saglk Orgiti'niin
2000 yilinin temasi olarak belirledigi “Herkese Saglk Hedefi” ne erigebilmek icin bu
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konuda 6nemli dort hamleden birinin “Saglikh Cevrenin Saglanmasi” olmasidir (13).

SAGLIK VE HASTALIK KAVRAMI ILE ILGILi TANIMLAR

Saghk kavrami, degisik otoriteler tarafindan farkh bicimlerde tanimlanmistir.
Yakin zamana kadar saglik; “hastaligin ve sakatligin olmayisi” gibi dar bir cerceve
icinde tammlaniyordu. Bu goriis bireyi etkileyen ruhsal ve sosyal faktorleri
onemsemiyordu. Oysaki saglik; cesitli faktorler tarafindan etkilenir. Bu faktorler;
sosyal, kiilttrel, ekonomik, fiziksel ve biyolojik faktorler olarak gruplanabilir.

Diinya Saglik Orgiitl, 1974'de sagh§i;, “sadliik sadece hastalik ve sakatligin
olmayis! degil, fiziksel sosyal ve mental yonden tam bir iyilik halidir” bigiminde
tanimlamaktadir (2,4-7,10,12,14,15).

Saglk ve hastalik, bireysel, toplumsal ve cevresel farkliliklarla algilanan bir
durum olmasi nedeniyle saglk ve hastalik kavramlar; biyolojik, tibbi, psikolojik ve
sosyolojik bilimlerin her birinde o bilime 6zgii bakis ve yontemlerle incelenir.

Biyolojik agidan saglik; bedenin her hiicresinin optimal diizeyde iglev yapmasi
ve her hiicrenin digerleri ile milkemmel uyum durumundaki iglev yetenegi, hastalik ise,
bedenin, optimal fonksiyonuna ve yapisina karsit bir durum olarak agiklanir (4,5).

Tibbi agidan hastalik; hastaliga 6zgi bulgu ve belirtileri olugturan durumdur
(5).

Psikolojik agidan saglik; bireyin beklenmedik bir durumla karsilagsmasinda
duygulari ile duruma ve gevresine gosterdidi uyum yetenegidir (5).

Sosyolojik agidan saglik; sosyal kontrolle, uygunluk ve sapmalarla iliskili olarak
ele alinir. Bu yaklasimla saglik bireyin sosyal normlara uyumu, hastalik ise,
normlardan sapmayi yani uyumsuzluklari isaret eder (4,5).

Hastalik, hastaneye yatma, ameliyat olma, degisik bir ortama girme, insanlar
tarafindan tehlike olarak algilanan, saghgin ve kendi kendine yeterli olma yeteneginin
kisitlandigi gegici bir devreyi kapsar. Hem fizyolojik, hem psikolojik hem de sosyal ve
ekonomik acidan travma yaratici bir olay olarak degerlendirilen bu durum, hasta
tarafindan yetersizliklerin ortaya gikabilecegi bir yagam dénemi olarak algilanir (15).

Dogumdan olime saglik ve hastalik kavramlarinin yerleri asagidaki sema ile
belirtilmistir.

I I I I I I
Dogum Esenlik Saghk Rahatsizlik Hastalik Oluim

Saghigin Siniflandirimasi

Saglik kavrami subjektif ve objektif saglik olmak tzere ikiye ayrilr.

Subjektif Saglik: Bireyin kendisinin, fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden durumunu
algilamasi halidir. Bu bakis agisina gore birey, hasta olmadigi halde kendisini hasta ya
da hasta oldugu halde kendini saglikli algilayabilir. Bu nedenle hemsire hastanin
subjektif olarak saglik algilayisini bilmelidir (2,6,10,15).

Objektif Saglik: Doktor muayenesi ve tani testleri sonuglarina gore belirlenen
hastaligin olmamasidir (2,6,10,15).

Sonug olarak; bir kisiye saglikh diyebilmek icin, hem bireyin kendini subjektif
olarak saglkl algilamasi hem de objektif olarak gergekten saglkl olmasi gerekir (2).
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Saghd Etkileyen Faktorler: Egitim, meslek, ekonomik durum, aile yapisi
(cekirdek, genis, pargalanmis), evlilik oriintileri (monogami, poligami, akraba
evlilikleri), cinsiyete dayal roller (Kadinlar igin; mensturasyon, gebelik, lohusalik,
menapoz), aile planlamasi, gebelik, dogum, cocuk yetistirme (otoriter, serbest,
dengeli aile), viicut imajinda degisim (sismanlk, zayiflik, boy kisal§i-uzunlugu,
slinnet, kulak deldirme, dévme), kisisel hijyen, giyim, ev kosullari, gevre temizligi, din,
goc¢, madde bagimhligi gibi pek ¢ok faktor saghdi etkileyen kiiltlirel faktorler arasinda
yer almaktadir. Kiilttrel faktorlerin yani sira, yas, cinsiyet, irk, zeka, kalitsal nedenler,
fiziksel blyime ve gelisme, vicut onarim mekanizmalari, psikolojik yapi ve
davranislar, biyolojik fiziksel ve sosyal cevre faktorleri gibi sagligi etkileyen diger
faktorlerde vardir (12).

Bitlinclil Saglik Anlayigi (Holistik Goriig): Geleneksel hastalik kuramlarina
bakildidinda; insanin bir bitiin olarak ele alinmadidini sadece hasta olan organina ve
hastaligina yogunlasildigi gériilir. Ornegin; Descartes (Dekart), insani bir makine,
hastaligi da bu makinenin bir bolimindeki bozuklugu olarak ele almistir. Diger bir
gorus ise, “hastalik, sadece tek bir organ ya da sistemi etkiler, beden ile akil arasinda
higbir etkilesim yoktur” seklindeydi. Bu goriise gore zihin felsefenin, beden ise tibbin
ilgi alanina girer. Boylece bireyi etkileyen sosyal ve ruhsal baskilar gézden
kacirilmistir.

ilk defa Hipokrat, etkilesim kurami ile akil ile bedenin birbirini etkiledigini
savunmustur. Hipokrat'in bu gorisl, geleneksel kuramlarin yetersizligini ortaya
koymus ve yeni kuramlarin gelismesine neden olmustur. Daha sonra 1926'da Kuzey
Afrikali Jan Christian Smits “7ofistik”kavramini ortaya atmistir. Holistik goris felsefi
bir anlam tasir ve ‘bdtincdl gords” anlamina gelir. “Bitdncdl saghk” gorisl; tim
insanlara, kendi gevreleri icinde yaklasim gdsterilmesini 6ngorir ve bireyin fiziksel,
mental, ruhsal, sosyal bir varlik oldugunu ve her bireyin digerlerinden ayri bir nitelik
tasidigini kabul eder (2).

Sagligin devami ya da hastaligin olusumu tek bir ajana bagh degildir. Bireyi
cevresi ile bir biitiin olarak ele almak gerekir (6).

Saglik inanglan ve Saglk Davranigi: Saglik, saglik inanglarindan ve saglik
davraniglarindan etkilenir. Saglik inanglari, bir insanin saglik ve hastalik davranislari,
fikirleri ve kanatlaridir. Saglik davraniglari; yeme aliskanliklari, egzersiz sikli§i, sigara
ve alkol kullanimi, dinlenme, uyku gibi sagligi azaltan ya da koruyan davraniglari igerir.
Saglk davraniglan genellikle saghk inanclarinin sonuglar oldugu igin bireyin saglik
inanglari onun saghgini pozitif ya da negatif sekilde etkiler. Pozitif saglik inanglari
beslenme, diyet, egzersiz, uyku ritmi gibi hastaliklari koruma ve sagligi yikseltmeye
iliskin aktivitelerdir. Negatif saglik inanclari ise; fakir diyet, alkol ve ilaglari suistimal
etme, sigara icme gibi akut ya da potansiyel olarak saghgda zararh aktiviteleri igerir.

Hemsireler etkili saglik bakimini saglayabilmek icin saglikli ve hasta bireylerin
saglik inang ve davraniglarini 6grenmeli ve anlamalidir (10,15).

Saglik Ekibi: Giiniimiizde saglikli ya da hasta bireye etkin bir saglk bakimi
vermek ancak disiplinlerarasi bir saglik ekibi ile miimkiindiir. idealde bir saglik ekibi,
hasta ve ailesi ile olan iligkilerinde ortak amaclar hedeflemis ve bir bakim plani
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geligtirmistir. Bu alanda her bir meslek lyesi kendine 6zgu fakat birbirini tamamlayici
hizmet goérmektedir (5).

Hekim, hemsire, ebe, psikolog, diyetisyen, fizyoterapist, saglik memuru, sosyal
hizmet uzmani vs. gibi meslek mensuplar saglhk ekibinin Uyeleridir. Saglik ekibi
uyelerinin her biri saglkh ve hasta bireye hizmet ederler (5,6,7,12,13,15). Bu ekip
icerisinde her bir meslek Uyesi birbirini destekler, hi¢cbiri digerinin sadece yardimcisi
konumunda olamaz.

Dunya devletlerinin Kazakistan'in baskenti Alma-Ata’da 1978'de yaptiklar
toplantida kabul ettikleri Diinya Saghk Stratejisi 2000 Yiinda Herkese Sagik
hedefini belirlemistir. Alma-Ata Bildirgesinin 9. maddesinde de etkin bir saglik hizmeti
sunmanin onemli 6gelerinden birinin “ekjp galismass”oldugu vurgulanmistir (10,14).

Saglkli olmak her insanin temel hakki olup, bunun korunmasi ve devamliliginin
saglanmasi, saglik personelinin temel amaci oldugu kadar kisinin kendi sorumlulugu
icindedir. Ancak kisinin bu sorumlulugu konusunda bilinglendiriimesi de saglk
personelinin gorevleri arasindadir (7).

idealde bir ekip, hasta ve ailesi ile olan iliskilerinde ortak amaclar hedeflemis
ve bir bakim plani gelistirilmistir. Bu alanda her bir meslek lyesi kendine 6zg, fakat
birbirini tamamlayici hizmet gormektedir. Ayni zamanda bu plan, ekip uyelerinin
birbirlerinin hizmetlerini destekler ve Ust diizeye cikarmalarina olanak saglar. Saglk
degerlendirmesi o zaman birlesik bir is haline donusir ve bunun temelinde bireysel
oldugu kadar, disiplinlerarasi standartlarin da yattigi ve hasta icin amaclanan bakim
hedefleri vardir. Disiplinlerarasi yaklagim, saglik meslekleri Uyeleri arasinda
hizmetlerdeki bosluk ve tekrarlari ortadan kaldirmak igin igbirligi yapmayi icerir. Boyle
bir sistemde, agiklik, esneklik gdzlenir ve hastanin belli sorununun ¢6zimda igin tim
yeteneklerin en iyi sekilde dagilimi yapilabilir.

*EQitim, *Rol belirsizligi ve yanhs beklentiler, *Otorite, *Gug, *Stati, *Otonomi,
*Ekip uyelerinin kisisel ozellikleri gibi bazi faktorler disiplinlerarasi ekip anlayigini
engellemektedir (13).

Hemsirelik Kuramcilarin Saglik ve Hastalik Kavrami ile ilgili Diisiinceleri

Florence Nightingale: Nightingale, saghg iyi olma ve kiginin var olan
potansiyelini mimkin oldugu en Ust diizeyde kullanma olarak tanimlamistir. Saglk,
cevre faktorlerini yonetme yoluyla hastaligin onlenmesidir. Saglik hemsireligi olarak
adlandirdigi bu grubu hastalik hemsireliginden ayirir. Hastaligi ise, tamir edilebilecek
bir slire¢ olarak gortir (4).

Dorethea E.Orem: Dorethea Orem &z-bakim kuramini gelistirmistir. Kisaca
0z-bakim bireyin kendi sagligina, bakimina katilmasi anlamina gelir. Orem’e gore
saglik, bireyin bedensel ve iglevsel olarak bir bittnlik icinde olma durumudur. Orem,
sagligin kisinin bedensel, biyolojik ve sosyal cevresi icinde potansiyelini belli dl¢iide
kullanarak bir yagsam kapasitesi olduguna isaret eder. Bu saglik kavrami, hastanin
kendi biitlinligl ve saghidi icin sorumlulugu oldugunu varsayar (2,4,12).

Virginia Henderson: insan gereksinimlerini 14 ana baslik altinda siniflandiran
Henderson'in acgik olarak ifade ettigi bir saghk kavrami yoktur. Fakat yazilarinda
saghgl bagimsizlikla es tutar. Saghgi, bireyin islevlerini 14 bilesenle ilgili olarak
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bagimsizca yapabilme yetenedi olarak gorir. Cunkid saglikh olma, bireyler icin
amactir. Henderson bireyin saghgini etkileyen yas, kiiltirel gecmis, fiziksel ve
entelektiiel kapasite ve duygusal denge faktorlerini agiklar (2,4).

Martha E. Rogers: insanin biitiinligini ve cevresi ile etkilesimi (izerinde
odaklasan hemodinamik ilkeleri gelistiren Rogers, pozitif saglik terimini, saglikh olma,
rahatsizhgin bulunmamasi olarak sembolize eder. Rogers’in pozitif saghk kavrami
saghgin devami igin insanlara yardim etmeyi icerir. Pozitif saglik olguleri, gevrenin
getirdikleri ile savasim vermektense onlara uygun yasama sekillerini gelistirmek icin
insanlara yardim etmeye yoneliktir (2,4).

Sister Callistra Roy: Adaptasyon kuramini geligtiren Roy'a gore; saglik bir
durum, var olma siireci ve butlnliktir. Roy, bu tanimda adaptasyonu fiziksel,
psikolojik ve sosyal butinligu devam ettirme siireci olarak almaktadir. Bitiinlik ise
birbiri ile iligkili bozulmamig bir durumu belirtir. Roy’a gore birey, saglik ve hastalik
surekliliginde hareket halindedir ve sorunlarla basa gikabilmek igin adapte olmak
zorundadir. Bununla birlikte Roy, bundan énce daha ¢ok saglik tzerinde durmustur
(2,4).

Joyce Travelbee: Kuraminda etkilesim kavrami lizerinde yogunlasan Travelbee,
sagligi subjektif ve objektif saglk kriterleri ile tanimlamistir. Bir kisinin subjektif saghk
durumu, bireyin kendi saghdini nasil algiladigidir. Objektif saglik, “fizik muayene,
laboratuar testleri, rehberlik uzmani veya psikolojik danigsman tarafindan
degerlendirme ile olgulmus gorilebilir bir hastalik, yetersizlik ya da bir bozuklugun
yoklugudur” (2,4).

Nancy Roper, Winifred Logan, Allison Tierney: Roper, Logan ve Tierney’e gore;
eger bir insan glnlik yasam aktivitelerinin tamamini bagimsiz olarak yerine
getirebiliyorsa saglikh, getiremiyor ve bu konuda bagkalarina bagiml ise hasta
demektir.

HEMSIRELIK KAVRAMI ILE iLGILi TANIMLAR

Hemsirelik bir sanat olarak, hemsirenin yeterli bakim verebilmesi igin teknik
acidan beceri gelistirmesini icerir. Hemsirelik bilim olarak ise; hemgsirelik bakim
ilkelerinin dayandigi, Uzerine temellendigi biyolojik ve sosyal bilimleri kavramasi
anlamina gelir. Bu bilimler, insan bedeninin normal fizyolojik kosullarini ve hastalik
sonucu anormal olusumunu 6grenmeyi kapsadigi gibi, toplumsal gii¢lerin saglik ve
hastalik Uzerindeki etkilerinin anlasilmasi igin gereklidir. Hemsireligin ¢aglar boyu
gozlenen bir diger 6nemli niteligi ise, insanliga karsiliksiz yardimi, amag¢ edinmis
olmasidir (16).

Florence Nightingale 1860°'da hemsireligi, “hastayi iyilestirmek icin hasta
cevresini diizenleme ve iyilestirme eylemi” diye tanimlamigtir. Nightingale, hastayi
iyilestirmek icin temiz, iyi havalandiriimis ve rahat bir ortam 6ngormustur. Virginia
Henderson ise, 1955'te hemsireligin hala en begenilen, modern tanimini yapmistir.
Henderson hemsireyi, “bireyin sagligina ve bagdimsizligina kavusma sirecindeki
dinamik gli¢” olarak gérmustir. Henderson’a gore, “hemsirenin temel ve benzersiz
gorevi, saglam ve hasta bireylere, sagliklarini korumalari veya tedavileri sirasinda
veya huzur iginde 6lmeleri i¢in, yardim eden gi¢ olmaktir. Hemsire bu yardimi, birey
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yeterli kuvvet, istek ya da bilgiye sahip oluncaya ve bunlarn yardimsiz yapabilecek
duruma gelinceye kadar sirdirir ve bireyi en kisa zamanda bagimsizligina
kavusturmayi amaglar”. Uluslar arasi Hemsireler Birligi (ICN) de Henderson'un bu
tanimini benimsemistir (1,15,16).

Hemegireligin Amerikan Hemgireler Birligi (ANA) tarafindan yapilmis tanimi ise,
en kapsamli tanimdir. Hemsirelik uygulamalari icin ANA'nin 1955'te yaptidi tanim,
hemsireligin daha sonraki donemlerde kabul edilmeyen bagimliligini vurguladidi igin,
1965'te yenilenmistir. 1965'te yapilan tanim, hemsireligi daha kapsaml bir sekilde
tanimlar ve hemsireligin bagimsiz bir meslek oldugunu vurgular. ANA'nin hemsirelik
tanimi;

“Hemsirelik yardim sunan bir meslek olup, bu hizmetleriyle insanlarin saglik ve
esenligine katkida bulunur. Hemsireligin, hizmet alan bireyler icin yagamsal bir 6nemi
vardir: Hemsirelik hizmetleri, hastanin kendisi, ailesi veya toplumun baska bir Gyesi
tarafindan karsilanamayan hizmetlerdir (1,16).

Tirk Hemsireler Dernegi'nin (THD) 1981'de yaptigi hemsirelik tanimi da
soyledir: “Hemsirelik bireyin, ailenin ve toplumun sagligini ve esenligini koruma,
gelistirme ve hastalik halinde iyilestirme amacina yonelik hemsirelik hizmetlerinin
planlanmasi, orgiitlenmesi ve degerlendiriimesinden; bu hizmetleri yerine getirecek
bireylerin egitiminden sorumlu bilim ve sanattan olusan bir saglik disiplinidir (1,6,16).

Hemsireligin islevieri

Son yillarda diinyada ve tlkemizde hemsirelik egitim ve uygulamalarinda kokli
gelismeler kaydedilmektedir. Artik hemsirelik, geleneksel olarak algilandigi gibi,
sadece hekimin planladidi tedaviyi uygulamak ve hekime yardim etmek, ona destek
vermek degildir. Hemsireligin temel amaci; sagligin korunmasinda ve hastaliklarin
tedavisinde topluma ve hastaya bilgi vermek ve onlarin bakimini saglamaktir (15).

DSO’niin bir yayininda (1993), hemsirelerin iglevleri, dort ana baglk altinda
toplanmaktadir. Bu iglevler sunlardir:

e Hemsirenin birinci islevi, koruyucu, tedavi edici ya da rehabilite edici
amaglarla bireye/hastaya, aileye ya da topluma hemsirelik bakim
hizmetinin gotirilmesi ve bu hizmetin yonetimidir.

e Hemsirenin ikinci islevi, hastalar ya da hizmet sunulanlar ile saghk bakimi
personelinin egitiimesidir.

e Hemsirenin Ugilincl islevi, saglik bakim ekibinin etkin bir Gyesi olarak
calismaktir.

e Hemsirenin dordinci islevi, elestirel disliince ve arastirmalar yoluyla
hemsirelik uygulamalarinin geligtirilmesidir (1,15).

Hemsireligin Degisen ve Degigsmeyen Rolleri

Hemsireligin degismeyen tek yani insanlhiga yardim hizmeti olusudur.
Hemsirenin amaci saglikli/hasta bireyin gereksinimlerinin karsilanmasi ve en kisa
zamanda bagimsiz duruma gelmesini saglamaktir. Hemsirelik uygulamasi, saglik
bilimi ile bakim sanatini bilimsel bilginin himanistik yonund, klinik uygulamayi,
iletisimi ve sosyal bilimleri icine alir. Hemsirelik kuramsal bilgi ve beceriyi igeren
uygulamali bir saglik disiplinidir (6).
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Toplumda hemsirelikle 6zdeslesen “hasta bakici” roll, aslinda hemsirenin
uygulayici roli kapsamindaki bakim iglevlerinin bir bolimuddr.

Kuskusuz glinimiiz hemsirelik hizmetlerinde de var olan bakim iglevleri, timu
ile bireyin gereksinimlerini saptama ve karsilamada onun adina ve onunla birlikte
karar veren bu yontemle yardim eden bagimsiz bakim islevieridir (2).

Hemsireligin bakim iglevi onun geleneksel ve en eski roliini olusturur. Cagdas
uygulayici rolde de agirlik bakim iglevlerindedir. Ancak bu rolde 6nemli olan fark,
bakimla ilgili kararlani hemsgirenin vermesidir. Diger bir deyisle hemsire uygulayici
rollinde bagimsiz olarak bakimla ilgili kararlar verebilir (2,5).

Uygulayici, egitici, arastirici ve yonetici rollerinin yani sira ¢agdas rollerinde
hemsire, diger sagdlk disiplinlerle bir karigim bigiminde igbirlikgi, yari bagimli,
destekleyici ve bagimh veya bagimsiz olarak hemsirelik kararlari vermekte ve
islevlerini yapmaktadir (2,6,15,17). Profesyonel hemsirenin bugiin var olan potansiyel
gucl oOlglsiinde saglik bakim sistemine katilim payini yiikseltebilmek igin onun
otonomi, otorite, gii¢, mesleki ve kisisel biitiinligii saglayacak haklarda iddiali olma
nitelikleri tasimasi ve ona profesyonel firsatlar igin izin verilmesi gerekir (2).
Profesyonel hemsirenin hizmet verdigi alanda ve meslekte gelisen yeni bir rold
degisim ajani rollidiir. Rehberlik ve danigmanlik rollerini Ustlenen hemsire, ayrica
yatakli kurumlardaki yogun bakim, yeni dogan birimleri vb. gibi spesifik alanlarda ileri
diizeyde bilgi ve davranis gerektiren uzmanlik rolline de sahiptir. Uygulayici diger bir
rol olarak klinisyen hemsirelikten s6z edilebilir. Bu roliinde de hemsire bakim iglevleri
agirhkli olmak uzere, bireyin gereksinimine uygun butiincul ve terapotik bir yaklagimla
hastayla iletisim kurar. Son yillarda bu anlamda, o6zellikle Amerika'da gelisen
genel/temel (pratisyen) hemsire adi altinda bir rol s6z konusudur. Bu rolde hemsire,
bireyi bakim ve tedavi birimine kabuliinden taburcu islemine ve evdeki bakimina
kadar gecen siredeki bakimi igerin islevleri ile genis yetki ve sorumluluklar
ustlenerek gerceklestirir bu tir yeni rolleri ile hemsire, saghkli/hasta birey ve ailesi ile
saglik hizmeti sunan ekip arasinda dogru bir haberlesme ve isbirligini saglayan
koordinatorliik rollinii de yerine getirir. Saglikli/hasta birey ve ailesinin, temel insan ve
hasta haklari ile ilgili sorunlarinda koruyucu ve hasta savunuculugu rolii de gelisen
cagdas rollerden biridir (2,5,15,17).

Hemgireligin Tarihsel Geligimi

Hemsirelik tarihten bu yana modern bir profesyon olmak igin derece derece
gelismektedir. Hemsireligin gecmisi tip kadar eskidir. insanin var olusuyla baslar.
Tarih boyunca hemsirelik ve tip disiplinlerarasi iliskilere sahip olmuslardir.

Ortacagdan onceki donemlerdeki eski kiiltlirlerde tip uygulamalari ve temel
saglik bakimi dini inanglar ve efsanelerin etkisi altinda idi. O zamanlarda hemsireler
direkt olarak papaz ya da doktorlara bagliydi ve yardimci bakimi sagliyorlardi.
Hemsireler o yillarda sadhgr koruma aktivitelerine katilmadilar ve onlar ailelere
hastalik bakiminin nasil yapildigini 6gretmediler. Dolayisiyla hemsireler, hemsirelik
uygulamalarinin  koruyucu boyutu ile egitici rollerini gerceklestiremiyorlardi.
Ortacagda tek tanrli dinlerin ortaya ¢ikmasi ve dolayisiyla Hiristiyanhgin gelismesi ile
himanizmin etkileri gortilmeye baslandi. Tek tanrilh dinlerde yardim etme ibadet
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saylliyordu. Hemsireler o donemlerde saygi gormeye basladi. Ayrica hemsirelik
uygulamalarinda gelismeler gorinmeye baslandi. Hemsirelik hiimanizmin gelismesi
ile birlikte daha iyi yonde ilerlemeye basladi. Fakat bu donemde hala hemsireler icin
formal bir egitim yoktu. O donemlerde hemsireler evlerde ¢cocuk ve bebeklere bakan
bir hizmetc¢i olarak sik sik is buluyorlardi. Ortagag Haclilan sagdlik bakimi ve
hemsireligin gelismesi ic¢in bir canlandiriciydi. Feodalizmin yikilmasiyla birlikte
Haclilardan sonra blylk sehirler gelismeye basladi. 18. yizyilda biyiyen sehirlerde
hastanelerin sayisi artmaya basladi ve dolayisiyla bu dénemlerde hemsirelerin
rollerinde bir artis s6z konusu oldu. Fransiz ve ingiliz kolonilerinde dzellikle Devrim
Savaslari sirasinda gigcek hastaliginin artmasiyla hemsire hizmetlerine olan ihtiyaglar
artti.

19. yizyll esnasinda Dekones diizeni Protestan kiliseleri tarafindan yeniden
dizenlendi. Almanya'nin Kaiserwert'de Dekonesler calismalarina devam ederken
Florence Nightingale 3 aylik bir siire i¢in bu gruba katildi. 1853'de Paris’e giden
Nightingale daha sonra 1856’da Kirim Savasi sirasinda Tiirkiye'ye ingiliz askerlerine
bakmak icin gonderildi. 15. yiizyllda olmayan hijyen ve sanitasyon alaninda 19.
ylzyllda major reformlar yapildi. 1860'da Nightingale Hemsirelik Nedir? Hemsirelik
Ne Degildir? gibi sorularin yanitlarinin bulundugu Hemsirelik Uzerine Notlar isimli
kitabini yazdi. 19. yilzyilda uygulama evresini yasayan hemsirelik Florence
Nightingale ile modern anlamda ilk olarak ortaya ¢ikmistir. 1900°lG yillardan itibaren
hemsirelik egitimindeki gelismelere hiz kazandirldi. 1907'de ilk hemsire profesor
Mary Adelaide Nutting, 20. ylizyilldan 6nce Universite diizeyinde hemsirelik egitiminin
devam etmesi konusunda dnculik yapmistir.

Hemsirelik egitiminin gelismesiyle hemgirelikte arastirmalarda yapilmaya
baslandi. 1952'de ilk yayin olan Nursing Research yayinlandi.

1950'den 1980°e kadar 30 yilhik hemsirelik egitim ve uygulamalarinda
gerceklesen degisiklikler hemsireler icin uzmanlasmayi gerektirdi. Zaman icerisinde
lisans ustu hemsirelik programlar gelistirildi. 1980 yillindan sonra hemsirelikte
yetisen bilim adamlari yaptiklarn arastirma konularini uygulama alanindan almal ve
sonuglarini da yine uygulama alanina yansitmalari gerektiginin farkina vardi. 1995
yilindan sonra da hemsirelikte sorgulayici yaklagim hakim oldu (1,5,18).

Turkiye'de hemsireligin batidaki gelisimin dikkatle izleyen Besim Omer Pasa,
Japonya’da ilk defa kadin hasta bakici yetistirmekte uygulanan yéntemi, tlkemizde de
uygulamaya karar vermistir. Bireysel girisimleriyle 1911'de istanbul’'un en taninmis
ailelerine  mensup “hanimefendileri”, derslerini kendisinin ydriattigd “Gonulli
Hastabakicilik Kursuna” ¢agirmistir. Alti aylik bir egitimden sonra 6grenciler sinava
alinmis ve kendilerine “sertifika” verilmistir. Bu noktada, Avrupa’da hemsireligin
dogusunun, Romal asil ve zengin kadinlarin kendilerini rahibe hemsirelige yeniden
canlanisinin, yine bu niteliklere sahip bir kadin tarafindan gerceklestirildigi
hatirlanmalidir (1,19).

Boylece bu kurstan sonra, ilk defa Balkan Savasi sirasinda Misliman Turk
kadinlarinin hasta bakimina katilmalari miumkiin olmustur. 1920 yilinda Amerikalilar,
istanbul'da bir Amerikan Hastanesi agcmis ve bugiin adi “Amiral Bristol Saglik Lisesi”
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olan “Hastabakici Dersanesi’ni kurmuslardir. Baslangicta bu okula Tirk aileler
kizlarini  géndermemis, sadece istanbul'daki azinliklarin cocuklari bu okula
girmislerdir. Diger taraftan Besim Omer Pasa, 1918 yilindan baslamak iizere Kizilay
Derneg@i’'nin toplantilarinda, hi¢ yilmadan pek c¢ok defa hemsire yetistirmenin
gerekliligini giindeme getirmistir. Sonugta, 1925 yilinda bugiin adi “Kizilay Ozel
Hemsirelik Lisesi” olan “Kizilay Hastabakici Okulu” agilmigtir. Bunu takip eden yillarda
hemsirelikte okullagma ¢ok yavas gerceklesmistir. Daha sonra ilki 1955'de kurulan
“Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu” ile hemsirelik yiiksek 6grenime gegcmistir
(1).

Hemgirelik birey ya da gruplarin saghiginin tehlikeye distigu baskil
durumlarda, bu tehlike ve gerginligi ortadan kaldirmak ya da is ve Kkisilerarasi
iliskilerde denge saglamada gorev yuklenir. Hemsire bu gorevi yaparken Kkisiler
Uzerinde baski yapan uyaranlarin tepkisini azaltma, hastanin fiziksel ya da psikolojik
gevresinin yonetimi, uyum ve savunma mekanizmasinin korunmasi ve desteklenmesi
sireci igine girer. iste hemsirelik felsefesi gelistirilirken bu temel 6geler g6z dniinde
bulundurulmaldir.
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