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OZET

Bu ¢aligmanin temel amaci; Kirsehir ilinde dogum yapan gebelerin demografik ve sigara igme durumlari agisindan dogum
oncesi ve dogum sonrasit donemlerdeki durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini arastirmaktir. Arastirmanin evrenini Kirsehir
ilinde 2017 yili iginde dogum yapan anneler olusturmaktadir. Orneklem ise Ocak-Haziran 2017 tarihleri arasinda Kirsehir
Ahi Evran Universitesi Egitim ve Arastirma hastanesine dogum yapmak igin gelen ve basit segkisiz 6rnekleme yontemiyle
secilen toplam 97 kisiden olugmaktadir. Arastirmaya katilan 97 bireyin Antepartum ve Postpartum donemde siirekli ve
durumluk kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla Spielberger (1964) tarafindan gelistirilen Oner ve Le Compte (1983)
tarafindan Tiirk¢e ye uyarlanan durumluk ve siirekli kaygi 6lgekleri ve katilimeilara ait demografik 6zellikleri belirlemek
amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu uygulanmistir.

Gebelerin kaygi ortalamalar1 ile yas arasinda ortalamalar bazinda bir iligkinin oldugu sdylenebilir. Durumluk kaygida yas
arttikca kaygi azalirken, stirekli kaygida farkli yas gruplarinda kaygi ortalamalarinin farklilik gosterdigi yoniinde oldugu
sOylenebilir. Kadinlarin egitim seviyesine gore antepartum donemindeki durumluk kaygi diizeyleri egitim seviyesi arttik¢a
artmaktadir. Kadinlarin gelir durumuna gore, antepartum dénemde durumsal kaygi puan ortalamalart geliri giderden az
olandan geliri giderinden fazla olana dogru azaldig: goriilmektedir. Postpartum dénemde ise gelir diizeyi arttikca durumluk
kayg1 puanlar1 artmistir. Kadinlarin sigara igme durumlarinda gore antepartum donemindeki durumluk kaygi diizeyleri sigara
igmeyen kadinlara gore daha yiiksek oldugu postpartum donemde de sigara igen bireylerin durumluk kaygi diizeyleri daha
yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Diger taraftan benzer olarak siirekli kaygi durumu sigara igme durumuna gore
antepartum donemindeki sigara icen kadinlarin daha yiliksek oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde postpartum dénemde de
sigara i¢cen kadmlarin siirekli kaygi diizeyleri daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, durumluk kaygi, siirekli kaygi

INVESTIGATION OF STATUS AND CONTINUOUS LEVELS OF PREGNANCY BEFORE AND
AFTER BIRTH IN TERMS OF DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS AND SMOKING

ABSTRACT

The main purpose of this study; The aim of this study was to investigate the state and trait anxiety levels of pregnant women
who gave birth in Kirgehir in terms of demographic and smoking status during prenatal and postnatal periods. The population
of the study consists of mothers who gave birth in 2017 in Kirsehir. The sample consisted of 97 people who came to Kirsehir
Ahi Evran University Training and Research Hospital between January-June 2017 and delivered by simple random sampling
method. The state and trait anxiety scales adapted by Oner and Le Compte (1983) developed by Spielberger (1964) to
determine the trait and state anxiety levels of the 97 individuals participating in the study in the Antepartum and Postpartum
periods and the personal information form developed by the researchers to determine the demographic characteristics of the
participants. It was applied.

It can be said that there is a relationship between the mean of anxiety and the age of pregnant women. While state anxiety
decreases with increasing age, it can be said that anxiety is different in continuous anxiety in different age groups. According
to the educational level of women, state anxiety levels in antepartum period increase with increasing education level.
According to the income level of women, it is seen that the mean anxiety point average income decreases from less than the
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expense to the more than the income expense in the antepartum period. In the postpartum period, state anxiety scores
increased as income level increased. It was found that state anxiety levels in antepartum period were higher in women
compared to nonsmoked women than in non-smoking women. On the other hand, it can be said that women who smoke
during antepartum period are higher than those who have continuous anxiety. Similarly, it was concluded that women who
smoked in postpartum period had higher levels of trait anxiety.

Keywords: Birth, state anxiety, trait anxiety
1- GIRIS

Gebelik veya dogum insanoglunun var oldugu giinden bu yana iireme, ¢cogalma, aile olma veya toplum olma
diirtli ve ihtiyacina cevap veren sosyolojik, fizyolojik, biyolojik ve psikolojik hatta hukuksal boyutu olabilen
olaydir. Biyolojik boyutu agisindan 40 haftalik bir zaman periyodunu ifade etmektedir. Bir diger boyutu ise
dogumun psikolojisinin ve insan psikolojisini etkileyen tarafi da bulunmaktadir. Bu psikolojik boyutunun
igerisinde anne, ¢ocuk veya g¢evresinde olusan kaygi sayilabilir. Kaygi yasayan kisi, istenmeyen, olumsuz ve
stkintili sonuglar1 bekleyen bir ruh hali i¢indedir. Kayginin hafif ve normal yasanmasi ¢ogu kere istendik bir
durumdur. Zira belli 6lgiide kaygi olmadigi zaman bireyin motivasyonunda eksiklikler ortaya ¢ikabilir. Ancak
asirt  kaygilanma kisiyi duygusal anlamda tahrip edebilmenin yaninda c¢evresindekileri de olumsuz
etkileyebilmektedir.

2- LIiTERATUR TARAMASI VE HIPOTEZLER

2.1. Kayg Tiirleri

Cattell ve Scheier (1975) kaygiyr kavramsal olarak agik-bilingli durum ve gizli bilingdist durum seklinde
ayirmuglardir. Bu kavramlar daha sonra durumluk kaygi ve siirekli kaygiya karsilik gelen “genel kaygi” ve
“durumsal kayg1” olarak degismistir. Yillar gegtikge durumluk kaygr ve siirekli kaygi arasindaki fark daha net
olarak agiga ¢ikmustir. Psikologlar genel kaygiy: siirekli kaygi ve durumluk kaygi olmak fiizere iki kategoriye
ayrrmuglardir (Howard ve Smith, 1986; Mikulincer, Kedem ve Paz, 1990; Biggs ve Moore, 1993, s. 243). Siirekli
kaygi, “genel bir hazir bulunusluk ile pek ¢ok durumda kaygili tepki verme” olarak tanimlanabilir. Durumluk
kaygi ise; “belirli bir durumda hissedilen kaygidir” (Biggs ve Moore, 1993, s. 243).

2.1.1. Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, olaydan olaya degiskenlik gdsterebilmektedir. Gergeklesme sikligi, ne derece yogunlukta
oldugu, siirekli olmamasi kaydiyla kisinin ruhsal tepkileri olarak adlandirilabilir (Ozgiiven, 1994).

Spielberger (1983, s. 4-5) durumluk kayginin 6zelliklerini soyle 6zetler:

Bu tip kaygt bireyin iginde bulundugu durumu tehdit eden, tehlike yaratan bigimde algilamasindan,
yorumlamasindan kaynaklanir.

Bu durum bireye elem verir, bireyde hos olmayan bir duygulanim durumu olusturur.

Bu duygulanim durumu algilanir, anlasilir, duyumsanir.

Bu siireg i¢inde biling agik, haberdar, uyaniktir.

Sinir sisteminin islevinde degismeler oldugunu gosteren belirtiler ortaya ¢ikar.

Spielberger’e (1966, 1972) gore durumluk kaygi, kaygi egiliminde bireysel farkliliklar gosterir. Siirekli kaygi
6znel iken, durumluk kaygi gecici duygusal icerik-temelli durumdur. Dogum kaygisi, cocuk edinme kaygisi veya
giinliik hayattan (Richardson ve Suinn, 1972; Cruise, Cash ve Bolton, 1985) icerigine bagli olarak durumlarin
olustugu durumluk kaygilarin 6rnekleri olabilmektedir.

2.1.2. Siirekli Kaygi

Siirekli kaygi, insani strese sokan kosulun tehdit etmesi veya kisinin tehlike olarak algilamasi ve bu olaylara
kars1 gosterdigi tepkilerin siklig1 ve derinligini artarak belirli periyotlarla devam etmesidir. Bu kaygi durumu
kisiden kisiye ve olaydan olaya farkliliklar gosterebilmektedir. Aym1 zamanda bir kisilik 6zelligi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Duruma gore siirekli kaygisi iist diizey olan kisiler, daha az olanlara nispeten kiside stres
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veya kayg1 olusturabilecek olaylar1 dogrudan tehdit olarak algilamalarinin yaninda yogunlugunu normal kisilere
gore daha derin yasamaktadirlar (Ozgiiven, 1994).

Stirekli kayginin 6zellikleri su sekilde siralanabilir Spielberger (1983):

Kiside uzun siire devam eder ve siireklilik arz etmektedir.

Kaygi siiresi ve yogunlugu bireyin yapisina gore degiskenlik gosterebilmektedir.

Bireyin psikolojik yapisinin yatkinligi, siirekli kayginin diizeyine etki edebilir.

Psikolojik yapimin farkliligi tehlike ve tehdit olarak algilanan olayin algilanma bigimini, ne sekilde anlagildigini,
nasil yorumlanacagini kisacasi olayin degerlendirilme bigimini etkileyebilmektedir.

Gebelerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile ilgili literatiire bakildiginda; Akbas, Virit, Savas, ve Sertbas
(2008); Arslan, Giirkan, Eksi, vd. (2006); Aslan (2016); Aydin (2016); Bérii (2016); Cebeci’nin (2009); Cakir
Kogak (2007); Donmez, Yeniel ve Kavlak (2014); Duran ve Atan (2011); Kaplan, Bahar ve Sertbas (2007);
Karabulut(2014); Karaman’in (2009); Kugu ve Akyiiz (2001); Ozdamar, Yilmaz, Beyca ve Muhcu (2014);
Yiiksel (2014)’ {in ¢aligmalarinin oldugu gorilmistiir.

2.2. Hipotezler

H,: Gebelerin yaslar: ile durumluk kaygi ve siirekli kaygt diizeyleri arasinda anlamli negatif yonlii anlaml
bir iliski vardir.

Hy: Gebelerin egitim seviyeleri ile durumiuk kaygi diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda pozitif
yonlii anlaml bir iliski vardir.

H3: Gebelerin durumluk kayg: diizeyleri ile gelir arasinda negatif bir iliski; siirekli kayg: diizeyleri ile gelir
arasinda ise pozitif yonlii bir iliski vardur.

Hy: Gebelerin sigara i¢me diizeyleri ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iligki vardur.

3- YONTEM
3.1. Arastirmanin Tiirii

Yapilan aragtirma kapsaminda vajinal ve sezeryan dogum yapan hastalarin antepartum ve postpartum
donemlerindeki durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini etkileyen faktorler ve bu iki kaygi tiirii arasindaki iliskiler
inceleneceginden dolayr arastirmanin deseni nedensel karsilastirma arastirmasidir. Bu arastirma tiiriinde ayni
duruma maruz kalan ve farkli diizeyde etkilenen gruplar arasinda karsilastirma yapilir. Nedensel aragtirmalar
durum Oncesi ve durum sonrasi belirlenen degiskenler arasi iliskilerin belirlenmesi amaciyla yapilir ve
katilimcilar {izerinde herhangi bir deneysel islem ve manipiilasyon yapilmaz (Biiyiikoztiirk vd., 2014).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kirsehir ilinde 2017 yili icinde dogum yapan anneler olusturmaktadir. Orneklem ise
Ocak-Haziran 2017 tarihleri arasinda Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim ve Arastirma hastanesine dogum
yapmak i¢in gelen ve basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle segilen toplam 97 kisiden olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan 97 bireyin Antepartum ve Postpartum donemde siirekli ve durumluk kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla Spielberger (1964) tarafindan gelistirilen Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirkce ye
uyarlanan durumluk ve siirekli kaygi 6l¢ekleri ve katilimcilara ait demografik 6zellikleri belirlemek amaciyla
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu uygulanmistir. Spielberger’in durumluk ve siirekli kaygi
Olcegi, her bir 6lgcekte 20 madde olmak iizere toplam 40 maddeden olugsmaktadir. Durumluk kaygi 6l¢eginde dort
smifta toplanan cevap segenekleri, (1) Hig, (2) Biraz, (3) Cok ve (4) Tamamiyla seklinde; Siirekli kaygi
olcegindeki segenekler ise (1) Hemen higbir zaman, (2) Bazen, (3) Cok zaman ve (4) Hemen her zaman
seklindedir. Durumluk kaygi 6lgeginde 10 tane (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20) ters madde varken, siirekli
kaygi olceginde yedi tane (21, 26, 27, 30, 33, 36, 39) ters madde mevcuttur. Her iki 6l¢ekten de elde edilen
puanlar 20 ila 80 arasinda degismektedir. Bilylik puan kayginin yiiksek oldugunu gosterirken, diisiik puan ise
diisiik kaygiya isaret eder. Genel olarak dlgeklerde 36’nin altinda puan alanlarda diisiik diizeyde kaygi, 37- 42
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puan arasinda orta diizeyde kaygi ve 42 ve lizerinde puan alanlarda yiiksek kaygi bulundugu kabul edilmektedir
(Oner ve Le Compte, 1983).

3.4. islem ve Veri Analizi

Yapilan arastirma ile dogum yapmak i¢in hastaneye gelen anne adaylarinin dogudan 6nce ve dogumdan sonra
stirekli ve durumluk kaygi diizeyleri ve bunlar arasindaki iligkiler belirlenecektir. Bu amagla aragtirmaya goniilli
olarak katilan bireylere dogumdan &nce ve dogumdan sonra Spielberger ‘in durumluk ve siirekli kaygi 6lgekleri
uygulanmistir. Arastirma kapsaminda yer alan 97 katilimcidan her birine Antepartum ve Postpartum dénemde
siirekli ve durumluk kaygi 6lgekleri uygulanarak elde edilen veriler SPSS paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Her bir katilimei igin Dogum Oncesi Durumluk Kaygi (DODK), Dogum Sonrasi Durumluk Kaygi
(DSDK), Dogum Oncesi Siirekli Kaygi (DOSK) ve Dogum Sonrast Siirekli Kaygi (DSSK) igin toplam puanlar
hesaplanmistir. Hesaplanan bu puanlarin dagilimini belirlemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Buna gore, elde edilen dort puan tiirliniin de garpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1 arasinda degismektedir. Elde
edilen bu sonuglar dagilimin normal olduguna isaret etmektedir. Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen
verilere ait dagilimlar normallik varsayimini sagladigindan dolayi, yapilan olan analizlerde parametrik yontemler
kullanilmistir. Bu kapsamda, Antepartum ve Postpartum donemin karsilastirilmasi amaciyla yapilan analizlerde,
iligkili orneklemler igin t-testi kullanilmisken, her iki olgek icin demografik degiskenler bazinda yapilan
karsilagtirmalarda iligkisiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Bunlara ek olarak her iki 6l¢ekten elde edilen
puanlarin arasindaki iliskiyi belirlemek amaci iginde Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi
kullanilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmustir.

Yapilan arastirmada kullanilan olgeklerden elde edilen puanlarin giivenirligine ait sonuglar Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Olgeklerden Elde Edilen Puanlarm Giivenirligine liskin Sonuglar

Olgek Cronbach Alpha ()
N
Antepartum Postpartum
Doénem Doénem
Durumluk Kaygi Ol¢egi 20 0.92 0.91
Siirekli Kaygi Olcegi 20 0.86 0.85

Tablo 1’ de goriildiigh tizere, dogum Oncesi ve dogum sonrasi durumluk ve siirekli kaygi olgeklerinden elde
edilen puanlara ait Cronbach Alpha (o) giivenirlik katsayist degerleri 0.85 ile 0.92 arasinda degismektedir. Elde
edilen bu degerler 6lgeklerden elde edilen puanlarin iyi diizeyde giivenilir olduguna isaret etmektedir.

Bu boliimde, orneklem grubunun demografik 6zelliklerine ait sonuglar ve arastirma kapsaminda incelenen
degiskenlerle ilgili toplanan verilere iligskin yapilan analiz sonuglar1 yer almaktadir.

4- BULGULAR
Bu boliimde, orneklem grubunun demografik 6zelliklerine ait sonuglar ve aragtirma kapsaminda incelenen

degiskenlerle ilgili toplanan verilere iliskin yapilan analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Aragtirmaya katilan 97 bireyin demografik 6zelliklerine ait dagilim asagida Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Orneklem grubunun demografik 6zelliklerine ait frekans ve yiizde dagilimlart

Degiskenler f %
18-23 20 20,6
Yas 24-29 44 45,4
30 ve lizeri 33 34,0
[Ikogretim 35 36,1
Egitim Durumu
Lise ve Ustii 62 63,9
Gelir giderden az 7 7,2
Gelir Durumu
Gelir gidere denk 80 82,5
Gelir giderden fazla 10 10,3
TOPLAM 97 100,0

Orneklem grubunun demografik &zelliklerine ait dagilimlar Tablo 2’de verilmistir. Buna gore, arastirma
kapsamindaki 18-23 yas arasinda olan katilimcilarin sayis1 20 (%20,6) iken, 24-29 yas araliginda olanlarin sayis1
44 (%A45,4) ve yast 30 ve lizerinde olan katilimcilarin sayisi ise 33°diir (%34). Egitim durumu dikkate
alindiginda, arastirma kapsamindaki kadinlarin 35’1 (%36,1) ilkogretim diizeyinde egitime sahip iken, 62’si
(%63,9) ise lise ve listii egitim diizeyine sahiptirler. Katilimeilarin gelir durumlarina ait bulgulara gore, geliri
giderinden az olanlarin sayis1 7 (%2,1) iken, geliri giderine denk olan katilimeilarin sayis1 80 (%82,5) ve geliri
giderinden fazla olan kadinlarin sayist da 10°dur (%10,3).

Tablo 3. Orneklem Grubunun Sigara Kullanma Durumlarina Ait Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Degiskenler f %

Sigara kullanma Evet 14 14,4

durumu Hayir 83 85.6
TOPLAM 97 100,0

Tablo 3’de orneklem grubunun sigara kullanma &zelliklerine ait dagilimlar verilmistir. Elde edilen bulgulara
gore, arastirma kapsamindaki kadinlardan 14’4 (%14,4) sigara kullanmakta iken, 83l (85,6) sigara
kullanmamaktadir.
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Arastirma kapsaminda, katilimcilarin antepartum ve postpartum donemdeki durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin yaglarina gore degisip degismediginin belirlenmesi amaciyla yapilan tek yonliit ANOVA sonuglari
asagida Tablo 4 ve Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin yaslarina gére Antepartum ve Postpartum dénemde durumluk diizeylerinin
kargilagtirilmasina ait tek yonliit ANOV A sonuglari.

Antepartum Dénem Postpartum Donem
Grup _ —
N X Sd F p N X Sd F p
18-23 20 43.95 20 41.90
24-29 43 43.76 11 43 43.67
2 5 0.32 2 1.89 056

30 ve iizeri 33 46.66 32 46.34
Toplam 96 44.80 95 44.20

Tablo 4’de goriildiigii tizere, antepartum donemde, siirekli kaygi puan ortalamalari sirasiyla 30 yas ve Ustil
(X =46.66), 18-23 yas aras1 (X =43.95) ve 24-29 yas aras1 (X =34.76) yas araligindadir Ancak elde edilen bu
farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.32 > 0.05). Postpartum doénemde ise yas ilerledikge kaygi
puanlar1 artmistir. Buna gore, en yiiksek kaygi puanlari; 30 ve iizeri yas aralifinda (X =46.34), 24-29 yas aras1
(X =43.67) ve 18-23 yas aras1 (X =41.90) seklinde siralanmistir. Ancak farkli yas diizeylerinde bulunan bu
bireylerin siirekli kaygi puanlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.56 > 0.05).

Tablo 5. Katilimeilarin yaglarina gére Antepartum ve Postpartum dénemde siirekli kaygi diizeylerinin
karsilagtirilmasina ait tek yonlic ANOV A sonuglari.

Antepartum Déonem Postpartum Dénem
Grup _ -
N X Sd F p N X Sd F p
18-23 20 43.95 20 41.90
24-29 43 43.76 11 43 43.67
2 5 0.32 2 189 0.56

30 ve iizeri 33 46.66 32 46.34
Toplam 96 44.80 95 44.20

Tablo 5°de goriildiigli iizere, antepartum donemde, siirekli kaygi puan ortalamalar1 sirasiyla 30 yas ve usti
(X =46.66), 18-23 yas aras1 (X =43.95) ve 24-29 yas aras1 (X =34.76) yas araligindadir Ancak elde edilen bu
farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.32 > 0.05). Postpartum doénemde ise yas ilerledik¢e kaygi
puanlari artmustir. Buna gore, en yiiksek kaygi puanlari; 30 ve lizeri yas araliginda (X =46.34), 24-29 yas arast
(X =43.67) ve 18-23 yas aras1 (X =41.90) seklinde siralanmstir. Ancak farkli yas diizeylerinde bulunan bu
bireylerin siirekli kaygi puanlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.56 > 0.05).

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin antepartum ve postpartum donemdeki durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin 6grenim durumlarina gore degisip degismediginin belirlenmesi amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklem
t-testi sonuglar1 asagida Tablo 6 ve Tablo 7’°de verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Antepartum ve Postpartum donemde durumluk kaygi diizeylerinin 6grenim diizeylerine
gore karsilastirilmasina ait iliskisiz 6rneklem t-testi sonuglari.
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Antepartum Donem Postpartum Donem

Grup _ B
N X Sd t p N X Sd t p
[kégretim 34 49.38 33 34.51
94 -2.07 0.04* 93 -267 0.01*
Lise ve iistii 62 54.43 62 40.53
Toplam 96 52.65 95 38.44
* p<0.05

Tablo 6’da elde edilen bulgulara gore, lise ve iistii egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin antepartum
dénemindeki durumluk kayg: diizeyleri (X =54.43), ilkdgretim diizeyindeki katilimcilara gére (X =49.38) daha
yiiksek olarak elde edilmistir. Elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.04 < 0.05). Benzer
sekilde Postpartum donemde de lise ve listii egitim diizeyine sahip olan katilimeilarin durumluk kaygi diizeyleri
(X =40.53), ilkdgretim diizeyindeki katilimcilara gére (X =34.51) daha yiiksek olarak elde edilmistir. Elde
edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.01 < 0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin Antepartum ve Postpartum dénemde siirekli kaygi diizeylerinin 6grenim diizeylerine
gore karsilastirilmasina ait iligkisiz 6rneklem t-testi sonuglari.

Antepartum Donem Postpartum Dénem
Grup _ -
N X Sd t p N X Sd t p
ilkogretim 34 43.20 33 43.18
94 -133 0.18 93 -085 0.39
Lise ve iistii 62 45.67 62 44.74
Toplam 96 44.80 95 44.20

Tablo 7°de elde edilen bulgulara gore, lise ve istii egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin Antepartum
dénemindeki siirekli kayg: diizeyleri (X =45.67), ilkdgretim diizeyindeki katilimcilara gore (X =43.20) daha
yiiksek olarak elde edilmistir. Ancak elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.18 > 0.05).
Benzer sekilde Postpartum donemde de lise ve iistli egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin siirekli kaygi
diizeyleri (X =44.74), ilkogretim diizeyindeki katilimcilara gore (X =43.18) daha yiiksek olarak elde edilmis
olup elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.39 > 0.05).

Aragtirma kapsaminda, katilimcilarin Antepartum ve Postpartum dénemdeki durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin gelir diizeylerine gore degisip degismediginin belirlenmesi amaciyla yapilan tek yonlii ANOVA
sonuglari agagida Tablo 8 ve Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin gelir diizeylerine gore Antepartum ve Postpartum donemde durumluk kaygi diizeylerinin
kargilagtirilmasina ait tek yonliit ANOV A sonuglari.

Antepartum Donem Postpartum Déonem
Grup _ -
N X Sd F p N X Sd F p
Gelir giderden 7 53,57 2 010 0.90 7 36,28 2 0.17 0,84
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az

Gelir gidere 79 52.74 78 38,52
denk
Gelir giderden 10 51.20 32 39,30
fazla
Toplam 96 52,65 95 38,44

Tablo 8’de goriildiigii lizere, antepartum donemde, durumsal kaygi puan ortalamalar: en yiiksek geliri giderden
az (X =53.57), geliri gidere denk (X =52.74) ve geliri giderinden fazla (X =51.20) olacak sekilde siralanmustir.
Gelir diizeyi arttikga kaygi diizeyleri diismektedir. Ancak elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
degildir (p=0.90 > 0.05). Postpartum dénemde ise gelir diizeyi arttik¢a durumluk kaygi puanlar1 artmistir. Buna
gore, en yiiksek kaygi puanlari; geliri giderinden fazla (X =39.30), geliri gidere denk (X =38.52) ve geliri
giderden az (X =36.28) seklinde siralanmistir. Ancak farkli gelir diizeylerinde bulunan bu bireylerin durumluk
kayg1 puanlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.84 > 0.05).

Tablo 9. Katilimcilarin gelir diizeylerine gore Antepartum ve Postpartum donemde siirekli kaygi diizeylerinin
karsilagtirilmasina ait tek yonlic ANOV A sonuglari.

Antepartum Donem Postpartum Dénem
Grup _ _
N X sd F p N X Sd F p
Gelir 7 46.00 7 4357
giderden az
Gelirgidere 79 4481 78 4433
denk
2 011 0489 2 0.05 0.94
Gelir
giderden 10 43.90 10 43.60
fazla
Toplam 96 44.80 95 44.20

Tablo 9°da goriildiigii lizere, antepartum dénemde, siirekli kaygi puan ortalamalari en yiiksek, geliri giderden az
(X =46), geliri gidere denk (X =44.81) ve geliri giderinden fazla (X =43.90) olacak sekilde siralanmistir. Gelir
diizeyi arttik¢a siirekli kaygi diizeyleri diismektedir. Ancak elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
degildir (p=0.89 > 0.05). Postpartum donemde ise en yiiksek kaygiya sahip bireyler, geliri giderine denk olan
bireyler iken (X =44.33), geliri giderinden yiiksek (X =43.60) ve geliri giderinden diisiik (X =43.57) bireylerin
stirekli kayg1 puanlar1 bir birine oldukg¢a yakindir. Ancak farkli gelir diizeylerinde bulunan bu bireylerin siirekli
kayg1 puanlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.94 > 0.05).

Aragtirmada, katilimeilarin antepartum ve aostpartum dénemdeki durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin sigara
icme durumlarina gore degisip degismediginin belirlenmesi amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklem t-testi sonuglari
asagida Tablo 10 ve Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 10. Katilimcilarin Antepartum ve Postpartum dénemde durumluk kaygi diizeylerinin sigara igme
durumlarina gore karsilastirilmasina ait iliskisiz 6rneklem t-testi sonuglari.

Antepartum Dénem Postpartum Donem
Grup _ _
N X Sd t p N X Sd t p
Evet 13 55.23 13 40.61
94 086 0.39 93 078 043
Hayir 83 52.24 82 38.09
Toplam 96 52.65 95 38.44

Tablo 10’da elde edilen bulgulara gore, sigara icen katilimcilarin antepartum dénemindeki durumluk kaygi
diizeyleri (X =55.23), sigara igmeyen katilimcilara gére (X =52.24) daha yiiksek olarak elde edilmistir. Ancak
elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.39 > 0.05). Benzer sekilde postpartum dénemde
de sigara igen bireylerin durumluk kaygi diizeyleri (X =40.61), sigara igmeyen katilimcilara gore (X =38.09)
daha yiiksek olarak elde edilmis olup elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.43 > 0.05).

Tablo 11. Katilimcilarin Antepartum ve Postpartum dénemde siirekli kaygi diizeylerinin sigara igme
durumlarina gore karsilastirilmasina ait iliskisiz 6rneklem t-testi sonuglari.

Antepartum Doénem Postpartum Donem
Grup _ _
N X Sd t p N X Sd t p
Evet 13 46.46 13 44.76
94 0.73 0.46 93 026 0.79
Hayr 83 44.54 82 44.10
Toplam 96 44.80 95 44.20

Tablo 11°de elde edilen bulgulara gore, sigara igen katilimcilarin antepartum donemindeki siirekli kaygi
diizeyleri (X =46.46), sigara icmeyen katilimcilara gore (X =44.54) daha yiiksek olarak elde edilmistir. Ancak
elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.46 > 0.05). Benzer sekilde postpartum dénemde
de sigara igen bireylerin siirekli kayg1 diizeyleri (X =44.76), sigara igmeyen katilimcilara gére (X =44.10) daha
yiiksek olarak elde edilmis olup elde edilen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.79 > 0.05).

5- SONUC VE DEGERLENDIRME

Yapilan analizler neticesinde hipotez testlerine iligkin asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Orneklem grubunun demografik dzelliklerine ait dagilimlara gore, arastirma kapsamindaki 18-23 yas arasinda
olan katilimcilarin sayisi 20 (%20,6) iken, 24-29 yas araliginda olanlarin sayis1 44 (%45,4) ve yast 30 ve
iizerinde olan katilimcilarin sayisi ise 33’diir (%34). Egitim durumu dikkate alindiginda, arastirma kapsamindaki
kadinlarin 35’1 (%36,1) ilkdgretim diizeyinde egitime sahip iken, 62’si (%63,9) ise lise ve {istii egitim diizeyine
sahiptirler. Katilimcilarin gelir durumlarina ait bulgulara gore, geliri giderinden az olanlarin sayis1 7 (%2,1) iken,
geliri giderine denk olan katilimcilarin sayist 80 (%82,5) ve geliri giderinden fazla olan kadinlarin sayist da
10°dur (%10,3). Ayrica drneklem grubundaki kadinlardan 14’4 (%14,4) sigara kullanmaktadir.
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1. Kadinlarin bulundugu yas aralifina gore antepartum doénemde durumluk kaygi puan ortalamalari en
yliksekten aza dogru siralamasi 18-23 yas arasi, 24-29 yag aras1 ve 30 ve iizeri yas araligindadir. Ayni sonug
postpartum donem iginde ¢ikmistir. Durumluk kayginin aksine siirekli kaygida Antepartum dénem, puan
ortalamalar1 sirastyla 30 yas ve istii, 18-23 yas arasi ve 24-29 yas arast yas araligindadir. Siirekli kaygi
yasayan kadinlarin sonuglar1 postpartum donem iginde antepartum doénemle ayni ¢ikmigtir. Her ne kadar
kaygi ortalamalarinda ¢ikan farklilik istatistiki olarak anlamli ¢itkmamustir. Bu durumda Hj hipotezi
reddedilmistir. Buradan ¢ikarilacak en genel sonucun durumluk kaygida yas arttik¢a kaygi azalirken, siirekli
kaygida farkli yas gruplarinda kaygi ortalamalarinin farklilik gésterdigi yoniinde oldugu sdylenebilir. Diger
bir ifadeyle kaygi ortalamalari ile yas arasinda ortalamalar bazinda bir iligkinin oldugu sdylenebilir. Yas
degiskeni sadece annede degil dogumdan sonra ¢ocuklarda ve anne c¢ocuk baglanmalarinda da 6nemli
olabilmektedir. Cebeci’nin (2009) arastirmasinda erkek ¢ocuklarinin giivenli baglanmalar1 kiz ¢ocuklarina
gore daha yiiksektir. 10-12 yas grubu cocuklar1 kayg: diizeyleri 7-9 yas grubundaki ¢ocuklarinkine gore
ylksek c¢ikmigtir. Dolayistyla annenin dogum sirasinda yasayabilecegi kaygi durumu g¢ocugun ileriki
yasantilarini etkileyebilecegi sdylenebilir. Buradan hareketle annenin yas grubuna bagl olarak bilgilendirici
egitimlere alinmasi Onerilebilir.

2. Kadinlarin egitim seviyesine gore antepartum donemindeki durumluk kaygi diizeyleri egitim seviyesi
arttikca artmaktadir. Postpartum donemde de lise ve {stii egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin
durumluk kaygi diizeyleri ilkdgretim diizeyindeki katilimcilara goére daha yiiksek olarak elde edilmistir.
Antepartum doénemindeki siirekli kaygi diizeyleri yine egitim seviyesi arttik¢a artmistir. Stirekli kaygilarin
postpartum donemde de lise ve istii egitim diizeyine sahip olan kadinlarin ilk6gretim mezunu kadinlara gore
daha yiiksek oldugunu sonucuna ulagilmistir. Diger bir ifadeyle egitim seviyesi arttikca kaygi diizeylerinin
artmasin aralarinda pozitif bir iliskiden s6z edilebilir. Bu durumda H; hipotezi kabul edilmistir. Durumluk
ve siirekli kaygi diizeylerinin egitim seviyesinin artmasina bagl olarak artmasi dikkati ¢eken bir sonug
olarak karsimiza ciktig1 sdylenebilir. Akbas, Virit, Savas, ve Sertbas’in (2008) arastirmasinda anne adaylarin
yas ortalamasi yaklasik 27 olarak bulunmustur. Kaygi puanlari ile egitim seviyesi arasinda negatif bir
iliskiden bahsedilmektedir. Ancak bu arastirmadan farkli olarak ilgili arastirmada egitim seviyesi arttik¢a
azalmaktadir. Bunun sebebinin aragtirma 6rneklemin farklilik ve zenginligi ile ilgili olabilecegi soylenebilir.
Bu sonug farkliliklarindan hareketle yapilacak diger arastirmalarin daha biiyiik 6rneklem ve Tiirkiye’ nin
cesitli illerinde bolgesel ve uzamsal boyutta olmasi dnerilebilir.

3. Kadinlarin gelir durumuna gore, antepartum dénemde durumsal kaygi puan ortalamalart geliri giderden az
olandan geliri giderinden fazla olana dogru azaldig: goériilmektedir. Durumsal kaygi gelir durumu arttikga
azalirken farkli olarak postpartum doénemde ise gelir diizeyi arttikga durumluk kaygi puanlari artmistir.
Kadmlarin siirekli kaygi bulgular1 gelir durumuna gére bakildiginda antepartum dénemde, puan ortalamalari
en yiiksek, geliri giderden az geliri giderinden fazla olana gore azalmistir. Siirekli kaygi antepartum
donemde gelir diizeyi arttikga siirekli kaygi diizeyleri diismekte yine farkli olarak postpartum dénemde
stirekli kaygt ise gelir durumuna gore ¢ok az bir farklilifa sahiptir. Gelir degiskeni durumsal ile siirekli
kaygi arasinda benzer sonuglara sahip olmadig1 séylenebilir. Diger bir ifadeyle kadinlarda durumluk kaygi
gelir ile negatif bir iliskiye sahipken siirekli kaygida ise nispeten pozitif bir iligkiden s6z edilebilir. Yine
kendi icerilerinde dénemlere gore de farkli sonuglara sahip olduklari bulgulara dayali olarak yorumlanabilir.
Bu durumda Hs hipotezi kabul edilmistir. Aydin’in (2016) ve Kaplan, Bahar ve Sertbas’in (2007) arastirma
sonuglart dogum oncesi kaygi ile dogum sonrasi kaygi diizeyleri arasinda anlamlt bir farkliligin bulundugu
yoniindedir. Benzer olarak gelir durumu degiskeninin her ne kadar dogum 06ncesi kaygi arasinda istatistiki
olarak anlamli bir iligki olmasa da kaygi ortalamalar arasinda var olan farklilik ev ekonomisinin kadinlarin
kaygilarini ¢ok az da olsa etkiledigini dogruladig1 sdylenebilir. Dolayisiyla aile planlamasinda ekonominin
de disiinlilmesi bir takim sorun ve kaygilarin ortadan kalkabilecegini yonelik diisiincenin barmdirilmasi
oneri olarak sdylenebilir.

4. Kadmlarin sigara igme durumlarinda gére antepartum doénemindeki durumluk kaygi diizeyleri sigara
icmeyen kadinlara gore daha yiiksek oldugu postpartum dénemde de sigara igen bireylerin durumluk kaygi
diizeyleri daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Diger taraftan benzer olarak siirekli kaygi durumu
sigara icme durumuna gore antepartum dénemindeki sigara igen kadinlarin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Benzer sekilde postpartum donemde de sigara igen kadinlarin siirekli kaygi diizeyleri daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Gerek durumluk gerekse siirekli kaygi durumlarinin sigara icen kadinlarin daha fazla
olmast beklenen bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sonug sagliga zararl ve kullanimi yaygin olan
sigara icmenin kadinlarda kaygiyi arttirdigi yoniinde bir sonuca neden oldugu bi¢iminde yorumlanabilir. Bu
durumda H, hipotezi kabul edilmistir. Duran ve Atan’in (2011), Karaman’in (2009) ve Yiiksel’in (2014)
aragtirmalarinda da oldugu gibi sigara degiskeni her saglik sorununu tetikleyici niteliktedir. Anne aday ve
annelere miimkiin oldugunca madde bagimliliklarimin en azindan bu siiregte ve tiimiiyle kullanmamalari
yoniinde onerilebilir.

Bu calisma gebelerin su anda verdikleri cevaplar sonucunda yapilmis kesitsel bir calismadir. fleride bu konu ile

ilgili uzamsal bir ¢alismanin yapilmasi farkli sonuglar1 da beraberinde getirebilir.
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