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. islam Hukuku ve Saglik A¢isindan Mazmaza, istingik ve Istinsir’in Onemi/Mehmet Ergiin .

0z

Agiz ve burun kisinin dig etkenlere maruz kalan organlarinin en basinda gelir. Ciinkii bakteri, viriis ve
mikroplarin birikmesine ve yuvalanmasina uygun olan ortami saglayabilen yapilarinin yaninda, ayrica agiz ile
burundan siirekli besin maddeleri ve hava alindigindan dolayr bu organlarda zararli organizmalar g¢okca
kiimelesebilir. Bu nedenledir ki, agiz ve burnun sik araliklarla temizlenmesi kisisel hijyen ve saglik agisindan
cok faydali ve gereklidir. Bundan dolayidir ki, siinnet, agiz ve burun gibi insan saglig1 bakimindan ¢ok 6nemli
olan organlarin yikanmasim sadece namaz vakitleri ile sinirlandirmamistir. Oyle ki, Hz. Peygamber (s.a.v.)
kendisi agiz ve burun hijyenine ¢ok dikkat ettigi gibi, immetine de bunu c¢okca ikaz etmistir. Hatta O’nun hem
gece uykusundan kalktiginda ve hem de carsi-pazardan evine dondiigiinde ilk yaptig1 sey agiz temizligi olurdu.
Bagta agiz ve burun temizligi olmak iizere, insan kisisel temizligine dikkat etmezse bazi hastaliklara
yakalanabilir, bagisiklik sistemi zayiflayarak sagligi bozulabilir, yagam kalitesi diisebilir. Bu da kisiyi Allah
Teala katinda sorumlu kilabilir. Zira dine gore, kisi sagligini korumakla yiikiimliidiir. Modern tibbin bilimsel veri
ve bulgularina gore, diizenli bir sekilde yapilan agiz ve burun temizligi bakteri, viriis ve mikroplardan korunmak
i¢in en az el hijyeni kadar 6nemli koruyucu tedbirlerdir. Bundan baska her medeni insan ve dini hassasiyeti olan
kisi bilir ki, agi1z ve burun temizligine dikkat etmeyen kisi hem melekleri hem de ¢evresindeki insanlari rahatsiz
edebilir. Bu sebepledir ki, islam dininde abdest ve gusiil sirasinda agzin su ile iyice calkalanarak yikanmas,
burun igine verilen suyun da siddetlice ¢ekilerek burnun miikemmel bir sekilde temizlenmesi gerekli
goriilmiistiir. Ozellikle insanin sagligima ve yasam kalitesine olan katkilari ve diger bir takim hikmetleri
sebebiyle mazmaza, istingdk ve istinsar islemlerinin ticer defa yapilmasi hem Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hem de
onceki peygamberlerin (a.s.) adetleri olup miikemmel birer temizlik seklidirler. Iste bu incelememizde “Islam
Hukuku ve Saglik A¢isindan Mazmaza, istingak ve Istinsar’in Onemi” meselesini modern tibbin bilimsel bulgu
ve verilerinden yararlanarak ele alacagiz.

Anahtar Kelimeler: islam Hukuku, Saglik, Mazmaza, Istinsak, Istinsar, Gargara, Nazal Yikama.

ABSTRACT

The mouth and nose are the most important organs of the person that are exposed to external factors.
Because in addition to their structures that can provide an environment suitable for the accumulation and nesting
of bacteria, viruses and microbes, these harmful organisms can accumulate in these organs because of the
continuous intake of nutrients and air from the mouth and nose. For this reason, frequent cleaning of the mouth
and nose is very useful and necessary in terms of personal hygiene and health. Therefore, the Sunnah did not
limit the washing of organs such as the mouth and nose, which are very important for human health, to only
prayer times. So as the Prophet (pbuh) paid great attention to oral and nasal hygiene, they also warned his
ummah to do so. Moreover, the first thing he did when he woke up at night and when he returned home from the
bazaar-market was mouth cleaning. If a person does not pay attention to his personal hygiene, especially mouth
and nose cleaning, he may catch some diseases, his immune system will weaken, his health may deteriorate, and
his quality of life may decrease. This can make a person responsible in the sight of Allah. Because, according to
religion, a person is responsible for protecting his health. According to the scientific data and findings of modern
medicine, regular mouth and nose cleaning are at least as important protective measures as hand hygiene to
prevent bacteria, viruses and germs. Besides, every civilized person and religious sensitive person knows that a
person who does not pay attention to the cleanliness of the mouth and nose can disturb both the angels and the
people around him/her. Therefore, in the religion of Islam, it is commanded to rinse the mouth thoroughly with
water during wudu and ghusl, and to clean the nose perfectly by drawing the water into the nose vigorously.
Especially due to their contribution to human health and quality of life and some other wisdoms, performing
mazmaza, istingak and istinsar three times is the custom of both the Prophet (pbuh) and previous prophets (peace
be upon them) and they are perfect forms of cleaning. In this study, we will deal with the issue of “The
Importance of Mazmaza, Istingdk and Istinsar in Terms of Islamic Law and Health” by making use of the
scientific findings and data of modern medicine.

Keywords: Islamic Law, Health, Tor is the mouht, Sniffing, Inhalation of water, Inhalation of water
and forcing it out, Mouthwash, Nasal Washing.
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. Islam Hukuku ve Saglik A¢isindan Mazmaza, Istingak ve Istinsar’in Onemi/Mehmet Ergiin .
GIRIS
Genel anlamda temizlik ve hijyen meselesi Islim dininin birincil ve en miihim
Ogretilerinden birisidir. Bunun bir gostergesidir ki, fikih ve hadis miielliflerinin biiyiik
cogunlugu eserlerinin sistematiginde “Taharet” konusunu diger bahislerden 6ne almislardir.’

292

“Elbiseni tertemizle.”> “Allah temizdir, temizligi sever. 73 “Temizlik imandandwr.”™ “Temizlik

® nasslar1 temizligin 6nemini ve gerekliligini ifade eden bircok nastan

imamin yarisidir.’
sadece bir kacgidir. Ciinkii kisisel temizlige dikkat edilmediginde ibadetlerin sihhatinin
zedelenmesi disinda bazi1 hastaliklara yakalanmak, bagisiklik sisteminin zayiflamasi ve
kisilerin zarar gdrmesi mukadder oldugu icin Islam dini agiz-bogaz ve burun organlarinin
temiz tutulmasini ¢ok Onemsemistir. Hatta Hz. Peygamber’in (s.a.v.) agiz temizligine 6zen

gdstermeyen kisileri ikaz ettigi de olmustur.®

Ust solunum yollar {izerindeki katkisi nedeniyledir ki, Hz. Peygamber (s.a.v.) agiz
sagligina ¢ok dikkat ettigi gibi, immetine de agiz ve burun hijyenini emretmistir. Hatta gece
uykudan kalktiginda,” namaz igin evinden her ¢iktiginda® ve evine her girdiginde ilk yaptigi
sey dislerini misvaklayip agzim temizlemek olurdu.® Zira siirekli ve esash bir sekilde yapilan
agiz-bogaz ve burun temizligi bakteri ve salgin hastaliklardan korunmanin en etkili
yontemleridir.?® Ciinkii iist solunum yollar1 olarak adlandirilan agiz-bogaz ve burun organlar
organizmaya acilan birer kapit mesabesinde olduklarindan dolayr saglikli bir beden igin
mazmaza, istingdk ve istinsdr ¢cok Onemlidir. Nitekim Hz. Peygamber’in (s.a.v.) Enes b.
Mailik’e (61. 93/711-712) (r.a.) talimat verdigi sekiz husustan olan “abdest”, “gusiil” ve
“Resdliillah’m siinnetine tabi olmak”! konulari mazmaza, istinsdk ve istinsar1 da iceren
direktifler saglikli ve kaliteli bir yasam i¢in son derece miithimdir. Bu baglamda agiz-bogaz ve

burun temizligine 6zen gostermek Restliillah’in siinnetine tabi olmak ciimlesindendir.

! Tbrahim Canan, Hz. Peygamber’in Siinnetinde Terbiye (Ankara: DIB Yayinlari, Gaye Matbaasi, 1980), 228.

2 Hasan Basri Cantay, Kur’dn-1 Hakim ve Medl-i Kerim (Istanbul: 1985), el-Miiddessir 74/4.

8 Eba ‘Isa Muhammed b. ‘Isa b. Servet et-Tirmizi, el-Cdmi‘u s-sahih (Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1981), “Edeb”,
41.

4 Ebii’l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccéc el-Kuseyri en-Nisabiri, el-Cdami‘u’s-sahih (Istanbul: Cagr1 Yayinlari,
1981), “Taharet”, 1.

5 Miislim, “Taharet”, 1.

& Ahmed b. Hanbel, el-Miisned (Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1982), 1/214.

" Miislim, “Tahdret”, 46, 47.

8 Canan, Hz. Peygamber’in Siinnetinde Terbiye, 231.

® Miislim, “Taharet”, 43; Canan, Hz. Peygamber’in Siinnetinde Terbiye, 231.

10 Ahmet Polat, “Hikmet-i Tesri* Baglaminda Abdest ve Namazin Insan Saghig ile iliskisi”, Academic Platform
Journal of Islamic Research 4/3 (2020), 415.

1 Diger talimatlar igin bk. Canan, Hz. Peygamber’in Siinnetinde Terbiye, 139.
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Modern tibba gore de kaliteli, saglikli ve hijyenik bir yasam agisindan giin igerisinde
agz1 ve burnu belli araliklarla su ile 6zenle yikayip temizlemek bakterilere karst en az el
hijyeni kadar etkili bir 6nlemdir. Gargara sivilarinda oldugu gibi, su ile agz1 iyice ¢alkalamak
(mazmaza) ve buruna siddetle su ¢ekmek (istingak) olas1 zararlilar1 pargalayarak etkisiz hale
getirip enfeksiyon olusturmalarmma engel olabilir. Bu baglamda agiz-bogaz ve burun
temizliginin tibben ve saglikli bir yagsam agisindan 6dnemini saglik bilimci Osman Miiftiioglu
sOyle ifade etmistir: “Bana sorarsaniz, diizenli agiz temizligi viriisten korunmada el temizligi

kadar onemli bir ayrintidir.”’*?

Suyla gargara yapmanin, agz1 ¢alkalamanin dis eti hastaliklarina, iltihaplanmalara ve
dis ¢iiriimelerine kars1 koruyucu yonii vardir. Burnu iyice yikayip stimkiirmenin de (istingak
ve istinsar) burun ve solunum sistemi yoluyla viicuda dagilacak olan mikroplarin stimkiirerek
disar1 atilmasmi saglar.’®* Bu ve benzeri faydalar nedeniyledir ki, Islam hukukunda
mazmaza4, istingak™® ve istinsar gerekli goriilmiistiir.!® Iste bu makalede mazmaza, istinsak
ve istinsar kavramlar1 ele alinarak meselenin 6nemi ve bazi yararlari {izerinde durularak

degerlendirme ve sonuca varilacak.
1. Mazmaza

Mazmaza/iasaa sozliikte suyu agizda kuvvetle hareket ettirip agz1 iyice calkalamak

demektir.” Fikih 1stilahinda ise mazmaza su anlamlara gelir:

a- Abdest veya gusiil esnasinda suyun biitiin agz1 istiap eyleyip kaplamasi, agza su

verip agzin iyice ¢alkalanmas1 demektir.'®

b- Abdest ve gusiil esnasinda agz1 su ile iyice ¢alkalayip yikamak demektir.®

12 Hiirriyet, “Gargara konusu yine giindemde.” (Erisim 9 Agustos 2021).

13 Namaz Sitesi. “Abdestin Sagliga Faydalar1.” (Erisim 11 Agustos 2021).

14 Burhaniiddin ‘Ali b. Ebi Bekr el-Merginani, el-Hiddye serhu Biddyeti’|-miibtedi (Beyriit: Daru’|-Kiitiibi’l-
‘lmiyye, 1990), 1/16, 17.

15 Merginani, el-Hiddye, 1/17; Muhammed Emin ibn Abidin, Reddii’l-muhtdr ‘ale d-Diirri’l-muhtar

(Istanbul: Kahraman Yayinlari, 1984), 1/115 vd.

16 Malik b. Enes, el-Muvayra’ (Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1981), “Taharet”, 30; Eba ishak Ibrahim b. ‘Ali b.
Ysuf el-Firtizabadi es-Sirazi, el-Miihezzeb (b.y.: Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, ts.), 1/37.

17 Ebi Abdillah Muhammed es-Sevkani, NeyliiI-evtdr serhu Miinteka’l-ahbdr min ehddis-i Seyyidi’l-ahydr
(Beyrit: Daru’l-Cil, 1973), 1/172; Muhammed Hamdi Yazir, Alfabetik Islam Hukuku ve Fikih Istilahlar
Kamiisu, haz. Sttki Giille (istanbul: Eser Nesriyat, 1997), 3/391.

18 Zeyniilabidin b. Tbrahim Ibn Niiceym el-Misti el-Hanefi, el-Bahru 'r-rdik serhu Kenzi’d-dekdik (Beyrit:
Daru’l-Ma‘rife, 2. Baska, ts.), 1//21; Sevkani, Neylii I-evtdr, 1/172; Yazir, Alfabetik Islam Hukuku, 3/391.

¥ Yazir, Alfabetik Islam Hukuku, 3/391; Muhammed b. Isma‘il el-Kehlani, Sibiilii s-seldm serhu Bulugi’l-
meram min edilleti’l-ahkdm (Beyrit: Dar-u Thyai’t-Tiirasi’l-* Arabi, 4. Baski, 1960), 1/42.
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C- Abdest ve gusiil esnasinda suyu bogazin bas tarafina/ileri noktasina kadar

ulastirmak ve gargara yapmak demektir.°

d- Abdest ve gusiil esnasinda agizda suyu hareket ettirmek, agzi su ile ¢alkalamak,

suyu agzin en ileri noktasina kadar ulastirmak, abartili bir sekilde gargara yapmak demektir.?
e- Abdest ve gusiil esnasinda agz1 su ile iyice temizlemek demektir.??

Fakihlere gore fikhi hiikiimleri bakimindan farkli hiikiimlere tabi olan ve abdestte

3 Hz. Peygamber’in (s.a.v.) fitrattan saydigi on

siinnet, gusiilde ise farz olan mazmaza?
husustan biridir.?* Abdest esnasinda mazmaza Imam Malik (1. 179/795), Imam Safii (6l
204/819) ve Imam Eb{ Hanife’ye (51. 150/767) gore siinnettir. ibn Ebi Leyla (61.148/765) ve
bir kisitm Zahiriler ile Ahmed b. Hanbel’e (0l. 241/855) gore ise farzdir. EbG Sevr
(61.161/778), Ebt Ubeyde ile baz1 Zahiri hukukcularin goriisiine gore de siinnettir.?® Gerek

abdestte ve gerekse gusiil esnasinda oruclu olmayan kisinin mazmazada miibalaga yapmasinin

siinnet olusu?® agiz hijyeninde nihai gayeye ulasmaya matuf nebevi bir tesviktir.

Mazmazanin ii¢ defasinin da ayr1 ayri su ile yapilmasi siinnet olup s6z konusu suyun
yutulmasi1 da mekruhtur. Kisi bir avug su ile lic defa mazmaza yapsa siinnet yerine gelmemis
olur.?” Nitekim Resliillah abdest almak icin su istedi, (...) {ic defa mazmaza yapt1 ve soyle

buyurdu: “Bu, benim ve benden onceki enbiyamin temizlik seklidir.”?® Hz. Osman da (r.a.)

20 Ahmed Rafi‘ et-Tahtavi, Hagiyetii t-Tahtavi ‘ala Meraki’\-felah serhu Niri’l-izah (Misir: Matba‘a-i Mustafa
Muhammed,
1937), 39.

2 Myhammed Revvas Kal‘aci, Fikih Lugati (Arap¢a-Ingilizce-Tiirk¢e) (Istanbul: Ocak Yayincilik, 2012), 313.

22 Seyyid Sabik, Fikhu 's-siinne (Misir: Daru’l-Kitabi’l-Islami, Daru’l-Hadjs, ts.), 1/41.

2 Merginani, el-Hiddye, 1/17; ibn Abidin, Reddii’I-muhtar, 1/115 vd.

24 Merginani, el-Hidaye, 1/16, 17; Muvaffukuddin Eba Muhammed b. Ahmed b. ‘Abdillah ibn Kudame, el-
Mugni (Kahire: Daru’l-Hadis, 2004), 1/143.

% < Abdiisselam b. Sa‘id et-Tendihi es-Sahniin, el-Miidevvenetii 'I-kiibrd, thk. ‘Amir el-Cezzar-°Abdullah el-
Minsavi (Kahire: Daru’l-Hadis, 2005), 1/17 vd.; Ebii’l-Velid Muhammed b. Ahmed b. el-Hafid Tbn Riisd,
Biddyetii’I-miictehid ve nihdyetii’I-muktesid (Beyrat: Daru’l-Ma‘rife, 5. Baski, 1981), 1/10; Alaiddin
Ebl Bekr b. Mes‘id el-Késani, Kitdbu Beddi ‘u’s-sandi* fi tertibi’s-Serdi‘ (Beyrit: Daru’l-Fikri’l-* Arabi, 2.
Baski, 1974), 1/21; ibn Kudame, el-Mugni, 1/134 vd.; Semsiiddin Muhammed b. Ahmed el-Hatib es-Sirbini,
Mugni’l-muhtdc ild ma ‘rifeti me ‘Gni elfizi’l-Minhdc, thk. ‘Ali Muhammed Mu‘avvad - ‘Adil Ahmed
*Abdiilmevcid (Beyrit: Daru’l-Kiitiibi’l-‘Tlmiyye, 1994), 1/170.

% Ebi ‘AbdillAh Muhammed b. Idris es-Safi‘, el-Umm, thk. Muhammed Ibrahim el-Hifnavi (Kahire: Daru’l-
Hadis, 2008), 1/188; ‘Alauddin es-Semerkandi, Tuhfetii'I-fukahd, thK. el-imam Muhammed el-Muntasir
Billah el-KitAnim - Vehbe Mustafa ez-Zuhayli (Beyrit: Daru’l-Kiitiibi’l-*Ilmiyye, 2017), 1/14; Sirbini,
Mugni’l-muhtdc, 1/171.

27 Sahn(n, el-Miidevvenetii’'I-kiibrd, 1/18, 19; Semsii’l-Eimme Muhammed b. Ahmed b. Ebi Sehl es-Serahsi, el-
Mebsiit (Istanbul: Cagri Yayinlari, 1982-1983), 1/5; Kemaliiddin Muhammed b. ‘Abdulvahid b. Mes*id
Ibnii’1-Hiimam es-Sivasi, Serhu Fethi’l-kadir (Netdicu’l-efkdr fi kesfi r-riimiizi ve I esrar tekmilesi ile
birlikte), 1/25, 26.

2 Ebii ‘Abdillah Muhammed b. Yezid el-Kazvini ibn Mace, es-Siinen (Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1981),
“Taharet”, 47; Ibn Kudame, el-Mugni, 1/146; ‘Abdullah b. Muhammed b. Mevdad el-Mevsili,
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abdest suyu istedi (...) li¢ defa mazmaza yapt1 ve sOyle dedi: “Ben, Hz. Peygamber’in bu

sekilde abdest aldigini gordiim...”"*

Hanefilere gore, mazmaza yapmak gusliin ii¢ farzindan biridir. Mazmazada miibalaga
ve gargara yapmak ve bu islemi {i¢ defa tekrarlamak ise siinnettir. Abdestte de agza ii¢ defa su
vermek ve bunu ii¢ defa tekrar etmek siinnettir. Agza sag elle su verilir, agza verilen su ile
ag1z iyice ¢alkalanir ve bu suyun yutulmasi da mekruhtur.®® Hanbeli mezhebine gére de gusiil
esnasinda agzin yikanmasi farzdir. Safii ve Malikilere gore ise, abdest ve gusiilde mazmaza

yapmak siinnettir.>!

Goriildiigii iizere, Islam hukukgular1 abdest ve gusiil esnasinda mazmazanm hiikmii

konusunda ihtilaf etmislerdir. Maliki ve Safii mezhebine gore, mazmaza vacip degildir. Eba
32

13

Hanife ve ashabi1 “...fettahher(” “Eger ciiniip iseniz, iyice yikanip temizlenin. ayetine
binaen mazmazanin farz oldugu goriisiinii belirtmislerdir.*®* Bu baglamda Hanefilere gore,
gusiilde kisinin agzina suyu bolca vererek yikamasi “...fettahher(” kavline binaen ictihadi
farz olarak degerlendirilmistir.3* Nitekim farz olan bir boy abdesti esnasinda agzina su
vermeyi unutup farz veyahut vacip bir namaz kilmis olan kisiye, daha sonra mezk@r durumun
farkina vardiginda, hemen agzina bolca su vererek namazi yeniden kilmasi gerekmektedir.
Eger kilman namaz nafile nevinden bir namazsa, mezklr namazin yeniden kilinmasi

gerekmez.®
2. Istinsak

Nesk/ kelimesinden tiireyen “istingak/@wiiial” kavrami sozlikkte “burna suyu iyice

¢cekmek ve burnun i¢ini yikamak” anlamina gelmektir. Bir bagka ifadeyle burnun ¢ekim giicii

el-Ihtiyar li ta ‘lili’|-Muhtar, Ta‘lik: Seyh Mahmiid Eb Dakika (Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1991), 1/9;
Merginani, el-Hiddye, 1/13; Muhammed b. Feramiaz Molla Hiisrev, Diirerii’I-hiikkam fi serhi Gureri’l-ahkdm
(istanbul: Fazilet Nesriyat, 1970), 1/7.

29 Sahniin, el-Miidevvenetii’I-kiibrd, 1/18, 19; Mevsili, el-Ihtiydr, 1/9; Toni’l-Hiimam, Serhu Fethi’|-kadir, 1/22,
23.

30 Semerkandi, Tuhfetii’l-fukahd, 1/13, 14; Serahsi, el-Mebsiit, 1/5; Mevsili, el-Ihtiyar, 1/8; Merginani, el-
Hiddye, 1/13; Zeyniilabidin b. Ibrahim Ibn Niiceym el-Misti el-Hanefi, el-Bahru r-rdik serhu Kenzi’d-dekdik
(Beyrit: Daru’l-Ma‘rife, 2. Bask, ts.), 1/17; Sirazi, el-Miihezzeb, 1/37; Sirbini, Mugni’l-muhtdc, 1/170.

31 Safi‘i, el-Umm, 1/188; Mevsili, el-Ihtiyar, 1/11, 12; Merginani, el-Hidaye, 1/16.

32 en-Nisa 4/43; el-Maide 5/6.

33 Safi‘, el-Umm, 1/188; Serahsi, el-Mebsiit, 1/44; ibn Riisd, Biddyetii'|-miictehid, 1/145; Mevsili, el-Ihtiyar,
1/11, 12.

3 Safi‘i, el-Umm, 1/138; Sahnlin, el-Miidevvenetii’I-kiibrd, 1/17; Serahsi, el-Mebsiit, 1/44; Mevsili, el-IThtiyar,
1/11, 12; Merginani, el-Hiddye, 1/16, 17; Sirazi, el-Miihezzeb, 1/39.

% Yazir, Alfabetik Islam Hukuku, 2/96.
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ve riizgariyla burnun igine suyu iyice ¢ekmek ve esaslh bir sekilde yikamak demektir.>® Fikih

stilahinda ise istingak su anlamlara gelir:
a- Abdest ve gusiilde buruna iyice cekilen su ile burnun temizlenmesi demektir.3’
b- Abdest veya gusiilde kisinin suyu olabildigince burnuna ¢ekmesi demektir.*®

Abdestte siinnet, gusiilde ise farz olan istinsak®® Hz. Peygamber’in (s.a.v.) fitrattan
oldugunu saydigi on husustan biridir.*> Abdestte istingak Imam Malik, Imam Safii ve imam
Ebi Hanife’ye gore siinnettir. ibn Ebi Leyla ve bir kisim Zahiriler ile Ahmed b. Hanbel’e gére
ise farzdir. Ebi Sevr, Ebi Ubeyde ile baz1 Zahiri hukukgularin gériisiine gore de siinnettir.*
Gerek abdestte ve gerekse gusiilde oruglu olmayan kisinin istingdkta miibalaga yapmasinin

siinnet olusu*? burun hijyeninde nihai gayeye ulasmaya matuf nebevi bir tesviktir.

Istinsakin {i¢ defasinin da ayr1 ayri su ile yapilmasi siinnettir. Kisi yalniz bir avug su ile
lic defa istingak yapsa siinnet yerine gelmemis olur.*® Nitekim Resiliillah abdest almak i¢in su
istedi (...) U¢ defa istingak yapti (...) ve soyle buyurdu: “Bu, benim ve benden onceki
enbiyamin temizlik seklidir.”** Hz. Osman da (r.a.) abdest suyu istedi (...) ii¢ defa istinsak

yapti (...) ve soyle dedi: “Ben, Hz. Peygamber’in bu sekilde abdest aldigini gordiim... "

Hanefilere gore, istingdk yapmak gusliin ii¢ farzindan biridir. Istingakta miibalaga
yapmak ve bu islemi ii¢ defa tekrarlamak ise siinnettir. Abdestte de burna {i¢ defa su vermek

ve bunu ii¢ defa tekrar etmek siinnettir. Burna sag elle su verilir, sol elle siimkiiriiliir.*

% jbn Kudame, el-Mugni, 1/145; Niiceym, el-Bahru r-rdik, 1/21, 22; ibn ‘Abidin, Reddii’I-muptdr, 1/115 vd.

37 Sabik, Fikhu’s-siinne, 1/41.

% jbn Kudame, el-Mugni, 1/145; Niiceym, el-Bahru r-rdik, 1/21, 22; ibn Abidin, Reddii’I-muhtdr,1/115 vd.;
Tahtavi, Hagsiyetii 't-Tahtavi, 38, 39.

3 Merginani, el-Hiddye, 1/17; ibn Abidin, Reddii’I-mubtar, 1/115 vd.

40 Tirmizi, “Edeb”, 14; Ibn MAce, “Taharet”, 8; Merginani, el-Hiddye, 1/16, 17; Ibn Kudame, el-Mugn,

1/143; Vehbe Zuhayli, el-Fikhu I-Isldmi ve edilletiihu (Dimask: Daruw’l-Fikri’l-Mu‘asir, 34. Baski, 2014),
1/340.

4 Sahnin, el-Miidevvenetii 'I-kiibrd, 1/17 vd.; Ibn Riisd, Biddyetii'I-miictehid, 1/10; Kasani, Beddi, 1/21; Tbn
Kudéame, el-Mugni, 1/134 vd.; Sevkani, Neylii 'l-evtdr, 1/172, 173; Sirbini, Mugni’l-muhtdc, 1/170.

42 Ebi David Siileyman b. el-Es‘as b. Ishak es-Sicistani, es-Siinen (Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1981), “Taharet”,
55, 56; Safi‘i, el-Umm, 1/188; Semerkandi, Tuhfetii 'I-fukahd, 1/14; Sirbini, Mugni’I-muhtdc, 1/171; Zuhayli,
el-Fikhu ’I-Islami, 1/340, 358.

43 Sahnin, el-Miidevvenetii 'I-kiibrd, 1/18, 19; Serahsi, el-Mebsiit, 1/5; Ibni’|-Hiimam, Serhu Fethi’|-kadir, 1/25,
26.

* Tbn Kudame, el-Mugni, 1/146; Mevsili, el-Ihtiydr, 1/9; Merginani, el-Hiddye, 1/13; Molla Hiisrev, Diirerii’l-
hiikkdam, 1/7.

4 Sahnin, el-Miidevvenetii 'I-kiibrd, 1/18, 19; Mevsili, el-Ihtiyar, 1/9; ibnii’|-Hiimam, Serhu Fethi’|l-kadir, 1/22,
23; Sevkani, Neylii'l-evtdr, 1/171, 172.

46 Semerkandi, Tuhfetii’I-fukahd,1/13, 14; Serahsi, el-Mebsiit, 1/5; Mevsili, el-Ihtiyar, 1/8; Merginani, el-Hiddye,
1/13; ibn Niiceym, el-Bahru r-rdik, 1/17; Sirazi, el-Miihezzeb, 1/37; Sirbini, Mugni ’I-muhtdc, 1/170.
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Hanbeli mezhebine gore de gusiilde burnun yikanmasi farzdir. Safii ve Malikilere gore ise,

abdest ve gusiilde istinsdk yapmak siinnettir.*’

Ifade edildigi gibi, Islam hukukcular: abdest ve gusiilde istingdkin hiikmii hususunda
ihtilaf etmislerdir. Maliki ve Safii mezhebine gore, istingak vacip degildir. Ebli Hanife ve

ashabr “...fettahher0” “Eger ciiniip iseniz, iyice yikamp temizlenin.”*®

ayetine binaen
istingadkin vuctbiyetine kail olmuslardir.*® Bu baglamda Hanefilere gore, gusiilde kisinin
burnuna suyu bolca vererek yikamasi “...fettahher” kavlince igtihadi bir farz olup® farz olan
bir boy abdestinde burnuna su vermeyi unutup farz veya vacip olan bir namazi kilan kisi, daha
sonra mezklr durumun farkina varsa, hemen burnuna bolca su vererek namazi yeniden
kilmas1 gerekir. Eger kilinan namaz nafile nevinden bir namazsa mezk(r namazin yeniden
kilinmas: gerekmez.>!

Restliillah giinliik hayatta istingakin tatbikini 6zendirmek icin de “Sizden biriniz
abdest alir da (...) burnunu temizleyince burnu ile isledigi giinahlar c¢ikar (...)"
buyurmustur. Giinlimiiz modern saglik sistemine gore de “Nazal yikama (burun yikama)
herhangi bir burun veya siniis rahatsizlig1 olmaksizin, dis fircalamak, el yikamak gibi giinliik
kisisel temizligin bir parcasi olarak siirekli uygulanabilir. Daha iyi bir solunum ve daha
saglikli bir yasam icin nazal yikama énemlidir.”> Bu esas baglamida Onkolog Dr. Haluk
Nurbaki’nin (61.1997) “Hi¢ abartmaksizin iddia ediyorum ki, bir giin gelecek inanmayanlar
da abdest alacaklar!* tibbi tespiti ile Hz. Peygamber’in (s.a.v.) “Sizden biri uykusundan
uyandiginda/abdest aldiginda burnuna ii¢ kere su versin (...). Ciinkii seytan, onun
genzinde/burnunda gecelemistir.” hadisinde gegen “seytan”dan maksat mikroplar olabilir.

Nitekim sag, sakal ve tirnak gibi kisiye 6z bakim1 ve bedeni temizligi emreden bir hadiste de

“(...) Clinkii seytan kisinin turnag ile eti arasina girer.”®® buyrularak insanlar mikroplara

47 Safi‘d, el-Umm, 1/188; Mevsili, el-fhtivar, 1/11, 12; Merginani, el-Hiddye, 1/16.

48 en-Nisa 4/43; el-Maide 5/6.

49 5afi‘, el-Umm, 1/188; Serahsi, el-Mebsiit, 1/44; Ibn Riisd, Biddyetii \-miictehid, 1/45; Mevsili, el-Ihtiyar,
1/11, 12.

50 Safi‘, el-Umm, 1/138; Sahniin, el-Miidevvenetii’l-kiibrd, 1/17; Serahsi, el-Mebsiit, 1/44; Mevsili, el-Ihtiyar,
1/11, 12; Merginani, el-Hidaye, 1/16, 17; Sirazi, el-Miihezzeb, 1/39.

St Yazir, Alfabetik Islam Hukuku, 2/96.

52 M4lik b. Enes, “Taharet”, 30; Sirazl, el-Miihezzeb, 1/37.

53 Abfen Farma, “Nazal Yikama Nedir?” (Erigim 12 Agustos 2021).

5 Malatya Objektif, “Bir giin gelecek inanmayanlar da abdest alacaklar!” (Erisim 11 Agustos 2021).

55 Ebii ‘Abdillsh Muhammed b. Isma‘il el-Buhari, Sakihu’l-Buhdri (Istanbul: Cagr1 Yaynlar1, 1981), “Bedii’l-
halk”, 11; ibn Riisd, Biddyetii'I-miictehid, 1/10; ibn Kudame, el-Mugni, 1/143.

5% Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 5/60.
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karst uyarilmaktadir. Zira agiz, burun ve solunum yollar1 ile insan organizmasina giren

mikroplar insana pek ¢ok zarar verebilir.
3. Istinsar

Istinsar/_Jtiiul; burna su veya ilac ¢ekip burnun igini iyice temizlemek ve siimkiirmek
demektir. Bazilarina gore de istinsar; istinsak kavrami ile ayn1 anlama gelir. Ancak dilcilere
gore ise istinsar; istingaktan sonra burundaki suyu ¢ikarmak icin 6zel bir gayret sarf etmek,
siimkiirmek demektir. Istinsar kelimesi *_i/nesre” kokiinden tiiremis olup hem genzi hem de

biy1gin tam ortasindaki aciklig ifade eder.®’

Resiiliillah (s.a.v.) bizzat kendisi abdest ve gusiil esnasinda ii¢ defa siimkiirdiigii gibi,*®
“Sizden biriniz abdest alinca burnuna su ¢eksin, sonra siimkiirsiin. ”>° vb. hadislerle abdest ve
gusiil esnasinda burna verilen suyun iyice siimkiiriilerek burnun temizlenmesini emretmistir.
Istinsarin sebebini de “Sizden herhangi biriniz uykusundan uyandiginda/abdest aldiginda

2960

burnunu ii¢ kere iyice stimkiirsiin. Ciinkii seytan, onun genzinde gecelemistir.”" seklinde en

veciz haliyle ifade buyurmustur.

Resiliillah giinliik hayatta istinsar1 tesvik etmis ve tatbikini saglamak icin de “Sizden
biriniz abdest alir da (...). Burnunu temizleyince de burnu ile isledigi giinahlar silinir gider
(...).”%r buyurmustur. Modern tibba gore de “(...) Daha iyi bir solunum ve daha saglikli bir
yasam i¢in nazal yikama onemlidir.”®* Bu nedenledir ki, saglik bilimci Dr. Haluk
Nurbaki’nin abdestin sihhi yararlarina iliskin tibbi tespitleri®® son derece miihimdir. Soz
konusu tibbi tespitlerle Hz. Peygamber’in tertemiz bir burun temizligi i¢in slimkiirmeyi

emreden hadisleri® arasinda benzerlik bulunmaktadir.
4. Konunun Onemi ve Baz1 Yararlari

Allah’in koymus oldugu dini hiikiimlerde ya mutlak surette kullar i¢in {istiin bir yarar
vardir veya onlardan bazi zararlar1 savmaya yonelik bir takim miithim hikmetler ve amaclar

bulunmaktadir. islam Aalimlerinin ¢ogunlugunun bu fikirde goriis birligi sagladiklar:

57 1bn Kudame, el-Mugni, 1/145; ibnii’1-Hiimam, Serhu Fethi l-kadir,1/25; Tahtavi, Hasiyetii t-Tahtavi, 39;
Yazir, Alfabetik Islém Hukuku, 2/538.

%8 Kehlani, Siibiilii’s-seldam, 1/55; Sabik, Fikhu s-siinne, 1/37.

5 Buhari, “Vudd”, 25, 26; ibn Riisd, Biddyetii'I-miictehid, 1/10; Ibn Kudame, el-Mugni, 1/143.

% Ebi ‘Abdirrahman Ahmed b. Su‘ayb b. ‘Ali en-Nesai, es-Siinen (Istanbul: Cagr1 Yaynlari, 1981), “Taharet”,
73.

61 Malik b. Enes, “Taharet”, 30; Sirazi, el-Miihezzeb, 1/37.

62 Abfen Farma, “Nazal Yikama Nedir?” (Erisim 12 Agustos 2021).

83 Malatya Objektif, “Bir giin gelecek inanmayanlar da abdest alacaklar!” (Erisim 11 Agustos 2021).

64 Buhari, “Vudd”, 25, 26; ibn Riisd, Biddyetii'I-miictehid, 1/10; Ibn Kudame, el-Mugni, 1/143.
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goriilmektedir.®® Mikroplar kisinin organizmasini zayiflatarak giisiizlestirir ve sagligimni
bozabilir. Hatta kisinin 6liimiine dahi yol acabilir. Ser‘i hiikiimlerin gayelerinden biri de hig
sliphesiz “canin muhafazas: ilkesi” nedeniyledir ki, agiz ve burundan hava ve besin
maddelerini aldigimizdan dolay1r bu organlarin sik araliklarla temizlenmesi mutlak surette
faydal1 ve gereklidir. Aksi halde bu ihmal ve 6zensizlik kisinin sagligin1 bozulabilecegi gibi,
kendisinden sagliksiz ve zayif nesillerin dogmasina sebebiyet verebilir. Oysa miikellef i¢in
“hastalik gelmeden sagligin kiymetini bilmek” tartismasiz dini bir vecibedir.®® Dinin vazetmis
oldugu abdest, gusiil ve namaz ibadetlerinin baz1 manevi yararlarinin yaninda bir de kisiyi

maddeten temizlemek gibi bilinen iistiin yararlar1 vardir.%’

Abdest alan ve gusleden kisi agzin1 yikarken, agziyla Sari‘ Teala’nin yiice kelamini
okuyacagini, O’nun yiice ismini zikredecegini bilir ve ii¢ defa layiki vechile agzini yikayip
gargara yapar, li¢c kere de burnuna su verip burnunu iyice siimkiirerek temizler. Sah Veliyullah
ed-Dihlevi’ye (6l. 1176/1762) gore, abdest ve gusiil ile kisi adeta cismani ve beseri
benliginden kurtularak meleklesir ve melek@it alemine dogru yol alir.®8 Maddi alemden
manevi aleme dogru gerceklesen bu kutsi seyir ve seyahatte mazmaza esnasinda okunan
“Kur’an okumak, Seni zikretmek ve Sana siikretmek ve Sana olan ibadeti giizellestirmek
konularinda bana yardim eyle Allah’im!”% istinsak esnasinda da “Bana Cennet kokusunu

duyur, Cehennem kokusunu ise duyurma Allah’im!”® me’str dualari, agiz ve burnun maddi

ve fiziki temizligine manevi bir boyut da kazandirmis olur.

Hasili, beden ile yapilan ibadetlerin tamaminda zorunlu olan abdest ve gusiil esnasinda
agi1z ile burnun i¢ kisimlariin yikanmasinin gerekliligi mazmaza, istingak ve istinsarin saglik

acisindan 6nemini gosterir.”*

8 Siileyman Uludag, Isldm’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti (Ankara: TDV Yayinlari, 7. Baski, 2003), 17-37;
Ummiihan Ark, Islam Hukuk Ustiliinde Hiikiim Istinbdti Gazali ve Ibn Riisd Ornegi (Istanbul: Paradigma
Akademi Yayinlari, 2021), 1, 88.

8 Tirmizi, “Ziihd”, 25.

67 Buhari, “Mevakitii’s-salat, 6.

68 Uludag, Isldm da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, 76, 77.

8 Molla Hiisrev, Diirerii I-hiikkdm, 1/12; Sirbini, Mugni’l-muhtdc, 1/181; Tahtavi, Hdsiyetii t-Tahtdvi, 42.

0 Molla Hiisrev, Diirerii |-hiikkdm, 1/12; Sirbini, Mugni’l-muhtdc, 1/181; Tahtavi, Hdsiyetii t-Tahtdvi, 42.

"1 Sabri Erturhan, “Fikhi A¢idan Abdest ve Gusiilde Ag1z Ile Burnun Yikanmas1”, Cumhuriyet Universitesi
Iléhiyat Fakiiltesi Dergisi 5/2 (2001), 293.
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SONUC

“Islam Hukuku ve Saglik Acisindan Mazmaza, Istinsak ve Istinsar’in Onemi”ne iliskin
fikih ve IslAm hukuku miidevvenati ile modern tip biliminin veri ve bulgularindan

yararlanarak edindigimiz bazi1 6nemli sonuglar1 maddeler halinde soylece siralayabiliriz:

1- Hz. Peygamber’in (s.a.v.) Enes b. Malik’e (r.a.) talimat verdigi sekiz husustan olan
“abdest”, “gusiil” ve “Resliillah’1n siinnetine tabi olmak”’? meseleleri mazmaza, istinsak ve
istinsar konularini da igermektedir. Bu baglamda agiz ve burun temizligine 6zen gostermek

Resialillah’in siinnetine tabi olmak cimlesindendir.

2- “Biriniz uykusundan uyandiginda/abdest aldiginda burnunu ii¢ kere iyice
siimkiirsiin.  Ciinkii  seytan, onun genzinde gecelemistir.””® hadisinde gecen “seytan”
benzetmesinden maksat mikroplar olmalidir. Nitekim sag¢, sakal ve tirnak gibi kisiye 0z
bakimi ve bedeni temizligi emreden bir hadiste de “(...) Ciinkii seytan kisinin tirnagu ile eti
arasina girer.”’’ buyrularak insanlar seytan figiirii ile mikroplara kars1 uyarilmaktadir. Zira
ag1z, burun ve solunum yollar: ile insan organizmasina giren mikroplar insana pek ¢ok zarar

verebilir.

3- Hz. Peygamber’in (s.a.v.) siinnetinde agiz, burun gibi saglik agisindan ¢ok 6nem arz
eden organlarin yikanmasi yalniz namaz vakitleriyle smirlandirilmanugstir.”  Nitekim
Resdliillah giindiiz olsun, gece olsun agiz temizligini ihmal etmezdi. Hatta gece uykudan
kalktiginda,’® namaz icin evinden her ¢iktiginda’’ ve evine her girdiginde ilk yaptig1 sey
dislerini misvaklaylp agzini temizlemek olurdu.”® “Eger iimmetime zahmet verecegimden
korkmasaydim onlara her namaz vaktinde misvak kullanmalarin emrederdim.”’"® hadisi ile de
Resdliillah (s.a.v.) misvak kullanmanin ve agiz hijyeninin Onemini isaret buyurmustur.
Bilimsel arastirmalara gére de mazmaza, agz1 ve yutagi bakteri ve iltihaplara kars1 korudugu

gibi, ayrica dis araliklarinda kalan yemek artiklar1 nedeniyle dislerde ortaya ¢ikabilecek olan

"2 Canan, Hz. Peygamberin Siinnetinde Terbiye, 139.

3 Miislim, “Taharet”, 23.

™ Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 5/60.

7> Serahsi, el-Mebsiit, 1/5; ibn Riisd, Biddyetii |-miictehid, 1/9; Mevsili, el-Ihtiyar, 1/8; Merginani, el-Hidaye,
1/12, 13; Ibniv’l-Hiimam, Serhu Fethi’I-kadir, 1/21.

6 Miislim, “Taharet”, 46, 47.

" Canan, Hz. Peygamber’in Siinnetinde Terbiye, 231.

8 Miislim, “Taharet”, 43; Canan, Hz. Peygamber’in Siinnetinde Terbiye, 231.

0 Buhari, “Cum‘a”, 8; Miislim, “Taharet”, 42.
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clriimelere karst da kisiyi korur. Bundan bagka mazmaza agiz kaslarmi giliclendir, kisiyi

psikolojik agidan rahatlatir.®

4- Abdest esnasinda diger azalarda oldugu gibi, gerek agiz ve gerekse burun
yikanirken okunan me’str dualarla kisi agiz ve burun temizligini derin bir dini vecd, istigrak

ve husu ile yaparak manevi bir arnma sagladig1 kadar maddi bir arinma da saglamis olur.®!

5- Abdest ve gusiil vesilesiyle agzin ve burnun siirekli ve diizenli bir sekilde 6zenle
yikanmas1 salgin hastaliklara karsi c¢ok etkili koruyucu tedbirlerdir. Bu baglamda bilim
cevrelerinde kisi sagligina olan yararindan dolay: “giin gelecek inanmayan kisilerin de abdest
alacag1” konusulmaktadir.%? Nitekim kilman bes vakit namaz konusunda Resiliillah’m
“Sizden herhangi birinizin kapisinin oniinden bir nehir gegse ve her giin o nehirde bes kere
yvikanip arinsa, bu o kimsenin kirinden bir sey birakir mi, ne dersiniz?” Sahabeler, “Onun
kirinden hi¢hir sey birakmaz.” demisler. Bunun iizerine Restlullah, “Iste bes vakit namaz da
béyledir! Allah onlarla giinahlart yok eder.®® hadisi, namaz ve abdestin manevi ve uhrevi

yararlar1 yanin da bir de kisi sagligina olan katki ve maddi yararlarini isaret etmektedir.

6- Agiz, bogaz, burun ve geniz ¢okca bakteri toplayabilen {ist solunum organlaridir.
Hapsiran kisi, bu zararlilar saatte 160 km. hizla piiskiirterek hapsirir.2* Ust solunum
yollarindaki bu zararlilarin ve patojenlerin disar1 atilmasinda mazmaza, istinsak, istinsar ve
hapsirmanin 6nemi ¢ok biiyliktiir. Bu nedenledir ki, Hz. Peygamber (s.a.v.) “Sizden herhangi
biriniz hapswrdiginda ‘el-hamdiililléhi ‘ald kiilli halin’ séylesin (...) ’®® buyurmuslardir. Ancak

kisi tuvalette iken hapsirmissa edeben i¢inden hamd eder.%®

7- Modern tibbin bilimsel veri ve bulgularina gore, diizenli olarak yapilan agiz ve
burun temizligi viriislerden korunma hususunda en az el hijyeni kadar 6nemlidir. Bu esas
baglaminda mazmaza, istingdk ve istinsarin kisi sagligina ve bagisiklik sistemine olumlu
katkilar sagladigi inkar edilemez. Zira agiz-bogaz ve burun temizligi bakterilerden

korunmanin en etkili yontemleridirler.%’

8 Polat, “Hikmet-i Tesri‘ Baglaminda Abdest ve Namazin...”, 396.

81 Molla Hiisrev, Diirerii I-hiikkdm,1/12; Sirazi, el-Miihezzeb, 1/37; Sirbini, Mugni’l-muhtdc, 1/181.

82 Malatya Objektif, “Bir giin gelecek inanmayanlar da abdest alacaklar!” (Erisim 11 Agustos 2021).

8 Buhari, “Mevakitii’s-salat”, 6.

8 Akit, “Saatte 160 km. hizla piiskiirityoruz!” (Erigim 28 Agustos 2021).

8 Ebi David, “Edeb”, 91.

8 Tahtavi, Hasiyetii t-Tahtavi, 31.

87 Abfen Farma, “Nazal Yikama Nedir?” (Erisim 12 Agustos 2021); Malatya Objektif, “Bir giin gelecek
inanmayanlar da abdest alacaklar!” (Erisim 11 Agustos 2021).
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8- Saglikli ve hijyenik bir yasam i¢in giin i¢erisinde agz1 ve burnu belli araliklarla su
ile 6zenle yikayip temizlemek mikroplara karsi etkili bir onlemdir. Gargara, agiz gargara
sular1 ve nazal yikama sivilarinda oldugu gibi, su ile agz1 iyice ¢alkalamak ve burna siddetle
su ¢cekmek olasi zararlilar1 parcalayarak etkisizlestirir ve enfeksiyon olusturmalarina engel
olabilir® Ayrica suyla agz1 calkalamanin dis eti hastaliklarina, iltihaplanmalara ve dis
clirimelerine kars1 koruyucu yonii vardir. Burnun i¢ini iyice yikayip siimkiirmenin de burun
ve solunum sistemi yoluyla viicuda dagilacak olan mikroplarin siimkiirerek disar1 atilmasini

saglar.

8 Giiniimiiz modern saglk sistemine gére de “Nazal yikama herhangi bir burun veya siniis rahatsiziig
olmaksizin, dis fircalamak, el yikamak gibi giinliik kisisel temizligin bir parcasi olarak siirekli uygulanabilir.
Daha iyi bir solunum ve daha saghikly bir yagam icin nazal yikama onemlidir.” Abfen Farma, “Nazal Yikama
Nedir?” (Erisim 12 Agustos 2021).
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