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SPORCULARIN PSiKOLOJIK BECERiI DUZEYLERININ iNCELENMESI
Yunus SAHINLER

0Z

Bu ¢aligmanin amaci; sporcularin psikolojik becerilerinin farkli degiskenlere gore incelenmesidir.
Aragtirmanin evrenini 2020-2021 yilinda Istanbulda farkl kuliiplerde futbol, voleybol, tenis, yiizme
ve atletizm branslariyla ilgilenen sporcular olusturmaktadir. Orneklemini, Avcilar, Beylikdiizii ve
Bakirkoy’de cesitli kiiliiplerde en az 3 yil spor ge¢misine sahip 218’kadin ve 210’erkek toplamda 428
sporcudan meydana gelmektedir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu” ve FErhan ve ark. (2015)
tarafindan Tiirk¢e gegerlik ve giivenirligi yapilmis.“Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme
Olgegi” kullamlmistir. Veriler parametrik testler uygulanarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde
SPSS 25.0 paket programi uygulanmis. Normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik testler yapildi.
Analizler sonucunda arastirmaya dahil olan sporcularin psikolojik beceri degerlendirme puani ve alt
boyutlarinda sporcularin cinsiyet, yas, egitim durumu, spor yili, spor bransi ve milli sporcu olma
durumu degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Ayrica voleybol (X=76,43)
branginin ilgilenenlerin psikolojik beceri diizeylerinin futbol (X=63,43), tenis (X=75,10) yiizme
(X=64,64) ve atletizm (X=68,60) bransi ile ilgilenenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelime: Spor, Psikoloji, Beceri

EXAMINATION OF ATHLETES' PSYCHOLOGICAL SKILLS LEVELS

ABSTRACT

The purpose of this research; The aim of this study is to examine the psychological skills of athletes
according to different variables. The universe of the research consists of athletes who are interested in
football, volleyball, tennis, swimming and athletics branches in different clubs in Istanbul in 2020-
2021. Its sample consists of 428 athletes, 218 women and 210 men, with at least 3 years of sports
experience in various clubs in Avcilar, Beylikdiizii and Bakirkdy. In the study, using the "Personal
Information Form", the demographic characteristics of the athletes, Erhan et al. (2015). Various
statistical analyzes were applied to the data obtained from the athletes through the SPSS 25.00
program. It was determined that the data showed normal distribution. The data were analyzed by
applying parametric tests. As a result of the analyzes, significant differences were found between the
variables of gender, age, education level, year of sport, branch of sport and being a national athlete in
the psychological skill assessment score and sub-dimensions of the athletes included in the research
(p<0.05). In addition, the psychological skill levels of those who are interested in volleyball (X=76.43)
branch are related to football (X=63.43), tennis (X=75.10), swimming (X=64.64) and athletics
(X=68.60) branches. were found to be higher than those of interest.
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GIRIS

Spor psikolojisinin ¢aligma alan1 igerisinde yer alan en ilgi gekici konulardan birisi sporda yiiksek
performans saglamak i¢in dnemli bir rol oynamakta olan psikolojik hazirlanma ve buna bagli olarak
uygulanan psikolojik beceri kriterleridir.

Oyle ki spor psikolojisi bugiin uygun ve etkili psikolojik beceri antrenmanlarin gelistirilmesi ve
uygulanmasini igeren interdisipliner bir alan olarak kabul edilmektedir.

Sporda biligsel ve psikolojik faktdrler arasinda en onemli kriterden biri de kendine olan giliven
duygusudur (Vealey ve ark., 1998). insanlarin kendine olan giiveni yetenek ve becerilerinin farkina
bagli olmasiyla ilgidir ( Weinberg & Gould, 2003). Sporcularin bu giiven hissini psikolojik beceri
performansi da etkilemektedir (Duda, 1992).

Psikolojik beceriler motivasyonu artiran yeteneklerin ortaya c¢ikmasini tetikleyen ve sporcunun
basarisini artiran unsurlardir. Bu unsurlarin i¢inde hedef belirleme, imgeleme, kendi kendine konusma,
motive edici konusma, diisiincenin yoniiniin degistirilmesi, otojenik antrenman ve agamali gevseme
teknikleri korku ve stres gibi unsurlarin yaninda bu unsurlarin zihinde canlanmasi ile yer almaktadir.
Biitiin bu bilesenler sporcunun psikolojik performansini ve becerilerini bir iist seviyeye tagimasina yol
a¢gmaktadir.

Sporcularin psikolojik beceri performansi ortak egitim ve amaglar dogrultusunda gelistirilebilir. Yani,
bir sporcunun planli olarak psikolojik beceri egzersizleri ile fiziksel ve psikolojik performansi ist
seviyelere ulagabilir (Weinberg & Gould, 2003). Bu durum sporcunun kendisiyle daha uyumlu olmasi,
kendi i¢indeki giicii kesfetmesi ve inanmasi ile ilgilidir.

Spor ve egzersiz psikolojisi alanlarinda yapilan aragtirmalarda ortak nokta, sporcunun psikolojik
performansimi maksimuma tasimaktir. Ozellikle sporcularin miisabaka esnasinda zorluklarla bas
edebilmesi, stresi kontrol altinda tutmasi, motivasyon diizeyini yiiksek tutabilmesi ve yetenekleri
dogrultusunda ilerlemesi psikolojik beceriler agisindan ¢ok dnemlidir (Ercan 2013).

Sportif yetenek ve de sportif becerinin gelismesi ve kaliciliginin devami i¢inde psikolojik yetenek ve
beceriye ihtiya¢ duyulmaktadir. Psikolojik beceriler sporda sik sik otomatik olarak kullanilir.
Psikolojik beceriler, sporda mitkemmelligi hedefleyen kisiler tarafindan kullanilan ve uygulandiginda
onlara yardimci olabilen 6grenilmis davranislar olarak tanimlanabilir (Kremer ve Moran, 2008).

Sporda psikolojik beceriler de fiziksel beceriler gibi zamanla gelistirilebilir. Sporda psikolojik
beceriler sporcularin performansini yani sira konsantrasyon, odaklanma, stres yonetimi, motivasyon,
dogru karar verme, plan yapma ve problem ¢6zme gibi faktorleride gelistirmektedir (Vealey, 1986).

Sporcularin psikolojik becerileri zorluklarla bas edebilme yetenegi, Ogrenmeye agik olabilme,
konsantrasyon, giiven ve bagar1 motivasyonu, hedef belirleme ve mental hazirlik, baski altinda iyi
performans gosterebilme ve endiselerden kurtulma boyutlarindan olugsmaktadir (Smith, Schutz, Smoll
ve Ptacek, 1995).

Psikolojik beceriler sporcunun miisabakaya hazirlik silirecinde uygulamasi gereken en Onemli
faktorlerdir. Psikolojik becerilerin aynen fiziksel yetenekler gibi tekrarli olarak yapilmasina ihtiyag
vardir (Weinberg and Gould 2011). Psikolojik beceri kavrami diinyada sportif verimi saglayan en
onemli yontemlerden olmasina ragmen iilkemizde tam anlami ile kullanilmadig: asikardir. Psikolojik
beceri egzersizleri amaglar dogrultusunda yapildiginda sporcunun giiven ve basart motivasyonunu 6n
plana ¢ikartmaktadir (Burton, 1993).

Psikolojik beceri davraniglarin, duygularin ve diislincelerin etkili bir sekilde goézlemini ve
diizenlenmesini i¢eren otokontroldiir (Gill, Williams ve Reifsteck, 2017).
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Literatiir’e bakildiginda tilkemizde sporda psikolojik beceri ilgili alan ¢alismalarinin sayisinin yeterli
olmamas1 bu ¢alismanin yapilmasindaki en biiylik etkendir. Sporcularin performansi ve gelecekteki
basarilar1 igin psikolojik beceri yoOntemlerinin sporun her alanina taginmasi ve antrenman
programlarinin igerisinde uygulanmasi1 gerekmektedir.

Bu arastirmanin amaci, sporcularin psikolojik beceri diizeylerini farkli degiskenler ile karsilagtirarak
aralarindaki farkin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2020-2021 yilinda Istanbulda farkl1 kuliiplerde futbol, voleybol, tenis, yiizme ve
atletizm branslar1 ile ilgilenen sporcular olusturmaktadir. Orneklemini, Avcilar, Beylikdiizii ve
Bakirkoy’de cesitli kiiliiplerde en az 3 y1l spor gegmisine sahip 218’ kadin ve 210’ erkek toplamda 428
sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmaci, anketlerin uygulanacagi kuliiplerdeki gerekli izinleri aldiktan sonra sporculara anketin
aciklamasimni yapip daha sonra sporculardan sorulari net bir sekilde cevaplamalaria yardimci
olmustur. Anket formu iki béliimden meydana gelmektedir.

Kisisel Bilgi Formu: Sporcularin cinsiyet, yas, egitim durumu, spor yili, spor bransi ve milli sporcu
durumu gibi sorulardan meydana gelmektedir.

Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olcegi (ACSI-28): Spocularin psikolojik
becerilerini degerlendirme 6l¢egi Smith ve ark.(1995) tarafindan gelistirilmis, Erhan ve ark. (2015)’
mn gegerlilik ve giivenirlilik calismasi yaparak Tiirkgeye g¢evirilen 6lgek kullamlmustir. Olgek 28
madden, 4 ‘lii likert ve 7 alt boyuttan meydana gelmektedir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS 25.00 paket programinda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedikleri irdelenmis ve neticede parametrik testlerin yapilmasi uygun goriilmiistiir. Analiz
yontemleri olarak; frekans ve ortalama degerlerinden faydalanilmigtir. Bagimsiz olan gruplar t-testi,
farkli degiskenler arasinda goklu karsilagtirmalar i¢in Anova ve tukey testinden yararlanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin Demografik Ozellikleri

Kisisel Bilgiler Degiskenler F %
Cinsiyetiniz Kadm 218 50,9
Erkek 210 49,1
18-24 144 33,6
Yas 21-25 172 40,2
26 Ve Uzeri 112 26,2
Lise 110 25,7
Egitin Drumunuz Universite 165 38,6
Yiiksek Lisans 153 35,7
3Vl 116 27,1
Spor Yil 4 ile 6y1l 174 40,7
7 Ve Ustii 138 32,2
Futbol 65 15,2
Voleybol 106 24,8
Spor Brans Tenis 89 20,8
Yiizme 75 17,5
Atletizm 93 21,7
- Evet 136 31,8
Milli Sporcu Hayir 292 682

Tablo 1’e gore arastirmaya katilanlarin %50.9°unun kadin, %49.1’inin ise erkek bireylerden olustugu
goriilmiistiir. Yas degiskenine iliskin veriler incelendiginde bireylerin %40.’sinin 21-25 yas,
%33.6’sinin 18-24 yas ve %26.2’sinin 26 yas iizeri bireylerden olustugu goriilmektedir. Egitim
durumuna iligkin veriler incelendiginde kisilerin %38.6’s1 liniversite, %35.7’sinin yiiksek lisans ve
%25.7’si lise egitimine sahip oldugu goriilmektedir. Spor yil1 degiskenine gore ise %40.’7 sinin 4 ile 7
yil arasi, %32.2’sinin 7 yil {istii ve %27.1’inin en az 3 yil spor yaptiklari goriilmiistiir. Spor bransi
degiskenine gore sporcularin %24.8’inin voleybol, %21.7’sinin atletizim, %20.8’inin tenis, %17.5’inin

ylizme ve %15.2’sininde futbol bransi ile ilgilendikleri goriilmiistiir.

Milli sporcu degiskenine gore

sporcularin %68.2’sinin mili sporcu olmadiklari ve %31.8’inin milli sporcu olduklari saptanmustir.

Tablo 2. Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Beceri diizeylerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss T P
Zorluklarla Bas Erkek 210 9,528 2,337 5060 000"
Edebilme Yetenegi Kadin 218 10,48 1,478 ' '
Ogrenmeye Acik Erkek 210 8,742 1,902 i
olabiime Kadn 218 9.605 2365 4,149 ,000%
Erkek 210 10,69 1,830
Konsantrasyon Kadin 218 10.72 1,902 -,164 ,870
Giiven Ve Basari Erkek 210 10,18 1,979 i -
Motivasyonu Kadin 218 10,94 1,563 4,413 000
Hedef Belirleme Ve Erkek 210 10,05 2,173 475 635
Mental Hazirhk Kadin 218 9,958 2,114 ' !
Baski Altinda iyi Erkek 210 12,00 2,217 2706 007*
Performans Gosterme Kadin 218 12,70 3,030 ' '
. Erkek 210 10,29 2,229
Endiselerden Kurtulma Kadin 18 1072 1,902 -2,170 ,031*
.. Erkek 210 68,59 7,410
SPDOP Kadin 218 72.28 5,531 -5.865 ,000%

Tablo 2 incelendiginde

cinsiyet degiskeni ile psikolojik beceri Olgekleri alt boyutlar1 arasinda
zorluklarla basedebilme yetenegi, 6grenmeye agik olabilme, giiven ve basari motivasyonu,baski
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altinda iyi performans gosterme ve endiselerden kurtulma durumlari arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). Konsantrasyon, hedef belirleme ve mental hazirlik durumlarinda bir farka
rastlanmamustir (p>0.05).

Tablo 3. Sporcularin Milli Sporcu Degiskenine Gore Psikolojik Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasi
Anova Analiz Sonuclari

Milli Sporcu N X Ss T P
Zorluklarla Bas Evet 136 8,926 2,002 -8.243 000"
Edebilme Yetenegi Hayir 292 10,52 1,794 ' '
Ogrenmeye Agik Evet 136 7,889 1,896 i -
olabilme Hayir 202 9784 2,057 9,091 000
Evet 136 11,45 2,021 .
Konsantrasyon Hayir 292 1036 1,682 5,859 ,000
Giiven Ve Basar Evet 136 10,89 2,066 2,574 010*
Motivasyonu Hay1r 292 10,41 1,671
Hedef Belirleme Ve Evet 136 10,44 2,481 2886 004*
Mental Hazirhk Hay1r 292 9,804 1,935 ! '
Baski Altinda Tyi Evet 136 10,68 2,064 -9.776 000*
Performans Gosterme Hayir 292 13,14 2,578 ! '
. Evet 136 11,45 2,021
Endiselerden Kurtulma Hayir 292 10,07 1957 6,739 ,000*
- Evet 136 68,52 4,604 -
SPDOP Hayir 202 7138 7.406 4,147 000

Tablo 3 incelendiginde sporcularin psikolojik beceri diizeyleri, tiim alt boyutlari ile milli sporcu olma
degiskeni arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05)

Tablo 4. Sporcularin Yas Degiskenine Gore Psikolojik Beceri Diizeylerinin Karsilagtirilmas1 Anova
Analiz Sonuglar1

Boyut Yas N X Ss F P A;?r‘li‘l‘
18-20° 144 9,680 1,890
a-C
Zorluklarla Bag 21-25P 172 9,744 1,886 14,312 ,000*
Edebilme Yetenegi _ b-c
26 Ve Uzeri® 112 10,85 2,091
18-20° 144 9,430 3,312
Ogrenmeye A¢ik 21-25 172 9,017 1,225 1,466 232 -
Olabilme _
26 Ve Uzeri® 112 9,116 1,373
18-20° 144 10,51 1,523
a-b
Konsantrasyon 21-25P 172 11,30 2,043 17,680 ,000* "
26 Ve Uzeri® 112 10,05 1,712
18-20° 144 10,22 1,849
Giiven Ve Basar 21-25 172 10,59 1,685 5,518 004* a-c
Motivasyonu _
26 Ve Uzeri® 112 10,97 1,900
-202 -
Hedef Belirleme Ve 18-20 144 9,326 2,205 23.654 000* ab
Mental Hazirhk 21-25b 172 9,883 2,079 a-c

12
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26 Ve Uzeri® 112 11,07 1,717
. 18-202 144 12,32 3,310
Baski Altinda lyi
Performans 21-25 172 12,25 2,504 517 597 -
Gosterme 26 Ve Uzeri® 112 12,58 1,957
18-20? 144 10,51 1,523
Endiselerden ab
$ 21-25P 172 11,30 2,043 36,971 ,000*
Kurtulma _ a-c
26 Ve Uzeri® 112 9,294 2,175
18-202 144 69,20 6,833
SPDOP 21-25° 172 70,95 6,448 3,963 020* a-c
26 Ve Uzeri® 112 71,35 6,997

Tablo 4’e gore yas degiskeni ile sporcularin psikolojik degerlendirme puani ve zorluklarla bas
edebilme yetenegi, konsantrasyon, giiven ve basart motivasyonu, hedef belirleme ve mental hazirlik
endiselerden kurtulma alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Ogrenmeye agik
olabilme ve baski altinda iyi performans gosterme alt boyutlarinda ise bir fark gériillmemistir (p>0.05).

Tablo 5. Sporcularin Spor Yili Degiskenine Gore Psikolojik Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Anova Analiz Sonuglari

Anlamh
Boyut Spor Yili N X Ss F P Fark
3 Y1 116 9,603 1,845
a-C
Zorluklarla Bas A6yl 174 9454 1,810 32,377 000*
Edebilme Yetenegi _ b-c
7 Ve Ustii® 138 11,06 1,963
3 Y1 116 9,982 2877 ab
Ogrenmeye A¢ik 46 Y1I° 174 9,247 2,074 17,222 000* a-c
Olabilme _
7Ve Usti® 138 8,427 1,207 b-c
3 Y1 116 9,681 1,460 )
a_
Konsantrasyon 4-6 Yllb 174 12,05 ,7313 117,867 ,OOO* b_C
7Ve Usti® 138 9,884 2124
3 Y1 116 8,956 1211 ab
Giiven Ve Basani 46yl 174 1043 1570 167,751 000 a-c
Motlvasyonu -
7 Ve Usti® 138 12,08 1,186 b-c
3 Y1 116 8,862 1,625 -
Hedef Belirleme ! a-b
Ve Mental 46 Y1I° 174 9,488 2,059 84,914 000* a-c
Hazirhk 7 Ve Ustii© 138 11,62 1,626 c-b
- 3 Y1 116 12,67 3,298
Baski Altinda lyi a-c
Performans 4-6 Yllb 174 12,75 2,399 8,400 ,OOO* b c
Gosterme 7 Ve Ustii® 138 11,60 2,274
3 Y1 116 9,681 1,460 )
. a_
Endiselerden 46 Y1I° 174 12,05 7313 131,762 000*
Kurtulma _ b-c
7Ve Usti® 138 9,268 2418
SPDOP 3 Y1 116 66,74 7,694 27,739 1000 a-b

13
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4-6 Y1I° 174 72,19 7,094 a-c
7 Ve Ustii® 138 71,44 3,630

Tablo 5 incelendiginde sporcularin psikolojik beceri degerlendirme puani ve tiim alt boyutlarinda spor
yapma yil1 degiskeni arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 6. Sporcularin Spor Yili Degiskenine Gore Psikolojik Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasi
Anova Analiz Sonuglari

Egitim Anlamh
Boyut Dugrumu N X S F P Fark
Lise? 110 9,527 2,329
Zorluklarla Bas _ a-c
Edebilme Universite? 165 9,866 1,862 8,949 ,000* o
.. -C
Yetenegi Yiiksek Lisans® 153 10,52 1,784
Lise? 110 9,709 3,577
Ogrenmeye A¢lk — [y, 00 citcb 165 8,787 1,075 6,026 ,000* a-b
Olabilme
Yiksek Lisans® 153 9,228 1,640
Lise? 110 11,12 1,719 ]
- a_
Konsantrasyon Universiteb 165 9,927 2,210 26,662 ,000* b_C
Yiiksek Lisans® 153 11,25 1,138
Lise? 110 9,545 1,431 a-b
Giiven Ve Basart (jiversite 165 10,67 1,770 30,069  ,000* a-c
Motlvasyonu
Yiksek Lisans® 153 11,18 1,811 b-c
Lise? 110 8,900 2,314 -
Hedef Belirleme ] I a-b
Ve Mental Universite? 165 10,47 1,989 22,047 ,000* a-c
Hazirhk Yiiksek Lisans® 153 10,29 1,887 b-c
. Lise? 110 13,25 3,459
Baski Altinda lyi i} a-b
Performans Universiteb 165 10,97 1,545 43,072 ,000* b c
Gosterme Yiiksek Lisans® 153 13,22 2,376
Lise? 110 11,12 1,719 ]
. _ a-
Endiselerden Universite® 165 9,927 2.210 12,620 ,000*
Kurtulma b-c
Yiiksek Lisans® 153 10,69 2,016
Lise? 110 70,12 6,718 a-b
SPDOP UniversiteP 165 67,80 5,451 33,921 ,000* a-c
Yiksek Lisans® 153 73,60 6,830 b-c

Tablo 6 incelendiginde egitim durumu degigkeni ve sporcularin psikolojik beceri degerlendirme puani
ve tlim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar saptanmstir (p<0.05).

Tablo 7. Sporcularin brang Degiskenine Gore Psikolojik Beceri Diizeylerinin Karsilagtirilmast Anova
Analiz Sonuglari
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Anlamh
Boyut Brans N X Ss F P Fark
Futbol? 65 8,184 1,130
Voleybol® 106 12,50 , 7590 b
a_
Zorluklarla Bas Tenis® 89 9,853 , 7469 233,263 0
) , ,000* a-c
Edebilme Yizme® 75 8,013 8775
Yetenegi a-e
Atletizim® 93 10,22 1,763
Futbol? 65 6,769 1,860
Voleybol® 106 10,96 2,563 b
a_
. Tenis® 89 10,11 ,5526
Ogrenmeye 81,229 ,000* c-d
Agik Olabilme Yiizme® 75 8,106 ,7982
c-e
Atletizim® 93 8,817 1,374
Futbol? 65 11,04 1,204
Voleybol® 106 9,811 1,762
Tenis® 89 12,35 ,4825 63 142 000* a-b
Konsantrasyon Yizme® 75 11,45 1,061 ' ' d-e
Atletizim® 93 9,322 1,497
Futbol? 65 9,353 1,280
Voleybol® 106 11,39 1,900
Giiven Ve Tenis® 89 10,64 1,236 28711 000 a-e
Basari Yiizme® 75 9,493 1,223 ' ’ b-d
Motivasyonu
Atletizime 93 11,26 2,033
Futbol? 65 10,41 1,333
Voleybol® 106 9,707 2,808 a-c
Hedef Belirleme Tenis® 89 9,921 1,841 6102 a-e
, ,000*
Ve Mental Yiizme? 75 9,146 1,915 b-d
Hazirhk
Atletizime 93 10,83 1,825 b-e
Futbol? 65 10,26 2,333
Voleybol® 106 15,17 2,668
Baski Altinda Tenis® 89 13,21 ,7756 106.854 000* a-c
Iyi Performans Yiizme® 75 10,58 2,034 ’ ’ b-d
Gosterme
Atletizim® 93 11,24 ,8926
Futbol? 65 11,04 1,204
Voleybol® 106 9,009 2,140
Endiselerden Tenis® 89 12,35 ,4825 74,026 000% a-b
Kurtulma Yiizme? 75 11,45 1,961 c-e
Atletizim® 93 9,322 1,497
Futbol? 65 63,83 6,489
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Voleybol® 106 76,43 2,526 a-b

Tenis* 89 75,10 3,427 a-c

SPDOP Yiizme? 75 64,64 4,015 HATEes 000 b-d
Alletizime 93 68,60 5,287 b-e

Tablo 7 incelendiginde spor bransi degiskeni ve sporcularin psikolojik beceri degerlendirme puani ve
tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar saptanmistir (p<0.05). Voleybol branst (x=76.43) ile ilgilenen
sporcularin psikolojik beceri ortalama puaninin diger branglara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Calismada farkli degiskenler ile sporcularin psikolojik becerileri ve alt boyutlar1 arasinda anlamli
farkliliklar oldugu saptanmistir. Bu arastirma kapsaminda, calismaya katilan kadin sporcularin
psikolojik beceri diizeylerine iliskin ortalama puanlar erkek sporcularin ortalama puanlarindan
istatistiksel olarak daha yiiksektir. Son zamanlarda kadin sporcularin sayis1 artis gostermistir. Ilgili
alan yazin incelendiginde sporcularin psiklojik becerileri ile ilgili farkli g¢alismalarin oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirmada cinsiyet degiskeni ile sporcularin psikolojik beceri diizeyleri, zorluklarla
bas edebilme yetenegi, 0grenmeye acik olabilme, giiven ve basari motivasyonu,baski altinda iyi
performans gosterme ve endiselerden kurtulma durumlari arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05). Konsantrasyon, hedef belirleme ve mental hazirlik durumlarinda bir farka rastlanmamigtir
(p>0.05). Giiler (2019) yapmis oldugu arastirmada kadin sporcularin, erkek sporculara gore; giliven
basar1 ve motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yas degiskeni ile sporcularin psikolojik degerlendirme puani ve zorluklarla bas edebilme yetenegi,
konsantrasyon, giiven ve basari motivasyonu, hedef belirleme ve mental hazirlik endiselerden
kurtulma alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Ogrenmeye agik olabilme ve
baski altinda iyi performans gosterme alt boyutlarinda ise bir fark goriilmemistir (p>0.05). Yildiz
(2020) calismasinda, baski altinda iyi performans gosterme alt boyutunda 15-17 yas grubu sporcularin,
18- 20 yas ve 21 yas ve lizeri katilimcilara gore puanlarinin daha diisiik oldugunu ifade etmistir.
Basoglu (2007), yapmis oldugu bir ¢alismada yas ile 6zgiiven arasinda anlamli bir fark olmadigini
bildirmislerdir. Egitim durumu degiskeni ve sporcularin psikolojik beceri degerlendirme puani ve tiim
alt boyutlarinda anlamh farkliliklar saptanmistir (p<<0.05). Yiicel (2003)’te yapmis oldugu arastirmada
tackwondocularin biyolojik yaslari, cinsiyet, egitim diizeyi, miisabakaya katilim ve antrenman yagslari
arasinda anlamli farklilik saptamamuistir. Spor yili degiskenine gore sporcularin psikolojik beceri,
zorluklarla bas edebilme, konsatrasyon, giiven ve basari motivasyonu, hedef belirleme ve mental
hazirlik, 6grenmeye agik olabilme ve baski altinda iyi performans gosterme boyutunda anlaml
farklilik saptanmigtir (p<0.05). Bu arastirmadan farkli Yildiz’in (2020) taekwondocularla yaptig
arastirmada sporcularin psikolojik beceri diizeyleri ve spor yili arasinda anlamli fark bulamamustir.
Giiler’in (2019) yapmis oldugu calismada da istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmemistir.

Spor brans1 degiskeni ve sporcularin psikolojik beceri degerlendirme puani ve tiim alt boyutlarinda
anlamli farkliliklar saptanmistir (p<0.05). Voleybol brans1 (x=76.43) ile ilgilenen sporcularin
psikolojik beceri ortalamasi diger branslara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Vanek ve Cratty
(1970) takim sporcularin bireysel sporcularindan daha az kaygili oldugu ve kendilerine olan
giivenlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmislardir.

Sporcularin psikolojik beceri diizeyleri, tiim alt boyutlar1 ile milli sporcu olma degiskeni arasinda
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<<0.05). Yildiz (2020) yapmis oldugu arastirmada milli sporcu
olanlarin baski altinda iyi performans gosterme durumu arasinda anlamli fark bulmustur. Giiler(2020)
yapmis oldugu c¢aligmada sporcularm millilik durumu ile psikolojik beceri durumu arasinda anlamli
farklilik gdrememistir. Arastirma sonucunda sporcularin cinsiyet, yas, egitim durumu, spor yili, spor
brans1 ve milli sporcu olma durumu degiskenleri ile sporcularin psikolojik beceri diizeyleri, zorluklarla
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basedebilme yetenegi, 6grenmeye agik olabilme, konsantrasyon, hedef belirleme ve mental hazirlik,
giiven ve basart motivasyonu, baski altinda iyi performans gosterme ve endiselerden kurtulma alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).

Yapilan bu calismanin literatiire katki saglamasi beklenirken farkli branglardaki ve sayilardaki
orneklem gruplart tlizerinde denenmesi daha genellenebilir sonuglara ulasilmasini saglayacaktir.
Psjikolojik beceri antrenmanlarinin éneminden bahsedip ve sporcu performansi agisindan ne kadar
onemli oldugunu, seminerler ve paneller diizenlenerek antrendrlerin de bilgilendirilmesinde fayda
vardir. Bu nedenle, benzer ¢calismalarin yapilmasi biiylik 6nem tasimaktadir.
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