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Otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler yiiz ifadeleriyle ortaya konan duygular1 anlamakta zorluk
yasamaktadirlar. Ozellikle korku ve ofke gibi bilgilendirici yiiz bélgesinin gozler oldugu duygulart
tanimakta norotipik bireylere kiyasla zorluk gostermektedirler. Tipik gelisim gosteren ancak klinik
seviyeye ulasmamis diizeyde cesitli otizm benzeri 6zellikleri farkli derecelerde ortaya koyan bireyler
genel otizm fenotipi olarak adlandirilmaktadir. Bu ¢aligma, tipik gelisim gosteren bireylerin yiiz
ifadelerinden duygu tanima becerilerini genel otizm fenotipi kapsaminda incelemigtir. Otizm
katsayilarina gore diisiik ve yiiksek olarak gruplandirilmis katilimcilara duygusal ytiz itadeleri
sergileyen modellerin fotograflarinin  gosterildigi duygu smiflandirma  goérevi  verilmistir ve
katilimeilardan duygulart smiflandirmalart istenirken tepki siireleri 6lgtilmiistiir. Sonuglar otizm
katsay1s1 yiiksek olan grubun duygu tanimlama becerilerinin bozulmamis oldugunu ancak tanimlayict
yliz bolgesi gozler olan 6fke ve korku duygularini anlayabilmek i¢in otizm katsayisi diistik olan gruba
kiyasla daha fazla zamana ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymustur. Bu durum goreceli olarak daha fazla
otizm ozellikleri gosteren norotipik bireylerde duygulari tanima performanst ve bu performans igin
harcanan siire arasinda biligsel bir 6diin verme davranisi olduguna isaret etmektedir.
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INVESTIGATION OF EMOTION RECOGNITION ABILITIES FROM FACIAL
EXPRESSIONS IN BROADER AUTISM PHENOTYPE

ABSTRACT

Individuals with autism spectrum disorders display deficits in recognizing emotions from facial
expressions. This is especially pronounced when the informative facial region is the eye area for
emotions such as fear and anger. Typically developing individuals with sub-clinical levels of autism-
like behaviours in varying degrees are called broader autism phenotype. The current study investigated
emotion recognition skills from facial expressions in broader autism phenotype. Participants were
grouped based on their autism quotients as high and low and were asked to complete an emotion
classification task, where photographs of models displayed emotional facial expressions. Their reaction
times were also measured. Results yielded that the emotion recognition abilities of individuals with high
autism-like behaviours are intact. But these individuals needed more time to recognize emotions like
anger and fear, of which the informative facial region is the eye area, in comparison to the low autism
quotient group. This suggests that there is a cognitive trade-off between the effort for emotion
recognition and reaction times in neurotypical individuals with relatively higher autism-like behaviours.

Key words: Autism spectrum disorder, broader autism phenotype, emotion recognition, facial
expressions

92



Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Yil:10 Sayi:20 (2021)

1. GiRiS
1.1. Otizm Spektrum Bozukluklari ve Genel Otizm Fenotipi

Otizm ¢ogunlukla erken ¢ocukluk doneminde tant alan ndrogelisimsel bir bozukluktur. Otizm
semptomlarinin siddeti ve yogunlugu bireyler arasinda ve her bireyin kendi iginde zamanla
farklilik gdsterebildigi i¢in semptomlar bir spektrum gergevesinde degerlendirilir ve siklikla
otizm spektrum bozuklugu (OSB) olarak deginilir. OSB, giincel diagnostik sistemler (DSM -
5; ICD - 10) tarafindan iki temel alanda gériilen bozukluk ile siniflandirilmaktadir: a) Farkli
baglamlarda sosyal iletisim ve etkilesimde goriilen devamli eksiklikler; b) kisith, tekrarlayici
davranis, ilgi ve aktivite driintiileri.

Otizm semptomlarinin siireklilik gosterdigi fikri ile uyumlu olarak, genetik aktarim ¢aligmalari
semptomlarin kalitsal olabildigini ortaya koymustur. Ornegin OSBIi bireylerin nérotipik
ebeveyn ve kardesleri sans olarak beklenenin tizerinde bir oranla, daha hafif bigimlerde gesitli
benzer otizm tipi davraniglar gostermektedir (Hallmayer ve ark., 2011; Piven ve ark., 1997;
Ronald ve ark., 2006; Sasson, Lam, Parlier, Daniels ve Piven 2013; Silverman ve ark., 2002).
Cesitli otizm tipi sendromlarin klinik olmayan diizeylerde ortaya konulmasi genel otizm
fenotipi olarak tanimlanmaktadir (Bailey ve ark., 1995). Buna gore, genetik aktarim
galismalarinin sonuglar1 genel popiilasyonda otizm fenotipi kapsamina giren birey oraninin
goreceli olarak yiiksek oldugu ¢ikarimini dogurmaktadir.

1.2. Duygular ve Duygularin Yiiz ifadeleri

Ekman ve Friezer (1975) 6 temel duygu tanimlamistir: Mutluluk, {iziintii, korku, 6fke, tiksinti
ve saskinlik. Kiiltiirler arasi ¢alismalar bu 6 temel duygunun hem yiiz ifadelerinin hem de bu
ifadelerin tanimlanip yorumlanmasinin evrensel oldugunu belirtmektedirler (Izard, 1994;
Keltner ve Ekman, 2000).

Ayrica, duygularin yiiz ifadelerinin algilandig1 yiiz bolgelerinin ortaya konulan duygusal
duruma gére degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Ifade edilen duyguyu anlamak igin belirli yiiz
bolgelerine tutarl olarak dikkat edilip edilmedigi tizerine yapilan erken donem g¢alismalar,
yliziin tist yarisinin (6rn., gozler, kaslar) korku ve 6fke duygularinin taninmasinda alt yarisinin
ise (6rn., agiz) mutluluk duygusunun anlasilmasinda rol oynadigini belirtmislerdir (Boucher ve
Ekman, 1975; Sullivan ve Kirkpatrick, 1996).

Daha sonra yapilan iki ayri ¢alisma yukaridaki ¢alismalarin sonuglarini genisletmistir. Bu
caligmalarda yiiz bolgesinin tamami duygusal yiiz ifadeleri araciligiyla duygu bilgisi
gondericisi, beyin ise bilgi alici ve dekoder olarak diistiniilmiistiir (Smith, Cottrell, Gosselin ve
Schyns, 2005; Schyns, Petro ve Smith, 2009). 5 farkli ¢oziiniirlitk skalasinda sunulan duygusal
yiiz ifadeleri fotograflart kullanilarak duygularin yiiz ifadelerinin tanmimlayict bolgeleri
hesaplanmigtir. Duygularin bilgilendirici yliz bolgeleri arasindaki korelasyon katsayisinin
biiyiikliigiine bagli olarak farkli yiiz bdlgelerinin farkli duygularin bilgi gondericisi oldugu
bulunmustur. Dolayisiyla, yakin dénemde yapilan galismalarin sonuglari da her bir duygunun
yiiz ifadesinin belirli yiiz bolgeleri araciligiyla ortaya kondugunu vurgulamaktadir.

1.3. OSBIi Olan ve Olmayan Bireylerde Gorsel Bilgi islemlemenin Gelisimi

Yiize bakmak ve yiiz ile ifade edilen bilgilere dikkat etmek saglikli bir sosyal yasam ve
iletisimin kaginilmaz bir parcasidir. Norotipik bebeklerin insan ylizlerine ve 6zellikle ytiziin
g0z bolgesine bakmayi tercih ettigi uzun zamandan beri bilinmektedir (Hainline, 1978).
Bebekler yiizlere bakma egiliminine ek olarak, diger kisilerin nereye baktigina da farkl: tepkiler
gostermektedir. Ornegin, dogrudan karsiya bakan yiizlere yana bakan yiizlerden daha uzun siire
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bakmaktadirlar (Farroni, Csibra, Simion ve Johnson, 2002); gozleri kapali yiizlerden ziyade
gozleri agik olan yiizlere bakmay1 tercih etmektedirler (Batki, Baron-Cohen, Wheelwright,
Connellan ve Ahluwalia, 2000) ve yiiz yiize etkilesim igerisindeyken bakim verenleriyle
duygusal bir aligverise girmektedirler (Messinger, Mahoor, Chow ve Chon, 2009). Dolayistyla
ylizden, 6zellikle yiiziin g6z bolgesinden bilgi almak erken dénem normatif gelisimin bir
pargasi gibi gériinmektedir.

Diger yandan, boylamsal bir ¢alisma bebeklik déneminde goz temast kurmamanin ¢ocuklukta
otizm tanis1 almanin en iyi yordayicist oldugunu gostermektedir (Osterling ve Dawson, 1994).
Zihinsel yastan bagimsiz olarak, diger kisilerin bagint ya da goziinti ¢evirdigi yone bakma
davraniginin ortaya ¢ikist OSBIli ¢ocuklarda gecikme gostermektedir (Leekam, Hunniset ve
Moore, 1998) ve bagkalarinin bakigina iligkin atipik refleksif yonlenme OSBIli ¢ocuklarda
olduk¢a yaygindir (Nation ve Penny, 2008). Ek olarak, diger g¢alismalar OSBIi ¢ocuklarin
bakma uzunlugunun yiiziin diger bélgelerine kiyasla goz bdlgelerinde daha az oldugunu ve bu
davranigin sosyal karsilik verme becerisinde eksiklikle iligkili oldugunu bulmustur (Speer,
Cook, McMahon ve Clark, 2007). Ayrica, OSBIi ¢ocuklar dogrudan bakma davranisi gdsteren
modellerin cinsiyetlerini siniflandirmada zorluk (Pellicano ve Macrae, 2009) ve g6z bolgesine
daha az baktiklar1 i¢in de yiizin goz bolgesini tarama davranisinda anormallik
gostermektedirler (Yi ve ark., 2013).

1.4. Amprik Calismalar ve Duygu Tanimlama Gorevleri

Aragtirmalar yukarida bahsedilen OSBye iligkin ¢ocukluk donemindeki anomalilere ek olarak,
OSBIi yetiskin bireylerin yiiz ifadeleri ile ortaya konulan duygulart islemleme ve
degerlendirmede zorluk yasadiklarini ortaya koymaktadir. Duygu tanima ¢alismalarinda OSBIi
bireylerden fotograflara bakmalar1 istendiginde ve nereye bakacaklar1 deney geregi
kisitlanmadiginda pek ¢ok duyguyu tanimada zorluk yasadiklari gériilmiistiir (Bolte ve Poutska,
2003; Celani, Battacchi ve Arcidiacono, 1999). Uziintiiyii tanimada zorluklar gésterdikleri ve
bunun sosyal etkilesimde karsiliklilik puanlart ile korelasyon gosterdigi bulunmustur
(Boraston, Blakemore, Chilvers ve Skuse, 2007). Diger caligmalar OSBIi bireylerin 6zellikle
6fke duygusunu tanimada (Philip ve ark., 2010; Tanaka ve ark., 2012) ve bu duygunun
yogunlugunu oranlamada daha disiik performans gosterdigini bulmuslardir (Law Smith,
Montagne, Perrett, Gill ve Gallagher, 2010). Bir baska calismada tipik gelisim gosteren
katilimcilar otizm puanlarina (The AQ; The Adult Autism Spectrum Quotient, Baron-Cohen,
Wheelwright, Skinner, Martin ve Clubley, 2001) gore yiiksek ve diistik olarak iki gruba ayrilmig
ve her iki gruptan da yogunlugu degisen duygusal yiiz ifadelerinden duygulari tanimlamalari
istenmistir (Poljac, Poljac ve Wagemans, 2012). Sonuglar yukaridaki caligmalarla tutarlt
bicimde yiiksek otizm skoru grubundaki bireylerin 6fke duygusunu tanimada diger gruba gore
daha diisiik performans sergiledigini ve dogru tanimlamak i¢in diger gruba gére daha belirgin
ofke ifadelerine ihtiyag duyduklarini gostermektedir.

Diger taraftan, OSBIi kisilerin yiiz ifadelerinden duygulari tanima becerisinin zarar gérmemis
oldugunu rapor eden ¢alismalarin var oldugunu belirtmekte fayda vardir (Bar-Haim, Shulman,
Lamy ve Reuveni, 2006; Buitelaar, van der Wees, Swaab-Barneveld ve van der Gaag, 1999;
Rutherford, Clemets ve Sekuler, 2007).

Yukarida deginildigi tizere, OSB semptomlart hafiften siddetliye bir stireklilik gostermekte ve
bu durum hem birey igi hem de bireyler arasi gézlemlenebilmektedir. Dolayisiyla daha yetkin,
normal zeka araliginda ya da ustiinde olan OSBIi bireylerin giinliik sosyal karsilasmalarda ya
da gesitli biligsel gorevlerde normal davranis Oriintiileri sergileyebilmeleri oldukga
miimkiindiir. Ancak, sosyal durumlarla bas etme stratejileri tipik gelisim gésteren bireylerden
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ve otizm spektrumunda olan diger bireylerden farkli olabilir (Rice, Moriuchi, Jones ve Klin,
2012).

Dolayisiyla yukarda bahsedilen geliskili ¢alisma sonuglari, arastirmacilart OSBIi bireylerin
duygusal yiiz ifadelerinden bilgi islemleme stratejilerini incelemeye yonlendirmistir. Tipik
gelisim gosteren bireyler ylizii taramaya ilk olarak g6z bolgesinden baslayip, sonra burun ve
sonra da agiz bolgesinde devam etmektedirler (Atkinson ve Smithson, 2013; Bindemann,
Scheepers ve Burton, 2009). Ancak, OSBIi bireylerin ytize bakma stratejilerinin atipik oldugu
ve dominant bir sekilde g6z bélgesine bakmadiklari 6ne siirtilmektedir.

OSBIi bireylerde duygu tanima ve siniflandirma galismalarinda, 6zellikle atipik yiiz tarama
davraniginin incelenmesinde g6z takip cihazi hassas, net sonuglar veren ve siklikla tercih edilen
bir teknolojidir (Boraston ve Blakemore, 2007). Nitekim bu alanda g6z takip cihazi kullanilarak
yapilan galismalar spesifik bir sekilde otizmli bireylerin yiiziin g6z bdlgesinden ziyade agiz
bolgesine baktiklarini (Klin, Jones, Schultz, Volkmar ve Cohen, 2002; Neumann, Spezio, Piven
ve Adolphs, 2006; Spezio, Adolphs, Hurley ve Piven, 2007) ve gz bolgesine kiyasla yiiziin
kritik olmayan diger bolgelerine bakmay:1 tercih ettiklerini gostermistir (Pelphrey ve ark.,
2002).

Yukaridaki galigmalara ek olarak, performans dogrulugunun yanisira tepki siirelerinin de
incelendigi bir grup caligmada, OSBIi bireylerin tepki siirelerinin duygulari tanimlamakta yavas
oldugu, genel olarak tipik gelisim gosteren bireylere kiyasla duygu simiflandirma
performansinin daha kétii oldugu ve mutluluk duygusunu korku duygusuna kiyasla daha kolay
siifladiklart bulunmustur (Kliemann, Dziobek, Hatri, Baudewig ve Heekeren, 2012;
Kliemann, Dziobek, Hatri, Steimke ve Heekeren, 2010). OSBIi bireylerin yiiz bélgesinden ¢ok
agiz bolgesine bakmayi tercih ettikleri g6z 6ntine alindiginda, géz bolgesinde gergeklesen
ifadelerden anlagilabilecek korku duygusunu (kaslarin ¢atilip yukari kalkmasi ve gozlerin
buiytimesi) agiz bolgesinden anlasilabilecek mutluluk duygusundan (agzin genislemesi ve
dudak kenarlarinin yukari kivrilmasi) daha zor tanimlamalari bakimindan bu ¢alismanin
sonuglari oldukga bilgilendirici goriinmektedir.

1.5.Calismanin Amaci ve Hipotezler

Bu caligmanin amaci Kliemann ve arkadaglarinin (2010, 2012) OSBIi bireyler ve norotipik
bireyleri karsilastirarak yaptigi ¢alismanin genel otizm fenotipi baglaminda bir kiigiik dlgekli
bir replikasyonudur. Toplum 6rnekleminden elde edilen, genel otizm fenotipi katsayisina bagl
olarak iki gruba ayrilmig bireylerde duygu tanima ve siniflandirma performansi ve tepki siireleri
agisindan gruplar arast fark olup olmadig: incelenmistir. Ayrica, otizm puanlart sadece
kategorik degil siirekli degisken olarak da ele alinabildigi igin tiim drneklem kapsaminda otizm
skorlart ile duygu tanima ve siniflandirma performansi ve tepki stireleri arasindaki iligki
incelenmistir.

Yukarida deginilen literatiire dayali olarak hipotezler asagidaki gibi kurulmustur:

Yiiksek AQ grubu ile diisiik AQ grubu arasinda duygulart siniflandirma performansi agisindan
fark olacaktir. Spesifik olarak, yiiksek AQ grubu 6zellikle korku ve 6fke gibi yiiziin g6z
bolgesinden bilgi alinabilecek duygulari siniflandirmada diisiik AQ grubuna gére daha daha
¢ok hata yapacaktir.

Yitksek AQ grubu ile diisiik AQ grubu arasinda duygular: siniflandirma hizi agisindan fark
olacaktir. Spesifik olarak, yiiksek AQ grubu korku ve 6fke duygularini siniflandirma tepki hizi
dusiik AQ grubuna gore daha yavas olacaktir.
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Tiim 6rneklemin AQ puani ile duygu siniflandirma performansi arasinda negatif korelasyon,
tepki stiresi ile de pozitif korelasyon gézlemlenecektir. Otizm skoru arttik¢a duygulari dogru
siniflandirma becerisi azalacak, duygulari siniflandirmak igin kullanilan siire ise artacaktir.

2. YONTEM
2.1. Katihmeailar

Aragtirma yas ortalamasi 26.5 olan (yas araligr 22 - 41), 15 kadin ve 15 erkek olmak iizere
toplam 30 universte ogrencisi katilimer ile yurutilmustir. Tim katilimeilar Durham
Universitesinde cesitli alanlarda lisansiistii egitim géren, normal ve normale diizeltilmis gérme
becerisine sahip, akici Ingilizce konusabilen 6grencilerdir. Tiim katilimcilar bu arastirmada
goniillii olarak yer almis ve her bir deney igin tek tek test edilmislerdir. Deneyler igin etik kurul
izni Durham Universitesi Psikoloji Boliimii Etik Kurulu’ndan alinmistir. Deneyler Durham
Universitesi Psikoloji Boliimiinde arastirma laboratuvarinda yiiriitiilmiistiir. Tiim katilimeilar
tiim Slgtimleri tamamlamigtir. Her bir deney siireci yaklasik bir saat stirmustiir.

2.2. Veri Toplama Araclari
Monitér

Uyaranlar ekran buyiikliigii 350mm (genislik)x 245mm (yiikseklik) olan, 1280 (genislik) x 960
(yiikseklik) piksel ¢oziiniirliige sahip, 60 Hz yenileme hizli CRT monitérde gosterilmistir.
Uyaran olarak gosterilen yiiz fotograflarinin gorsel agisi dikey yonde 13.4°, yatay yonde
17.5¢dir.

Buton Kutusu

Duygu siniflandirma tepkileri ayni renkte 5 butona sahip bir buton kutusu aracilii ile
Slciilmiistir. Deney amaciyla her biri belli bir duyguyu belirten dort diigme kullanilmistir (6rn.,
tist: ofke, sag: mutluluk, sol: korku, alt: nétr).

Uyaranlar

Uyaranlar katilimcilara asina olmayan 96 modelin 6nden goriiniis fotograflarini igermektedir.
Fotograflar Radboud Faces Database adinda (RaFD) standardize edilmis bir veritabanindan
secilmistir (Langner ve ark., 2010). Toplamda 24 farkli (12 kadin, 12 erkek) beyaz, geng
yetiskin kigilerin fotograflart kullanilmigtir. Fotograflarda modeller goruntiileri ilk bakista
ozellikle dikkat cekmeyecek sekilde ayarlanmistir. Tiim modellerin bakiglari ve kafa
yonelimleri dogrudan karsiya dogrudur. Fotograflar beyaz fona basilmig, 384mm x 576mm
piksel boyutunda renkli fotograflardir. Tiim modeller ti¢ duygusal (6fke, mutluluk, korku) ve
bir n6tr ifadeye sahiptir. Dolayisiyla, her bir model i¢in dort fotograf kullanilmustir.

The Autism Spectrum Questionnaire for Adults (The AQ; Baron-Cohen ve ark., 2011)

Katilimetlarin otizm katsay1 skorlar1 The Autism Spectrum Questionnaire for Adults (The AQ;
Baron-Cohen ve ark., 2011) ile olgiilmustiir. AQ, normal zekd diizeyine sahip bireylerin
kendilerinin doldurabilecekleri 50 soruluk 4 dereceli Likert tipi bir Slgektir. Sorular, OSBIli
bireylerin zorluk yasadigi 5 farkli alandaki becerileri 6lgmeye yonelik tasarlanmistir: sosyal
beceriler (madde 1, 11, 13, 15, 22, 36, 44, 45), dikkat odag degistirme (madde 2, 4, 10, 16, 25,
32, 34, 37, 43, 46), detaylara dikkat etme (madde 5, 6, 9, 12, 19, 23, 28, 29, 30, 49), iletisim
(madde 7, 17, 18, 26, 27, 31, 33, 35, 38, 39), hayal giicti (madde 3, 8, 14, 20, 21, 24, 40, 41, 42,
50). Olgekte 32 puan ve iistii klinik diizeyde dnemli OSBye isaret etmektedir.
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Gruplar total drneklemin ortalama AQ puani kesme noktasi alacak sekilde olusturulmustur.
Buna gore 17 puan ve alt1 olana bireyler duisitk AQ grubuna, 17 puan ustii ise yiiksek AQ
grubuna atanmustir.

2.3. Uyaran Sunumu

Tiim gdrev her biri 96 denemeden olusan dort bloktan, totalde ise 384 denemeden olugmaktadir.
Katilimer cinsiyeti, ifade edilen duygu ve baglangi¢ fiksasyon noktasi her bir blokta
dengelenmis ve her bir blok kendi i¢inde ve birbirleri arasinda randomize edilmistir. Ayrica her
katilimei igin uyaranlar gérev boyunca farkl sirada gosterilecek sekilde randomize edilmistir.

Katilimetlarin ekranin rastgele yerlerine bakmalarini 6nlemek igin katilimcilardan her deneme
baslangicinda ekranda belirecek bir baslangi¢ fiksasyon noktasina (bir arti isareti) bakmalari
istenmistir. Sonrasinda 12 milisaniyelik (ms) bos bir ekran sunulmustur. Sonrasinda ise 80 ms
boyunca tek bir yiiz ifadesi sunulmustur. Bunu takiben gri, bos bir ekran belirmis olup
katilimcilar hangi yiiz ifadesini gordiiklerini buton kutusu aracilig: ile belirtene kadar ekran
boyle kalmistir (bkz. Sekil 1).

Kritik olarak, tepki otomatizasyonunu onlemek ve katilimeilar: yiiziin tiim ilgili bélgelerine
bakmaya tesvik etmek icin her bir denemede fotograftaki ytizler yiiziin belli bir bolgesi
baslangi¢ fiksasyon noktasina denk gelecek sekilde kaydirilmistir. Sol g6z, alin, sag goz, sag
yanak, agiz, sol yanak olmak tizere toplamda 6 bolge belirlenmistir. G6z ve yanak bolgelerinin
duygu siniflandirma agisindan kritik 6zellikleri literatiirde ortak olarak belirtildigi igin data
analizini sadelestirmek amaciyla g6z ve yanak bolgeleri iki genel bolge olarak ele alinmigtir
(6rn., gozler, yanaklar). Dolayistyla baglangi¢ fiksasyonu analizler kapsaminda toplamda dort
bolgeden olusmustur.

Uyaran sunumunu ve davranigsal sonuglarin kodlanmasi Matlab’a entegre edilmis Cambridge
Aragtirma Sistemleri yazilimi ile yiiriitilmuistiir.

Sekil 1. Duygu siniflandirma gorevinden 6rnek bir deneme

Katiluncr tephd
verene kadas
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2.4. Veri Analizi

Performans ve tepki hiz1 2 (Grup: Yiiksek AQ, Diisik AQ) x 4 (Duygu Tiirti: Korku, 6fke,
mutluluk, nétr) x 4 (Fiksasyon noktasi: Goz, alin, yanak, agiz) faktorlii karisik desen grup igi
tekrar 6lctimlit ANOVA testi ile analiz edilmistir.

Otizm katsayilart ve performans ve tepki hizi arasindaki iliski ise bir seri Pearson korelasyon
analizi ile incelenmistir.

Veriler SPSS 20 (SPSS Inc., USA) ile analiz edilmistir.
3. BULGULAR

Katilimcilari yiiksek ve diisiik AQ gruplaria atamak igin tiim 6rneklemin ortalama AQ skoru
puan bolme sinirt olarak kullanilmistir. Bagimsiz gruplar t testi sonucuna goére yiiksek AQ
grubu (n=15, X= 22.67, SD= 5.287) diisiik AQ grubuna gore (n=15, X= 11.73, SD= 3.105)
anlaml diizeyde yiiksek AQ skoruna sahiptir (t (2, 28) =-6.907, p <.001).

3.1. Duygu Siniflandirma Dogrulugu

Duygu siiflandirma performansi indeksi olarak dogruluk ytizdesi alinmigtir. Katilimeilarin 16
kosul igin ortalama duygu dogruluk yiizdeleri sekil 2°de goriilebilir.

Duygu kategorizasyon dogruluk oranlari iizerinde yapilan karisik desen 2 x 4 x 4 ANOVA
sonucuna gore grup ya da fiksasyon noktasinin anlamli bir temel etkisi yoktur (tiim p degerleri
> .05). Buna gore gruplar arasinda genel olarak duygu kategorizasyon becerisinde anlamli bir
fark yoktur ve katilimcilarin dogru kategorizasyon performans: fiksasyon noktasina bagl
olarak degismemektedir.

Ancak, kategorizasyon performansi tizerinde duygu tiirtiniin temel etkisi (F (3, 84) = 13.110,
p<.001) istatistiksel olarak anlamlidir. Buna gére, genel 6rneklemde Bonferroni diizeltmesi ile
ikili karsilagtirmalar sonrasinda duygularinin dogru tanimlanmasinda 6fke ve korku (ortalama
fark=-.083, p< .05), 6fke ve mutluluk (ortalama fark= -.128, p< .001), korku ve mutluluk
(ortalama fark= .046, p< .05) ve mutluluk ve n&tr (ortalama fark= .078, p< .05) arasinda fark
bulunmustur. En dogru siniflanan duygu mutluluk iken (X= .953, SD= .005) en yanlis
kategorize edilen duygu 6fke olmustur (X= .825, SD=.020).

Ek olarak, duygu tiirii ile fiksasyon noktasinin ortak etkisi de (F (4.384, 252) =2.714, p=.029)
istatistiksel olarak anlamlidir. Fiksasyon noktalarinin her bir duygu tizerindeki etkilerini
incelemek igin dort ayri tek yonlit ANOVA yapilmistir. Fiksasyon noktasinin 6fke duygusu
tizerinde anlamli etkisi bulunmustur (F (2.169, 62.915) = 4.790, p<.05). Fiksasyon noktasinin
diger duygular {izerinde anlamli bir etkisi yoktur (tiim p degerleri>.05). Bonferroni diizeltmesi
ile ikili karsilagtirmalar sonuglarina gore 6fke duygusunun ortalama siniflandirilma dogrulugu
oranlari katilimeilar baslangigta alin bolgesine baktiklarinda (X=.874, SD=.107) gz b6lgesine
baktiklarindan (X= .783, SD=. 137) daha yiiksektir (p<.05). Buna gore tiim katilimcilar alin
bolgesini yiizden 6fke duygusunu algilamada g6z bolgesine gére daha bilgilendirici bulmus
olabilirler.
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Sekil 2. Tiim kosullar i¢in ortalama duygu tanimlama dogrulugu

Diisiik AQ Yiiksek AQ

1,20000000

I | I I Baglangsg Fiksasyon
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= Gozler

/60000000 Aln
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Duygu Tanima Dogrulugu

,20000000

o
Ofke Korku Mutluluk Nétr  Ofke Korku Mutluluk Notr

ANOVA analizlerine ek olarak genel popiilasyonda AQ skorlar1 ve tiim kosullardaki duygu
siniflandirma performansi arasindaki iligski bir seri korelasyon analizi ile incelenmistir. Buna
gore, AQ skorlari ile fiksasyon noktasinin goz bélgesi oldugu 6fkeli yiizlerin (r=-.430, p<.001)
tanimlanmasi arasinda anlamli negatif korelasyon bulunmustur. Dolayisiyla AQ skorlari
artttkga katilimcilarin fiksasyon noktasi goz bolgesi oldugunda 6fke duygusunu tanimlama
becerileri azalmaktadir. Diger negatif korelasyon performans dogrulugu ile fiksasyon
noktasinin yanaklar oldugu nétr yiiz ifadelerinin (r=-.370, p<. 05) tanimlanmasi arasinda
gozlenmistir. Buna gére AQ skorlari arttikga fiksasyon noktasi yanak bolgesi oldugunda
katilimcilarin notr ifadeleri ayirt etme becerisi azalmaktadir. Diger korelasyonlar istatistiksel
olarak anlamli bulunmamuistir (tiim p degerleri>.05).

3.2. Tepki Siireleri

Katilimeilarin tiim kosullar igin ortalama tepki stireleri sekil 3’de goriilebilir. Tepki stiresi
birimi milisaniyedir. Tepki siireleri iizerinde yapilan karisik desen 2 x 4 x 4 ANOV A sonucuna
gore grubun (F (1, 28) =10.153, p<.05) temel etkisi gdzlemlenmistir. Grup lyeliginin tepki
siireleri {izerindeki temel etkisi, yiiksek AQ grubunun diisiik AQ grubuna kiyasla duygulari
siniflandirmada genel olarak yavas olduklari anlamina gelmektedir.

Ek olarak duygu tiiriintin (F (1.918, 53.707) = 16.132, p<.001) duygularin simiflandirtima hizi
tizerinde temel etkisi vardir. Duygunun temel etkisini daha iyi incelemek i¢in yapilan Bonferoni
diizeltmesi ile ikili karsilastirmalar sonuglarina gore 6fke ve korku (Ortalama fark= .108,
p<.05), 6fke ve mutluluk (Ortalama fark= .324, p<.001), 6fke ve nétr (Ortalama fark= .198,
p<.05), korku ve mutluluk (Ortalama fark= .217, p<.05) tepki siireleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklar vardir. Toplam grupta en hizli siniflandirilan duygu mutluluk iken (X=
901, SD=.058) en yavas siniflandirilan duygu 6fke (X= 1.296, SD=.059) olmustur.

Ayrica duygu tiirli ve fiksasyon noktasinin ortak etkisi anlamli bulunmustur (F (1.918, 53.707)
=16.132, p<.001). Fiksasyon bolgesi ve duygunun ortak etkisini incelemek i¢in dort ayr tek
yonlii ANOVA analizi yapilmistir. Buna gére fiksasyon bélgesinin 6fke (F (1.939, 56.243) =
29.04, p<.001) ve korku duygusu (F (1.849, 53.621) = 15.241, p<.001) iizerinde anlaml etkisi
vardir. Fiksasyon bolgesinin diger ifadeler {izerinde anlamli bir etkisi ortaya ¢ikmamuistir (tiim
p degerleri >.05). Anlamli bulunan bagka bir etki yoktur.
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Ofke duygusu igin yapilan ikili karsilastirmalar, genel 6rneklemde gozler ve alin (Ortalama
fark= .381, p<.001), gozler ve yanaklar (Ortalama fark= .385, p<.001) ve gozler ve agiz
bolgelerine odaklanmanin (Ortalama fark=.443, p<.001) tepki siireleri iizerinde anlaml1 farklar
yarattigini ortaya koymustur. Katilimeilarin en hizli tepki siiresi baglangic fiksasyon bolgesi
gozler oldugunda (X=1.598, SD=.550) en yavas tepki siiresi ise agiz bélgesi oldugundadir (X=
1.155, SD=.313).

Korku duygusu igin yapilan ikili karsilagtirmalar, genel 6rneklemde alin ve g6z (Ortalama fark=
233, p< .05), alin ve yanak (Ortalama fark= .178, p<.001) ve alin ve agiz bolgelerine
odaklanmanin (Ortalama fark= .252, p<.001) tepki siireleri lizerinde anlaml farklar yarattigini
ortaya koymustur. Katilimcilarin en hizli tepki siiresi baslangig fiksasyon bdolgesi alin
oldugunda (X= 1.354, SD=.343) en yavas tepki siiresi ise agiz bolgesi oldugundadir (X=1.101,
SD=.273).

Sekil 3. Ttim kosullar i¢in ortalama tepki siireleri
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ANOVA analizlerine ek olarak genel popiilasyonda AQ skorlar1 ve tiim kosullardaki duygu
smiflandirma hiz1 arasindaki iligki bir seri korelasyon analizi ile incelenmistir. Buna gore iki
mutluluk-yanak ve nétr-agiz kosullar1 disinda otizm skorlar1 tiim kosullarla istatisksel olarak
anlamli pozitif korelasyon gostermistir (tiim p degerleri <.05). Korelasyon katsayilari .160 ve
.653 arasinda degismektedir. Diger bir ifadeyle, bireylerin otizm puanlari arttik¢a yiiz
ifadelerinden duygulari tanimlama siiresi de artmaktadir.

4. TARTISMA

Bu calismada OSB tanisi almig bireylerde siklikla goriilen yiiz ifadelerinden duygu tanima
becerilerinin  bozulmasi durumunun genel populasyonda genis otizm fenotipi olarak
adlandirilan bireylerde de var olup olmadigi arastirilmistir. Genel sonuglar duygular
smiflandirmada yiiksek otizm skoruna sahip nérotipik bireylerin diisiik otizm skoruna sahip
bireyler kadar iyi performans sergiledigini ortaya koymaktadir. Ancak, yiiksek otizm skorlu
bireyler diisiik otizm skorlu bireylere kiyasla duygulart simiflandirirken daha fazla siireye
ihtiya¢ duymaktadirlar.
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OSBIi bireylerin duygu tanima becerileri tizerine olan ¢alismalar ¢eliskili sonuglar ortaya
koymustur. Bazi aragtirmacilar 6zellikle 6fke ve korku gibi tanimlayict yiiz ifadelerinin géz
bolgesi oldugu duygularin taninmasinda bozukluklar rapor etmislerdir (Kliemann ve ark., 2010;
Kliemann ve ark., 2012) ve bunu da OSBIi bireylerin goz temasi kurmaktan kaginma davranist
ile iliskilendirmislerdir. Bazilar1 ise OSBIi bireylerde bu tiir bozukluklara dair anlamli sonuglar
bulamamuislardir (Bar-Haim ve ark., 2006; Rutherford ve ark., 2007). Bu ¢alismanin sonuglarina
gore ise yiiksek ve diisiik AQ gruplar arasinda duygular1 dogru tanimlama agisindan fark yoktur.
Ancak, AQ skorlari ile baslangi¢ fiksasyon bolgesinin gozler oldugunda 6fke duygusunun
dogru tanimlanma orani arasinda negatif bir korelasyon vardir. Bu durum, yiiksek otizm
skorlarina sahip bireylerin baslangigta gozlere bakmalari istendiginde 6fke duygusunu
tanimada zorluk cektigini gostermekte ve literatiirle kismen tutarlilik gostermektedir.

Bu ¢alismada gruplar arasinda duygu tanima agisindan anlamli fark bulunmamis olmasi
o6rneklemin otizm spektrumunu yeterince kapsayict bir sekilde temsil etmemesinden
kaynaklantyor olabilir. Gruplar1 ayirmak igin kullanilan ortalama kesme puani 17 iken 6lgek
icin belirlenen klinik esik skoru 32 puan ve iistiidiir (Baron — Cohen ve ark., 2001). Dolay1st ile
dusiik AQ grup birkag otizm semptomuna sahipken yiiksek AQ grup ortalama diizeyde otizm
semptomlarina sahiptir. Dolayist ile, bireysel ayriliklar baglaminda gercekten bazi yiiksek
OSBIi bireylerin duygu tanima becerilerinin sorunsuz olmasi ihtimali haricinde, istatistiki
olarak anlamli olmayan fark drneklemin kisitl dogasina da isaret ediyor olabilir. Literatiirde
klinik popiilasyon igin bahsedilen gruplar arasi farklarin toplumsal orneklemde daha iyi
incelenebilmesi i¢in daha biiyiik ve otizm spektrumunu temsil edebilirligi agisindan daha
zengin bir 6rneklem kullanilmasi ileriki calismalar i¢in faydali olabilir.

Yine de gruplar arasinda tepki siireleri bakimindan anlamli farklilik ¢ikmasi oldukga dikkat
¢ekicidir. Kliemann ve arkadaslarinin (2010, 2012) calismalari ile tutarl bir bigimde yiiksek
AQ grubu tiim duygu tiirlerini siniflandirmada diisiik AQ grubuna kiyasla daha yavas
bulunmustur. Ek olarak, genel popiilasyonda AQ skorlar1 ile duygu tanima siireleri arasinda
pozitif bir iliski saptanmuistir. Yani otizm skorlari arttik¢a duygu tanima siireleri de artmaktadir.

Performans dogrulugu ve tepki siiresi datasi birlikte incelendiginde, genel otizm fenotipi
bireylerin temel duygulari tanima becerilerinin bozulmamis oldugu ama yiiz ifadelerinden elde
edilen duygu bilgisini islemleyebilmek igin daha fazla siireye ihtiyag duydugu ortaya
¢tkmaktadir. Bu da otizm spektrumundaki bireylerin duygu islemleme agisindan kullandiklart
biligsel stratejiler konusunda farklilik gésteriyor olabilecegine isaret etmektedir. Genel otizm
fenotipi bireylerin duygular1 dogru tanimlayabilmek igin ortaya koyduklari gaba ve gegen siire
arasinda bilissel diizeyde bir 6diin verme s6z konusu olabilir.

Ayrica, AQ skorlart ile korku ve 6fke tani performanslar: arasindaki negatif korelasyon ve
fiksasyon bolgesinin 6fkeli yiizlerde goz ve korkulu yiizlerde alin bolgesi oldugunda tepki
stirelerinin artmasi genel otizm fenotipi bireylerin de OSB tanis1 almis bireylere benzer sekilde
(Law Smith ve ark., 2010; Philip ve ark., 2010; Poljac ve ark., 2012; Tanaka ve ark., 2012)
ancak daha hafif diizeyde zorluk yasadigini dusiindiirmektedir.

Baglangi¢ fiksasyon bolgesi ve duygu tiirleri ortak etkisi, duygusal halin yiiz ile ifade edildigi
durumlarda duygularin tanisal bélgeleri hakkinda literatiirii destekler niteliktedir. Onceki
calismalar 6fke ve korku duygulari igin bilgi verici bolgenin goz bolgesi oldugunu (Smith ve
ark., 2005; Schyns ve ark., 2009) ve bazen alin bélgesinin de korkunun anlasilabilmesi igin
kullanilabildigini belirtmislerdir (Schyns ve ark., 2009). Bu ¢alismanin sonuglar1 kismen bu
bulgularla tutarli gériinmektedir. Ciinkii genel 6rneklemde 6fke igin en hizli tepki stireleri
baslangig fiksasyon noktasi gézler oldugunda korku iginse alin oldugunda gergeklesmistir. Yine
de literatiirde mutluluk duygusunun en kolay agiz bolgesinden anlasildigr ifade edilmesine
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ragmen, bu ¢alismada agiz iizerindeki baslangi¢ noktasinin mutluluk duygusunun taninma
stiresi lizerinde bir etkisi bulunmadigina dikkat gekmek gerekir.

5. SONUC

Bu calismanin sonuglari genel otizm fenotipi yiiksek norotipik bireylerin yiiz ifadelerinden
duygular1 tanimada sorun yasamadiklarini ancak duygulari dogru tanimlayabilmek i¢in daha
fazla zamana ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymustur. Bu durum 6zellikle duygunun tanisal yiiz
bolgesi gozler oldugunda, yani 6fke ve korku duygularinda ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak,
otizm benzeri 6zellikler gosteren bireyler OSBIi bireylere benzer olarak g6z bolgesinden gelen
duygu bilgisini islemlemekte goreceli olarak daha hafif diizeyde zorluklar gosteriyor olabilirler.
Bu zorluklar1 telafi etmek ve sosyal gereksinimlere uyum saglayabilmek i¢in duyglari dogru
islemleyebilmek adina ortiik diizeyde daha uzun zaman harciyor olabilirler.
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