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Ozet

Bu arastirmada, okul dncesi egitime 5-6 yasindada baslayan ¢ocuklar
ile 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarin 6z bakim becerileri arasinda anlamli bir
farkliligin olup olmadig: veli goriislerine gore incelenmistir.

Arastirmanin Orneklemini 2010-2011 oOgretim yilinda Usak ili
Merkezinde ve Esme ilcesindeki MEB’e bagli 11 ilkégretim okulunun
anasinifinda 5-6 yas grubu 153 6grencinin anne-babalar1 ve en az 2 yil okul
oncesi egitimi alan 5-6 yas grubu 100 Ogrencinin anne-babalari ile
gerceklestirilmistir.

Arastirmada ¢ocuklarin 6z bakim beceri diizeylerini belirlemek icin
“ Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi” kullamlmistir.

Veri toplama araci ile elde edilen veriler SPSS 19 paket programina
aktarilarak bagimsiz 6rneklem grubu t testi (independent samples t test) ve
giivenirlik analizine (cronbach alpha) tabi tutulmustur.

Arastirma sonucuna gore, okul oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan
cocuklar ile 3-4 yasinda baslayan c¢ocuklarin yemek yeme, kendini
tehlikelerden koruma, tuvalet aliskanligi, giyinme soyunma, temizlik ve
tertip-diizen ile ilgili 6z bakim becerilerini kazanma diizeyleri okul 6ncesi
egitime 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarin lehine ¢ikmistir.

Sonug olarak, okul 6ncesi egitime 3-4 yasinda baslayan 6grencilerin
0z bakim beceri diizeylerinin okul 6ncesi egitime 5-6 yasinda baslayan
ogrencilerin 6z bakim beceri diizeylerinden daha gelismis oldugu,
¢ocuklarin 6z bakim beceri diizeylerinin okul 6ncesi egitime baglama yasi ile
iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

" Yrd. Dog. Dr., Usak Egitim Fakiiltesi
" Yrd. Dog. Dr., Usak Egitim Fakiiltesi
™" Meb Ogretmen
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Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Oz Bakim Becerisi, Okul
Oncesi Egitim Yast.

The Investigation Of The Self-Care Capabilities Of The Students Who
Have Started Pre-School Education At The Age Of 3-4 And The Students
Who Have Started Pre-School Education At The Age Of 5-6 Depending
On Parents’ Views

(The City Of Usak Sample)

Abstract

In this research, depending on parents’ views, it has been
investigated whether or not there is a significant difference in self-care
capabilities of the students starting pre-school education at the age of 5-6
and the students starting pre-school education at the age of 3-4

The research has been implemented in 2010-2011 education year
spring term, with the parents of 153 students of 5-6 years old at 11 state
elementary schools in Usak city center and Esme province and with 100
parents of students at 7 state and private schools in Usak.

In the research “Pre-school Self-care Capability Scale” has been used
to determine the level of the self-care capabilities of the students.

The data obtained by data collection has been subjected to
independent samples group t test and reliability analysis (cronbach alpha)
by transferring to SPSS 19 package programmed

According to the results, the level of acquiring the capability of
eating food, keeping himself from danger, bathroom using habit, getting
dressed, cleaning and system and order is seen to be in favor of the students
starting pre-school education at the age of 3-4 with regards to those at the
age of 5-6, except from system and order.

As a consequence, it can be said that self-care capabilities of the
students starting pre-school education at the age of 3-4 is more developed
than those at 5-6 and self-care capabilities of the children is related to their
age of starting pre-school education.
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Giris

Ulkemizde okul 6ncesi egitimi sayisal olarak yiikselten, ilkdgretim
okullarinin biinyesinde yer alan mecburl ilkogretim ¢agina gelmemis
cocuklar icin agilan anasiniflaridir. Bu anasimiflar: 5-6 yas cocuklarin egitimini
kapsamaktadir. Okul Oncesi olarak adlandwrdiginiz donem ise 0-6 yas grubunu
kapsamaktadir. Bu donem icerisinde iilkemizde okul oncesi egitime baglamada 5-6
yas doneminde yogunluk goriilmektedir. Bu donem ise okul Oncesi egitimin son
basamaZidir.

Her gelisim doneminde kazanilmasi gereken becerilerin farkh
oldugu ve bu becerilerin birbirini tamamlayarak gelistigi goz Oniinde
bulunduruldugunda ve okul 6ncesi donemin insan hayatinin kritik donemi
oldugu diisiiniildiigiinde bu doénem iginde verilecek egitimin baslama
yasinin da ne kadar 6nemli oldugu anlasilacaktir.

Cocugun 3-6 yas arasinda kazanmasi gereken 6z bakim becerilerini
bir yetigkine gereksinim duymadan ya da yetiskin yonergesi olmaksizin
gerceklestirmesi biiyiik onem tagimaktadir. Ciinkii kazandig1 bu beceriler
diger gelisim alanlarini da etkileyecek ve bu becerileri hayati boyunca
kullanacaktir. Bu nedenle ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini sistemli ve dogru
bir sekilde aile isbirligi ile okul oncesi egitimi alarak ogrenmesi faydal
olacaktir.

Tiirkiye’ de okul oncesi donemde 6z bakim becerileri ile ilgili
yapilan arastirmalarin oldukca az oldugu goriilmektedir.

Demiriz ve Dinger (2000), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerini annelerinin ¢alisip ¢alismama durumlarina gore incelemistir.
Aragtirmanin Orneklemini Ankara il merkezindeki orta sosyo-ekonomik
diizeydeki 5-6 yas ¢ocuguna sahip 298'i ¢alisan, 216's1 ¢alismayan olmak
tizere 514 anne olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgularda,
cocuklarin yemek yeme, giyinme-soyunma, temizlik, tuvalet, tertip-diizen,
tehlikelerden korunma gibi 6z bakim becerileriyle ilgili birok davrams:
kazanma diizeyi ile annelerinin calisip-calismama durumlari arasinda
anlamhi bir farkliligin olup olmadig arastirilmistir. Calisan anne
¢ocuklarinin 6z bakim toplam puanlarinin ¢alismayan anne ¢ocuklarindan
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Demiriz ve Dinger (2001), 5-6 yas c¢ocuklarinin Oz Bakim
Becerilerini Cinsiyet ve Okul Oncesi Egitim Alma Durumlara gore
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incelemistir. Arastirmanin Orneklemini Ankara’ daki resmi ve 6zel okul
oncesi egitim kurumuna devam eden ve okul &ncesi egitimi almayan toplam
513 cocugun anne ve babalari olusturmustur. Arastirmada yemek yeme,
giyinme-soyunma, temizlik, tuvalet aliskanligi, tertip diizen, tehlikelerden
korunma ile ilgili 6z bakim becerilerine yonelik davranislara yer verilerek
ebeveynlere cocuklarinin bu davramislari hangi siklikta gerceklestirdikleri
sorulmustur. Sonugcta ise, ¢ocuklarin 6z bakim becerileri toplam puanlari
karsilastirildiginda cinsiyet agisindan anlamli bir fark olmadig: goriilmiistiir.
Ancak okul Oncesi egitimi alip almama durumlarina gore anlamh fark
bulunmustur. Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinde
daha basarili olduklar: ortaya ¢ikmuistir.

Akar (2006), Ozel ve resmi okul &ncesi egitim kurumlarina devam
eden 4-6 yas grubu ¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarinin karsilastirilmasi
amaciyla yaptig1 arastirmanin kapsamina Ankara’nin merkez ilgelerindeki
0zel ve resmi okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasindaki
362 c¢ocuk alinmustir. Arastirma sonuglarina gore, O0zel okullara giden
cocuklarin % 42’sinin, devlet okullarina giden ¢ocuklarin % 44’{iniin bazen
ogiin atladigl, atlanan 6giintin % 36'lik oranla 6gle oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin % 55,4tintin her gilin sebze tiiketmedigi buna karsilik 6zel
okullara giden ¢ocuklarin % 33,8'inin haftada 1-2 kere hizli-hazir yiyecekleri
titkettikleri tespit edilmistir. Ozel ve resmi okul &ncesi egitim kurumlaria
devam eden ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarinda 6giin atlama durumu, en
¢ok sevilen peynir gesidi, fast-food yiyecekleri titketme siklig1 konularinda
farklar oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Gazezoglu (2007), okul 6ncesi egitime devam eden 6 yas ¢ocuklarina
0z bakim becerilerinin kazandirilmasinda oyun ile dgretimin, geleneksel
Ogretime gore Ogrencilerin erisileri iizerindeki etkisini belirlemeye
calismistir. Alti yas grubu ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini desteklemek
amact ile temizlik kurallarmni uygulayabilme, giysilerinin giyme ve
cikarabilme, dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme, dinlenme ile ilgili
kurallar1 uygulayabilme, kendini kaza ve tehlikelerden koruyabilme gibi 6z
bakim becerilerinin bes alt boyutunu iceren bir oyun ile 6gretim program
hazirlamigtir. Bu program sonucunda programa katilan c¢ocuklar ile
programa katilmayan ¢ocuklarin puanlar: arasinda program lehinde anlaml
bir fark bulunmustur.

Konya (2007), kubasik 6grenme etkinliklerinin 5 yas ¢ocuklarinin 6z
bakim becerilerinin (yemek yeme, giyinme ve kisisel bakim) gelisimi
tizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmay1 deney ve kontrol grubunda
bulunan toplam 29 ¢ocuk {izerinde gergeklestirmistir. Deney grubunda yer
alan ¢ocuklarla kubasik 6grenme etkinlikleri, kontrol grubunda yer alan
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cocuklarla ise okul Oncesi programinda yer alan c¢oklu zeka etkinlikleri
uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarina, arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Oz bakim Becerileri Kontrol Listesi” 6n test-son test olarak
uygulanmistir. Arastirmada 6z bakim becerileri kontrol listesinden elde
edilen erisi puanlar tizerinde istatistiksel teknik olarak bagimsiz gruplar t-
testi kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05 olarak alinmistir.
Sonug olarak, 6z bakim becerileri kontrol listesi yemek yeme, giyinme,
kisisel bakim becerilerinden elde edilen toplam puanlar agisindan deney
grubu lehine anlaml farklar bulunmustur.

Shannon ve Chen (1988), 3 yil siiren beslenme egitimiyle ilgili
yaptiklari ¢alismalarinda, deney grubundaki ¢ocuklara 3. 4. ve 5. yaslarinda,
baglangicta belirlenen beslenme bilgisi, kendi kendine yemek yeme
davranisi konusunda her yil 9-12 haftalik egitim vermislerdir. Uygulama
sonras1 egitim alan cocuklarin kontrol grubundaki gocuklara gore daha
yliksek puanlar aldiklar1 sonucuna ulagmislardir.

Lawatsch (1990), Ogretmenin olumlu tutumunun bu konudaki
etkinligini arastirmak igin okul Oncesi ¢ocuklarda beslenme bilgisi,
yiyecekler konusundaki tutum ve davramslar iizerine oOdiillendirme ve
tehdit etme uygulamalarinin etkisini arastirmus, odiillendirici yaklasimin
cocuklarin tizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur.

Kingston (1995), sosyo-ekonomik diizeyi diisiik diizeyde olan bir
ilkokulun anasimifindaki ¢ocuklarin tuvalet aliskanliklarini gelistirmek igin
bir program gelistirmislerdir. Bu program, gelisim geriligi olan 3-5 yas
arasindaki 4 anasinifi gocugunun tizerinde denenmistir. 12 haftalik bir siireg
boyunca giinliik tuvalet tablosu kullanulmistir. Tuvalet esnasinda her bir
cocuk sozel yonergelerle pantolonlarini indirmeleri ve kaldirmalar: igin
desteklenmistir. Sonra sozel yonergeler kaldirilmis ve ¢ocuk tuvalete gitme
ihtiyacini sdylediginde oviilmiistiir.

Geiger, Artz ve digerleri (2000), ¢cocuklarin bulasici hastaliklara kars:
korunmasini saglamak amactyla el yikama becerisini kazandirma ile ilgili bir
calisma gerceklestirmislerdir. Bu ¢alismada anaokulu ¢ocuklarina el yikama
becerisini kazandirmak amaciyla bir etkinlik programi hazirlamislardir. Bu
etkinlik programindaki 6grenmeler, sarki sdyleyerek, oyunlar oynayarak ve
rehber kullanarak gerceklestirilmistir. Cocuklarin bu yolla daha kolay ve
eglenerek 6grendikleri gozlenmistir.

Okul 6ncesi egitim ve 6z bakim becerileri ile ilgili ¢esitli aragtirmalar
yapilmigtir fakat okul oncesi egitime erken yasta baslamanin 6z bakim
becerilerinin gelisimi {izerine etkisini arastirmaya yonelik bir calismanin
olmadig: goriilmiistiir.
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Okul 6ncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ¢ocuklar ve daha erken
yaslarda baslayan ¢ocuklarin 6z bakim becerilerindeki gelisimi inceleyen bu
aragtirma sonucunda elde edilecek verilerin, Milli Egitim Bakanlig1 ve ilgili
kurumlarinin ~ olusturacaklar1  yeni  projelere  katki  saglayacag:
diistintilmektedir.

Bu arastirma konusu ile ilgili yapilacak olan diger arastirmalara
kaynak olmas: diisiiniilerek arastirmacilara yol gostermesi umulmaktadar.

ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaciy; okul Oncesi egitime erken yasta baslayan
cocuklar ile 5-6 yaslarinda baslayan ilkogretim anasmifi ¢ocuklarinin, 6z
bakim becerilerinin gelisimi agisindan aralarinda anlamli bir farkliligin olup
olmadigin veli goriislerine gore aragtirmaktr.

Bu ama¢ dogrultusunda 6z bakim becerilerinin icinde yer alan
asagidaki beceriler ile ilgili sorulara yanit aranmustir.

1. Okul oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan cocuklar ile 3-4
yaslarinda baglayan ¢ocuklarin yemek yeme ile ilgili 6z bakim
becerilerinde aralarinda anlaml bir farklilik var midir?

2. Okul oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan cocuklar ile 3-4
yaslarinda baslayan ¢ocuklarin tehlikelerden korunma ile ilgili
0z bakim becerilerinde aralarinda anlamli bir farklilik var
midir?

3. Okul oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan cocuklar ile 3-4
yaslarinda baslayan c¢ocuklarin tuvalet aliskanlig: ile ilgili 6z
bakim becerilerinde aralarinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Okul oOncesi egitime 5-6 yasinda baslayan c¢ocuklar ile 3-4
yasinda baglayan ¢ocuklarin giyinme soyunma ile ilgili 6z
bakim becerilerinde aralarinda anlaml bir farklilik var midir?

5. Okul oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan cocuklar ile 3-4
yasinda baslayan c¢ocuklarin temizlik ile ilgili 6z bakim
becerilerinde aralarinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Okul Oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan cocuklar ile 3-4
yasinda baslayan ¢ocuklarin tertip-diizen ile ilgili 6z bakim
becerilerinde aralarinda anlaml bir farklilik var midir?

7. Okul oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan cocuklar ile 3-4
yasinda baslayan c¢ocuklarin genel 6z yeterlilik aralarinda
anlamli bir farklilik var midir?
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YONTEM

Okul oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ¢ocuklar ile daha erken
yasta baslayan ¢ocuklarin 6z bakim becerileri arasinda anlaml bir farkliligin
olup olmadigimi1 arastiran bu c¢alisma tarama modeli ile yapilmistir.
“Tarama modeli, ge¢gmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi, amaglayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu
olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme
cabasi gosterilmez” (Karasar, 2002).

Evren

Arastirmanin evrenini, 2010-2011 6gretim yilinda Usak ili genelinde
bulunan okul 6ncesi egitimi kurumlarina 5-6 yasinda baslayan 6grencilerin
anne-babalari ile en az 2 yil okul 6ncesi egitimi alan 5- 6 yas grubu
¢ocuklarin anne-babalar1 olusturmaktadir.

Orneklem

Orneklemin evreni temsil edebilecek nitelikte olmasi amaciyla

okullarin se¢iminde gevre sartlar1 goz oniinde bulundurulmustur.

Calismanin 6rneklemini, Usak ili Merkez’inde biinyesinde anasinifi
bulunan 8 ilkogretim okulu ve Esme ilcesi merkezinde 3 ilkogretim
okulunun 153 O6grencinin anne-babasi ile Usak Merkez’inde bulunan 7
bagimsiz anaokulunun 100 6grencinin anne-babas olusturmaktadir.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu calismada veri toplama araci olarak, “Okul Oncesi Oz Bakim
Becerileri Olgegi” kullamilmistir. Aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Okul
Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi” cocuklarin 6z bakim becerilerini
olcmede kullanilmistir. Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi; Portage
Kontrol Listesi'nden, Denver II Gelisimsel Tarama Testi'nin 6z bakim
becerileri ile ilgili boliimiinden, MEB tarafindan hazirlanmis olan 36-72 aylik
¢ocuklar i¢in okul dncesi egitim programi (MEB, 2006) ve Demiriz ve Dinger’
in (2000), arastirmalarinda kullandiklar1 anket formu incelenerek
olusturulmustur.

“Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi” 6 béliimden ve toplam 45
Maddeden olusmaktadir. Boyutlar, madde sayilar1 ve giivenirlik analizi
sonuglar1 Tablo 3.1.” de verilmistir.

Bunlar Yemek Yeme Ile ilgili Beceriler (10 Madde), Kendini
Tehlikelerden Koruma ile ilgih Beceriler (6 Madde), Tuvalet Aliskanligt fle
llgili Beceriler (7 Madde), Giyinme Soyunma Ile Ilgili Beceriler (6 Madde)
Temizlik ile Hgili Beceriler (10 Madde) ve Tertip Diizen ile ilgili Beceriler (6
Madde) seklindedir. Kontrol listesindeki becerilerin gelismislik diizeylerini
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belirleyebilmek icin “Cok Yeterli, Yeterli, Biraz Yeterli,
Yetersiz” secenekleri kullanilmistir. Cok Yeterli “5 Puan”, Yeterli “4 Puan”,
Biraz Yeterli “3 Puan”,Yetersiz “2 Puan” ve Cok Yetersiz “1 Puan” olarak

degerlendirilmistir.

Tablo 1. Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi Madde Sayilari ve

Gilivenirlik Analizi

Yetersiz,

Cok

Boyut Madde Sayist1 | A
Yemek Yeme ile ilgili Beceriler 10 .85
Kendini Tehlikelerden Koruma ile Hgili 6 .75
Beceriler

Tuvalet Aligkanlig Ile Tlgili Beceriler 7 .88
Giyinme Soyunma ile ﬂgili Beceriler 6 .93
Temizlik le Ilgili Beceriler 10 94
Tertip Diizen ile ilgili Beceriler 6 .88
Toplam 45 97

BOLUM: BULGULAR
Bu boliimde verilerin analizinden elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara arastirma sorularina uygun bir

siralamayla yer verilmistir.

Tablo 2. Oz Bakim Becerileri Boyutlarindan Alinan Puanlarin Okul Oncesi Egitime Baglama

Yagina Gore Farklilasmasini Gosteren Bagimsiz Orneklem Grubu t Testi Sonuglart

St.
Okul Oncesi Egitime Ortalam St. p
N Hata T
Baglama Yag1 a Sapma
Ort.
Yemek 5-6 yasinda
153 3.8712 .80063 | .06473 | -3.589 .000
Yeme baglayanlar
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3-4 yasinda

100 4.1830 | .57946 | .05795
baslayanlar
5-6 yasinda
Kaza ve 153 3.2135 | 91236 |.07376
baslayanlar
Tehlikelerde -5.012 .000
3-4 yasinda
n Korunma 100 3.7550 | .78940 | .0789%4
baslayanlar
5-6 yasinda
153 4.4323 | .83845 |.06778
baslayanlar
Tuvalet -2.344 | .020
3-4 yasinda
100 4.6229 | .44879 | .04488
baslayanlar
5-6 yasinda
153 3.8214 | .96505 | .07802
Giyinme baslayanlar
-2.345 | .020
Soyunma 3-4 yasinda
100 4.0800 | .77975 |.07798
baslayanlar
5-6 yasinda
153 3.7366 | .98400 | .07955
baslayanlar
Temizlik -2.847 | .005
3-4 yasinda
100 4.0370 | .69292 | .06929
baslayanlar
5-6 yasinda
153 3.6797 | .99533 | .08047
Tertip baslayanlar
-1.593 | 113
Diizen 3-4 yasinda
100 3.8650 | .83977 | .08398
baslayanlar

diizeyleri arasinda manidar fark vardir. S6z konusu fark okul dncesi egitime

Tablo 2’ de goriildiigii gibi;

1-) Okul oncesi egitime 3-4 baglayan Ogrenciler ile 5-6 yasinda
baslayan ogrencilerin yemek yeme ile ilgili olumlu davranis gosterme




3-4 yasinda baglayan 6grenciler lehinedir. Okul 6ncesi egitime 6nce baslayan
ogrencilerin ge¢ baslayan oOgrencilere gore beslenme ile ilgili becerilerde
daha olumlu davranslar gosterdikleri bulunmustur. (t=-3.589, p<.001).

2-) Okul oOncesi egitime 3-4 baslayan Ogrenciler ile 5-6 yasinda
baslayan Ogrencilerin kendini tehlikelerden koruma ile ilgili olumlu
davranis gosterme diizeyleri arasinda manidar fark vardir. S6z konusu fark
okul 6ncesi egitime 3-4 yasinda baglayan 6grenciler lehinedir. Okul 6ncesi
egitime Once baslayan Ogrencilerin ge¢ baslayan dgrencilere gore kendini
tehlikelerden koruma ile ilgili becerilerde daha olumlu davranislar
gosterdikleri bulunmustur ( t=-5.012, p<.001).

3-) Okul Oncesi egitime 3-4 baslayan Ogrenciler ile 5-6 yasinda
baglayan 6grencilerin tuvalet aliskanligi ile ilgili olumlu davranis gosterme
diizeyleri arasinda manidar fark vardir. S6z konusu fark okul 6ncesi egitime
3-4 yasinda baglayan 6grenciler lehinedir. Okul 6ncesi egitime 6nce baslayan
ogrencilerin gec¢ baslayan Ogrencilere gore tuvalet aliskanhig ile ilgili
becerilerde daha olumlu davramslar gosterdikleri bulunmustur ( t=-2.344,
p<.05).

4-) Okul Oncesi egitime 3-4 baslayan Ogrenciler ile 5-6 yasinda
baglayan oOgrencilerin giyinme ve soyunma ile ilgili olumlu davramnis
gosterme diizeyleri arasinda manidar fark vardir. S6z konusu fark okul
Oncesi egitime 3-4 yasinda baslayan Ogrenciler lehinedir. Okul Oncesi
egitime once baslayan 6grencilerin gec baglayan dgrencilere gore giyinme ve
soyunma ile ilgili becerilerde daha olumlu davraniglar gosterdikleri
bulunmustur ( t=-2.345, p<.05).

5-) Okul oOncesi egitime 3-4 baslayan Ogrenciler ile 5-6 yasinda
baslayan 6grencilerin temizlik ile ilgili olumlu davranis gosterme diizeyleri
arasinda manidar fark vardir. S6z konusu fark okul Oncesi egitime 3-4
yasinda baglayan ogrenciler lehinedir. Okul 6ncesi egitime 6nce baslayan
ogrencilerin ge¢ baslayan 6grencilere gore temizlik ile ilgili becerilerde daha
olumlu davranislar gosterdikleri bulunmustur ( t=-2.847, p<.05).

6-) Okul Oncesi egitime 3-4 baslayan Ogrenciler ile 5-6 yasinda

baglayan 6grencilerin tertip ve diizen ile ilgili olumlu davranig gosterme
diizeyleri arasinda manidar fark yoktur ( t=-1.593, p>05).

Tablo 3. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yaginda Baslayan Cocuklar ile 3-4 Yaginda
Baslayan Cocuklarin Yemek Yeme ile Tlgili Oz Bakim Becerilerini Kazamm
Durumlari

OKUL ONCESI EGITIME
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BASLAMA YASI 5-6 YASINDA 3-4 YASINDA P
BASLAYANLAR BASLAYANLAR
BECERI DURUMU 1 12 |3 |4 1 12 (3 |4 5
YEMEK YEME ILE ILGILI
. %
BECERILER B | % | % | % | % |% |% | % %
Yemegin tiiriine uygun catal, 0,194*
3 |3 |3 [25]|67(0 |2 |5 |29 |64
kasik vb. arag gereci alir. p>0,05
Yemekte baskasina ait bardak, 0,001**
9 |,7 |3 (12|76 |1 |2 |3 |16 78
catal vb.lerini kullanmaz. P<0,05
Ekmeginin {izerine yumusak 0,228*
519 (12129 (45|1 |6 |12]29 52
besinleri siirer. p>0,05
Bicak kullanarak yumusak 0,004**
7 |12 114|132 |35 |0 (10|14 | 34 42
besinleri keser. P<0,05
Acaktiginda kendi icin soguk 0,013**
25120 (17|22 (17 |9 |21 22|31 17
sandvi¢ hazirlar. P<0,05
Yemek istedigi yiyecekleri 0,001**
11 |14 (20|29 |27 |3 |9 |11 |31 46
tabagina alur. P<0,05
Su, siit veya meyve suyunu
11 0,009**
dékmeden bardagina 5 |7 28 |47 (0 |4 |8 |33 |55
4 P<0,05
doldurur.
Yemegini yiyebilecegi kadar 0,549*
7 19 |24|3 |3 |4 |7 |24|23 |42
yemek alir. p>0,05
Yiyecekleri yerken gorgii 0,009**
4 |6 (152848 |0 |2 |12]|31 55
kurallarina uyar P<0,05
Yemegini 6giin zamanlarinda 0,59*
107 |13|35(|36(4 |4 |10[29 |53
yer. p>0,05

218




*p<.05 **p<.01

Tablo 3."te yer alan yemek yeme ile ilgili 6z bakim becerilerinden
olan yemekte baskasina ait bardak, catal vb.lerini kullanmama, bigak
kullanarak yumusak besinleri kesme, aciktiginda kendi icin soguk sandvig
hazirlama, yiyecekleri tabagina alma, bardagimna dokmeden su, siit veya
meyve suyu doldurma, yiyecekleri yerken gorgii kurallarina uyma
davraruslar ile okul Oncesi egitime baslama yasi arasinda istatiksel olarak
anlamhi fark bulunmustur. Bu fark okul Oncesi egitime 3-4 yasinda
baslayanlarin lehinedir. Bu sonuclara gore okul 6ncesi egitime 3-4 yasinda
baslayan ¢ocuklarin, okul oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan cocuklara
gore yemek yeme ile ilgili 6z bakim becerilerinde daha basarili olduklar:
sOylenebilir.

Tablo 4. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yaginda Baglayan Cocuklar ile 3-4 Yaginda
Baslayan Cocuklarin Kazalardan Ve Tehlikelerden Korunma ile Ilgili Oz
Bakim Becerilerini Kazanim Durumlar:

OKUL ONCESI
EGITIME BASLAMA 5-6 YASINDA 3-4 YASINDA
P
YASI BASLAYANLAR BASLAYANLAR
_ 1 2 | 3] 4 5 11213415
BECERI DURUMU
KAZALARDAN VE
TEHLIKELERDEN
. % % | % | % % % | % | % | % | %
KORUNMA ILE
ILGILI BECERILER
Evinin yakinlarinda 0.006**
siirekli yetiskin 20| 12 |12 26| 30 | 9 | 15 12|35 |29 |
denetimi olmadan P<0,05
dolasabilir.
Ev adresini bilir. 0,426%*
20| 12 |27 23| 19 | 7 | 13 (321929
P<0,5
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Ev telefonunu veya
0,194*
anne-babasina ait cep 35| 16 |19 | 18 | 12 | 11 | 23 |20 |22 | 24
P>0,05
telefonunu soyler.
Tehlikeli esyalardan
0,001**
kendini korur (bigak, 7 7 |16 | 28 | 43 2 1 | 8 (24|65
P<0,05
yanicit madde vb.)
Tehlikeli durumlarda
gerekli olan numaralar1 0,648*
20| 24 | 18| 18 | 22 |10 | 14 | 17|21 | 38
bilir (155 polis, 112 p>0,05
itfaiye vb.)
Aracta emniyet 0,00**
16 | 12 |23 | 20 | 29 7 4 |12 |30 |47
kemerini kullanir. P<0,01

*p<.05 **p<.01

Cocuklarin kazalardan ve tehlikelerden korunma ile ilgili 6z bakim

becerilerini okul oncesi egitime baslama yasina gore gosteren Tablo 4'te;
evinin yakinlarinda siirekli yetiskin denetimi olmadan dolasabilme, ev
adresini bilme, tehlikeli esyalardan kendini koruma, aragta emniyet
kemerini kullanma davranislar1 ile okul Oncesi egitime baslama yast
arasinda anlamh fark bulunmustur. Bu fark okul 6ncesi egitime 3-4 yasinda
baslayanlarin lehinedir. Bu bulgulara gore okul 6ncesi egitime 3-4 yasinda
baslayan ¢ocuklarin, okul oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan cocuklara
gore kazalardan ve tehlikelerden korunma ile ilgili 6z bakim becerilerinde
daha basaril1 olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 5. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yasinda Baslayan Cocuklar ile 3-4 Yasinda
Baslayan Cocuklarin Tuvalet Aliskanlig1 ile Tlgili Oz Bakim Becerilerini
Kazanim Durumlar

EGITIME BASLAMA 5-6 YASINDA 3-4 YASINDA

OKUL ONCESI

YASI BASLAYANLAR BASLAYANLAR

BECERI DURUMU 1 2 3 4 5 1 213|415
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TUVALET

ALISKANLIGITLE | % | % | % | % | % | % | % | % | % | %
ILGILI BECERILER
S 0,001**
Tuvalet ihtiyacini 5| 7 3 [12] 79 0 113 ]15/81
zamaninda giderir. P<0,05
Tuvalet ihtiyacini
glderdlktevn sonra 0,001%*
tuvalet kagidi ve su i 5 9 16 | 63 0 6 6 | 29 | 59
kullanarak yardimsiz P<0,05
temizligini yapar.
Tuvalet ihtiyacini
giderdikten sonra i¢ 0,017+*
¢amagirini ve alt 503 | 5 |18/ 70| 1|15 23]70
giysisini uygun sekilde P<0,05
giyer.
Tuvalet ihtiyacini
yapma(.ia.n once ve 0,024%*
tuvaletini yaptiktan 5 1 7 |18 | 70 1 1214|2172
sonra sifonu ¢ekerek P<0,05
tuvaleti temiz birakur.
Tuvaletten sonra 0,000%*
ellerini uygun sekilde 4 1 5 |17 73 0 11216 81
P<0,05
yikar.
Umumi yerlerde bay ve 0,360
bayan tuvaletlerini ayirt 5 3 5 1261 61 1 51911174
p>0,05
eder.
Tuvale.tve. gitmesi 0,000**
gerektiginde 503 | 7 |17/ 68| 0 |3 |6 |10]81
uykusundan uyanir ve P<0,05

gece alt1 kuru kalir.

*p<.05 *p<.01

Cocuklarin tuvalet aliskanlig: ile ilgili 6z bakim becerilerini okul

oncesi egitime baglama yasma gore gosteren Tablo 5’te; tuvalet ihtiyacinin

farkinda olma, tuvalet ihtiyacini giderdikten sonra tuvalet kagidi ve su
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kullanarak yardimsiz temizligini yapma, tuvalet ihtiyacini giderdikten sonra
i¢ camasirini ve alt giysisini uygun sekilde giyme, tuvalet ihtiyacin
yapmadan once ve tuvaletini yaptiktan sonra sifonu cekerek tuvaleti temiz
birakma, tuvaletten sonra ellerini uygun sekilde yikama, tuvalete gitmesi
gerektiginde uykusundan uyanma davranigslari ile okul Oncesi egitime
baslama yasi arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu fark okul oncesi
egitime 3-4 yasinda baslayanlarin lehinedir. Bu sonuglara gore okul 6ncesi
egitime 3-4 yasinda baslayan c¢ocuklarin, okul dncesi egitime 5-6 yasinda
baslayan cocuklara gore tuvalet aliskanlig ile ilgili 6z bakim becerilerinde
daha basaril1 olduklar: s6ylenebilir.

Tablo 6. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yaginda Baglayan Cocuklar ile 3-4 Yaginda
Baslayan Cocuklarin Giyinme Soyunma ile Ilgili Oz Bakim Becerilerini

Kazanim Durumlarn

OKUL ONCESI
EGITIME BASLAMA 5-6 YASINDA 3-4 YASINDA
YASI BASLAYANLAR BASLAYANLAR
BECERI DURUMU 11213 4 5112 3 4 5
GIYINME SOYUNMA
ILE ILGILI % | % | %| % |%|%|%| % | % | %
BECERILER
Ayakkabilarini kendi 0,014**
3 |11|16| 23 |47 |0 | 6 | 23 | 32 | 39
giyer. P<0,05
Ayakkabilarinin
0,002**
bagciklarimi 9 |16 28| 28 {20 1 | 8 | 25 | 36 | 30
P<0,05
yardimsiz baglar.
Duruma ve hava
0,000**
sartlarina uygun 9 | 820| 36 (27| 0| 3| 15 | 45 | 37
P<0,05
giyecegi secer.

*p<.05 **p<.01
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Cocuklarin giyinme soyunma ile ilgili 6z bakim becerilerini okul
Oncesi egitime baslama yasina gore gosteren Tablo 6’ da; ayakkabilarini
kendi giyme, ayakkabilarmin bagciklarini yardimsiz baglama, duruma ve
hava sartlarina uygun giyecegi se¢gme davraniglari ile okul 6ncesi egitime
baslama yasi arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu fark okul oncesi
egitime 3-4 yasinda baslayanlarin lehinedir. Bu sonuglara gore okul 6ncesi
egitime 3-4 yaslarinda baslayan ¢ocuklarin, okul 6ncesi egitime 5-6 yasinda
baslayan ¢ocuklara gore giyinme soyunma ile ilgili 6z bakim becerilerinde
daha basaril1 olduklar: s6ylenebilir.
Tablo 7. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yaginda Baslayan Cocuklar ile 3-4 Yaginda
Baslayan Cocuklarin Temizlik ile Hgili Oz Bakim Becerilerini Kazanim

Durumlar:
OKUL ONCESI EGITIME
5-6 YASINDA 3-4 YASINDA
BASLAMA YASI P
BASLAYANLAR BASLAYANLAR
BECERI DURUMU 1 |23 |4 |51 2] 3 4 5
TEMIZLIK ILE ILGILI
. %D | | % | %|%D| %] % | % % %
BECERILER
Sabah kalktiginda
0,008**
hatirlatilmadan yiiziinii 6 5 18|36 (3| 0| 4 | 12 | 46 | 38
P<0,05
yikar.
Yemekten once ve sonra
0,002%*
hatirlatilmadan ellerini 3 9 {1929 41| 0 3 16 | 43 38
P<0,05
yikar.
Dislerini yardimsiz
0,000%*
giinde en az 2 defa 7 |13 2226|322 | 2 8 | 43 | 45
P<0,05
fircalar.
Hatirlatilmadan
0,007**
gerektiginde yardimsiz 5 7 (15(35(39| 0| 2 8 44 | 46
P<0,05
burnunu mendile siler.
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Oksiiriirken ve
0,001**
hapsirirken eliyle ya da 5 (11|16 |37 32| 1| 3 9 | 46 | 41
P<0,05
mendille agzini kapatir.
Sirt, boyun ve ense harig 0,008**
12 |15 (21|24 |28 | 3 | 18 | 26 | 31 22
kendini yikar. P<0,05
0,004**
Saglarini tarar. 11 |14 |26 |24 (26| 2 | 11 | 27 | 33 27
P<0,05
Sacglarini yardimsiz 0,001**
12 |12 | 24 |27 |24 | 2 9 | 31| 34 24
kurutur. P<0,05
Tirnaklar1 uzadiginda
0,000**
kesilmesi gerektigini 6 5 (203336 | 0| 0 | 13| 52 | 35
P<0,05
bilir.

*p<.05 **p<.01

Cocuklarin temizlik ile ilgili 6z bakim becerilerini okul Oncesi
egitime baslama yasmma gore gosteren Tablo 7’ de; sabah kalktiginda
hatirlatilmadan yiiziinii yikama, yemekten 6nce ve sonra hatirlatilmadan
ellerini yikama, dislerini yardimsiz giinde en az 2 defa firgalama,
okstirlirken ve hapsirirken eliyle ya da mendille agzim kapatma, sirt, boyun
ve ense hari¢ kendini yikama, saglarini tarama, saglarini yardimsiz kurutma,
tirnaklar1 uzadiginda kesilmesi gerektigini bilme davranigslari ile okul 6ncesi
egitime baslama yas1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu
fark okul oncesi egitime 3-4 yasinda baglayanlarin lehinedir. Bu sonuglara
gore okul Oncesi egitime 3-4 yasinda baslayan cocuklarin, okul Oncesi
egitime 5-6 yasinda baslayan cocuklara gore temizlik ile ilgili 6z bakim
becerilerinde daha basarili olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo 8. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yaginda Baslayan Cocuklar ile 3-4 Yaginda

Baslayan Cocuklarin Tertip ve Diizen ile ﬂgili Oz Bakim Becerilerini

Kazanim Durumlarn

OKUL ONCESI EGITIME

5-6 YASINDA 3-4 YASINDA
BASLAMA YASI P
BASLAYANLAR BASLAYANLAR
BECERI DURUMU 12|34 |5|1|2|3|4]5
TERTIP DUZEN
ALISKANLIGIILEILGILT | % | % | % | % | % | % | % | % | % | %
BECERILER
Giysilerini gikardiktan sonra 0,672*
9 |11|19(34|27| 6 |13 22|31 28
katlar ve yerine yerlestirir. p>0,05
Boynuna uygun bir askiya 0,036**
10| 8 (19(35|29| 4 | 8 |10 |34 | 44
ceketini veya montunu asar. P<0,05
0,790*
Kalktiginda yatagini diizenler. | 11 | 14 | 25|28 |22 | 8 |12 | 30 | 22 | 28
p>0,05
0,299*
Kendine ait esyalar toplar. 517 |15128|45| 2 | 5 |12|27| 54
P<0,5
Guinliik ev islerinden birini 0,322*
5 111733331 ]9 |28|27] 35
ustenir. P<0,5
Haftalik ev iglerinde birini 0,014**
7 |16 |11 |35(32| 1|7 [30]|26] 36
iistlenir. P<0,05

*p<.05 **p<.01

Cocuklarin tertip diizen ile ilgili 6z bakim becerilerini okul Oncesi
egitime baslama yasina gore gosteren Tablo 4.7.'de; tertip diizen ile ilgili 6z
bakim becerilerinden sadece boynuna uygun bir askiya ceketini veya

montunu asma, haftalik ev iglerinde birini iistlenme davraniglar ile okul

Oncesi egitime baslama yasi arasinda istatiksel olarak anlamli fark
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bulunmustur. Bu fark okul Oncesi egitime 3-4 yasinda baslayanlarin
lehinedir. Fakat genel olarak tertip diizen ile ilgili becerileri yapmada
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sonuglara gore okul
Oncesi egitime 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarm, okul Oncesi egitime 5-6
yaslarinda baglayan c¢ocuklara gore tertip diizen ile ilgili 6z bakim
becerilerinde anlamli bir farkliligin olmadig1 s6ylenebilir.

Tablo 9. Genel Oz Yeterlilik ve Alt Boyutlardaki Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

St.
Okul Oncesi Egitime Ortalam St. p
N Hata T
Baslama Yas1 a Sapma
Ort.
5-6 yasinda
153 3.8712 .80063 | .06473
baslayanlar
Beslenme -3.589 .000
3-4 yasinda
100 4.1830 57946 | .05795
baslayanlar
5-6 yasinda
Kaza ve 153 3.2135 91236 | .07376
baslayanlar
Tehlikelerden -5.012 .000
3-4 yasinda
Korunma 100 3.7550 78940 | .07894
baslayanlar
5-6 yasinda
153 4.4323 83845 | .06778
baslayanlar
Tuvalet -2.344 .020
3-4 yasinda
100 4.6229 44879 | .04488
baslayanlar
5-6 yasinda
153 3.8214 | .96505 |.07802
Giyinme baslayanlar
-2.345 .020
Soyunma 3-4 yasinda
100 4.0800 77975 | .07798
baslayanlar
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5-6 yasinda
153 3.7366 | .98400 | .07955
baslayanlar
Temizlik -2.847 .005
3-4 yasinda
100 4.0370 | .69292 |.06929
baslayanlar
5-6 yasinda
153 3.6797 | .99533 | .08047
Tertip baslayanlar
-1.593 113
Diizen 3-4 yasinda
100 3.8650 | .83977 | .08398
baslayanlar
5-6 yasinda
. 153 3.8087 | .76817
Genel Oz | baglayanlar
Yeterlilik | 3-4 yasinda
100 41058 |.54517
baslayanlar

Okul 6ncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ogrencilerin yemek yeme
ile ilgili davranislarinin ortalamasi 3.87 / 5.00"dir (N=153).

Okul 6ncesi egitime 3-4 yasinda baglayan 6grencilerin yemek yeme
ile ilgili davraniglarinin ortalamasi 4.18 / 5.00"dir (N=100).

Okul oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ogrencilerin kendini
tehlikelerden korunma ile ilgili davranislarinin ortalamas: 3.21 / 5.00'dir
(N=153).

Okul o6ncesi egitime 3-4 yasinda baslayan ogrencilerin kendini
tehlikelerden korunma ile ilgili becerilerinin ortalamas: 3.75 / 5.00'dir
(N=100).

Okul oOncesi egitime 5-6 yasinda baslayan Ogrencilerin tuvalet
aliskanligs ile ilgili becerilerinin ortalamasi 4.43 / 5.00’dir (N=153).

Okul oOncesi egitime 3-4 yasinda baslayan Ogrencilerin tuvalet
aliskanligi ile ilgili becerilerinin ortalamasi 4.62 / 5.00’dir (N=100).

Okul oOncesi egitime 5-6 yasinda baslayan oOgrencilerin giyinme
soyunma ile ilgili becerilerinin ortalamasi 3.82 /5.00"dir (N=153).

Okul oncesi egitime 3-4 yasinda baslayan Ogrencilerin giyinme
soyunma ile ilgili becerilerinin ortalamasi 4.08 / 5.00"dir (N=100).
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Okul oOncesi egitime 5-6 yasinda baslayan 6grencilerin temizlik ile
ilgili becerilerinin ortalamasi 3.73 /5.00’dir (N=153).

Okul o6ncesi egitime 3-4 yasinda baglayan 6grencilerin temizlik ile
ilgili becerilerinin ortalamasi 4.03 / 5.00"dir (N=100).

Okul 6ncesi egitime 5-6 yasinda baslayan 6grencilerin tertip diizen
ile ilgili becerilerinin ortalamasi 3.67 / 5.00"dir (N=153).

Okul 6ncesi egitime 3-4 yasinda baglayan 6grencilerin tertip diizen
ile ilgili becerilerinin ortalamasi 3.86 / 5.00’dir (N=100).

Okul oOncesi egitime 5-6 yasinda baslayan Ogrencilerin genel 6z
yeterlilik diizeylerinin ortalamasi 3.80 / 5.00'dir (N=153).

Okul oncesi egitime 3-4 yasinda baglayan Ogrencilerin genel &6z
yeterlilik diizeylerinin ortalamasi 4.10 / 5.00’dir (N=100)

1. BOLUM: TARTISMA VE YORUM

Bu bdliimde okul 6ncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ¢ocuklar ile 3-
4 yasinda baslayan c¢ocuklarin 6z bakim becerilerine iliskin bulgular:
tartisilmigtir.

Arasgtirma ile ilgili bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi
arastirma sorularinin siralamasina uygun olarak yapilmistir.

5.1. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yasinda Baslayan Cocuklar ile 3-4 Yasinda
Baslayan Cocuklarin Yemek Yeme ile ilgili Oz Bakim Becerilerinde
Aralarinda Anlaml: Bir Farklilik Var midir?

Arastirmanin bu konudaki denencesinde okul Oncesi egitime 5-6
yasinda baslayan ve 3-4 yaslarinda baslayan ¢ocuklarin beslenme ile ilgili 6z
bakim beceri diizeyleri arasinda bir fark oldugu ileri stirtilmiistii. Arastirma
bulgularina bakildiginda, okul 6ncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ve 3-4
yasinda baslayan ¢ocuklarin beslenme ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo 4.1.). Bu
durumda, “okul dncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ve 3-4 yasinda baslayan
ogrencilerin beslenme ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri arasinda fark
vardir” seklinde kurulan denencenin dogrulandigi sonucuna ulasilmstir.

Demiriz ve Dinger (2000), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerinin annelerinin ¢alisip calismama durumlarina gore inceledikleri
arastirmada calisan anne ¢ocuklarinin yemek yeme ile ilgili bazi 6z bakim
becerilerinde daha basarii olduklar1 sonucuna ulasmislardir. Aymn
calismada ¢ok kiiciik yaslardan itibaren g¢ocuklarin kendi yiyeceklerini
kendilerinin se¢meleri, hazirlamalar1 gibi etkinliklerin, ¢ocuklarin yemek
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yeme ile ilgili iyi aliskanliklar kazanmalarini saglamanin yani sira onlarin 6z
glivenlerini gelistirerek tiim gelisimlerini de destekleyecegi de belirtilmistir.

Kiigtikali (2010), cocuklarda beslenme bozukluklar1 ve beslenmenin
okul c¢ocuklar1 {tizerindeki etkileri konusunda yaptig1 arastirmasinda
anaokuluna gittikten sonra ilkdgretime baslamis 6grencilerin, anaokuluna
gitmeden ilkogretime baslamis 6grencilere gore beslenmelerine daha dikkat
ettikleri sonucuna varmistir.

Glineyli (1988), 4-6 yas grubu ¢ocuklarinda beslenme aliskanliklar:
ve bunu etkileyen etmenler konusunda yaptig1 arastirmasinda, ailelerin
¢ocuklarma iyi beslenme aligkanliklar1 kazandirmak igin gayret sarf
ettiklerini ve sofrada ¢ocukla ilgilenilmesi, besinlerin 6diil araci olarak
kullanilmamasi vb. gibi olumlu davranislar icinde olduklarimi gozledigini
belirtmektedir.

Demiriz ve Dinger  (2001), 5-6 yas c¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerinin cinsiyet ve okul o6ncesi egitim alma durumlarina gore
inceledikleri arastirmada okul Oncesi egitim almayan cocuklarin yemek
yeme ile ilgili 6z bakim becerilerinde daha ¢ok zorlandiklari, okul 6ncesi
egitim alma siiresi artikca bu davranislar1 daha rahat yapabildikleri
sonucuna varmiglardir.

Shannon ve Chen (1988), 3 yil siiren beslenme egitimiyle ilgili
yaptiklari ¢alismalarda, deney grubundaki ¢ocuklara 3, 4, ve 5 yaslarinda,
baslangicta belirlenen beslenme bilgisi, kendi kendine yemek yeme
davranuslar1 konusunda her yil 9-12 haftalik egitim vermislerdir. Uygulama
sonras1 egitim alan ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara goére daha
yiiksek puanlar aldiklarini saptamislardir.

Konya (2007), kubasik Ogrenme etkinliklerinin bes yas grubu
¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin gelisimine etkisini arastirdig: calismasinda
kubasik 6grenme etkinliklerinin uygulandigi deney grubu ile ¢oklu zeka
etkinliklerinin uygulandig1 kontrol grubunun 6z bakim becerileri kontrol
listesi “yemek yeme becerileri” son test puanlarindan 6n test puanlar
cikarilarak elde edilen erisi puanlari arasinda bir beceri disinda (yemek
yerken kasig1 tutma) diger beceriler acisindan deney grubu lehine anlamli
farklar oldugu sonucuna varmustir.

Okul oncesi egitim alma ve 0z bakim becerileri degiskenlerinin
incelendigi arastirmalarin sonuglar1 gostermektedir ki okul Oncesi egitim, 6z
bakim becerilerinden biri olan beslenme becerilerinin gelisimini olumlu
yonde etkilemekte ve arastirmanin sonucunu desteklemektedir.

Oz bakim becerileri dogustan getirilmeyip, Ogrenilerek kazanilan
becerilerdir. Oz bakim becerilerinden olan yemek yeme becerisinin de her

229



yas déneminde kazanilmasi gereken farkli becerileri vardir. Ilk yaslarda
kazanilmayan bir beceri diger yaslardaki becerilerin gelisimini de
etkileyecegi icin okul 6ncesi egitime ne kadar erken baslanirsa yemek yeme
becerisi ile ilgili davranislarda sirasi ile kazandirilacaktir.

5.2. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yasinda Baslayan Cocuklar ile 3-4 Yasinda
Baglayan Cocuklarin Kazalardan ve Tehlikelerden Korunma ile Ilgili Oz
Bakim Becerilerinde Aralarinda Anlamli Bir Farklilik Var midir?

Arastirmanin bu konudaki denencesinde okul 6ncesi egitime 5-6
yasinda baslayan ve 3-4 yaslarinda baslayan c¢ocuklarin kazalardan ve
tehlikelerden korunma ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri arasinda bir fark
oldugu ileri siiriilmiistii. Arastirma bulgularina bakildiginda, okul oncesi
egitime 5-6 yasinda baslayan ve 3-4 yasinda baslayan ogrencilerin
kazalardan ve tehlikelerden korunma ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 4.1.). Bu durumda,
“okul Oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ve 3-4 yasinda baslayan
¢ocuklarin kazalardan ve tehlikelerden korunma ile ilgili 6z bakim beceri
diizeyleri arasinda fark vardir” seklinde kurulan denencenin dogrulandig:
sonucuna ulagilmistir.

Postac1 (1992), cocukluk cag1 kazalarmi incelemek amaciyla yaptig:
arastirmada 3-4 yaslarda l6komosyon ve beceriler arttik¢a kaza oraninda
ona gore bir artis oldugunu, 5. ve 6. yaslarinda ise tekrar ¢evreye uyma
yeteneklerinin (algisal, biligsel, motor beceriler) gelisimi bir etmen olarak
kaza oranimi distirdiigiinii belirtmistir. Olgularin yasa gore dagilimin
incelediginde ise kazalarin %33.3'tintin 1-4 yas grubunda, %30.9’unun 5-9
yas grubunda oldugunu gozlemlemistir. 1-4 yas grubunun cevreyi kesfetme
istegi ve bu yonde hareketliliginin artmasi kaza oranini arttirici neden olarak
diisiiniilebilecegini belirtmistir.

Demiriz ve Dinger (2000), yaptiklar: arastirmada tiim zararli seylerden
(sivri uglu, kesici, yanici, zehirli madde vb.) kendini koruma, arabada arka
koltukta oturma, arabada emniyet kemerini takma davranislari ile annenin
calisip-¢alismama durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulmustur. Bu fark ¢alisan anne ¢ocuklarinin lehinedir.

Yapilan az sayidaki davranigsal calismada iilkemizde ailelerin
kazalardan korunma bilgisi yetersiz olup ¢ocuklarin kaza gegirme riski
yiiksek bulunmustur. Kaza /yaralanma riski kirsal ve yari-kentsel yerlesim
bolgelerinde, 6grenim diizeyinin, sosyo-ekonomik diizeyin diisitk oldugu
ailelerde, kalabalik ailelerde artmaktadair.

Kazalardan ve tehlikelerden korunma becerisi ¢ocuk kendi basina
hareket etmeye basgladigindan itibaren olusmaya baglamaktadir. Okul dncesi
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donemde c¢ocuk, devamli hareket halindedir ve ¢evreyi tanimaya
calismaktadir. Bu donemde kendisini bazen tehlikeli durumlar iginde
bulabilir. Cocugun cevresindeki olaylari daha yakindan tanima cabasi,
kendi giicliniin sinirlarini 6grenebilmek icin kendini tehlikeli durumlara
sokacaktir. Cocugun tehlikelerle karsilastigt bu donemdeki kazalar
bazen tiim hayatini etkileyebilecek sonuglara sebep olabilir. Tehlikelere kars:
korunmay1 ilk olarak evde &grenen gocuk, verilecek olan kaliteli bir okul
oncesi egitimle de tehlikeli ve zararli olan durumlar 6grenecek ve kendini
tehlikelerden koruyabilecek becerileri edinecektir.

5.3. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yasinda Baslayan Cocuklar ile 3-4 Yasinda
Baglayan Cocuklarin Tuvalet Aligkanlig: ile Tlgili Oz Bakim Becerilerinde
Aralarinda Anlaml: Bir Farklilik Var midir?

Aragtirmanin bu konudaki denencesinde okul 6ncesi egitime 5-6
yasinda baslayan ve 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarin tuvalet alisgkanlig: ile
ilgili 6z bakim beceri diizeyleri arasinda bir fark oldugu ileri stiriilmiistii.
Aragtirma bulgularma bakildiginda, okul O&ncesi egitime 5-6 yasinda
baslayan ve 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarin tuvalet aligkanlig: ile ilgili 6z
bakim beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Bu durumda, “okul 6ncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ve 3-4 yaslarinda
baslayan ¢ocuklarin tuvalet aliskanlig: ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri
arasinda fark vardir” seklinde kurulan denencenin dogrulandigi sonucuna
ulagilmgtir.

Demiriz ve Dinger (2000), yaptiklar1 arastirmada, zamaninda
tuvalete gitme ve giysilerini indirme tuvalet ihtiyacin1 giderme, tuvalet
kagidi kullanarak yardimsiz temizlenme, sifonu c¢ekme, tuvaletten sonra
ellerini sabun ile yikama tuvaleti geldiginde uykusundan uyanma veya
biitiin gece alti kuru kalma davraniglar1 ile annenin ¢alisma durumu
arasinda anlaml fark bulmustur. Sonuglara gore ¢alisan anne ¢ocuklarinin
tuvalet ile ilgili 6z bakim becerilerini daha iyi yaptiklar1 gozlenmistir.

Demiriz ve Dinger (2001), yaptiklar: arastirmada, tuvalet aliskanligi ile
ilgili 6z bakim becerilerinin hemen hemen tiimiiniin kazanilmasinda,
okultncesi egitimin 6nemli bir faktor oldugu ve okul Oncesi egitim alma
siiresi artik¢a tuvalet aliskanlig ile ilgili 6z bakim becerilerinde ¢ocuklarin
daha basarili olduklarini belirtmiglerdir.

Bir ¢ocugun hayatindaki en énemli donemlerden biri tuvalet egitimini
kazandigr donemdir. Tuvalet egitimi, ¢cocugun kimsenin yardimi olmadan,
kendi kendine tuvaletinin geldiginin farkina varip, tuvalet ihtiyaciu
giderebilmesidir. Cogu cocuk, 3-4 yas dolayinda barsak kontrolii ve giindiiz
idrar kontroliinii basarir. Geceleri kuru kalmak iginse, bazen birkag ay hatta
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yila gerek duyabilir. Tuvalet aligkanligini kazandiktan sonra, 4-5 yaslarinda,
temizlik aliskanligini da ¢ocuga kazandirmak gerekir. Kisaca tuvaletini
yaptiktan sonra hem kendi temizligini hem de tuvaletin temizliginin nasil
olacagini kazanmis olmalidir. Okul 6ncesi egitimin erken yasta alinmasi da
c¢ocugun evden farkli bir yerde ailesinin kontrolii olmadan bu ihtiyacin
gidermesini gerektirecektir. Cocuk tuvalet aligkanhig: ile ilgili becerileri
oncesi ve sonrasinda yapilmasi gerekenleri 6grenecek ve pekistirecektir.

5.4. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yasinda Baslayan Cocuklar ile 3-4 Yasinda
Baglayan Cocuklarin Giyinme Soyunma ile ilgili Oz Bakim Becerilerinde
Aralarinda Anlamli Bir Farklilik Var midir?

Arastirmanin bu konudaki denencesinde okul Oncesi egitime 5-6
yasinda baslayan ve 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarin giyinme soyunma ile
ilgili 6z bakim beceri diizeyleri arasinda bir fark oldugu ileri stirtilmiistii.
Aragtirma bulgularina bakildiginda, okul Oncesi egitime 5-6 yasinda
baglayan ve 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarin giyinme soyunma ile ilgili 6z
bakim beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farklihik bulunmustur (Bkz.
Tablo 4.1.). Bu durumda, “okul 6ncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ve 3-4
yasinda baslayan g¢ocuklarin giyinme soyunma ile ilgili 6z bakim beceri
diizeyleri arasinda fark vardir” seklinde kurulan denencenin dogrulandig:
sonucuna ulagilmigtir.

Demiriz ve Dinger (2000), yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin
giyinme-soyunma ile ilgili 6z bakim becerilerini annelerinin ¢alisip-
calismama durumuna gore incelemis ve calisan annelerin ¢ocuklarimin
giyinme-soyunma ile ilgili 6z bakim becerilerinde calismayan annelerin
¢ocuklarina gore daha basarili olduklari sonucuna ulagmislardir.

Demiriz ve Dinger (2001), yaptiklar1 arastirmada bazi giyinme
soyunma davraniglart ile okul oncesi egitim alma durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulmuslardir. Ayakkabilarini yardimsiz
baglama ve duruma ve hava sartlarina uygun giyecekleri segme davranislar:
ile okul Oncesi egitim alma siireleri arasindaki anlamh farkin, okul 6ncesi
egitimi iki yildan fazla alan gruptan kaynaklandigi saptanmistir. Bu sonug
kuruma giden ¢ocuklarin s6z konusu davranislari her giin tekrarlamalarina
bagh olarak bu davramslar tiizerinde daha iyi beceri kazanmalar: ile
agiklanmustir.

Cocugun kazanmasi gereken 6z bakim becerilerinden biri olan
giyinme, beceri isteyen bir takim davranislarin birbiri ardina yapilmasini
gerektirir. Diger biitiin becerilerde oldugu gibi 6z bakim becerilerinin
ogretimi de zamaninda yapilmalidir. Bu anlamda ne kadar erken harekete
gecilirse, cocugun becerileri 6grenme diizeyi ona paralel olarak yiikselir.
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Okul dncesi egitime erken yasta baslayan ¢ocuklar her giin rutin olarak
bu becerileri (ayakkabisinin giyip ¢ikarma, dis kiyafetini ¢ikarip asma
vb.) tekrar ettiklerinden becerileri 6grenmeleri de daha erken olacaktir.

5.5. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yasinda Baslayan Cocuklar ile 3-4 Yasinda
Baslayan Cocuklarin Temizlik ile ilgili Oz Balkim Becerilerinde
Aralarinda Anlaml Bir Farklilik Var Midir?

Arastirmanin bu konudaki denencesinde okul Oncesi egitime 5-6
yasinda baglayan ve 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarin temizlik ile ilgili 6z
bakim beceri diizeyleri arasinda bir fark oldugu ileri stirtilmiistii. Arastirma
bulgularina bakildiginda, okul 6ncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ve 3-4
yasinda baslayan ¢ocuklarin temizlik ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 4.1.). Bu durumda,
“okul Oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ve 3-4 yasinda baslayan
¢ocuklarin temizlik ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri arasinda fark vardir”
seklinde kurulan denencenin dogrulandig1 sonucuna ulasilmistir.

Demiriz ve Dinger (2000), yaptiklar: ¢calismada ¢ocuklarin temizlik
ile ilgili 6z bakim becerilerinin annelerinin ¢alisip ¢alismama durumuna
gore incelemis ¢alisan anne ¢ocuklarinin temizlikle ilgili 6z bakim becerileri
konusunda daha bagarili olduklari sonucuna ulasmiglardir.

Demiriz ve Dinger (2001), 5-6 yas c¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerinin cinsiyet ve okul o6ncesi egitim alma durumlarina gore
inceledikleri arastirmada, temizlikle ilgili 6z bakim becerilerinin okul
Oncesi egitimi alan ¢ocuklarin lehine sonuglara ulagilmistir. Ayni becerileri
cinsiyete gore incelediklerinde ise sonuglar kiz ¢ocuklarinin lehine ¢ikmustir.
Bu durumu ise kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara gore temizlik kurallarina
daha ¢ok uymalarnt ve kendi bakimlariyla daha c¢ok ilgilenmelerine
baglamiglardir.

Gazezoglu (2007), okul oncesi egitimine devam eden 6 yas grubu
¢ocuklarma 6z bakim becerilerinin oyun yoluyla kazandirilmasini inceledigi
arastirmasinda, 0z bakim becerilerinden olan temizlik becerisinin
kazandirilmasinda oyun ile 6gretimin geleneksel 6gretimden daha etkili
oldugunu belirtmistir.

Temizlik aliskanligi da diger temel beceriler gibi ¢ocukta 2-3
yasinda hizla gelismeye baslamaktadir. Anne, baba veya egitimci tarafindan
¢ogu zaman bizzat yapilarak Ogretilen temizlik uygulamalarinin, 2-3
yasindan itibaren ¢ocugun kendisinin yapilabilmesi icin gerekli ortamlarin
hazirlanmas1 gerekmektedir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda temizlik ile
ilgili becerileri gocuklar kendileri bizzat yaparak o6grenirler. Ornegin
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kahvalt1 etkinliklerinden 6nce ve sonra el yikama, beslenmeden sonra dis
fircalama gibi beceriler asamal1 olarak ve siirekli bir sekilde 6gretilmektedir.

5.6. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yasinda Baslayan Cocuklar ile 3-4 Yasinda
Baglayan Cocuklarin Tertip Diizen ile flgili Oz Bakim Becerilerinde
Aralarinda Anlaml Bir Farklilik Var Midir?

Arastirmanin bu konudaki denencesinde okul Oncesi egitime 5-6
yasinda baglayan ve 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarin tertip diizen ile ilgili 6z
bakim beceri diizeyleri arasinda bir fark oldugu ileri stirtilmiistii. Arastirma
bulgularina bakildiginda, okul 6ncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ve 3-4
yasinda baslayan ¢ocuklarin tertip diizen ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamugtir (Bkz. Tablo 4.1.). Bu durumda,
“okul Oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ve 3-4 yasinda baslayan
cocuklarin tertip diizen ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri arasinda fark
vardir” seklinde kurulan denencenin dogrulanmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Demiriz ve Dinger (2000), yaptiklar: ¢alismada ¢ocuklarin tertip diizen
ile ilgili 6z bakim becerilerinin annelerinin ¢alisip ¢alismama durumuna
gore incelemis calisan anne c¢ocuklarinin tertip diizen ile ilgili 6z bakim
becerilerinden giyeceklerini ¢ikardiktan sonra yerine yerlestirme davranis
ile pijamalarim1  katlama davramsinda daha basarili  olduklarim
belirtmislerdir.

Demiriz ve Dinger (2001), 5-6 yas c¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerinin cinsiyet ve okul o6ncesi egitim alma durumlarina gore
inceledikleri arastirmada okul Oncesi egitim yasantisinin, ¢ocuklarin sinift
toplama, oyuncaklar1 yerlestirme vb. ¢ocuklarin tertip-diizen ile ilgili 6z
bakim becerilerinin kazanmalarini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir.

5.7. Okul Oncesi Egitime 5-6 Yasinda Baslayan Cocuklar ile 3-4 Yasinda
Baslayan Cocuklarin Genel Oz Yeterlilik ile ilgili Becerilerinde
Aralarinda Anlaml Bir Farklilik Var Midir?

Arastirmanin bu konudaki denencesinde okul Oncesi egitime 5-6
yasinda baslayan ve 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarin genel 6z yeterlilik ile
ilgili 6z bakim beceri diizeyleri arasinda bir fark oldugu ileri siirtilmiistii.
Aragtirma bulgularina bakildiginda, okul Oncesi egitime 5-6 yasinda
baslayan ve 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarin genel 6z yeterlilik ile ilgili 6z
bakim beceri diizeyleri arasinda bir fark oldugu goriilmektedir. Bu
durumda, “okul 6ncesi egitime 5-6 yasinda baglayan ve 3-4 yasinda baslayan
ogrencilerin genel 6z yeterlilik ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri arasinda
fark vardir” sgeklinde kurulan denencenin dogrulandigi sonucuna
ulagilmstir.

234



SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara dayal1 genel sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Arastirmada okul dncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ¢ocuklar ile
daha erken yasta baslayan c¢ocuklarin 6z bakim becerileri arasinda
anlamli bir farkliligin olup olmadig: arastirilmistar.

Okul Oncesi Egitime 5-6 Yasinda Baslayan Cocuklar fle 3-4 Yasinda
Baglayan Cocuklarin Yemek Yeme le ilgili Oz Bakim Beceri Diizeyleri
Arasindaki Farka Yonelik Sonuglar:

Okul oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan cocuklar ile 3-4 yasinda
baslayan c¢ocuklarin beslenme ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri arasinda
istatistiksel bakimdan anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada, okul oncesi egitime 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarin
beslenme ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin, okul oncesi egitime 5-6
yasinda baslayan c¢ocuklarin beslenme ile ilgili 6z bakim beceri
diizeylerinden daha gelismis oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Arastirmada, okul Oncesi egitime 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarin
yemekte baskasina ait bardak, cgatal vb.lerini kullanmama, Bigak kullanarak
yumusak besinleri kesme, aciktiginda kendi igin soguk sandvi¢ hazirlama,
yemek istedigi yiyecekleri tabagina alma, bardagimna dékmeden su, siit veya
meyve suyu doldurma, yiyecekleri yerken gorgii kurallarina uyma
becerilerinin okul oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ¢ocuklara gore daha
gelismis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma bulgular1 esas alinarak, okul oncesi egitime 3-4 yasinda
baslayan c¢ocuklarin beslenme ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin okul
oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ¢ocuklarin beslenme ile ilgili 6z bakim
beceri diizeylerinden daha gelismis oldugu, cocuklarin beslenme ile ilgili 6z
bakim beceri diizeylerinin okul Oncesi egitime baglama yas: ile iligkili
oldugu soylenebilir.

Okul Oncesi Egitime 5-6 Yasinda Baslayan Cocuklar ile 3-4
Yasinda Baslayan Cocuklarin Kazalardan ve Tehlikelerden Korunma ile
flgili Oz Bakim Beceri Diizeyleri Arasindaki Farka Yonelik Sonuglar:
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Okul 0Oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ¢ocuklar ile 3-4 yasinda
baslayan ¢ocuklarin kazalardan ve tehlikelerden korunma ile ilgili 6z bakim
beceri diizeyleri arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada, okul oncesi egitime 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarin
kazalardan ve tehlikelerden korunma ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin,
okul Oncesi egitime 5-6 yasinda baglayan c¢ocuklarin kazalardan ve
tehlikelerden korunma ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinden daha gelismis
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmada, okul 6ncesi egitime 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarin,
evinin yakinlarinda siirekli yetiskin denetimi olmadan dolasabilme, tehlikeli
esyalardan kendini koruma, aragta emniyet kemerini kullanma becerilerinin
okul Oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ¢ocuklardan daha gelismis oldugu
sonucuna ulagilmstir.

Aragtirma bulgular1 esas alinarak, okul oncesi egitime 3-4 yasinda
baslayan c¢ocuklarin kazalardan ve tehlikelerden korunma ile ilgili 6z bakim
beceri diizeylerinin okul Oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan cocuklarin
kazalardan ve tehlikelerden korunma ile ilgili 6z bakim beceri
diizeylerinden daha gelismis oldugu, ¢ocuklarin kazalardan ve tehlikelerden
korunma ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin okul 6ncesi egitime baslama
yast ile iligkili oldugu s6ylenebilir.

Okul Oncesi Egitime 5-6 Yasinda Baslayan Cocuklar ile 3-4
Yasinda Baslayan Cocuklarin Tuvalet Aliskanlig: ile ilgili 0Oz Bakim
Beceri Diizeyleri Arasindaki Farka Yonelik Sonuglar:

Okul oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan c¢ocuklar ile 3-4 yasinda
baslayan ¢ocuklarin tuvalet aliskanlig: ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri
arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagilmgtir.

Aragtirmada, okul 6ncesi egitime 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarin
tuvalet aliskanlig1 ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin, okul 6ncesi egitime
5-6 yasinda baslayan ¢ocuklarin tuvalet aliskanlig: ile ilgili 6z bakim beceri
diizeylerinden daha gelismis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada, okul oncesi egitime 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarin,
tuvalet ihtiyacinin farkinda olma ve zamaninda gitme, tuvalet ihtiyacini
giderdikten sonra tuvalet kagidi ve su kullanarak yardimsiz temizligini
yapma, tuvalet ihtiyacini giderdikten sonra i¢ ¢amasirini ve pantolonunu
uygun sekilde giyme, tuvalet ihtiyacin1 yapmadan oOnce ve tuvaletini
yaptiktan sonra sifonu ¢ekme ve tuvaleti temiz birakma, tuvalete gitmesi
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gerektiginde uykusundan uyanma ve gece altinin kuru kalmasi becerilerinin
okul Oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ¢ocuklardan daha gelismis oldugu
sonucuna ulagilmigtir.

Arastirma bulgular1 esas alinarak, okul Oncesi egitime 3-4 yasinda
baglayan ¢ocuklarin tuvalet aligkanlig ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin
okul oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ¢ocuklarin tuvalet aligkanlig: ile
ilgili 6z bakim beceri diizeylerinden daha gelismis oldugu, c¢ocuklarin
tuvalet aligkanlig ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin okul &ncesi egitime
baslama yasi ile iliskili oldugu soylenebilir.

Okul Oncesi Egitime 5-6 Yasinda Baslayan Cocuklar ile 3-4
Yaginda Baglayan Cocuklarin Giyinme Soyunma ile Ilgili Oz Bakim
Beceri Diizeyleri Arasindaki Farka Yonelik Sonuclar:

Okul oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan cocuklar ile 3-4 yasinda
baslayan c¢ocuklarin giyinme soyunma ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri
arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagilmugtir.

Arastirmada, okul Oncesi egitime 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarin
giyinme soyunma ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin, okul dncesi egitime
5-6 yasinda baslayan ¢ocuklarin giyinme soyunma ile ilgili 6z bakim beceri
diizeylerinden daha gelismis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada, okul Oncesi egitime 3-4 yasinda bagslayan ¢ocuklarin,
ayakkabilarmi kendi giyme, ayakkabilarinin bagciklarini yardimsiz
baglama, duruma ve hava sartlarina uygun giyecegi secme becerilerinin
okul Oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ¢ocuklardan daha gelismis oldugu
sonucuna ulagilmigtir.

Arastirma bulgular1 esas alinarak, okul oncesi egitime 3-4 yasinda
baslayan ¢ocuklarin giyinme soyunma ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin
okul oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ¢ocuklarin giyinme soyunma ile
ilgili 6z bakim beceri diizeylerinden daha gelismis oldugu, c¢ocuklarin
giyinme soyunma ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin okul dncesi egitime
baslama yast ile iliskili oldugu soylenebilir.

Okul Oncesi Egitime 5-6 Yasinda Baslayan Cocuklar ile 3-4
Yasinda Baslayan Cocuklarin Temizlik file ilgili Oz Bakim Beceri
Diizeyleri Arasindaki Farka Yonelik Sonuclar:
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Okul 6ncesi egitime 5-6 yasinda baslayan 6grenciler ile 3-4 yasinda
baslayan 6grencilerin temizlik ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri arasinda
istatistiksel bakimdan anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada, okul oncesi egitime 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarin
temizlik ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin, okul Oncesi egitime 5-6
yasinda baslayan ¢ocuklarin temizlik ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinden
daha gelismis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada, okul Oncesi egitime 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarin,
sabah kalktiginda hatirlatilmadan ytiiziinii yikama ve havlu ile kurulama,
yemekten Once ve sonra hatirlatilmadan ellerini yikama ve kurulama,
dislerini yardimsiz giinde en az 2 defa fircalama, oksiiriirken ve hapsirirken
eliyle ya da mendille agzini1 kapatma, sirt, boyun ve ense hari¢ kendini
yikama, saglarmmi yardimsiz kurutma, tirnaklar1 uzadiginda kesilmesi
gerektigini bilme ve yetiskinden yardim isteme becerilerinin okul oncesi
egitime 5-6 yasinda baslayan ¢ocuklardan daha gelismis oldugu sonucuna
ulagilmugtir.

Aragtirma bulgular1 esas alinarak, okul oncesi egitime 3-4 yasinda
baglayan cocuklarin temizlik ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin okul
Oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ¢ocuklarin temizlik ile ilgili 6z bakim
beceri diizeylerinden daha gelismis oldugu, cocuklarin temizlik ile ilgili 6z
bakim beceri diizeylerinin okul Oncesi egitime baslama yas: ile iliskili
oldugu soylenebilir.

Okul Oncesi Egitime 5-6 Yasinda Baslayan Cocuklar ile 3-4
Yaginda Baglayan Cocuklarin Tertip Diizen ile ilgili Oz Bakim Beceri
Diizeyleri Arasindaki Farka Yonelik Sonuclar:

Okul oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan c¢ocuklar ile 3-4 yasinda
baslayan gocuklarin tertip diizen ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri arasinda
istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasiimistir.

Arastirmada, okul Oncesi egitime 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarin
tertip diizen ile ilgili 6z bakim becerilerinden boynuna uygun bir askiya
ceketini veya montunu asma, haftalik ev islerinde birini {istlenme
becerilerinin disinda diger becerilerde okul oncesi egitime 5-6 yasinda
baslayan cocuklarin tertip diizen ile ilgili 6z bakim beceri diizeyleri ile
benzerlik gosterdigi sonucuna ulasiimistir.

Arastirma bulgular1 esas alinarak, okul 6ncesi egitime 3-4 yasinda
baglayan ¢ocuklarin tertip diizen ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin okul
Oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan cocuklarin tertip diizen ile ilgili 6z
bakim beceri diizeyleri ile aralarinda anlamli bir fark olmadigi, ¢ocuklarin
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tertip diizen ile ilgili 6z bakim beceri diizeylerinin okul Oncesi egitime
baslama yasi ile iligkili olmadig1 sOylenebilir.

Okul Oncesi Egitime 5-6 Yasinda Baslayan Cocuklar ile 3-4
Yasinda Baslayan Cocuklarin Genel Oz Yeterlilik Diizeyleri Arasindaki
Farka Yoénelik Sonuglar:

Okul oOncesi egitime 5-6 yasinda baslayan ¢ocuklar ile 3-4 yasinda
baslayan c¢ocuklarin genel 06z yeterlilik diizeyleri arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada, okul oncesi egitime 3-4 yasinda baslayan ¢ocuklarin
genel 0z yeterlilik diizeylerinin, okul Oncesi egitime 5-6 yasinda baslayan
ogrencilerin genel 6z yeterlilik diizeylerinden daha gelismis oldugu
sonucuna ulagilmigtir.

Arastirma bulgular1 esas alinarak, okul oncesi egitime 3-4 yasinda
baslayan ¢ocuklarin genel 6z yeterlilik diizeylerinin okul oncesi egitime 5-6
yasinda baslayan ¢ocuklarin genel 6z yeterlilik diizeylerinden daha gelismis
oldugu, cocuklarin genel 6z yeterlilik diizeylerinin okul Oncesi egitime
baslama yasi ile iliskili oldugu soylenebilir.

ONERILER

Aragtirmanin bulgular1 ve sonuglar1 dogrultusunda ailelere,
egitimcilere ve yapilacak olan arastirmalara yonelik cesitli Onerilerde
bulunulabilinir.

6.2.1. Ailelere Yonelik Oneriler

Aragtirma sonucunda, okul Oncesi egitime 3-4 yasinda baslayan
¢ocuklarin 6z bakim beceri diizeylerinin okul &ncesi egitime 5-6 yasinda
baslayan c¢ocuklarin 6z bakim beceri diizeylerinden daha gelismis oldugu
sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonuglarina gore, okul Oncesi egitime
erken yasta baslamak ¢ocuklarin 6z bakim beceri diizeylerini olumlu yénde
etkilemektedir. Bu nedenle ailelerin ¢ocuklarini erken yasta okul Oncesi
egitim kurumuna gondermelerinin ¢ocugun 6z bakim beceri gelisimi
agisindan olumlu olacag: diisiiniilmekte ve ailelere ¢ocuklarini erken yasta
okul 6ncesi egitim kurumuna gondermeleri 6nerilmektedir.

6.2.2. Egitimcilere Yonelik Oneriler

Okul oOncesi egitim alaninda c¢alisan egitimcilerin 6z bakim
becerilerini geligtirici etkinliklere giin i¢inde yapilacak etkiliklerde de yer
vermeleri Onerilmektedir.
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Egitimcilere, okul 6ncesi egitimin 6nemini anlatmak ve okul 6ncesi
egitime erken yaslarda baslamay1 saglamak amaciyla okul Oncesi egitimin
onemi ve okul oncesi egitimin uzun vadede saglayacag1 katkilarla ilgili
ailelere diizenli olarak seminerler diizenlemeleri onerilmektedir.

6.2.3. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu calismada 6z bakim becerilerinden yemek yeme, giyinme-
soyunma, tuvalet aliskanligi, tertip-diizen kaza ve tehlikelerden korunma
becerileri ele alinmigtir. Bu becerilerin disinda dinlenme aliskanlig1 becerisi
de arastirma konusu olabilir.

Cocuklarin 6z bakim becerilerinin gelisimleri ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi (alt-orta-iist) anne-baba tutumlari, ¢ocugun cinsiyeti ve
kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu gibi cesitli degiskenler acisindan ele
almarak ¢aligsmalar yapilabilir.
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