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Bu ¢alisma, ilkokul ikinci smifta 6grenim goren ve yazma giligliigii
olan bir Ogrenicinin el yazisi okunakhiliginin gelistirilmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Calisma, bir 6gretmenin 6grencisinin yazma konusunda
yasadig1 soruna ¢oziim iiretme siirecini kapsadigindan uygulamali eylem
arastirmasi  olarak tasarlanmustir. Ogrenci, Ankara’da kamuya ait bir
ilkokula devam etmektedir ve birinci simiftan itibaren arastirmacinin
ogrencisidir. Ogrencinin yazma giicliigiiniin nedenlerinin anlagilmasi igin
Ogrenci smifta ve teneffiiste gozlemlenmis, ebeveynleriyle goriisiilmiis,
saglik raporlari, calisma kitaplar1 ve defterleri incelenmistir. Bu incelemeler
sonunda Ogrencinin yazma glicliigiiniin daha ¢ok gelisimsel koordinasyon
bozuklugundan (GKB) kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir. Ogrencinin
okunakli yazma becerisini gelistirmek igin biiyiik kas hareketlerinden kiigiik
kas hareketlerine dogru asamalandirilmis bir yazi 6gretimi eylem plam
hazirlanarak uygulanmistir. Yedi hafta siiren uygulamada 35 ders
gerceklestirilmistir. Ogrencinin yazi okunakliligindaki gelisimi
belirleyebilmek icin uygulama oncesi ve sonrasi kopyalama ve dikte
calismalar: yapilmistir. Yazinin okunaklilik diizeyi Cok Boyutlu Okunaklilik
Olgegi ile degerlendirilmistir. Sonug olarak uygulamanin basarili oldugu,
Ogrencinin okunaklilik bakimindan yetersiz olan yazisinin orta diizeyde
okunakli bir seviyeye ulastigi goriilmiistiir. Calisma, uygun yontem ve
tekniklerle yazma giigliiklerinin giderilebilecegini ve 6gretmenlerin yazma
glcliigii olan 6grencilerine destek olabilecegini gostermistir.
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The purpose of this research was to explore the development of
handwriting legibility of a second grade student with dysgraphia. This
action research focused on a teacher’s practices and strategies to help the
student with dysgraphia to improve his writing legibility. The participating
student was a student in a public school setting in Ankara and a student in
the researcher’s classroom science his first grade. Based on observations,
health reports, parents’ thoughts and the student’s hand writing workbook
reports, the student's dysgraphia was resulted by developmental
coordination disorder (DCD). Seven week long and 35 session action plan
including sequences from big muscle movements to small muscle
movements was proceeded to help the student to develop better
handwriting legibility. To increase the legibility of the student’s
handwriting, before and after the action copying and dictation applications
were carried out. The readability level of his handwriting was measured by
the Multidimensional Legibility Scale. Findings indicated that the action
plan was successfully shifted this student’s handwriting legibility level from
inappropriate to moderate level. Thus, by effective methods and procedures
teachers may help students with dysgraphia to develop better handwriting
legibility.

Keywords : writing difficulties, dysgraphia, legibility, action
research

Giris

Yazma, biligsel, kinestetik ve algisal motor bilesenlerden olusan
karmasik bir etkinliktir (Engel-Yeger, Nagauker-Yanuv ve Rosenblum,
2009). Yazi, egitim kariyerleri boyunca ogrencilerin diistincelerini ifade
etmelerini, kayit etmelerini ve doniistiirmelerini saglayan en énemli iletisim
aracidir (Dennis ve Swinth, 2001). Okulda 6grenme Ogretme siireglerinde
yapilan ¢alismalarin  6nemli bir kismi yazmaya dayali olarak
ylriitiilmektedir. Yazi okul ¢ag1 ¢ocuklarimin duygu ve diisiincelerini ifade
etmek i¢in uygun siirede, okunabilir bir iiriin olusturmalarini saglayan en
temel etkinliktir (Erhardt ve Meade, 2005; Rosenblum, Weiss, ve Parush,
2003). Ortalama bir 6grencinin okul giiniiniin %30 ile %601 aras1 bir zaman
diliminde iyi bir yazma becerisine ihtiyaci vardir (McHale ve Cermak, 1992).
Bu durum ogrencilerin bigimsel olarak okunakli, igerik olarak da iyi
organize edilmis yazili iiriinler olusturmalarimi gerekli kilmaktadir. Ancak
bazi Ogrencilerin yazma Dbecerisini kazanmada sorun yasadiklar
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bilinmektedir. Bu sorunlar giderilmediginde 6grencilerin 6grenme siirecinde
ciddi sikintilar yasamalar1 muhtemeldir.

Aragtirmalar  Ogrencilerin  %10-%34'liik  bir  oraninin  okul
calismalarinin gerektirdigi el yazis1 yeterliligine sahip olmadiklarim
gostermektedir (Smits-Engelsman, Niemeijer ve Van Galen, 2001). El yazis1
yeterliligi gelismemis olan bu c¢ocuklar “el yazis1i zayif olan” veya
“disgrafili” olarak tamimlanmaktadir (Marr ve Cermak, 2001). El yazist
glicliigii veya disgrafi, yazili dilin iiretilmesinde el yazisi mekanigiyle
iligkili olan gtigliikler ya da bozukluklar olarak ifade edilmektedir (Hamstra-
Bletz ve Blote, 1993). Ogretmenler el yazisi giicliiklerinin kiz 6grencilerde
goriilme oraninin %10-11, erkek oOgrencilerde ise  %21-32 oldugunu
belirtmektedirler (Rubin ve Henderson, 1982). Disgrafi veya el yazisi
yetersizlikleri diger akademik yetersizlikleri olsun ya da olmasmn 6grenme
glicliigii olan gocuklar ve yetiskinler arasinda, 6gretmenleri tarafindan sakar
olarak tamimlanan gelisimsel koordinasyon bozuklugu (GKB) olan
¢ocuklarda goriilen en yaygin sorundur (Cratty, 1994; Johnson, 1995; Waber
ve Bernstein, 1994; Laszlo, 1990; Laszlo, Bairstow ve Bartip, 1988).

Bu arastirmada el yazisi okunaklilig1 gelistirilmeye ¢alisilan 6grencinin
ozellikleriyle de iligkili oldugundan gelisimsel koordinasyon bozuklugunun
(GKB) biraz detaylandirilmas: gerekmektedir. GKB tanisinin temel 6zelligi,
motor koordinasyonu gerektiren giinliik etkinliklerde kisinin yeterliliginin
kronolojik yasi, Olglilen zeka diizeyi g6z Oniine bulunduruldugunda
beklenenin 6nemli o6l¢iide altinda olmasidir. Bu durum, motor doniim
noktalarina (0r. yiiriime, emekleme, oturma) ulasmada belirgin gecikmelerin
olmasi, esyalar1 diisiirme, hantallik, spor yaparken diisiik yeterlilik
gosterme ya da el yazisinin bozuk olmasi ile kendini gosterebilir (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorder-IV-TR, [DSM-IV-TR], 2007;
Rosenblum, Aloni ve Josman, 2010). GKB, ¢ocuklarin okul, ev ve diger
sosyal ortamlarda motor performans gerektiren giinliik islerdeki
yetenekleriyle ilgilidir. GKB olan ¢ocuklarda genel motor performansta
yasanan giigliiklerden kaynaklanan el yazisi yetersizlikleri goriilmektedir.
GKB olan Ogrencilerin, el yazis1i giigliiklerinin yani sira 6z bakim
becerilerinde, evdeki gorev ve etkinliklerde, spor etkinliklerinde ve gesitli
okul ¢alismalarinda giigliik yasadiklar: belirtilmektedir (Cermak, 1985; May-
Benson, Ingolia, ve Koomar, 2002).

Disgrafili cocuklar uygun sekilde okuyabilir fakat yazamazlar. Bu
yazamama hicbir sey yazamama anlamina gelmez. Disgrafi, genellikle
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okunaklilik ve yazma hizinin yavashgl konusunda yasanan sorunlarla
kendini gostermektedir. Disgrafili cocuklar harf boyutlarin1 dogru ve uygun
yazmazlar, harf aralarindaki bosluklar1 ayarlayamazlar ve kelimeleri yanlis
ve eksik yazarlar (Akyol, 2011a; Feder ve Majnemer, 2007). Bu durum yazma
glicliiklerinin ~ 6grencilerin akademik basarisini da olumsuz yo&nde
etkilemesine neden olmaktadir. Yazma giicliiklerinin 6grencilerin akademik
bagarisini iki temel nedenden dolayr olumsuz etkiledigi belirtilmektedir.
Birinci neden, el yazisi mekaniginde yasanan sorun ogrencilerin iyi bir
kompozisyon olusturmak igin ihtiyaglar1 olan biligsel siiregleri
kullanmalarini engellemesidir. Bu durum yazili iiriinlerin niteligini ve
niceligini de olumsuz etkilemektedir (Berninger ve Graham, 1998; Berninger
ve Hooper, 2006; Graham, 1990). Yazinin mekaniginde yasanan sorun
yazinin okunakliligini olumsuz etkiler. Okunaklilik, okuyucuya sunulan el
yazisinda harflerin ifade yeterliligini gosterir (Ediger, 2001). Harflerin
otomatik ve akic1 bir sekilde iiretilememesi, zihinsel siireclerin ve dikkatin
kompozisyon yazmak igin yeterli diizeyde kullanilmasini engellemektedir
(Jones ve Christensen,1999; Berninger ve Graham, 1998). Buna ek olarak el
yazist yavashgin  Ogrencilerin yazmay1 tasarladiklar: kimi fikirleri
unutmalarina neden olabilecegi belirtilmektedir (Graham ve Weintraub,
1996). El yazis1 glgliiklerinin akademik basariyr olumsuz yonde
etkilemesine neden olan ikinci durum ise O6gretmenlerin okunaklilik
bakimindan iyi olan yazilara daha fazla not verme egiliminde olmalaridir
(Graham, Harris, ve Fink, 2000). Bu durum kotii el yazisinin, 6grencilerin
yazma becerileri konusunda yanlis algilarin olusmasina neden olmasindan
kaynaklanmaktadir (Rosenblum, Weiss ve Parush, 2004). Buna ek olarak,
disgrafili 6grenciler sinifta el yazisiyla ilgili verilen gorevleri tamamlamak
i¢in daha fazla zamana ihtiya¢ duyarlar, yapilan yazi ¢alismalarini 6zellikle
de tahtadakileri deftere yazmada giiglik yasarlar, ev Odevlerini
tamamlayabilmek icin ¢ok fazla zamana ihtiya¢ duyarlar (Graham, Struck,
Santoro, ve Berninger, 2006; Sovik, Arntzen, ve Karlsdottir, 1993). Disgrafili
ogrencilerin akademik siireclerde basarili olabilmeleri ve dezavantajli
duruma diismemeleri icin desteklenmeleri ve yazma becerilerinin
gelistirilmesi gerekmektedir.

Disgrafili ogrenciler yalnizca akademik olarak degil sosyal ve
psikolojik alanlarda da sorun yasayabilirler. El yazis1 giigliigii yasayan
ogrencilerin ebeveynlerin beklentilerini tam olarak karsilamada ve smif
gorevleriyle bas etmede zorlanacaklar: belirtilmektedir (Sovik, Arntzen, ve
Karlsdottir, 1993). Dahas1 el yazisinda zorlanan bazi 6grenciler artik iyi bir
yazi yazmayacaklar1 yoOniinde bir inang gelistirebilirler (Berninger ve
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Graham, 1998). Bu acgdan diisliniildiigiinde disgrafili 6grencilerin
desteklenmesi onlarin sosyal ve psikolojik alanlarda yasayacaklar
sorunlarin da giderilmesini saglayacaktir. Disgrafili 6grencilerle yiiriitiilecek
caligmalar da bu durum dikkate alinmali, ¢alisma siirecinde akademik
becerileri gelistirmenin yam sira psiko-sosyal siiregler de dnemsenmelidir.
Richards (1999) disgrafili 6grencilerin desteklenmesi siirecinde uyum ve
iyilestirme olmak tiizere iki temel stratejiden bahsetmektedir. Uyum
stratejileri, 6grenme {izerinde negatif etkisi olan problemlerin azaltilmasini,
iyilestirme stratejileri ise yeni kavram ve becerilerin 6gretiminde 6grencinin
ogrenme stiline ve ihtiyaglarina uygun yapilandirilmis tekniklerin
kullanilmasini icermektedir

Tiirkiye’de yazma giigliiklerinin giderilmesine yonelik calismalar
oldukc¢a sinirlidir. Bu konudaki calismalardan birisi Cinar-Ozdemir (2006)
tarafindan yuriitilmistiir. Fizyoterapist olan arastirmaci disgrafili
Ogrencilere 8 hafta siireyle ist ekstremite motor egitimi (omuz, kol ve el
kaslarimin kuvvetlendirilmesine yonelik egitim) vermistir. Haftada ii¢ giin
35-40 dakikalik seanslardan olusan program kaslar1 kuvvetlendirmeye
yonelik fiziksel etkinlikler icermektedir Arastirma sonucunda omuz, kol ve
el kaslarinin birlikte calistirilmasina yonelik etkinliklerin 6grencilerin yazi
okunakliligina, kas kuvvetine, ince el becerilerine ve kaba kavrama kuvveti
degerlerine olumlu katki sagladigi goriilmiistiir. Yazma giigliiklerinin
giderilmesine yonelik diger bir arastirmada (Calp, 2013), el yazis1 problemi
olan bir 6grencinin yazma probleminin giderilmesi igin 30 saatlik bir ¢alisma
yurtitilmiistiir. Calismada harf 6gretimi (harflerin yazilis bigimi, yonii,
satirda kapladiklar1 alan, biiyiik kiigiik harf iliskisi) ve noktalama
isaretlerinin Ogretiminin yaru sira kalem tutma, sirada oturma ve defter
tutmaya iliskin becerilerinin kazandirilmasini igeren etkinlikler yapilmistir.
Calisma sonunda 6grencinin yazma hatalar1 azalmis ve yazis1 okunaklilik
bakimindan kabul edilebilir bir diizeye gelmistir.

Bu calismanin amaci, yazma giigliigli olan bir ilkokul ikinci sinuf
Ogrencisinin el yazis1 okunakliigi eylem aragtirmasi cergevesinde
gelistirmek ve eylem siirecini betimlemektir. Bu ¢alisma araciligiyla yazma
glicliikklerinin  giderilmesine yoOnelik Ornek bir uygulama konuyla
ilgilenenlerle paylasilmaktadir. Bu ¢alisma yazma giigliikleri konusunda var
olan eksikligin giderilmesine katki saglamasindan dolayr 6nem
tasimaktadir.

Yontem
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Arastirmanin Modeli

Calisma, bir 6gretmenin Ogrencisinin yazma konusunda yasadig:
soruna ¢Oziim iiretme siirecini kapsadigindan uygulamali eylem
arastirmasidir. Eylem arastirmalar1 uygulamali ve katihimar olmak {izere iki
grupta ele almmaktadir (Mills, 2000). Uygulamali eylem arastirmalari,
Ogretmenlerin siniflarinda karsilastiklar1 bir soruna ¢O6ziim iiretmek,
herhangi bir konuda 6grencilerinin 6grenme diizeyini gelistirmek ve kendi
mesleki performanslarim1 artirmak igin tasarladiklari arastirmalardir
(Creswel, 2005). Sinifta gergeklestirilen eylem arastirmalarinda teorilerden
¢ok sorunu gidermeye yonelik uygulama ve etkinlikler 6n plandadir
(Kemmis ve McTaggart, 2000). Arastirmaci bu ¢alismay: yiiriitiirken hem
ogretmenlik yapmakta hem de simif 6gretmenligi egitimi alaninda doktora
ogrenimine devam etmekteydi. Calisma siirecinde ihtiya¢ duyuldugunda
okuma yazma giigliikleri konusunda deneyimli akademisyenlerin goriisiine
basvurulmustur.

Katilima1

Aragtirma kapsaminda yazi okunaklilig1 gelistirilmeye calisilan
ogrencinin gercek kimliginin desifre olmamasi icin kod adi olarak Ali
kullanilmaktadir. [lkogretim ikinci siif &grencisi olan Ali, Ankara’da
kamuya ait bir ilkokula devam etmektedir ve birinci simiftan itibaren
arastirmacinin  9grencisidir. Ogrenme gliclikklerinde tani konulmas: igin
ikinci smifin daha uygun oldugu belirtilmektedir (DSM-IV-TR, 2007). Bu
acidan Ali'nin yazma konusunda yasadigr giigligiin tamilanmast ve
giderilmesine yonelik ¢alisma Ogrenci ikinci smifa devam ederken
ylriitiilmistiir. Bu tiir ¢alismalarda katilimciyla ilgili detayli bilgiye sahip
olunmasi gerekmektedir.

Bunun ig¢in Ali smmfta ve teneffiiste gozlemlenmis, Ali'nin
ebeveynleriyle goriisiilmiis, saglik raporlari, ¢alisma kitaplar1 ve defterleri
incelenmistir. Ali, ilk okuma yazmay1 arkadaslariyla birlikte 6grenmistir.
Dislerindeki eksiklerden dolay1 sesli okumada bazi telaffuz sorunlar:
yasamaktadir. Okudugunu anlamada ve matematikte akranlarindan
geridedir. Ayrica sportif etkinliklerde (kosma, futbol oynama, top atma-
tutma vb.) akranlari kadar yeterli degildir. Buna ek olarak ayakkabi
baglarinin acgikligi, pantolon diisiikliigii, ders arag gereglerini diisiirme,
kaybetme, arama gibi durumlar Ali’de sik sik gozlemlenmektedir.

Ali arkadaslar1 tarafindan sevilen, teneffiislerde arkadaslariyla
oynayan, Ogretmeni ve arkadaslariyla iletisim kurmakta zorlanmayan
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sevimli bir 6grencidir. Ailenin tek ¢ocugu olan Ali'nin babasi is¢i, annesi ev
hanimidir. Ebeveynleri Ali'nin konusma ve yiiriime becerilerini kazanmada
yasitlarina gore gecikmeler oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynler, Ali'nin
gelismesini desteklemek i¢in ila¢ kullandiklarini ve bazi dislerinin heniiz
¢ikmadigimi belirtmislerdir. Okul performansi bakimindan Ali'yi en zayif
bulduklar: dersin matematik oldugunu ifade etmislerdir. Ebeveynler Ali'nin
yazdiklarini hi¢ okuyamadiklarini, el yazisimin ¢ok bozuk oldugunu
Ozellikle vurgulamislardir. Ali'nin arastirmaya katilimi ve arastirma
raporunda fotograflarin kullanimi konusunda ebeveynlerin onay1 alinmustir.

Calisma Cevresi ve Ortam

Calisma katilimcinin devam ettigi simifta gerceklestirilmistir. Sinifta
kirk 6grenci bulunmaktadir. Okulun bulundugu bolge itibariyle siftaki
ogrencilerin ¢ogunlugu orta ve orta alt1 sosyoekonomik diizeye mensup
ailelerin ¢ocuklaridir. Smifta okuma yazmay1 bilmeyen Ogrenci yoktur.
Ogrenciler arasinda akademik bagari bakimindan diizey farkliliklart
mevcuttur. Ogretmen 6grencileriyle yakindan ilgilenmekte, bireysel
farkliliklarini  6nemsemekte ve smif igi etkinliklerde her o6grencinin
potansiyelini gelistirmeye déniik bir yaklasim izlemektedir. Ogrencilerin
okula ve 6grenmeye yonelik ilgileri yiiksektir.

Ogretmen  Ogrencilerin  ebeveynleriyle sik stk goriismekte,
ebeveynlerin goriis, istek ve taleplerine duyarli bir tutum sergilemektedir.
Ebeveynlerle kurulan etkili iletisim 6grenme 6gretme siirecine olumlu katki
saglamaktadir. Arastirmacinin bu calismay1 planlayip yiiriitmesinde etkili
olan faktorlerden birisi de Ali'nin annesinin bu konudaki istegidir. Smiftaki
diger ogrencilere Ali ile birlikte yiiriitiilecek calisma hakkinda uygun bir
anlatimla bilgi verilmistir. Calisma siirecinde Ali arkadaslarinin herhangi bir
olumsuz tutum ve davranisina maruz kalmamaistir.

Veri Toplama Araclarn

Kopyalama ve Dikte Metinleri: Uygulanan etkinliklerin Ali'nin okunakl
yazma becerisindeki gelisime etkisini degerlendirebilmek icin Ali'ye
uygulama Oncesi ve uygulama sonras: iki kisa metin yazdirilmistir.
Metinlerden birisi ‘Ali ile Veli’ adli bes ciimlelik dikte metni, digeri de
kopyalama (bakarak yazma) seklinde yazilan ‘Bayragim’ adli siirdir. Dikte
metni arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Dikte metninin giinliik
hayatan sozciikler icermesine ve olabildigince harf cesitliligine sahip
olmasma dikkat edilmistir. Kopyalama metni ise ikinci siruf diizeyi bir
Tiirkge ders kitabindan alinmigtir.
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Cok Boyutlu Okunaklilik Olgegi: Cok Boyutlu Okunaklilik Olgegi (Yildiz
ve Ates, 2010) yazi okunakliligini egim, bosluk, ebat, bicim ve ¢izgi takibi
olarak bes boyutta degerlendiren bir dereceli puanlama anahtaridir. Olgekte
okunakliligin boyutlar1 yeterli (3), kismen yeterli (2), yetersiz (2) olarak iig
kategoride ele alinmig ve yeterlilik diizeyleri tanimlanmistir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan 15’tir. Toplam puamn 5 - 8.3
olan yazilar okunakli degil; toplam puaru 8.4 — 11.7 olan yazilar orta diizeyde
okunakly, toplam puani 11.8 — 15 olan yazilar ise, okunakli olarak
degerlendirilmektedir.

Aragtirma Giinliigii: Giinliikler ve alan notlar1 nitel arastirmalarda
onemli veri toplama araglaridir (Creswel, 2005). Bu agidan arastirma
siirecinde arastirma giinliigi tutulmustur. Giinliik, arastirmacinin hem
siirece iliskin betimlemelerini hem de uygulanan stratejilere elestirel
yaklasimini  igermektedir. Stirece iliskin betimlemeler katilimcinin
performansina, ilgisine, basar1 ya da basarisizliklarina vurgu yapmaktadir.
Stratejilere elestirel yaklasim ise uygulanan etkinligin ise yarayip
yaramadigina iliskin arastirmacinin degerlendirmelerini ifade etmektedir.
Bu durum arastirmada kullanulan stratejilerin gelistirilmesini saglayarak
amaca daha fazla hizmet edebilecek tekniklerin olusturulmasina katki
saglamistir.

Goriigme: Arastirma siirecinde zaman zaman katihmayla ve
ebeveynleriyle sohbet tarzinda goriismeler yapilmistir. Yildirim ve Simsek’e
(2000) gore, bu yaklasim genellikle arastirmacinin dogrudan ortama
katildig1 arastirmalarda kullanlir. Goriisiilen birey kendisiyle goriisme
yapildigini fark etmeyebilir. Onceden belirlenmis sorular yoktur, sorular
konusmanin anlik akisi iginde kendiliginden gelisir.

Verilerin Analizi

Kopyalama ve dikte metinleri Ali'nin okunakli yazma diizeyine karar
verebilmek ve uygulamanin okunakliliga katkisini ortaya ¢ikarabilmek i¢in
kullanilmistir. Metinlerin Cok Boyutlu Okunaklilik C)lgegi ile puanlanmasi,
arastirmact disinda iki alan uzmaryla birlikte yapilmistir. Arastirma
glinliigiinde yer alan notlardan alintilar yapilarak uygulama siirecinin
anlatim1 zenginlestirilmistir. Ayrica giinliik icerik analizine tabi tutulmus;
Ogretim siirecinin degiskenleri, temel ilke ve kavramlar: ortaya gikarilmigtir.
Sohbet tarzi goriismelerden elde edilen veriler katilimcinin ve
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ebeveynlerinin goriislerinin aktarilmasina ihtiyag duyulan yerlerde
kullanilmistir.

Eylem Siireci ve Islemler

Eylem siireci ve islemler durum belirleme calismalari, eylem planinin
hazirlanmasi, eylem planinin uygulanmasi ve okunakhiligin gelisiminin
degerlendirilmesi boliimlerinden olusmaktadir. Bu siirecte yapilan islemler
asagida agiklanmaktadir.

Durum Belirleme Calismalari: Ali'nin yazma giigliiklerini
belirleyebilmek igin biiyiik ve kiiciik harflerin yazimi, metin 6rnekleri,
calisma kitabindaki yazilari, matematik defteri ve resim defteri

incelenmistir. Biiyiik harflerin (Sekil 1) ve kiigiik harflerin ($Sekil 2) yazimim
gosteren Ornekler asagida goriilmektedir:

A% c:( O ¢FFLIL

mu(;u/v\ 20 O
R I il Lk

Sekll 1: Biiyiik Harfler

Sekil 1'de verilen biiyiik harfler detayli incelendiginde, harflerin
¢ogunun bicimsel olarak ‘bitisik egik yazi’ stiline uygun {iretilmedigi
goriilmektedir. Omegin A, B, C C K M, N, R, T ve U harfleri, dik temel
yazi stiline uygundur. Bitisik egik yazi stiline benzeyen bigimsel 6zellikler
tasiyan harflerin (6rn. D, E, G, G H I i vb.) dogru yazilmadig:
goriilmektedir.  Harflerin  baslama ve  bitis yerlerinin, govde
yerlestirilmelerinin, alt ve {ist uzantilarinin hatali oldugu goriilmektedir.
Buna ek olarak ¢izgi takibinde sorun oldugu bazi harflerde satir ¢izgisinin
altina inme (6rn. E, P, R), baz1 harflerde satir ¢izgisinin {istiine ¢tkma (6rn. O,
O, Y) hatalar1 goriilmektedir. Yukaridaki yazi 6rneklerinden hareketle
Ali'nin biiylik harflerin  higbirisini tam olarak dogru yazamadig:
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sOylenebilir. Sekil 2’de kiiciik harflerin yazimi goriilmektedir.
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Sekil 2: Kiiciik Harfler

Sekil 2 incelendiginde, kiiciik harflerin yaziminda en dikkat ¢eken
durumun ebat sorunu oldugu gorilmektedir. Harflerin biiytiik
¢ogunlugunun iki ¢izginin arasina yerlestirilerek (6rn. a, ¢, ¢, 1, i, m, r, {i)
olmas1 gerekenden c¢ok biiyiik yazildigr goriilmektedir. Yine biiyiik
harflerde oldugu gibi kiigiik harflerin de 6nemli bir kisminin bigimsel olarak
bitisik egik stilinden ziyade dik temel stile uygun oldugu (6rn. ¢, ¢, m, n, s, u,
i, z) sOylenebilir. Ayrica bazi harflerin (g, g p, s, s) satir cizgisine
konumlandirilmasinda, govdelerinin yerlestirilmesinde, alt ve {ist
uzantilarinda ciddi sorunlar oldugu goriilmektedir. Kiigiik harflerin yazimi
genel olarak degerlendirildiginde harflerin tamamina yakimin yanlis
yazildig1 soylenebilir. Ali'nin yaz1 performansi hakkinda daha iyi karar
verebilmek i¢in Tiirkce defterinde bulunan bir kopyalama (bakarak yazma)
calismasi incelenmistir. Ali'nin yazdig1 metin Sekil 3’te goriilmektedir.

Sekil 3’te yer alan yaz1 Ornegi incelendiginde, kiigiik ve biiyiik
harflerde tespit edilen sorunlarin devam ettigi hatta arttig1 goriilmektedir.
Harfler bigimsel olarak yetersizdir ve kiigiik harfler ebat olarak olmasi
gerekenden cok biiytiiktiir. Biiyiik harfler ve kiiciik harfler ayni ebatta
yazilmigtir. Harflerin bigimsel olarak yetersizligini olusturan faktorlerin
harflerin baglama ve bitis yerleri, alt ve {ist uzantilari, govdenin
yerlestirilmesi oldugu soylenebilir. Buna ek olarak baglantilar da uygun
olmayinca metin ileri derecede okunaksiz bir yapiya sahip olmaktadir.
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Ali'nin yaz1 yazarken gozlemlenmesi sonucunda yazi bozuklugunun temel
kaynaginin  harflerin  bicimsel olarak olusturulmasini saglayacak
hareketlerdeki eksiklikler oldugu belirlenmistir. Ali, bitisik egik harflerin
olusturulmas: icin gereken hareketleri olmasi gereken esneklik ve
asamalarda yapamadig goriilmiistiir.

| O
Sekil 3: Tiirkce Defteri Yazi Ornegi

Ali'nin harflerin dogru olusturulmasi icin gerekli olan ince motor
hareketlerde yeterince esnek olmadigi gozlemlenmistir. Bu durumun
gelisimsel koordinasyon bozuklugu olan 6grencilerin temel 6zelligi oldugu
bilinmektedir. Gelisimsel koordinasyon bozuklugu olan 6grencilerin temel
sorunlar1 ince motor hareketlerde giicliik yasamalaridir. Bu durum
Ogrencinin Oykiisiinde ulasilan bilgilerle de Ortiismektedir.

Eylem Planinin Hazirlanmasi: Eylem planinin  hazirlanma
asamasinda ilk olarak okul idaresi ve ebeveynler ile goriisiilerek konu
aktarilmis ve 6grenciyle galisma yapilabilecegine yonelik onaylar1 alinmistir.
Daha sonra konu Ali'yle paylasilmistir. Yalpan goriismede Ali'ye “Kendi
yazindan memnun musun?, Kendi yazin1 zorlanmadan okuyabiliyor
musun?, Bagkalar1 senin yazini okurken zorlantyor mu?, Yazinin daha giizel
olmasin ister misin?” gibi sorular sorularak bu konudaki diisiinceleri
Ogrenilmistir. Yazisinin okunakli ve giizel olmasimnin kendisine ne gibi
faydalarinin olacagindan bahsedilmistir. Kendisi de isterse daha giizel
yazabilmesi i¢in bazi ¢alismalar yapilacag: belirtilmistir.
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Daha sonra okuma yazma gligliikleri ve yazi 6gretimiyle ilgili literatiir
incelenmis, alan uzmanlartyla goriisiilmiis, Ali'nin okunakli yazma
becerisini gelistirmede etkili olacak yaklasimlar belirlenmistir. Durum tespiti
siirecinde belirlenen sorunlar dikkate alinarak Ali'ye harflerin yeniden
Ogretilmesi gerektigine karar verilmistir. Clinkii okunakli yazma becerisinin
kazandirilmasi igin harf sekillerinin dogru olarak kavratilmasi gerektigi
(Akyol, 2011b) belirtilmektedir. Harflerin 6gretiminin yaru sira hece, kelime,
ciimle ve metin yazimi galismalart1 da tasarlanmistir. BOylece harften
ciimleye, ciimleden metin yazimina dogru ilerleyen bir siiregte okunakl
yazmanin Ogretimi hedeflenmistir. Hazirlanan eylem plani uygulama
siirecinde Ogrencinin hizina, yasadigi gliclitklere gore esnek bir yapida
uygulanmustir.

Yazmada omuz, kol, bilek ve parmak kaslar1 6nemlidir ve kas
gelisiminde biiylik kaslardan kiigiik kaslara dogru bir yol izlenmelidir
(Akyol, 2011b; Cinar-Ozdemir, 2006). Ali'ye harflerin 6gretiminde biiyiik
kas hareketlerinden (omuz, kol vb.) kii¢iik kas hareketlerine (el, parmak vb.)
dogru ilerleyen asamalandirilmis yazi 6gretim stiireci tasarlanmistir. Daha
sonra bu siirecin uygulanmasinda ihtiyag duyulabilecek calisma ve
etkinlikler belirlenmistir. Uygulama siirecinde ihtiya¢ duyulacak arac¢ ve
gereclerin dnemli bir kismi (kartonlar, renkli kalemler, tahta kalemi, kiigiik
kartlar, A4 ebadinda kagitlar vb.) arastirmaci tarafindan temin edilmistir.
Ebeveynlerden dort gizgi ti¢ aralik sayfa yapisina sahip bir yazi defteri
almalar1 istenmistir.

Eylem Planinin Uygulanmasi: Uygulama, yedi hafta boyunca her
okul giinii yaklasik 30’ar dakikalik oturumlar seklinde siirdiiriilmiistiir.
Toplamda 35 ders yapilmistir. Uygulama siirecinde, arastirmacinin yazma
glcliigii olan 6grencinin 6gretmeni olmasindan kaynaklana bazi esneklikler
olmustur. Eylem plani dogrultusunda yapilan c¢alismalar EK 1’de
sunulmaktadir. Calismalar bazen derslerin bitiminde sinifta diger 6grenciler
yokken, bazen smifta diger Ogrenciler varken uygun zamanlarda
gergeklestirilmistir. Uciinii haftadan itibaren her haftanin cuma ginii dikte
ve tekrar calismalarina ayrilmistir. Harflerin 6gretim siirecinde 6grencinin
gelisimsel Ozelliklerine ve sorunlarina duyarli davranilmis, 6gretim siireci
asamalandirilmistir. Bu agsamalarda yapilan etkinlikler “A” harfinin 6gretim
siirecini betimleyen gorsellerle birlikte asagida agiklanmaktadir:

1. Biiyiik Karton Caligmasi: Birinci asamada, ogretilecek harf biiyiik
kartonlara yazilarak smifin uygun yerine asilmistir. Harfin yaziminda
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izlenmesi gereken yol oklarla gosterilmistir. Ali, model harfin tistiinden
harfin bi¢imini ve yazim kurallarini kavrayana kadar dnce parmagiyla (Sekil
4) sonra renkli kalemlerle (Sekil 5) gegmektedir.

Sekil 4: Biiyiik Kartona Yazili Harfin  Sekil 5: Biiyiik Kartona Yazili Harfin
Uzerinden Parmakla Gecme Uzerinden Renkli Kalemle Gegme

Biiyiik karton calismalar1 her zaman o©nce duvara asili olarak
baslamistir. Ali harfin yazimiyla ilgili temel hareketleri kavradiktan sonra
calisma bazen yerde bazen Ogretmen ve Ogrenci masasinda yapilmustir.
Boylece 6grencinin degisik pozisyonlarda omuz ve kol kaslarini kullanmasi
saglanmistir. Biiylik karton calismalari, Ali'nin harfin yazimini zihinsel
olarak yeniden kodlamasina yardimcr olmustur. Giinlitkten aktarilan
asagidaki alint1 bu duruma 6rnek olabilir:

“Ali ile zaman zaman harfler iizerinde konusuyoruz. Ona bir
harf soyleyip bana bu harfin nasil yazildigini anlatmasiny istiyorum. Bu
calismalar1 yaparken dikkatimi ¢eken bir durum oldu. Ali bir yandan
harfin nasil yazilmas: gerektigini sozlii olarak anlatirken diger yandan
parmagtyla harfin seklini havaya ciziyor.”

Akyol’a (2011) gore, ¢ocuk harflerin sekillerini dogru ve hizli olarak
oncelikle zihninde canlandirabilmelidir. Ali'nin harfin yazimini sozel olarak
ifade ederken gorsel imajimni parmagiyla olusturmasi yapilan c¢alismanin
amacina ulaghgm gostermektedir. Bunun gerceklesmesi ¢ok olay
olmamustir. Uygulanan eylem plan: etkinlikleri (EK 1) incelendiginde birinci
hafta boyunca yazilanlarin yalnizca ‘a, t, A, at ve ata’ oldugu
goriilmektedir. Hizli yazdiginda Ali'nin ¢ok hata yaptigi goriilmiistiir.
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Bunun {izerine yavas yazmasi sOylenmis ve yoruldugunda calismaya ara
verebilecegi belirtilmistir. Siire¢ Ali'nin hizina gore sekillendirilmistir.

2. Harf Calisma Kégidi: Tkinci samada harflerin 150 punto ve 50
puntoluk biiyiikliiklerde yazili oldugu harf galisma kagitlari hazirlanmistir
(Sekil 6). Calisma kagidina harfler silik olarak yazilmigtir. Ali istedigi renkli
kalemi kullanarak harflerin {izerinden ge¢mektedir (Sekil 7).
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Sekil 6: Silik Yazili 150 ve 50 Puntoluk  Sekil 7: Renkli Kalemlerle Silik Yazili 150 ve
Harflerden Olusan Calisma Kdgid 50 Puntoluk Harflerin Uzerinden Gegme

Sekil 6’da goriilen ¢alisma kagidinin tist boliimiine yer alan harfler
incelendiginde, Ali'nin harflerin {izerinden gegerken bile ¢izgi takibinde
zorland1g1 anlasilmaktadir. Goriildiigii gibi ilk harflerde ¢izgiden tasmalar
oldugu daha sonraki harflerde bu sorunun azaldif1 anlasilmaktadir. Harf
calismas1 yapilirken Ali'nin istedigi renkli kalemi kullanmasina izin
verilmistir. Bu durumun Ali'yi ¢alismaya goniillii olma konusunda motive
ettigi gozlemlenmistir. Bu calismalarmin ardindan harf, hece, kelime ve
ciimle yazimina yonelik etkinliklerin gergeklestirildigi iiclincii asamaya
gecilmektedir.

3. Yapilandirlms Calisma Kégidi: Uciincii asama icin dort cizgi iig
aralikli yaz1 defteri formatinda diizenlenmis {i¢ boliimden olusan
yapilandirilmis ¢alisma kagitlar1 hazirlanmistir. Bu asama Ali'nin yazarken
kalem kullanmasini gerektiren etkinliklerin bagladig1 asamadir (Sekil 8). Bu
bakimdan yapilandirilmis ¢alisma kagitlarinin birinci boliimii ergonomik
becerilere iliskin farkindalik olusturmak, ikinci boliimii bagimsiz yazma
becerilerini gelistirmek, iglincii ve son boliim ise yazilanlarin okunaklilik
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bakimindan degerlendirilmesi amaciyla diizenlenmistir. Bu calismalarla
Ali’'nin yazma siirecinin sorumlugunu {istlenmesi hedeflenmistir.

Sekil 8: Yapilandirilns Calisma Kagads Etkinligi

Yapilandirilmis ¢alisma kagitlarinin birinci boliimiinde ergonomik
becerilerin geligtirilmesine odaklanilmigtir. Yazmada ergonomik faktorler
kalem tutma, defter/kagit pozisyonu, yazmayan elin konumu, goévde
pozisyonu gibi yazma siireciyle ilgili degiskenlerdir (Taylor, 2006).
Yapilandirilmis ¢alisma kadgidinin birinci boliimiinde (Sekil 9) yazmada
etkili olan ergonomik faktorlere iliskin farkindalik olusturmay: amaglayan
yonerge, maddeler ve degerlendirme boliimii goriilmektedir.

Sevgili SENGRRIETN

Asagida yazi yazarken dikkat etmen gereken bazi kurallar verilmistir. Kurallara
uyarsan daha giizel yazabilirsin.

Kurallara uygun
) davrandin m1?

Yazarken Nelere Dikkat Etmelisin ? Evet Hayir

1 Sirada diizgiin oturmalisin. _"r ]

2 | Kalemi uygun sekilde tutmalisin. \

3 | Kagidi veya defteri diizgiin tutmalisin. +

4 | Diger elini masanin tizerine koymalisin. "

5 | Elini fazla sikmamali, bileklerini rahat v
L_ hareket ettirmelisin. X

& ~ Ao _<ka. <t

Y X
Y- AF

Sekil 9: Yapilandirilnus Calisma Kagudi Birinci Boliim (Ergonomik Faktdrler)
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Yapilandirilmis ¢alisma kagidinin birinci bolimiinde oOnce silik
yazilmis harf (A) ve kelimelerin (Ata) tizerinden gecilmektedir. Bu gorev
tamamladiktan sonra yazmaya ara verilip “Yazarken nelere dikkat
etmelisin?” boliimiuindeki maddeler okunmakta, her bir madde okunduktan
sonra maddenin karsisinda yer alan “Evet” ve “Hayir” segenekleri
isaretlenmektedir. Bu calismanin temel amaci Ali'yi kendi yazma siireci
tizerinde diisiindiirmek ve kendini denetlemesini saglamaktir. Aslinda bu
uygulama O6gretim yaklasimimiz hakkinda da bazi ipuglari vermektedir.
Ali'ye okunakli yazma becerisinin kazandirilma stireci basit bir 6diil-ceza
sistemi gercevesinde yiiriitiilmemistir. Elbette 6grenciyi motive etmek i¢in
kiiciik odiiller s6z konusu olmustur. Ancak temelde siireg, 6grencinin kendi
ogrenme sorumlulugunu {istlendigi, kendini izleyip denetledigi bir
cercevede ilerlemistir. Birinci boliim tamamladiktan sonra yapilandirilmis
calisma kagidinin ikinci boliimiine (Sekil 10) gegilip arastirmacinin séyledigi
harf, hece, kelime veya ciimle yazilmaktadir.

Sekil 10: Yapilandirilmis Calisma Kagid: Ikinci Béliim (Bagimsiz Yazma)

Sekil 10’da Ali'nin bagimsiz olarak yazdigi harf ve kelimeler
goriilmektedir. Yapilandirilmis calisma kagitlarimin yukaridaki formata
ulasmast da zaman almistir. Dort ¢izgiden olusan satirlarin orta aralig1 6nce
5 mm olarak ayarlanmisti. Bu araligin genis oldugu, Ali'nin harfleri bu
araliga konumlandirmada sorun yasadig1 goriiliince aralik 4 mm olarak
diizenlenmistir. Yapilandirilmis ¢alisma kagitlarinin son boliimii (Sekil 11)
yazilarin okunaklik bakimindan degerlendirilmesi i¢in diizenlenmistir.

Ali'nin yazdiklarin1 okunaklilik bakimindan degerlendirebilmesi igin

harflerin baglangic ve bitis yerleri, yiikseklik ve genislikleri, ¢izgi takibi,
baglantilar, yazinin koyulugu ve bosluktan olusan alt1 6l¢iit belirlenmistir.
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Ali her bir ol¢iitii okumakta, yazdiklarimin bu 6lgiite uygunluguna karar

vermektedir.
[ Yazimi Degerlendiriyorum Uygun | Biraz | Uygun
uygun | degil |
I;_H_arﬂerin baslangig ve bitis yerleri ‘T ]
2 | Harflerin yiikseklik ve genislikleri X
3 | Cizgiyi takip etme ‘
4 | Birlestirmeler 4+ ]
| 5 | Yazanin koyulugu A
6 | Kelimeler arasi bosluk By
Daha giizel yazabilir misin?
Evet Hayir [ ]

Sekil 11: Yapilandirimis Calisma Kagidi Ugiincii Boliim (Okunaklihigi Degerlendirme)

Aragtirmact degerlendirme siirecinde Ali'yi izlemekte, yazilarin
olctitlere uygunlugunun belirlenmesine (Sekil 10’da goriilen koyu yazilimlar
aragtirmacinin - yaptigi diizeltmelerdir.) rehberlik  etmektedir.
Degerlendirmenin ardindan “Daha giizel yazabilir misin? sorusu
cevaplanmakta ~ ve  yapilandirilmis  calisma  kagidi  etkinligi
tamamlanmaktadir. Bu calismanin ardindan dordiinci  asamaya
gecilmektedir.

4. Yazi Defteri Calismasi: Asamalandirilmis yazi 0gretimi ¢alismasinin
dordiincii ve son asamasinda dort ¢izgi {i¢ aralik formatindaki yazi
defterlerine gecilerek harf, kelime ve ciimle yazma ¢alismalar1 yapilmaktadir
(Sekil 12).

Sekil 12 incelendiginde yazi defteri calismalarinda harf, hece/kelime,
ciimle yazimi seklinde bir sira izlendigi goriilmektedir. Ik calismalarda
aragtirmacinin 6rnek yazimlariyla 6grenciye rehberlik edilmekte sonunda
Orenci bagimsiz olarak yazmaktadir. Yazilanlar degerlendirilmekte, yapilan
dogru ve yanlislar 6grenciyle konusulup aninda doniit verilmektedir. Bu
siirecte Ali'nin yaz1 okunakliginda eskiye gore ¢ok ciddi diizelmeler oldugu
goriilmiistiir. Ali harfleri hatasiz yapmaya baslamistir. Ancak ne yapilirsa
yapilsin 6grencinin {irettigi yazi standart olglitlere uygun bir bitisik yazi
olmamaktadir. Akyol'un (2011b) belirttigi gibi Ogrenci yazida kendi
iislubunu olusturuyor.
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Sekil 12: Yazi Defteri Ornegi

Uygulama siirecinde galismay1 zora sokan bazi durumlar da olmustur.
Karsilasilan 6rnek bir sorun ve bu soruna tiretilen ¢oziim giinliikte su
sekilde anlatilmaktadir:

“Ali derslerle ilgili yazma gerektiren ddevlerini tamamlarken
aliskin oldugu harf karakterlerini kullanwyor. Uygulamamiz sona
erene kadar Ali'ye yazma gerektirecek ddev vermeme karari aldim.
Kararmmi Ali’ye ve ebeveynlerine bildirdim.”

Uygulama siirecinin besinci haftasindan itibaren Ali sinufla birlikte
yapilan yazi calismalarina katilmaya ve iki ¢izgili deftere yazmaya
baslamistir. Iki gizgili deftere yazi yazmada yasanan sorun ve bu soruna
iiretilen ¢oziim giinliikte su sekilde aktarilmaktadir:

“Iki ¢izgili deftere yazi vyazarken harflerin ebatlarim
ayarlamakta zorlandi1. Satirin ortasina silik bir ¢izgi ¢izdim. Bu ¢izgi
Ali'nin harflerin boyutlarini ayarlamasinda etkili oldu.”

Uygulama siiresince bu sekilde pek ¢ok kiiciik soruna pratik ¢éziimler
dretilmistir. Ali ile zaman zaman sohbet edilmis, yapilanlar hakkinda
diisiinceleri 6grenilmistir. Ozellikle yapilandirilmis ¢alisma kagitlarinin
Ogrencinin yazma siirecine iliskin farkindaligini artirarak kendinizi izleme,
denetleme ve degerlendirme gibi becerilerinin gelisimine olumlu katki
sagladig1 goriilmiistiir. Uygulama siirecinin en temel 6gretim ilkelerinin,
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ddev, kontrol, tekrar, doniit ve diizeltme oldugu soylenebilir. Ali’yi motive etme
etmek icin kiiglik Odiiller (gikolata, yildiz, aferin, yapistirmali etiket vb.)
kullanilmistir. Siirecte ebeveynlerle siirekli iletisim halinde olunmustur.

Uygulamanin Etkililiginin Degerlendirilmesi: Ali'nin yazilarinin
okunaklilik diizeyindeki gelisimi degerlendirebilmek icin uygulama oncesi
ve uygulama sonrasi yazi ornekleri karsilastirilmistir. “Ali ile Veli” baslikl
dikte metninin uygulama oncesi (Sekil 13) ve sonrast (Sekil 14) yazim
asagidaki gibidir:

ol ots e TRTF k- i
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Sekil 13: Uygulama Oncesi Dikte Calismast (Ali ile Veli)
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Sekil 14: Uygulama Sonrast Dikte Calismasi (Ali ile Veli)
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Uygulama oOncesi dikte metni incelendiginde bi¢im bakimindan
yetersiz (1 puan), ebat bakimindan yetersiz (1 puan), bosluk bakimindan
yetersiz (1 puan) egim bakimindan yetersiz (1 puan), ¢izgi takibi bakimindan
kismen yeterli (2 puan) oldugu goriilmektedir. Olcekten alinan toplam puan
6’dir. Bu durum uygulama Oncesi dikte metninin okunaklilik bakimindan
yetersiz oldugunu gostermektedir.

Uygulama sonrasi dikte metni incelendiginde bi¢im orta diizeyde
yeterli (2 puan), ebat bakimindan yeterli (3 puan), bosluk bakimindan yetersiz
(I puan) egim bakimindan orta diizeyde yeterli (2 puan), ¢izgi takibi
bakimindan kismen yeterli (2 puan) oldugu goriilmektedir. Olgekten alman
toplam puan 10’dur. Bu durum uygulama sonrasi dikte metninin orta
diizeyde okunakli oldugunu gostermektedir.

‘Bayragim’ siirinin uygulama oncesi (Sekil 15) ve sonrast (Sekil 16)
kopyalama seklindeki yazimi asagidaki gibidir:
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Sekil 15: Uygulama Oncesi Kopyalama Sekil 16: Uygulama Sonrast Kopyalama
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Uygulama 6ncesi kopyalama metni incelendiginde bicim bakimindan
yetersiz (1 puan), ebat bakimindan yetersiz (1 puan), bosluk bakimindan
yetersiz (1 puan) egim bakimindan yetersiz (1 puan), ¢izgi takibi bakimindan
kismen yeterli (2 puan) oldugu goriilmektedir. Olgekten alinan toplam puan
6’dir. Bu durum uygulama oncesi kopyalama metninin okunaklilik
bakimindan yetersiz oldugunu gostermektedir. Uygulama sonrasi
kopyalama metni incelendiginde bi¢im orta diizeyde yeterli (2 puan), ebat
bakimindan yeterli (3 puan), bosluk bakimindan yetersiz (1 puan) egim
bakimindan orta diizeyde yeterli (2 puan), ¢izgi takibi bakimindan yeterli (3
puan) oldugu goriilmektedir. Olgekten alinan toplam puan 11’dir. Bu durum
uygulama sonrasi kopyalama metninin orta diizeyde okunakli oldugunu
gostermektedir.

Sonucg ve Tartisma

Yedi hafta siiren uygulama sonunda eylem siireci tamamlanmis ve Ali
orta diizeyde okunakli bir el yazisina kavusmustur. Calismanin tasarimi ve
yontemi dikkate alindiginda ulasilan sonuglar kadar eylem siirecinin de
tartisilmas1 gerekmektedir. Arastirma gilinliigiiniin analizi sonucunda eylem
sirecini katilimcr  (6grenci), arastirmact (68retmen), ebeveyn (anne/baba),
farkindalik (kendini izleme, kendini denetleme, kendini degerlendirme), motivasyon
(ilgi, gayret, odiil anlamli bulma), beceri 6gretimi (harfler, okunaklilik, biiyiik/kiiciik
kas hareketleri), 6gretim ilkeleri (tekrar, ddev, kontrol, doniit/diizeltme) ve akranlar
(stmif arkadaglart) olmak {izere sekiz temel degiskenden olustugu
belirlenmistir. Tiim degiskenler eylem siirecinin bir boyunu olusturmakta ve
siirecte bir anlam ifade etmektedir. Bir 6grencinin yazma giigliigiiniin
giderilmesine yonelik olarak tasarlanan bir eylem arastirmasi yalnizca
arastirmaci ve katilimar arasinda gerceklesen tek boyutlu bir siire¢ degildir.
Aksine biligsel, duyussal, sosyal ve psikolojik pek faktoriin eszamanli olarak
isledigi ¢ok boyutlu bir siiregtir. Bu eylem arastirmasi tasarlanip
planlanirken ¢ok boyutluluk dikkate alinmis, degiskenler miimkiin
oldugunca onceden belirlenmis ve degiskenlerin siirece olumlu katki
saglamas1 igin gereken Onlemler alimmustir. Siire¢ igerisinde gelisen ve
sekillenen durumlara kars1 hassas olunmus, karsilasilan sorunlara pratik
¢oztimler tiretilmistir.

Yazinin mekaniginde yasanan ve okunakli bir yazi iiretilmesini
giiclestiren durumlar 6grencilerin pek ¢ok alanda sorun yasamasina neden
oldugu bilinmektedir (Berninger ve Graham, 1998; Berninger ve Hooper,
2006; Graham, 1990; Jones ve Christensen,1999). Bu ac¢idan diisiiniildiigiinde
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okunakli bir yaziya sahip olmalarinin 6grencilere diisiincelerini yazili olarak
ifade etmede, 6devlerde, sinavlarda, performans ve proje calismalarinda,
okul calismalarinin gerektirdigi diger gorevleri tamamlamalarinda kolaylik
saglayacag1 soylenebilir. Yazma giicliiklerinin giderilmesinde &grencilerin
ek bir destege ve miidahaleye ihtiya¢ duydugu belirtilmektedir (Feder ve
Majnemer, 2007). Yazma glicliigii olan Ogrencilere uygun miidahale
yaklasimlarinin belirlenebilmesi disgrafinin neden ve sonuglarimin iyi
bilinmesi ile miimkiindiir. Disgrafi ¢ogunlukla ince motor becerilerinde,
harflerin gorsellestirilmesinde ve harflerin olusturulmasi igin gerekli olan
motorsal siireclerde yasanan giicliiklerin birlesmesiyle olusan karmasik bir
yapidir (Akyol, 2011a). Bu ¢ocuklar motor planlamada ve ince motor
becerilerini kontrol etmede giiclitk yasarlar. El g6z koordinasyonunda
yasadiklar1 sorunlar harflerin {iretilmesinde ihtiya¢ duyulan dogru
hareketlerin  yapilmasmi  giiglestirir ~ (Taylor, 2006). Bu agdan
diisiiniildiigtinde, disgrafili Ogrencilere okunakli yazma becerisini
kazandirabilmek icin Oncelikle harflerin dogru {iretilmesi saglamak
gerekmektedir. Calismada bu ilkeden hareket edilmis ve biiyiik kas
hareketlerinden kiiciik kas hareketlerine dogru asamalandirilmis bir yazi
Ogretim siireci izlenerek harf ogretimi gerceklestirilmistir. Bu miidahale
yaklasimi basarili olmus ve dgrencinin yazi okunaklilig: gelistirilmistir.

Disgrafili 6grencilere yaz1 6gretimi siireci yalnizca yazma becerilerini
Ogretimi ya da kas gelistirme ¢alismalar1 olarak simirlandirilmamalidir. Bu
siirecte yazma giigliigii yasayan c¢ocugun yeni becerileri kazanmasini
kolaylastiracak ve c¢ocugun siirece uyumunu saglayacak oOnlemler
almmalidir. Richard (1999) bu 6nlemlerden bazilarinin; yaz: stili konusunda
tercihin 6grenciye birakilmasi, aninda doniit verme, kisa yazma ¢alismalari,
yazma gorevlerini tamamlamak i¢in daha fazla zaman verme, bilgisayar ve
diger elektronik araglarin kullanilmasi oldugunu belirtmektedir. Calismada
bu ilkelerden aninda doniit verme, kisa yazi caligmalar1 ve yazma gorevleri
icin yeterli zaman verme konusunda hassas olunmustur. Bunlara ek olarak
Ogrencinin kendini izleme, degerlendirme ve denetleme becerileri
gelistirilmeye  odaklanilmis, yazma siirecine yOnelik farkindalig
artirilmistir.

Disgrafili ogrencilere miidahale siiregleri ¢oklu duyusal etkinlikleri,
asamali paragraf yazma teknikleri, kalem tutma ve diger ergonomik
becerilerin Ogretilmesini de icermektedir (Richard, 1999). Calismada
ogrencinin kalem tutma, oturus, beden pozisyonu, el pozisyonu gibi
ergonomik faktorleri dogru bir sekilde kazanmasi ig¢in ¢alismamalar
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yapilmistir. Ergonomik faktorler yazmay1 etkileyen unsurlar arasinda
gosterilmektedir (Akyol, 2011b; Taylor, 2006). Yazmada etkili olan
ergonomik becerilerin kazandirilmasina yonelik calismalarin 6grencinin
okunakli yazma becerisinin gelisimine olumlu bir etkiye sahip oldugu
diistintilmektedir. Bu arastirmanin konuyla ilgili daha once yapilmis
aragtirmalarla (Cinar-Ozdemir, 2006; Calp, 2013) ortak bazi sonuglari oldugu
sOylenebilir. Yazma giigliiklerini giderilmesinde durum tespiti, duruma ya
da yasana giicliige uygun calismalar ve 6grenciyle yakindan ilgilenmek
gerektigi sOylenebilir.

Oneriler

Yazma giigliigline sahip olan ogrencilerin oraninin %10 ile %34
arasinda degistigi belirtilmektedir (Smits-Engelsman, Niemeijer ve Van
Galen, 2001; Smits-Engelsman, Van Galen ve Michels, 1995). Bu oranlar
ilkogretimde on milyondan fazla Ogrencisi olan Tiirkiye agisindan
diistintildiiginde milyonlarla ifade edilebilecek sayida ogrencinin yazma
glicliigiine sahip olabilecegini gostermektedir. Tiirkiye’de yazma gligligii
olan dgrencilerin tespiti, yazi1 performanslari, sorun yasadiklar: alanlar ve bu
sorunlarin giderilmesine yonelik genis ¢apli arastirmalara ihtiya¢ oldugu
soylenebilir. Tlk yillarda goriilebilecek el yazisi giigliiklerinin daha sonra
goriilebilecek olan ogrenme giigliiklerinin  belirtisi olabilecegi ifade
edilmektedir (Rosenblum, Weis ve Parush, 2003). Bu durum yazma
glicliiklerinin erkenden tespit edilerek 6grencilerin dezavantajli bir duruma
diismelerini  engelleyecek Onlemlerin alinmasi  gerektigini ortaya
koymaktadir.

Yazma giicliiklerinin tespiti ve giderilmesine yonelik calismalarda
Ogretmenler ve bu konuda yetismis uzmanlar gorev almalidir.
Ogretmenlerin bilgi, beceri, deneyim ve g¢alisma sartlarinin okuma yazma
glicliigiine sahip olan Ogrencilere destek olma konusunda yeterli olmadig:
bilinmektedir (Yildiz, Yildirim, Ates ve Rasinsky, 2012). Daha 6nce yapilan
calismalar (6rn. Ates, Yildirim ve Yildiz, 2010) 6gretmenlerin okuma yazma
glcliiklerinin ~ giderilmesine = yo6nelik konularda kendilerini yeterli
gormediklerini gostermektedir. Tiirkiye’de okuma yazma gligliiklerinin
giderilmesi konusunda okuma uzmanlarina ihtiya¢ oldugu anlasilmaktadir.
Okuma uzmanlari, okuma yazma gilgliiklerinin tespit edilmesinde ve
giderilmesinde gorev alan uzmanlardir (International Reading Assocation
[IRA], 2010). Ogretmenlerin okuma yazma giicliiklerinin giderilmesine
yonelik beceri kazanmalarinin mevcut hizmet ic¢i egitim programlariyla
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saglanmast miimkiin degildir. Ogretmenlerin okuma yazma giigliikleri
konusunda  uzmanlasabilmeleri i¢in okuma yazmanin dogasi,
degerlendirilmesi, gelistirilmesi, arastirma teknikleri vb. konularinda iyi
yetistirilmeleri gerekmektedir. Bu da ancak yiiksek lisans ve uzun siireli
sertifika programlariyla miimkiin olabilir. Akyol ve Yildiz’in (2013)
vurguladig: gibi Tiirkiye’de vakit kaybedilmeden bu programlarin agilmas:
ve yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Calismanin bir eylem arastirmasi olmasindan kaynaklana bazi
onerilere de yer verilebilir. Eylem arastirmalari, 6gretmenler (ya da egitim
ortamindaki diger bireyler) tarafindan 0Ogrencilerinin 6grenmeleri, kendi
Ogretimleri ve egitim ortamindaki 6zel durumlar1 daha iyi anlamalar1 ve
gelistirmeleri igin yiriitiilen sistematik c¢alismalardir (Mills, 2000).
Ogretmenlerin siniflarinda karsilagtiklar1 problemlere ¢6ziim {iretmeleri,
gliniimiizde okullarin kendini yenilemesi siireci agisindan biiyiik bir 6neme
sahiptir (Creswel, 2005). Bu agidan distiniildiigiinde 06gretmenler
siniflarinda yazma gligliigii olan 6grencilerin sorunlarini gidermeye yonelik
eylem planlar1 hazirlayip uygulamaya tesvik edilmelidir. Bunun i¢in eylem
arastirmalar1 ya da diger bir adiyla 6gretmen arastirmalar1 Ogretmen
yetistirme programlarinda mutlaka ders olarak yer bulmalidir.
Ogretmenlerin eylem arastirmalari konusunda yetistirilebilmeleri igin
hizmet i¢i egitim imkanlar1 da kullanilmalidir.

Bu arastirmada yazma gli¢liigli olan bir Ogrencinin el yazisi
okunaklilig1 gelistirilmeye ve bu siirecin betimlenmesine odaklanildi.
Bundan sonra yapilacak galismalarda yazma glicliigii olan Ogrencilerin
yazim hatalarinin giderilmesi, yazili anlatim becerilerinin gelistirilmesi, bu
ogrencilere metin tiirlerine (Sykiileyici ve bilgi verici metin) yonelik triin
olusturma becerisinin kazandirilmasina yonelik ¢alismalar yapilabilir. Buna
ek olarak yazma giigliiklerinin giderilmesinde etkili oldugu belirlenmis
strateji, yontem, teknik ya da programlarin etkiliginin stnanmasina yonelik
aragtirmalar tasarlanabilir.

Yazarin Notu
Bu caligma, 11. Ulusal Simif Ogretmenligi Sempozyumu’nda sunulan
sozlii bildirinin yeniden yapilandirilmis seklidir. Fotograflarinin makalede

kullanilmasina izin verdikleri icin Ogrencime ve ebeveynlerine tesekkiir
ederim.
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EK 1. UYGULAMA PLANI VE CALISMALAR

Hafta | Ders Etkinlik Siire
1. Ders | Materyaller tanitildi. “a” harfi yazildu 30 dk

2. Ders “A” harfi yazildi. “a” harfi tekrar edildi. 30 dk

,g 3. Ders “t” harfinin yazimi1. “A” ve “a” harflerinin tekrar. 30 dk
E 4.Ders | Harf, hece ve kelime (“A - at - ata”)yazild. 30 dk
— 5.Ders | Tekrar ve hatasiz yazma .(A-a-at-ata-ata). 40 dk
6. Ders “a” ve “t” tekrar edildi. “T, Talat” yazildi. 30 dk

7.Ders | “E” ve “1” harflerinin yazimi. Tekrar. 30 dk

,g 8. Ders “e, el, elle”yazildi Tekrar. 30 dk
E 9.Ders | “L”yazild1 “e” ve “1” tekrar. Dikte ve hata analizi. 40 dk
o 10. Ders | “1” ve “i” yazildi. Ogrenilenler tekrar edildi. 30 dk
11. Ders | “n” ve “N” harfi yazildi. Hece, kelime ve ciimle yazimi. | 30 dk

12. Ders | “1” ve “1” yazildi. Hece, kelime ve ciimle ¢aligmasi. 30 dk

d’g 13. Ders | “m” ve “M” yazild1. Hece, kelime ve climle ¢alismasi. 40 dk
£ 14. Ders | “r” ve “R” yazild1. Hece, kelime ve ciimle caligmasi. 30 dk
o 15. Ders | Dikte calismasi ve hata analizi. Tekrar. Odevlendirme. | 40 dk
16. Ders | “8” ve “0” yazild1. Hece, kelime ve ciimle calismasi. 30 dk

17. Ders | “u” ve “U” yazild1. Hece, kelime ve ciimle calismasi. 30 dk

§ 18. Ders | “i” ve “U” yazildi. Hece, kelime ve ctimle ¢alismasi. 30 dk
"E 19. Ders | “0” ve “0” yazild1i. Hece, kelime ve climle ¢alismas:. 30 dk
< 20. Ders | Dikte calismasi ve hata analizi. Tekrar. Odevlendirme. | 40 dk
21. Ders | “y” ve “Y” yazildi. Hece, kelime ve climle ¢alismast. 30 dk
22.Ders | “k” ve “K” yazildi. Hece, kelime ve climle ¢alismast. 30 dk

d'g 23.Ders | “s” ve “S” yazildi. Hece, kelime ve climle ¢alismast. 30 dk
"E 24.Ders | “s” ve “3” yazildi. Hece, kelime ve climle ¢alismasi. 30 dk
15 25. Ders | Dikte calismasi ve hata analizi. Tekrar. Odevlendirme. | 40 dk
26. Ders | “d” ve “D” yazildi. Hece, kelime ve climle ¢alismasi. 30 dk
27.Ders | “b” ve “B”yazild1. Hece, kelime ve ciimle ¢alismasi. 30 dk

d'g 28. Ders | “z” ve “z” yazildi. Hece, kelime ve climle ¢alismast. 30 dk
"E 29. Ders | “h” ve “H” yazildi. Hece, kelime ve climle ¢alismast. 30 dk
© 30. Ders | Dikte calismasi ve hata analizi. Tekrar. Odevlendirme. | 40 dk
« | 31.Ders | “v , v, c veC”yazld1 Hece, kelime ve ciimle 30 dk

N T | 32. Ders “¢ , C, g veG”yazildi Hece, kelime ve climle 30 dk
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33.Ders | “£ , F, p veP” yazildi Hece, kelime ve climle 30 dk
34.Ders | “3” ve”J” yazildi. Hece, kelime ve ciimle yazma. 30 dk
35. Ders | Dikte caligmasi ve hata analizi. 40 dk
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