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Kendimizi Neden Gostermek Istiyoruz?
Teshir Toplumunda Sosyal Medya Kullanimina Dair Nitel Bir Calisma
Why Do We Want to Show Ourselves?
A Qualitative Study on the Use of Social Media in the Society of Exhibition
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Oz

Teshir toplumu diigiincesinden hareketle bu makalede sosyal medyada gergeklestirilen teshir eyleminin arkasinda yer
alan temel motivasyonlarin ve yonlendirici etkenlerin neler oldugu anlagilmaya ¢aligilmistir. Caligmanin kapsamina
yalmzca Tirkiye sinirlari icerisindeki liniversitelerde egitim alan ve aktif bir sekilde sosyal medyada paylasim yapan
lisans 6grencileri alinmigtir. Arastirma yalnizca tiniversiteli lisans 6grencileri ile yapildigi igin ele alinan konu da bu
grupla siirlandirilmistir. Caligmada nitel arastirma yontem ve teknikleri kullanilmistir. Bunun igin ¢aligmada sosyal
medyay1 en fazla kullanan gruplardan iiniversite ¢agindaki gengler katilime grubu olarak secilmistir. Icerik analizi ve
betimsel analiz tekniklerinin kullanildig1 calismada yari-yapilandirilmis goériisme formlari araciligi ile derinlikli
miilakatlar yapilmistir. Yapilan analizlerde teshir eyleminin arkasinda psiko-sosyal ve tekno-sosyal olmak uizere bir
dizi nedenin oldugu bulgusu elde edilmistir. Psiko-sosyal nedenler begenilme istegi, gosterme istegi, dikkat ¢gekme
istegi, kendini agma istegi ve zorunluluk hissi seklinde ifade edilebilir. Tekno-sosyal nedenler ise cevrimici
etkilesimler, ¢evrimdis1 etkilesimler, tinlii olma istegi, sosyal gozetim, kisisel mahremiyet algisidir. Elde edilen
bulgular literatiirle kargilastirilmig ve bulgularin oldukg¢a 6zgiin oldugu goriilmistiir.

Anahtar sdzcukler: Sosyal medya, seffaflik, teshir, teshir toplumu.

Abstract

In this article, based on the idea of the society of exhibition, the main motivations and guiding factors behind the
exhibition in social media have been studied. Only undergraduate students studying at universities within the borders
of Turkey and actively sharing on social media were included in the scope of the study. Since the research was
conducted only with undergraduate undergraduate students, the subject discussed was limited to this group. Qualitative
research methods and techniques were used in the study. In the study, in which content analysis and descriptive analysis
techniques were used, in-depth interviews were conducted with 20 university students through semi-structured
interview forms. In the analyzes made, it was found that there are a number of reasons behind the display, including
psycho-social and techno-social. Psycho-social reasons can be expressed as the desire to be liked, the desire to show,
the desire to attract attention, the desire to transcend oneself and the feeling of obligation. Techno-social reasons are
online interactions, offline interactions, desire to be famous, social surveillance, personal privacy perception. The
findings were compared with the literature and it was seen that the findings were quite original.

! Makale 2021 yili temmuz aymda savundugum ve basarili oldugum “Teshir Toplumunda Geng Olmak: Universiteli
Genglerin Sosyal Medya Kullanim Bigimleri” isimli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir. Makaleyi iiretirken ¢ogunlukla
tezden dogrudan alint1 yaptim.
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Giris

Sosyal bilimciler modern toplumu anlamak ve agiklamak igin yillardir gesitli isimlendirmeler
kullanmaktadirlar. Bu teorisyenler ve toplum tiplerinden J. Baudrillard ve tiiketim toplumu (2017), G.
Debord ve gosteri toplumu (2017), U. Beck ve risk toplumu (2011), Z. Bauman ve akiskan toplum (2019),
M. Castells ve ag toplumu (2008), Byung-Chul Han ve seffaflik toplumu (2017) 6ne ¢ikanlar arasinda
sayilabilir. Ayrica enformasyon toplumu, bilgi toplumu, teknoloji toplumu tanimlamalar da
kullanilmaktadir. Her ne kadar sosyal bilimciler tek bir olguya dikkat ¢ekse de aslinda her tanimlama birgok
farkl 6zelligi olan ¢agdas toplumun spesifik bir yoniinii gdz 6niine sermektedir.

Giiniimiizde ise internetin ve sosyal medyanin hayatimizin her alanma niifuz ettigi, gérmenin ve
gostermenin bir amag¢ haline geldigi ve buna bagl olarak da gozetle(n)menin olaganlastigi yeni bir
toplumda, teshir toplumunda yasiyoruz. Bu topluma adin1 veren teshir kelimesi Arapga olup dilimizde sikg¢a
kullandigimiz “sohret” ve “meshur” gibi kelimelerle ayni1 kokene sahiptir. Kelime; gdsterme, sergileme,
herkese duyurma gibi anlamlara gelmektedir (TDK, 1998). Ancak teshir toplumu adini1 meshurlarin teshir
performanslarindan degil, déinlii olmama noktasinda siradan olan insanlarin teshirlerinden almaktadir. Zira
teshiri meshurlarda gormek dogaldir. Unliiler sohretini gdstermeye deger seyler ile kazanirlar ve iinlerini
stirekli yapilan teshir ile siirdiiriirler (Rojek, 2003). Siradan insanin teshiri ise oldukca giincel bir olgudur.
Her ne kadar bu durum televizyondaki reality showlarla baglasa da bu programlardaki teshir de oldukca
sinirli sayidaki insanlarla ilgili olmustur (Koskela, 2004; Yesil, 2001). Teshirin toplumun geneline
yayilmasi ancak internet ve sosyal medyanin yayginlagsmasiyla gergeklesmistir. Bugiin diinya genelinde
sosyal medya kullanicisinin 4,2 milyar civar1 oldugu (We Are Social, 2021) ve her giin milyonlarca
paylasimin yapildig1 gbz oniine alindiginda teshirin boyutunun ne kadar biiyiik oldugu anlasilabilir.

Teshirin Ingilizcedeki karsihigi Latincede “gdstermek, sergilemek” (to display) anlamma gelen
“exhibere” kelimesinden tiiremis “exhibition” kelimesidir. Zaman zaman “expose” ve “exposure” fiilleri de
bu anlamu belirtmek i¢in kullanilir. Bu noktada teshircilik “exhibitionism”, teshirci ise “exhibitionist™ olarak
ifade edilir. “Exhibitionism” daha ¢ok psikoloji alaninda cinsel sapmalar ile ilgili ele alimirken bu
calismadaki teshir toplumu (society of exhibition) terkibinde boyle bir anlam bulunmamaktadir. Teshir
toplumu insanlar arasindaki iliskilerde ve sosyal hayattaki biitiin pratiklerde gérmenin ve gdstermenin
oncelendigi bir toplum tipini ifade etmektedir (Can, 2018a, s. 12).

Sosyoloji literatiiriinde teshir ve teshir toplumu ile ilgili caligmalarin daha ¢ok teorik olarak ele
alindig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalarda teshirin kuramsal (Can, 2018a; Can, 2018b; Can ve Ulutasg, 2021)
ve felsefi boyutlar1 (Giines, 2014; Fidan, 2018); mahremiyet (Cagan, 2018; Isik, 2018; Ulukiitiik, 2018),
gbzetim (Gliltekin, 2018), beden (F. Tekin), tiiketim (Ar1, 2018) gibi olgularla iliskisi; teshirin sosyal/yeni
medya Ozelindeki goriinimleri (Caglak, 2020; Gokgen, 2018; Konor, 2016) tartigilmistir. Yapilan az
sayidaki saha aragtirmasinda ise teshirin ne sekilde gergeklestigine odaklanilmis ve sosyal medyada teshirin
nasil gosterildigi ele alimmstir. Ornegin Akbakin (2019) iinliilerin paylasimlarinda mahremiyet, mekan,
tilketim iiriinleri, beden, eglence ve siddet olgularina; Kemik (2020) hem {inlii hem de siradan insanlarin
bedenlerini nasil teshir ettiklerine odaklanmistir. Yiirdigiil ve Elitag (2017) ise Instagram ve Periscope
uygulamalarinda gergeklestirilen teshirleri incelemistir. Ancak teshir eyleminin arkasindaki temel
motivasyonlarin neler olduguna ve insanlarin neden kendilerini sosyal medyada sergilediklerine dair yapilan
calismalarin gorece azlig1 bu makaleyi 6zgilin kilmaktadir.

Teshir her ne kadar geleneksel medyada ve internette farkli sekillerde tezahiir etse de bu ¢aligmada
sosyal medya ile sinirlandirilmustir. Ozellikle cinsel teshirin internette sayisiz tiirii bulunmaktadir. Ornegin
pornografi teshirin en u¢ boyutunu olusturur. Bununla beraber teshir bu ¢aligmada cinsellik agisindan degil
ve sosyal medyada yapilan paylagimlarin 6zelinde, toplumsal bir eylem seklinde ele alinmistir. Sosyal
medyadaki teshir tiirleri de oldukca gesitlidir. Ornegin Instagram'da fotograf ve video, Facebook ve
Twitter'da metin ile birlikte gorsel unsurlar agirlikli olarak teshir edilir. TikTok ve Youtube’da ise yalnizca
videolar paylagilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci sosyal medyada gercgeklestirilen teshir eyleminin arkasinda
yatan temel motivasyonlarin ve yénlendirici etkenlerin neler oldugunu anlamaya ¢alismaktir. Calismanin
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kavramsal cergevesi i¢in yakin zamanlarda sosyoloji literatiiriine kazandirilan teshir toplumu diisiincesi
kullanilmgtir.

Teshir Toplumu

Teshir “gizliligin ortadan kalktigi, alenice ve utang duymadan O6zel hayat1” baskalarina agmak
demektir (Yirdigul ve Elitas, 2017, s. 134). Baska bir ifadeyle teshir “6zel hayati herkese a¢ik bir sekilde
sunma” (Koskela, 2004, s. 206), ifsa etme ve sergileme istegi (Isik, 2018, s. 83) ve bagkalarinin dikkatini
¢ekme niyetiyle yapilan abartili davranig (Warner ve Kus, 2018, s. 1106) seklinde tanimlanabilir. Bu agidan
“gosterme ve goriilme arzusu”nu (Ulukiitik, 2018, s. 67) ve gdstermenin “arzulandigi bilingli bir
sergilenme” halini betimlemektedir (Can, 2018a, s. 11). Bu sergileme haline zenginlik, giizellik, genclik,
dinglik, refah durumu, sinif ya da statii gibi gostermeye deger her sey dahil olabilir. Bu konuda kadin-erkek,
geng-yasli, dindar-sekiiler, zengin-fakir ya da mutlu-mutsuz ayrimlar1 6nemli 6l¢iide farkliligini yitirir. Esas
olan vitrinde yasamaktir (Glirbilek, 2001).

Teshir toplumu kavramsallagtirmasi da sergileme arzusunun toplumsal hayata egemen oldugunu ifade
etmek amaciyla kullanilmig bir terkiptir. Teshir toplumu ekonomiden kiiltiire, dinden siyasete, sagliktan
egitime kadar toplumsal kurumlarin hepsine; ibadetten tiilketime, modadan sosyal iligkilere, internetteki
davraniglardan sosyal aktivitelere kadar giinliik hayat pratiklerinin biitiiniine; sosyal eylemlerin ve rollerin
geneline teshirin niifuz etmesi anlamina gelmektedir (Can, 2018a, s. 17).

Sosyoloji literatirinde heniiz “teshir toplumu” olarak adlandirilan ve bir sosyal bilimsel teoriye
dayali, smirlar1 ve kapsami belli olan bir calisma alani1 olusmamis olsa da bazi sosyal teorisyenlerin
eserlerinde teshir toplumunun teorik izlekleri bulunmaktadir. Bu noktada J. Baudrillard (2011a)’in
simulasyon ve simulakr, T. Veblen (2015)’in gosteris¢i tiiketim, G. Debord (2017)’un gosteri toplumu, J.
Ellul (2012)’un séziin diigiisii, Niedzviecki (2019)’nin dikizleme kultirl, E. Goffman (2014)’in benlik
sunumu ve B. C. Han (2017)’1n seffaflik toplumu gibi kavramlari teshir toplumu igin teorik niiveler olarak
ele alinabilir. Konuyu sosyolojinin vitrinine ¢ikaran Can (2018a; 2018b; Can ve Ulutas, 2021),
¢alismalarinda bu isimlerden ve kavramlardan yola ¢ikarak teshir toplumu diistincesini temellendirmektedir.

Teshir toplumu, bedenlerden mekanlara, duygulardan zevklere kadar her seyin gorsel bir
koreografiye doniistiiriildiigii; sovun, hayatin geneline yayildig1 ve “ayip” ya da toplum tarafindan “hos
karsilanmayan” seylerin “normallesmeye” basladig1 bir toplumdur (Isik, 2018, s. 83). Diinyayla iligkisinin
“bir seyretme iligkisine” doniistiigii (Giirbilek, 2001, s. 35) teshir toplumunda insanlar “yasadiklar1 hayatin
ancak seyredildigi 6l¢iide deger kazandiginin farkinda” olarak hareket etmektedirler (Giirbilek, 2001, s. 29).
Bu toplumda herkesin vitrine koyabilecegi ve seyirlik kilabilecegi bir sey mutlaka bulanabilir (Isik, 2018,
s. 93).

Teshir toplumu seffaflasmis bir toplumdur. Toplumu seffaflastiran unsurlar ise 6zellikle internet ve
sosyal medya araglaridir. Herkesin kendisini sergiledigi ve digerlerini gozetledigi bir dijital panoptikon
olarak sosyal medyada insanlar, sahip olduklari seyleri teshir ederek kendi rizalariyla 6zel alanlarindan ve
mahremiyetlerinden vazge¢mektedirler (Han, 2017, s. 12; Han, 2019, s. 18-21). Bdylece kamusal alan
gittikce teshir mekdnmi haline gelmekte; insanlar sirlarini, gizemlerini, deneyimlerini, duygu ve
diistincelerini, kisacasi sahip olduklar1 hemen hemen her seyi gozler dniine sererek hayatlarini gosteriye ve
gosterise doniistiirmektedirler (Han, 2017, s. 25). Bir “sergi salonu” mahiyeti kazanan sosyal medyada
degerli olan sey, kendini teshir etmekten ibaret hale gelmektedir. Basta kisinin bedeni olmak iizere sahip
oldugu seyler sergilenen birer meta haline doniismektedir (Han, 2017, s. 27-28).

Teshir toplumu diger taraftan “dikizleme kiiltiirii” ile yogrulmus toplumdur. “Her giin biraz daha
yayginlagsmakta olan” teshir etme ve dikizleme durumunu betimleyen dikizleme kiiltiirii (Niedzviecki, 2019,
s. 10); bloglar, YouTube, Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal medya araglari, cinsel igerik sunan chat
odalar1, amator porno siteleri gibi bir dizi unsurdan meydana gelmektedir (Niedzviecki, 2019, s. 8).
Internetteki dikizleme ve teshir etme davramslari oOzellikle sosyal aglarda karsilikli bir iliskiye
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doniismektedir. Ozellikle voyoristlerin? istahini kabartan teshirciler oldugu igin teshir, dikizlemenin
dinamosunu olusturur (Méantyméki & Islam, 2014, s. 4). Ayartma ve bastan ¢tkarma bu iliskide teshircinin
eylemleri ile Ozdeslesir. Teshirci agildik¢a voyorist dikizlemekte, voyorist dikizledikge teshirci agilip
sagilmaktadir. Sosyal medyadaki karsilikli kigkirtma paylasimlarin artmasiyla siirekli hale gelmektedir. Bu
nedenle teshir ve dikizleme arasindaki bu sadik iligki siklikla beraber ele alinmaktadir (Bkz. Konor, 2016;
Koskela, 2004; Munar, 2010; Mantyméki & Islam, 2014; Yesil, 2001; Yiirdigiil ve Elitas, 2017).

Teshir toplumunda gerceklestirilen bu teshir ve dikizleme eylemleri nihayetinde mahremiyet
sorununu giindeme getirmektedir. Teshir ve mahremiyet siyahla beyaz kadar birbirine uzak, ama ayni
zamanda siklikla beraber anilan kavramlardir. Bir taraftan mahremiyet sirlari, sinirlar, gizliligi ifade
ederken, diger tarafta teshir ortaya cikarmayi, gozler Oniine sermeyi, sergilemeyi imlemektedir.
Modernlesmenin 6nemli bir unsuru olan rasyonellesme ile beraber her seyi anlama ve agiga ¢ikarma arzusu
ilerleyen siire¢lerde en mahrem seylerin de agiga ¢ikmasina zemin hazirlamig, boylelikle goriiniir olmak ve
gostermek arzusu gittikce hayata niifuz etmeye baslamistir (Ulukiitiik, 2018).

Temelde modernlesme/sekiilerlesme paradigmasiyla yapilan agiklamalarla mahremiyetin modern-
oncesi doneme gore 6nemli bir degisim yasadigi siklikla vurgulanir. Giddens (2010)’in mahremiyetin
doniisiimii olarak ifade ettigi slirec bugilin sosyal medya araglariyla hizlanmaktadir. Gormenin ve
goriilmenin arzulandig teshir toplumunda sosyal medya araglar vasitasiyla mahrem olan her sey gittikce
kamusallagsmaya baglamaktadir. Yapilan paylagimlarla hayatin kendisi sova ve temsile doniismektedir.
Dolayisiyla bugiin mahremiyet toplumundan teshir toplumuna ge¢is yaptigimiz (Isik, 2018) iddia
edilebilmektedir.

Yontem

Bu caligmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel aragtirma, bir olgunun yaygimligim
6lgcmekten ziyade o olgunun nedenine ve nasilina odaklanir. Amag¢ genellemeler yapmak degil konunun
derinlerindeki ana nedenleri ortaya ¢ikarmaktir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 56). Nitel aragtirmacilar, ele
aldiklar1 konu hakkinda akillarma gelen “neden” sorularina cevap bulmak i¢in “en iyi” se¢enek olarak bu
yontemi kullanirlar (Given, 2008). Sosyal medyada paylasimlar araciligi ile gergeklestirilen teshir eyleminin
arkasinda yer alan nedenlerin neler oldugunu kesfetme amaci tagiyan bu makalede de nitel aragtirma yontem
ve teknikleri tercih edilmistir.

Ornekleme Ydntemi ve Katilimcr Grubu

Bu ¢alismada 12 kadin ve 8 erkek olmak iizere toplamda 20 kisilik bir grupla ¢alisilmistir. Goriisiilen
kisilerin hepsi tiniversiteli geng yastaki bireylerdir. Sosyal medyada her giin neredeyse biitiin yas grubundan
milyonlarca insan sayisiz paylasim yapmaktadir. Ancak sosyal medyay1 en aktif kullananlar 16-24 ve 25-34
yas araliklarindaki (We Are Social, 2021) genclerdir.® Grubun genel 6zellikleri Tablo 1.’de gosterilmistir.

2 Voyérizm (voyeurism) esas itibariyle Fransizca bir kelime olup “gdrme” anlamma gelen “voir” kelimesinden
tiremistir. Birini ya da bir seyi gozlemlemek, bir kisiye ilgiyle, merakla, gizlice ve 6zel bir sekilde bakmak
anlamlarinda kullanilan voydrizm, dilimizdeki, daha ¢ok argo bir tabir olarak kullanilan “dikizcilik” ve “rontgencilik”
ile ayn1 anlama sahiptir. Fransizcada saf bir bakis1 ve gérmeyi ifade eden bu kelime dilimize sapik¢a ve su¢ unsuru
olarak ifade edilen bir anlam ile tasinmistir (Can, 2018a, s. 14; Yurdigiil ve Elitas, 2017, s. 133). Voyorizm; medya ve
iletisim alaninda yasanan degisimlere bagli olarak yeni bir anlam kazanmustir. Dijital voyorizm olarak ifade edilen bu
anlam internet aleminde insanlarm, diger insanlarin kisisel hayatlarmma dair yapmis oldugu paylasimlar
goriintillemekten ve izlenmekten zevk almast anlamina gelmektedir (Warner ve Kus, 2018, s. 1106). Bu makalede
kullanilan voyorist kavrami da sosyal medyada insanlari takip eden ve onlarla ¢esitli bigimlerde etkilesime giren sosyal
medya kullanicilarint betimlemek amaciyla kullanilmgtir.

8 25-34 yas grubunu “geng” olarak ifade etmek yeni bir tartisma dogurabilir. Ancak konu hakkinda galisanlar diinyada
ve Tiirkiye’de yas gruplandirmalarinda farkli kriterlerin uygulandigin1 ve zaman zaman hangi yaslarin geng olarak
kabul edilecegini bir sorun olarak ifade etmektedirler. Genglik olarak ifade edilen yas araliginin tam olarak hangi
yaslar1 kapsadigi bir soru isaretidir. Tiirkiye’de farkli kurumlar, 6rnegin Genglik ve Spor Bakanligi 14-29 ve Ulusal
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Tablo 1. Katilimci profili®

KATILIMCININ;
Kod T Bolimi/ Kod T Bolimu/

No Adi Cinsiyeti Yast Fakiltesi Smifi  No Adi Cinsiyeti Yast Fakiiltesi Sinifi
1 K1 Kadin 21 Hukuk 3 11 K11 Kadin 20 Yazilim 2
2 K2 Kadn 5 RAOTVL K12 Kadi gg  Gorsellletisim

Sinema Tasarim
3 K3 Kadin 22 flahiyat 3 13 E1l Erkek 21 Hukuk 3
L Radyo,
4 K4  Kadmn g1 [Ingiliz Dili 1 14 B2 Erkek 25 Televizyon, 1
ve Edebiyati .
Sinema

5 K5 Kadin 21 Matematik 3 15 E3 Erkek 19 Iletisim H
6 K6 Kadin 22 Hukuk 4 16 E4 Erkek 23 Ilahiyat 3
7 K7 Kadm 22 Hukuk 4 17 E5 Erkek 20 Dis Hekimligi 3
8 K8  Kadm 22 Moda 4 18 E6 Erkek 23 ilahiyat 3

Tasarimi
9 K9  Kadn 24 Moda 2 19 E7 Erkek 22 ilahiyat 1
Tasarimi
, - Metalurji ve
10 K10  Kadn oy TurkDilive oy g Erkek 21 Malzeme 2
Edebiyati .. .
Miihendisligi

Bu arastirmada, amagli 6rneklem se¢me yontemlerinden sirasiyla Ol¢ut drnekleme, maksimum
cesitlilik orneklemesi Ve kartopu (zincir/ag) ornekleme kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme ile goriisiilecek
katilimcilarin hangi 6zelliklere sahip olacaklari belirlenmis ve konulan &l¢iitlere uygun kisilerin farkl
yaglardan, farkli iiniversitelerden, fakiilte/boliimlerden olmasma dikkat edilerek maksimum ¢esitlilik
saglanmaya calisilmistir. Ayrica maksimum gesitlilik i¢in katilimcilarin sosyal medya hesap bilgilerinin de
cesitliligi dnemsenmistir. Katilimeilarin takipgi ve gonderi sayilarinin birbirinden farkli olmasma 6zen
gosterilmistir. Son olarak bu katilimcilara kartopu 6rnekleme yontemi ile ulagilmistir.

Katilimci gruba alinacak olan kisiler 6ncelikle su dlgiitler ¢ergevesinde segilmistir:

- Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlart icerisinde bir tiniversitede lisans egitimi aliyor olmak
- Sosyal medya araglarindan en az birinde aktif bir sekilde paylasim yapryor olmak
- Sosyal medyada en az 100 adet fotograf/video paylasmis olmak

Sekil 1. bu o6lgiitlere uygun olan katilimc1 grubundaki her bir kisiye nasil ulasildigimi ve
zincirlerin/kartoplarinin ne kadar siirdiiglinii gostermektedir. Buna gore katilimcilara temelde bes aract
(Aract 1, Araci 6, Arac1 7, Araci 8, Araci 9) ile ulasilmistir. Bir aracinin tanigtirdigi katilimcilarla yapilan
goriismelerden sonra zincirin sonuna gelinmesi durumunda diger aracilarin buldugu katilimcilar igin yeni
zincirler baglatilmastir.

Ajans 15-30 gibi yas araliklarin1 geng olarak kabul etmektedir (Besirli, 2013, s. 26). Bu ¢aligmada da yukarida ifade
edilen ikinci yag grubundan 30 yasina kadar olan insanlar geng olarak kabul edilmistir.

4 Baz1 katilimcilar, kendi iiniversitelerinde oldukga popiiler olduklarim ifade ettikleri i¢in katilimcilarin kimliklerinin
gizliligini saglamak amactyla tabloda yalnizca egitim aldiklari boliimleri/fakiilteleri belirtilmistir.
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Sekil 1. Katilime1 segme zinciri
Veri Toplama ve Analiz Streci

Saha arastirmasi icin gerekli olan etik kurul bagvurusu 12 Mart 2021 tarihinde Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Etik Kurul’una yapilmistir. Bagvuru sonucu 19.04.2021 tarihinde agiklanmis olup saha
arastirmasi bu tarihten itibaren baslamistir.

Bu c¢alismada (derinlikli / derinlemesine / yari-yapilandirilmig) goriigsme teknigi kullanilmistir.
Gorilismeler internet aracilig1 ile uzaktan-yiiz yiize etkilesimi miimkiin kilan Zoom® adl bilgisayar yazilimi
ile gergeklestirilmistir. Yapilan goriismeler sirasinda goriismecilerin rizalar1 dogrultusunda sesleri
kaydedilmistir.® Esas saha ¢calismasindan &nce ikisi kadin, ikisi erkek olmak iizere dort kisi ile pilot gdriisme
yapilmig ve goriismeler igin sorularin genel ¢ercevesi belirlenmistir. Verilerin toplanmasi ve toplanan
verilerin analiz siireci es zamanh yiiriitiilmustiir.

Yapilan goriismelerde toplam 100 sayfalik ham veri ve saha notlar1 elde edilmistir. Bu ham veriler
icerik analizi ve betimsel analiz teknikleri ile analiz edilmistir. Igerik analizi kisaca “toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir” (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 242). Icerik analizinde
veriler derinlemesine incelenir, inceleme sonucunda belli kavramlar kesfedilir ve bu kavramlar belli temalari
ortaya ¢ikarir. Veriler bu sekilde anlamli ve anlagsilir hale getirilerek ele alinan olguya dair ¢ikarimlar yapilir.
Betimsel analizde ise katilimcilarin ifadeleri dogrudan alintilar seklinde ortaya ¢ikan tema ve kategoriler
altinda aktarilir (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 239-242). Calismada da igerik analizinden sonra yapilan
betimlemelerle elde edilen bulgular desteklenmistir.

2019 yilmin son aylarmda bagslayan, 2020’nin ilk aylarindan itibaren Tiirkiye’yi de etkisi altina alan ve saha
aragtirmasinin yapildig1 zamanlarda da devam eden Covid-19 pandemisi doneminde gerek aragtirmacisinin gerekse
katilimcilarin sagliklarini tehlikeye atmamak igin saha arastirmasinin ¢evrimigi yapilmasit uygun gorilmiistiir.

® Goriismelerin Zoom ile yapilmasi nedeniyle goriismelerin ses ve video seklinde kaydedilmesi istenmis ve etik kurul
belgesine uygun bir sekilde, yapilan ilk gériismelerde katilimcilardan goriintii kayitlariin alinmasi konusunda rizalari
almmustir. Ancak daha sonra yapilan goriismelerde katilimeilarin goriintiilerin kaydina razi olmamalar1 nedeniyle
yalnizca ses kayitlart alinmustir. Onceki video kayitlari da analiz sonrasinda (ses kayitlarimi korumak kaydiyla) saglikli
bir sekilde imha edilmistir.
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Bulgular ve Tartisma

Bu ¢alisma sosyal medyadaki teshir olgusuna odaklandigi i¢in bulgular boliimiiniin genel gergevesi
sosyal medyadaki teshir performansi ile sinirlandirilmistir. Bir iletisim araci olmasinin yani sira benliklerin,
kimliklerin, imajlarin, duruslarin, modalarin, diisiincelerin, tiiketilenlerin ve dahi mahremiyetin mekan1
haline gelen sosyal medya (Gokgen, 2018, s. 179), yapilan paylasimlar aracilifiyla gostermeyi ve
gozetlemeyi kolaylastiran bir ara¢ olarak teshirin en 6nemli araci sayilmaktadir (Han, 2017).

Bulgulara gegmeden 6nce bu boliimde ele alinan ve tartigilan bazi kavramlari kullanimiyla ilgili bir
bilgilendirilme yapilmasi yerinde olacaktir. Bu boliimde sosyal medya teshirin dijital sahnesi, teshir eylemi
de bu sahnedeki performans olarak ifade edilmistir. Katilimcilara zaman zaman teshirci ve onlari takip eden
ve etkilesime giren kisilere de voyodrist denilmistir. Teshirciler teshir eylemi haricinde gozetleme
davranisinda da bulundugu i¢in ayn1 zamanda voydrist olarak da goriilebilmektedir.

Genel Bilgiler

Asagidaki tabloda katilimcilarin sosyal medya kullanimlaria dair genel bilgiler bulunmaktadir.
Gorildigi tizere katilimcilarin tiimii Instagram kullanicisidir. Bunun diginda kullanilan ortak sosyal medya
araci sayisi az oldugundan tabloda temel teshir sahnesi olarak Instagram belirtilmistir. Ayrica paylasim
yapilan diger araglar da tabloda gdsterilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin sosyal medya kullanim bilgileri

KATILIMCININ;
Instagram Kullanim Bilgileri Paylasim sosyal
. Paylagim sayisi Yapug Medya
KodAd: _— Takip = Paylasim Diger Kullanim
Takipci  Ettigi One Paylasilan ~ Yapma Siklig1 Sosyal Siiresi
Sayisi Kisi Gonderi  Cikarilan Toplam (Gonderi- Medya resi
Sayis1  Sayist* Hikéaye Gorsel Hikaye) Araglart (Saat)
Sayisi** Sayis1**
K1 600 450 93 50 143 Gunlik Twitter 3
K2 900 200 159 100+ 259+ Gunluk Youtube 5-6
Twitter,
K3 250 100 55 50 105 Ginlik Snapchat, 6+
TikTok
K4 2200 350 100 150+ 250+ Ginluk - 3-4
K5 6763 229 161 150+ 311+ Ginluk - 6-7
K6 1867 1361 39 400+ 439+ Ginluk - 3-4
K7 754 737 57 150+ 207+ Ginluk Blogger 4-5
K8 1118 790 110 50 160 Gunlik Twitter 6-7
K9 1035 850 60 60 120 Gunlik Twitter 7-8
K10 407 350 124 23 147 Gunlik - 6.5
K11 520 490 30 210 240 Haftada 3-4 kez - 5-6
- Youtube,
K12 400 369 109 200+ 309+ Ginlik ; 3
Twitter
El 1417 1186 76 50 126 Haftada 2-3 kez Twitter 5-6
E2 3000 700 189 2000+ 2189+ Ginlik voutube, 4 g
TikTok
E3 800 300 70 Sayisiz 70+ Gunlik - 3
E4 1408 1027 216 400 616 Gunlik Twitter 3
LinkedIn,
E5 1918 1400 40 60 100 Haftada 2-3kez  Youtube, 3
Facebook
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E6 777 732 100 ; 100 Guinliik Twitter 6-7
E7 210 300 30 80 110 Haftada 2-3kez  Twitter 3
Instagram,
ES 431 601 139 150+ 289+  Haftada 2-3kez  Onapchat, 3-4
Youtube,
Twitter

* Gonderi say1s1 post ve arsivin toplami olarak ifade edilmistir. Arsiv paylasilan gonderilerin gizlenmesini ve istenildiginde agilmasi
icin kullanilmaktadir. Bu nedenle katilimcilarin génderi sayilar siirekli degismektedir.

*#* (+) isareti One Cikarilan HikAyelerin sayisinin tahmin oldugunu ve sdylenen sayidan daha yiiksek olabilecegini gdstermektedir.
(Instagram’da one ¢ikarilan hikayelerin sayist gosterilmemektedir. Séylenen diisiik sayilar katilimcilarin gériisme sirasinda girip
fotograflar1 saymasi ile sdylenmisken “+” isareti olanlar tahminen sdylenen sayilar1 gostermektedir.)

Tabloya gore Instagram disinda katilimcilardan 10 kisi Twitter, dort kisi Youtube, iki kisi TikTok,
iki kisi Snapchat, birer kisi de Facebook, LinkedIn ve Blogger kullanmaktadir. Biitiin kullanicilarin ortak
kullandig1 baska sosyal medya aracinin bulunmamasi nedeniyle Instagram 6zelindeki sayilar burada ele
almmistir. Buna gore Instagram’da en az takipgisi bulunan katilimciy1r 210 kisi takip ederken, en fazla
takipcisi olan kisiyi ise 6763 kisi takip etmektedir. Katilimcilarm takip ettikleri kisi sayis1 ise 100 ile 1400
arasinda degismektedir. Paylagimlarin sayisi ise en diisiik 100, en yiiksek ise 2189(+)’dur. Katilimcilarin bir
kismi1 her giin paylasim yaparken diger bir kismi ise haftada en az 2 veya 3 kez paylasim yaptiklarini dile
getirmiglerdir. Yapilan paylasimlar hem Gonderi/Post hem de Hikaye/Story seklindedir. Bununla beraber
katilimeilar daha ¢ok Hikaye paylastiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilar ayrica dogum giinii, diigiin,
bulugma gibi 6zel giinlerde yapilan paylasimlarin sayisinin da arttigini dile getirmislerdir.

Katilimcilarin sosyal medyada gecirdikleri siire en diisiik 3 saat, en yiiksek de 8 saat civarindadir.
Sosyal medyada paylasim yapmak sadece birkag saniyelik bir is olmakla beraber paylasim oncesinde
yapilan hazirliklar ve paylagim sonrasinda gelen etkilesimleri takip etme eylemleri sosyal medyada gegirilen
stireyi artirmaktadir. Bununla beraber paylasim yapma siireci, sosyal medyada harcanan zaman iginde
oldukc¢a kisadir. Elde edilen bulgulara gore teshircilerin ayn1 zamanda uzun siireler gézetim yaptiklari
anlamma gelmektedir. Arkadaslar, sevilen sanatgilar, oyuncular, sarkicilar, influencerlar, sosyal medya
fenomenleri, gezginler, ag¢ilar, modacilar, mankenler, sporcular gibi genis bir yelpazedeki isimleri takip
eden katilimcilar, sosyal medyada gegirdikleri siire esnasinda baskalarinin teshirlerini gézetlemektedirler.
Ayrica sosyal medya uygulamalarinda yer alan Kesfet ve Trend bolimleri katilimcilarin saatlerce sosyal
medyada takilmalarina neden olmaktadir. Bu nedenle sosyal medya kullanim siiresi, katilimeilarin hem
teshir etme hem de dikizleme performanslarini anlamak agisindan 6nemlidir.

Sosyal Medyadaki Teshirin Nedenleri

Bu caligma, teshir eyleminin arkasindaki temel motivasyonlari anlamaya ¢aligmaktadir. Bu baglik
altinda tartigilan bulgular da bu anlama ¢abasindan elde edilmistir. Buna gore teshirin temelde psiko-sosyal
nedenler ve tekno-sosyal nedenler olmak tizere iki boyutu oldugu goériilmiistiir. Bunlara teshir nedenlerine
dair temalar da denilebilir. Bu temalardan psiko-sosyal nedenler bazi kisisel istek ve hislerden, tekno-sosyal
nedenler ise etkilesimlerden kaynaklanmaktadir. Her iki temanin beser adet kategorisi bulunmaktadir. Bu
kategorilerden bazilar1 hem komsu kategorilerle hem de diger temanin altindakilerle iligkilidir.
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Sekil 2. Teshirin nedenleri ve aralarindaki iliskiler

Sekil 1. teshirin nedenlerini ve nedenler arasindaki iligkileri gostermektedir. Goriildiigi tizere psiko-
sosyal nedenler ve tekno-sosyal nedenler ile teshir eylemi arasinda karsilikli bir iligki bulunmaktadir. Bu
nedenler teshiri ortaya ¢ikardigi gibi teshir de bu nedenleri besleyebilmektedir. Bu iliskiler agagidaki ilgili
bagliklar altinda ayrintili bir sekilde tartisilmistir.

Psiko-Sosyal Nedenler

Psiko-sosyal nedenler teshiri ortaya ¢ikaran kisisel istek ve hisleri ifade etmektedir. Hangi sebeplerle
paylasim yaptiklara dair sorulan sorulara katilimcilarin verdikleri cevaplardan bu tema ile ilgili begenilme
istegi, gdsterme istegi, zorunluluk hissi, dikkat ¢ekme istegi ve kendini asma istegi kategorileri elde
edilmigtir. Buna gore katilimcilar “i¢lerinden gelen” istek ve hislere kulak vererek kendilerini teshir
ettiklerini ifade etmektedirler.

Begenilme Istegi

Teshirin psiko-sosyal nedenlerinden ilk kategori olan begenilme istegi katilimcilarin teshir etme
motivasyonlarmin 6ne ¢ikan nedeni sayilabilir. Kendilerini giizel/yakisikli, goze hitap eden, ¢aligkan, zeki,
yetenekli, basarili, sosyal, zengin veya istedigi seye ulasabilen ve tiketebilen biri oldugunu diigiinen ve diger
insanlarin da boyle diislinmesini isteyen bazi katilimcilar bu 6zelliklerinin begenilmesini istedikleri igin
sosyal medyada kendilerini teshir ettiklerini dile getirmislerdir. Konu hakkinda katilimeilarin ifadeleri bu
durumu betimlemektedir:

Herkesin bi kere begenilmek hosuna gider. Atiyorum ¢evremden gelen “gok giizel olmussun”,
“attign koleksiyonlar ¢ok basarili”, “tebrik ederim”... Bunlar1 gérmek bi kere herkesin
gururunu oksuyor. Bu yiizden altinda hem bdyle bi neden yatiyo hem de dedigim gibi ben aktif
olmayi seven bi insanim, bu tarz seylerle ugrasmak benim hosuma gidiyo. (K8)

[Paylasim yapmamin] temelinde heralde yaptigin bi seyi baskalarina gostermek ve bi nevi
onlardan saygi kazanmak olabilir. Orada iyi bi sey yapiyosan, gosteriyosun. Mesela spor
yapiyosan viicudun iyi, onu atiyosun, insanlar diyolar ki “a ne kadar iyi goranimli biri.”
Yakigikli ¢ikmaya caligiyosun, insanlar seni begensin diye. Genelde temelde bu. (E8)

Katilimcilarin ifadelerinden anlasildigi tizere bu durum kisisel tatmin elde etme ve onaylanma istegi

seklinde de anlagilabilir. Zira katilimcilar begenilme ile beraber hosa gitme, alkislanma, takdir edilme gibi
ifadeleri kullanmalari da bunu gostermektedir. Ayrica begenilme istegi tekno-sosyal nedenlerden olan
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cevrimici etkilesimler kategorisiyle de iliskilidir. Bir istek olarak begenilme ile bir etkilesim tiirii olarak
begenilme Kkisilerin kendilerini yeniden ve yeniden teshir etmelerine neden olabilmektedir.

Gosterme Istegi

Psiko-sosyal nedenlerin bir digeri gosterme istegidir. Katihmcilarin bir kismi paylasim yapma nedeni
olarak i¢clerinden gelen gosterme istegini dile getirmistir. Bu durum katilimcilarin kendilerini, bulunduklari
mekanlari, sosyal iliskilerini, katildiklar1 etkinlikleri, tiikettikleri iiriinleri, sahip olduklar1 esyalari, duygu
ve diislincelerini, yeteneklerini ve elde ettikleri basarilar1 sergilemek istemesi ile ilgilidir. Katilimcilar
glindelik islerini ya da yasadiklar1 farkli deneyimleri iglerindeki gosterme istegine kulak vererek teshir
etmektedirler:

...yasadigim deneyimleri insanlara gostermek istiyorum. Mutlu oldugum anlari da hani bdyle
paylagmak istiyo insan. Farkli bi sey yaptigimda 6zellikle, farkli bi deneyim yasadigimda,
bunu gostermek istiyorum. Cok siradan seyleri, attyorum, evde oturup fotograf ¢cekmek, sosyal
medyaya atmak bana abes geliyo. Ciinkii neden hani... Ama mesela ben gegen hafta sehir
digma gitmistim. Ilk defa gittigim bi sehirdi ve burda gezdim cok yeni deneyimler edindim,
farkli seyler yedim falan mesela. Bunu insanlarla paylasmak, beni heyecanlandiran bi sey
oldugu i¢in paylasiyorum. (K1)

Yani insan bi seyleri paylasmay1 hosuna gidiyo. Orda bi sey attiginda insanlar cevap veriyo
falan. Boyle etkilesime gegmis oluyosun. Can sikintini gidermis oluyosun. Yasadigimiz hayati
bagkalarina gostermek istiyoruz. Temelinde o var herhdlde hava atmak... Aslinda hava atmak
istemiyorum ama arkadaslarima neler yaptigimi géstermek istiyorum. Onlar da ayn1 sekilde.
Haberi oluyo yani. (E8)

Gosterme istegi ayn1 zamanda rekabet ya da nispet etme gibi duygusal durumlarda da kendisini
gostermektedir. Asagidaki alinti takipgilerine gosteris, nispet yapma amaciyla kendisiyle ilgili seyleri teshir
ettigini dile getiren bir katilimciya aittir:

Bi yer goriiyoruz mesela, Nevsehir’e gittik, Avusturya’ya gittim, gezmek i¢in, diyorum “bak
buras1 ne kadar gilizelmis, hemen ¢ekiyim, atiyim.” Yani insanlar aslinda bunu gorebilir,
gorebilir yani insanlar. Ama hem biraz gosteris agisindan, “aa bak iste ben buray1 gérdiim”,
“aa bak iste ben boyle yaptryorum”... Veya da insanlar bunu gorsiin ya, “bak ben geziyom iste,
0 gezemiyor” tarzinda... Boyle bi mantikla, boyle bi psikolojik bir baskiyla seyapiyodum.
(E7)

Basgka bir katilime1 da benzer sekilde yine gosteris yapmak ve rekabette geri kalmamak icin marka
kiyafetleri gostermek istedigini belirtmektedir:

...nas1l desem kizlar arasinda rekabet vardir ya... sdyle mesela, marka giydiginde insan onu
gostermek istiyo Storylerinde ya da génderilerinde. Biliyosun aslinda, hani yalan séylemiycem
benim de amacim o. Gosteris... (K11)

Gosterme istegi ile ilgili dile getirilen bir bagska durum da kendini kanitlamak/géstermek seklinde
agiklanabilir. Baz1 katilimcilar paylasim yaparak kendi variikliarint ispat ettiklerini ifade etmektedirler:

...bence su var, “ben de burdayim” seyi... Sonugta insan sosyal bi canli hem o sosyalligi
korumak igin hem de miinzevi bi yerde degilim hani. (...) “Giiniimiiz ¢aginda sadece
gostererek var olabiliriz”, diye bi sey var. Galiba o. Var olma ¢abasi lizerinden ilerleyen bi sey
ve bilingli bi sekilde olmasa da muhtemelen ben de var oldugumu gdsterme niyetiyle sosyal

557



Ramazan UNSAL

medyadayim. Iste “ben de varim”, “ben de bi sey sdylemek istiyorum”, “benim de fikirlerim
var” seyini gdsterme iizerinden... Temel sebep bu bence. (K2)

...sen ne kadar post atarsan o kadar insanlarin ana sayfasinda oluyosun bi nevi. Insanlar1 seni
begeniyo ya da seni goriiyolar, senin neler yaptiginizi merak ediyolar. Ama sanki atmadigim
zaman gercekten unutulmusluk hissi olabiliyor, zaten mesela gelen tepkilerden de fark
edebiliyoruz bunlari, “aaa sen yastyo muydun?” gibi seyler falan... (K10)

Bu durum teshir toplumunda paylasim yapma eylemi ile var olma arasindaki iligkiyi gostermektedir.
Han (2017)’1n belirttigi gibi giiniimiizde kisinin kendi varligin1 kanitlamasi sosyal medyadan gegmektedir.
Kisi ne kadar goriiniiyorsa o kadar vardir. Gériinmemek unutulmaya ya da yok sayilmaya neden oldugundan
siklikla paylasim yapmak gerekmektedir. Konu ile ilgili zaman zaman dile getirilen “gdriintiyorum, o halde
varim” (Atay, 2018) diisiincesinin yaninda ‘“varim, dyleyse goriinmeliyim” fikrinin de One ¢iktig
diisiintilebilir.

Sonug olarak bu kategori altinda elde edilen bulgulara gore teshir eyleminin arkasindaki temel
motivasyonlardan olan gosterme istegi farkli sekillerde kendini disa vurmaktadir. Katilimcilarin
ifadelerinden anlasildig1 iizere bir teshir nedeni olarak gdsterme istegi, kisilerin kendileri ile ilgili seyleri
gastermeye deger bulmasiyla ve bunlari iglerinden gelen isteklerle agiga ¢ikarmasiyla ilgilidir. Katilimcilar
iclerinden gelen gosterme istegini karsilamak, gosteris yapmak, nispet veya rekabet etmek ya da varliklarmi
ispatlamak icin kendilerini sosyal medyada sergilemektedir. GGsterme istegi ayrica zorunluluk hissi ile de
iligkilidir. Katilimcilar iclerinden gelen isteklere cevap olarak kendilerini gosterdikleri gibi bunu
zorunluluktan yaptiklarimi ifade etmektedirler.

Zorunluluk Hissi

Teshiri ortaya ¢ikaran bir diger psiko-sosyal neden ise zorunluluk hissidir. Kendilerini neden
paylastiklarina dair sorulan soruya katilimcilarin bir kismu paylasim yapmaya kendilerini mecbur
hissettiklerini sOyleyerek cevap vermislerdir. Bu zorunluluk hissinin altinda farkli nedenler
bulunabilmektedir.  I¢cten gelen  diirtiiler,  takipci  kaybetme  endiseleri, paylasim  yapma
gereksinimi/bagimlilig: bu mecburiyet hissini tetikleyebilmektedir. Ornegin dirtiiler konusunu katilimeilar
su sekilde betimlemektedir:

Kendimi paylasim yapmak zorunda hissediyorum. Mesela bi yere gidiyoruz, bi yemek veya bi
arkadagimizla bi kafeye gidiyoruz. ictigimiz sey kahve ile bi tane pasta yiyoruz, cok bi sey
degil ama bunu atmak zorunda hissediyorum ya. Giizel bi ag¢i yakaladim, “a ¢ok giizel
gorundyo, bunu paylasmam lazim...” (E7)

Gegenlerde bi haftay1 gecti, bi on giin kadar artik resim aramaya bagladim kendi galerimden.
Birini paylasmam gerekiyo “bi haftay1r gecti, nasil fotograf paylasmazsin” diye. Sanki bi
paylagsma mecburiyetiymis gibi olusuyo. Ya da yaptigim her seyi paylasmak zorundaymisim
gibi geliyo. (K5)

Diger bir katilimci1 paylagim yapmadiginda takipgilerinin sikilacagini ve takipten ¢ikabileceklerinden
endige duydugu i¢in kendini sergilemeye mecbur hissettigini belirtmektedir:

Uzun silire paylasmadigimda, paylasacak bi sey bulamadigimda, sanki takipgilerim
sikilacakmis gibi... Takipgilerim sikilacakmis, sanki benden beklentileri varmis gibi geliyor.

Ya da takipten ¢ikacaklarmis gibi boyle bi paylagsmaya ¢alistyorum hani. (E3)

Baska bir katilimc1 ise paylasim yapmay1 sigara igmek gibi bir bagimliliga benzetmektedir. ifade
ettigi lizere sigara igme ve paylasim yapma eylemleri oldukca benzer durumlardir:
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Paylagsmadigim zaman falan i¢imde bi istek oluyo, sigara istegi gibi bi sey yani. Diyosun Ki
“mesela, su cayimi igtim de, burada mesela babamlar var, firsatin1 buluyum hemen seyapiyim,
sigara icmem lazim.” Bunda da dyle, mesela uzun siire paylagim yapmadigim i¢in diyom ki
“ya, sunu ¢ekmistim gegen giizel ¢ikmisti, bunu paylasmadim, paylasiyim.” Bi zorunluluk
oluyo. (E2)

Katilimcilarin ifadelerinden anlasildigi {izere zorunluluk hissi paylagim yapilmayan siireglerde
artmaktadir. Uzun siiredir paylasim yapmayan kisiler teshir edilecek bir unsur bulduklar ilk firsatta bunu
goOstermek istediklerini belirtmektedirler. Gerek dirtiiler gerekse endiseler ve aligkanliklar katilimcilarin
kendilerini teshir etmelerini tesvik etmektedir. Dolayisiyla bu zorunluluk hissinin kisilerin kendilerini
stirekli paylasmalarina neden oldugu distiniilebilir. Ayrica zorunluluk hissinin tekno-sosyal nedenlerden
olan ¢evrimdisi etkilesimlerle de bir iliskisi bulunmaktadir. Katilimcilarin sosyal medyada paylasim
yapmadan oOnce c¢evrelerindeki insanlarla girdigi etkilesimler paylasim yapmayi bir tiir zorlamaya
cevirebilmektedir. Fotograf veya video c¢ekilen katilimcilar 6zellikle arkadaslari tarafindan paylasim
yapilmaya tesvik edilir. Boylece zorunluluk hissi digsal motivasyonlarla perginlenerek teshiri ortaya
cikarabilmektedir.

Dikkat Cekme Istegi

Teshir performansinin bir diger motivasyonu dikkat ¢ekme iszegidir. Konuya dair sorulan sorulara
katilimeilarin bazilar takipgilerin ilgilerini kendi {izerlerine ¢ekmek istedikleri i¢in kendileri ile ilgili seyleri
sergilediklerini belirtmislerdir. Ornegin bir katilimci giiniin ilerleyen saatlerinde yaptigi etkinlikleri,
tiikettigi tirlinleri veya bir arada oldugu insanlar1 paylasarak takipgilerinin dikkatini cekmek istedigini dile
getirmektedir:

Ben eger kahve storysi atiyosam, gece belirli bi saatten sonra, insanlarin ilgisini ¢ekebilecek
seyler... “Aaa bu saatte kahve mi i¢ilir” ya da “sabaha kadar mi1 oturmus ki?” algis1 yaratmak
icindir. Ya da ablamlar falan gelir akrabalar, kuzenler onlarla sohbet ettigimi belirtmek icin,
“onlarla bu saatlere kadar oturuyorum” gibi. Dizi film izlerken “kahve keyfi..” vs... Ozel bi
sey vardir. illa ki kars1 tarafa yansitmak istedigim bi ayrint1 vardir. Ki onu fark ediyo kars
taraf, geri doniisler de oluyo. “Aaa ablan mi geldi?” ya da “Sen bu saate kadar niye
oturuyosun?” gibisinden. Amacima da ulastyorum... Dikkat cekmek... (K3)

Buna gore insanlarin dikkatini ¢ekmek kisisel bir tatmin ve doyum elde etmek istegi olarak
diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda teshircinin 6zellikle dikkatini ¢ekmek istedigi birilerine de ortiik bir sekilde
mesaj verdigi anlasilmaktadir.

Kendini Asma Istegi

Teshirin arkasindaki psiko-sosyal nedenlerin sonuncusu ise kendini asma istegidir. Bu kategori
katilimcilarin paylagimlarina gelen begeni sayilarini her seferinde gegmeye calismalar1 ve ona gore teshirin
sayisime ve kalitesini arttirmalariyla ilgilidir. Katilimcilar paylasimlarina gelen begeni sayilarini her
seferinde gecmek i¢in adeta kendileri ile yarigsmaktadir. Konu hakkinda katilimcilarin ifadeleri bu durumu
betimlemektedir:

...en sonki gonderi attyorum 100 begeni ise digerinin daha fazla olmasini istiyosun. Ona gore
bi sey paylagmak istiyosun hani. Yani puanlama gibi diigiiniiyosun ister istemez. Asagi
¢ekildikge cani sikiliyo insanin. Mesela ¢ok giizel bi fotograf atmigsindir diger fotografin
ondan daha kotii oldugu zaman begenisi daha az geliyo, dyle oldugu zaman da insan bunalima
girebiliyor bazi zamanlar. Kendini k&tii hissediyor. O ylizden her bir fotograf paylasim son
paylasimindan daha giizel olsun istiyo. ... Ik fotografima bakiyorum diyorum ki “bu nasil
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fotograf, bunu niye atmisim?”. Yukariya ¢iktikca fotograflar daha giizel daha kaliteli ve daha
¢ok estetige onem verdigim fotograflar oldugunu fark ediyorum. Bundan dolay1 da sey
diisiindiim, hep bi 6nceki postu goz oniinde bulundurarak paylagim yapmaya calisiyorum.
(K10)

Bi sonraki fotografimin daha ¢ok begeni almasi beni daha ¢ok mutlu ediyo, demek ki diyorum
daha giizel bi fotograf atmigim. ... bi sonraki fotografimda seyi diisliniiyorum hani, daha giizel
olsun dncekinden gibi bi diigiince oluyo kafamda. (K7)

Elde edilen bulgulara gore kendini agma isteginin ayni zamanda tekno-sosyal nedenlerden gevrimici
etkilesimler ile de iliskili oldugu anlasilmaktadir. Teshirciler, performanslarina gelen begeni sayisinin hem
kendilerini daha ¢ok teshir etmelerine hem de bu sayinin artmasi i¢in ¢aba sarf etmelerine neden oldugunu
ifade etmektedirler. Bdylece aslinda teshirciler sonu gelmeyecek olan bir yarisa kendilerini dahil
etmektedirler. Begeni sayisinin artmasi teshircilerin bir yandan bir tatmin elde etmelerini miimkiin kilarken
diger yandan hi¢ bitmeyecek bir siirece girmelerini ve siirekli olarak kendilerini gegmeye caligmalarina
neden olabilmektedir. Boylece teshir performansi siirekli tekrar edilmektedir.

Tekno-Sosyal Nedenler

Tekno-sosyal nedenler katilimcilara paylasim yapma nedenleri ile ilgili sorulan sorulara verildikleri
cevaplardan elde edilmis bir diger temadir. Teknolojinin ve sosyalligin karsilikli etkilesimini ifade eden
tekno-sosyallik (Chayko, 2018), elde edilen bulgulara ile ilgili teshirin arkasindaki nedenler igin bir tema
olarak kullanilmigtir. Bu temanin altinda ¢cevrimdist etkilesimler, cevrimici etkilesimler, sosyal gozetim, tinlii
olma istegi Ve kisisel mahremiyet algis: kategorileri bulunmaktadir. Bu kategorilerin hem kendi aralarinda
hem de diger temanin altindaki kategorilerle iliskili oldugu goriilmiistiir. Asagidaki bagliklar altinda bu
kategoriler ve aralarindaki iligkiler ele alinmustir.

Cevrimdisi Etkilesimler

Tekno-sosyal nedenlerin ilki olan ¢evrimdust etkilesimler hem fotograf veya video ¢ekilmeyi hem de
heniiz paylasima sokulmayan gorsellerin katilimcilarin yakin ¢evresindekiler tarafindan teshir edilmeleri
gerektigini dile getirdikleri durumu ifade etmektedir. Katilimcilarin beyanlarma gore yalniz veya
arkadagslarla beraber yapilan etkinlikler, tiketilen drunler, bulunulan mekanlar ya da giizel/yakisikiy
goriiniisler fotograf/video ¢ekilmeyi, fotograf/video ¢ekilmek de teshir etmeyi beraberinde getirmektedir.

Katilimcilar bazen ellerindeki gorselleri paylasmadan hemen 6nce hangi gorseli paylasacaklarm
cevresindekilere sorarak onay almakta bazen de arkadaslart dogrudan gorsellerin paylagilmasini
istemektedirler. Katilimcilarin agsagidaki ifadeleri ¢evrimdisi etkilesimlerin teshiri nasil ortaya ¢ikardigini
betimlemektedir:

Arkadasima danigmigtim, fotograf nasil, paylasilir mi, soyle boyle diye. Sonra onlardan bi
tanesini gilizel bi uygulama ile shopladim c¢icekler falan yiiziim ¢ok belli degil bi de. O da
digerlerini gordii, “onlar1 da atmalisin, bunlar ¢ok giizel” falan filan... Aslinda bir 6nceki giin
paylasim yapmistim. Oyle arka arkaya (post olarak) paylasim yapmam genelde. Oyle olunca
cok begenildigi i¢in bi kag¢ arkadagim da aymi seyi sdyleyince o fotograflar1 da attim
sonrasinda, ertesi giin. (K10)

Mesela daga gideriz, kamp yapariz, millet genelde barbekii tarzi, mangal falan yapar ama ben
giderim, dagda tek basima tripotumu kurarim, telefonumda g¢ekim yaparim, su boregi
yapmighgim var. Yemek yaparim, giivecte falan. Onlar1 Youtube’a atarim. Bi iki tanesini
normal sosyal medyaya attim, arkadaslarimin Onerisi iizerine. “Youtube kanali ag, tutarsa
falan” [dediler]. (Youtube i¢in) gecen y1l 15-20 video yaptim, attim. (E2)
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Elde edilen bulgulara gore teshircilerin arkadaslar ile fiziksel ya da sanal olarak girdikleri
etkilesimlerde onlardan gelen Oneriler ve hatta israrlar teshiri ortaya ¢ikarabilmektedir. Katilimcilar bu
israrlardan sonra bir tiir zorunluluk olarak paylasim yaptiklarini belirtmektedirler. Bu durum her ne kadar
psiko-sosyal nedenlerde ele alinan zorunluluk hissine benzese de ondan su noktada ayrilmaktadir:
Zorunluluk hissi kisilerin kendi iglerinden gelen bir diirtii olmasina ragmen gevrimdisi etkilesimlerdeki
teshir istegi disaridan, katilimcilarin genellikle arkadaslan tarafindan yapilmaktadir. Yine de katilimeilarin
cevrelerinden gelen paylasim isteklerini i¢sellestirmeleri nedeniyle bu iligkilerin zorunluluk hissini besledigi
disiiniilebilir. Bu nedenle zorunluluk hissi ile c¢evrimdisi etkilesimler arasinda bir iligki oldugu
goriilmektedir. Teshirciler, gerek ne paylasacaklar1 konusunda kararsiz kaldiklar1 zamanlarda arkadaslarina
danisarak gerekse ¢evresinden gelen tekliflerini kabul ederek kendilerini teshir edebilmektedir.

Gevrimici Etkilesimler

Teshir eyleminin tekno-sosyal nedenlerine dair ele alinan ikinci kategori ¢evrimici etkilesimlerdir.
Kendilerine neden sosyal medyada paylastiklarina dair sorulan sorulara bazi katilimcilar, paylastiklar
gorsellere gelen begeni, yorum, mesaj gibi ¢evrimigi etkilesimlerin sayisinin artmasini daha ¢ok paylagim
yapmalarinin nedeni olarak ifade etmislerdir. Katilimcilar i¢in 6zellikle begeni/like sayisinin oldukga dnemli
oldugu anlasilmigtir. Paylasilan beden, tilketim, etkinlik, mekan gibi gorsellere gelen ¢evrimigi etkilesimler
katiimcilarm kendilerini sosyal medyada daha fazla sergilemelerine neden olabilmektedir. Bazi
katilimcilarm asagidaki ifadeleri bu durumu betimlemektedir:

...bizim k&yiin daglar1 bdyle giizeldir, eski tarihi tabyalar falan var. Iste orda bi iki fotograf
cektim. Makine almigtim hocam o zamanlar, iste herkes yorum falan yapti, ¢ok giizel iste,
cevremdeki insanlar beni gaza getirdi, 0yle diyim, begendikleri i¢in. Milletin senin yaptig1 bi
seyi begenmesi cidden hosuna gidiyo insanin. (...) Cevremdeki insanlarin, yaptigim seyleri,
cekildigim resimleri, yaptigim paylasimlar1 begenmesi, beni tebrik, takdir etmeleri, beni daha
da ileriye surukledi (E2)

Gelen begenileri ya da yorumlar1 énemsiyorum. ... Bi sey paylastigimda onunla ilgili ¢ok
olumlu yorum aldiysam, 6yle bi tepki aldiysam, sonraki paylasimimda o tarz seyleri daha sik
paylasabilirim. ... Itici gii¢ oluyo o begeniler. (K2)

Universiteye gectigim ilk senede g¢evremden c¢ok fazla “aaa K12 ¢ok giizel seyler
paylasiyosun, paylasmaya devam et” gibi seyler ¢ok duydugum i¢in buna aslinda biraz daha
baglandim, hani bu bana gorev gibi gelmeye basladi. Siirekli stirekli atmaya basladim. Bi siire
sonra ¢evrem i¢in atmaya basladim. (...) Bi story’me mesela ¢ok fazla mesaj geliyor, herkes
iste giizel oldugumu ya da giildiigiinii vs. belirtiyo, ondan sonra daha ¢ok boyle seyler cekmek
istiyorum. Bu etkiliyo. Insanlarin onu begendigini gériince benim de motivasyonum artryo, iyi
bi sey ¢ikardigimi diisliniiyorum ¢iinkii. (K12)

Elde edilen bulgulara gore paylagimlara gelen begeni sayisi yiikseldikce teshirin niceligi ve niteligi
artmaktadir. Katilimcilar, begeni sayisinin artmasiyla daha kaliteli gorseller {iretmek ve bunlar1 daha sik
paylasmak istemektedirler. Bazi katilimcilar paylagacaklari unsurlar etkilesim sayisina gore belirlediklerini
ifade etmektedirler. Takipgilerin katilimcilarla olan etkilesimleri teshir eyleminin ortaya ¢ikmasina ve
performansin farklilasmasina neden olabilmektedir. Katilimcilarin asagidaki ifadeleri bu durumu dile
getirmektedir:

Kendim Fransa’da imamlik yaptim bir y1l boyunca orada mesela ilahi s6ylityodum. Atryodum,
video tarzinda. lahi, 6grencilerimi falan attyodum. Insanlar giizel bi yorum yaptig1 zaman,
“hocam agzina saglik”, “hocam sesin ne kadar gilizelmis”, “cok giizel sdylemissin”, bu ve
tiirevleri seyler soylendigi zaman insan diyo ki “bak insanlar begendi seni, ben ne yapmaliyim,
hemen bi tane daha ¢ekip oraya ylklemelisin. Niye? Ciinkii insanlar bunu begendi, her

seferinde begenmeleri lazim.” Bu tarzda... Aslinda bu i¢ dinamizm mi oluyo, icerden
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tetikliyor yani boyle. En ufak bir seyde mesela apartman arasinda ya da evin icerisinde bi ilahi
aklimiza geldigi zaman falan boyle sdylemeye basliyosunuz. Sonra diyorum ki “bu ¢ok giizel
bi ilahi bunu soyleyip Instagram’a atmam lazim. Ciinkii insanlar bi dncekini ¢ok begenmisti.
Bunu da begenecekler, ¢ok giizel yorum yapacaklar, biraz nefsini tatmin edeceksin, insanlar
seni ¢ok begenecek” falan tarzinda bu sekilde boyle bi seyapmisligim var hani. (E7)

Elde edilen bulgulara gore sosyal medyada kendilerini ve ilgili seyleri paylasan teshircileri takip
edenler, gosterilen performanslara verdikleri begeni, yorum, mesaj gibi olumlu tepkiler ile teshircilerin
kendilerini daha ¢ok agmalarma ve teshiri gerceklestirdikleri gorsellerin niteliklerini arttirmalarina neden
olduklar1 anlasilmaktadir. Bu durum teshir ile g6zetim arasinda bir iliski oldugunu diistindiirmektedir.
Ancak burada kurulan teshir ve gozetim arasindaki iligski bir sonraki baslikta ele alinan sosyal gdzetim ve
teshir arasindaki iliskiden farklidir. Bu baslik altindaki gézetimin 6znesi teshircilerin takipgileri iken sonraki
baslikta gozetimin faili teshircilerin kendisidir. Yani teshirciler sosyal medyada gordiiklerinden dolay1
kendilerini teshir etmektedirler.

Cevrimici etkinlikler ayrica dinlii olma, kendini asma ve begenilme istekleri ile de iliskilidir. ifade
edildigi lizere gosterilen performanslara gelen etkilesimler teshircilerin kendilerini daha ¢ok agmalarina
neden olabilirken diger taraftan teshirciler gelen etkilesim sayisini arttirmaya g¢alisarak kendileri ile
yarigsabilmektedirler. Ayrica elde edilen bulgulara gore paylasimlara gelen etkilesimler bir his olarak
begenilme istegini de tahrik ve tatmin edebilmektedir. Bunlarla beraber paylasilan gorsellere voydristler
tarafindan birakilan yorumlar ve mesajlar teshircilerin iinlii olma isteklerini arttirabilmekte ve bunun i¢in
daha ¢ok paylasim yapmalarina vesile olabilmektedir.

Sosyal Gozetim

Teshirin bir diger tekno-sosyal nedeni sosyal gozetimdir. Sosyal gdzetim insanlarin sosyal medyada
birbirlerini takip etme ve gorsellerini merak ile izleme gibi durumlari ifade etmektedir. Bu baslik altindaki
sosyal gozetim katilimcilarin yani teshircilerin gozetleme davranigii belirtmektedir. Zira katilimeilar sosyal
medyay1 sadece kendilerini paylasmak igin degil aymi zamanda baskalarimi takip etmek igin de
kullanmaktadirlar. Buna gore katilimcilar gerek ¢evresindeki insanlarin gerekse meshur/popiiler hayatlarin
birer seyircisi olarak sosyal medyada vakit gecirmektedirler. Gegirilen silreler boyunca birgok teshir
manzarasing maruz kalan katilimeilar, gordiiklerinden etkilenerek paylasim yaptiklarini belirtmektedir.
Baska bir ifade ile katilimcilara kendilerini neden sergilediklerine dair sorulan sorulara verilen cevaplardan
anlagildig1 {izere sosyal medyada gorllen hayatlar, poziar, akimlar, modalar, trendler, géirseller
katilimcilari kendilerini daha ¢ok sergilemelerine neden olabilmektedir. Asagida alintilanan katilimcilarin
ifadeleri bu durumu betimlemesi ac¢isindan 6nemlidir:

Paylasimlarim genelde gordiigiim seylerden kaynaklaniyor. Ben mesela mag¢ videolarmi
gordikten sonra ben de istedim hani, ben (badminton) ma¢ yaparken biri de beni ¢eksin ben
de paylastyim. Ya da antrenmanda soyle bi fotograf... Mesela bi fotograf goriiyorum tamam
mi, “aaa ne gilizel akill diisiinmiis, ¢ok da giizel ¢ikmis”, aynisin1 ben de yapmaya ¢alistyorum
ya da benzerini. Onun Uzerinden fikirler Gretebiliyorum. “Bu boyle yapmis ben de iste su
sekilde dururum, o sekilde yaparim” gibisinden. Azicik degistirerek paylagimlar yaparim.
Genelde gordiigiim seylerden yola ¢ikarak bi seyler paylasiyorum. Tabi 6zgiin seyler de oluyo
ama gorerek yapmak daha fazla. (K10)

...Birazcik da iste tabi ki bloggerlarin da iste 6zendirmesi de olabilir. Onlarinda bence bdyle
seylerde... mesela onlarda bi poz gorityorum, diyorum ki “a ben de boyle bi fotograf ¢ekilsem
mi?” Aklima bdyle seyler de geliyor gelmeyen bi sey. Oyle olunca da paylastyosun. Genel
olarak boyle ilerliyor gibi. (K7)
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Bagkalarmin paylasimlari katilimcilarin kendilerini teshir etmelerini tegvik ettigi gibi sosyal medyada
kesfedilen popiiler ya da meshur mekdnlarda bulunmak da sergilenmeyi tesvik etmektedir. Katilimcilarin
bir kismi1 bagkalar1 tarafindan sosyal medyada paylasilan popiiler mekanlari gordiiklerinde oralara fotograf
cekilmek i¢in gitmek istediklerini belirtmislerdir. Hatta katilimcilar sadece fotograf ¢ekip paylasmak i¢in
bile sosyal medyada arastirma yaptiklarini ifade etmislerdir. Konunun daha iyi anlasilmasi ig¢in
katilimeilarin asagidaki beyanlar1 olduk¢a aydinlaticidir:

En son size gosterdigim 151kl1 yer ¢ok popiiler olan bi yer izmir’de. Insanlarin resim gekilmek
icin para verdigi bi mekan. Sadece resim, fotograf konsepti lizerine. Ve girisi hatta 25 TL
iceride sadece yeme igme degil, sadece resim ¢ekilme alani var. Bunlardan (buraya gidip
fotograf ¢ekilen) birisi de benim. (K11)

Bi ara hatta sirf fotograf ¢ekilmek i¢in bile mekan arastirtyoduk kiz arkadaslarimla ve her hafta
yeni bi yer kesfedelim hem de yeni fotograflarimiz olsun diye. O mekanlara gidiyoduk yani.
Bunun altinda fotograf ¢ekilmek yatiyo. Ozel yer arryoduk biz. (K8)

Elde edilen bulgulara gore sosyal medyada iinliilerin hayatlarim1 gézlemlemek, neler yaptiklar
izlemek, giydiklerini, yediklerini ve bulunduklar1 yerleri seyretmek ya da katilimcilarin kendi ¢evrelerindeki
siradan insanlar1 takip etmek veya ilgi duyulan konular hakkinda gozetleme faaliyetlerinde bulunmak
katilimcilarin kendilerini teshir etmelerine neden olabilmektedir. Gozetleme etkin bir faaliyet olarak hem
teshire neden olabilmekte hem de paylasilacak gorsellerin goriiniimlerini etkileyebilmektedir. Buradan yola
cikarak teshirin diger teshirleri dogurdugunu sdyleyebilmek miimkiindiir. Zira teshirciler diger teshircilerin
hayatlarmi gozetleyerek yeni fikirler, yeni pozlar, yeni duruslar 6grenmekte ve 6grendikleri bu yeni seyleri
uygulayarak kendilerini sosyal medyada gostermektedirler. Dolayisiyla teshirin gorerek ve gozetlenerek
normallestigini ve teshirin teshiri tesvik ettigini diisiinmek miimkiindiir. Yapilan her tiirli teshir bagka
kisilerin de kendilerini teshir etmelerine neden olabilmektedir. Boylece teshirin teshiri cesaret ettirdigi
soylenebilir.

Unlii Olma Istegi

Unlii olma istegi kategorik olarak psiko-sosyal nedenlerden olabilecegi diisiiniilse de elde edilen
bulgulara gore bu istegi motive eden sosyal medyada goriilen seyler oldugu i¢in bu kategori tekno-sosyal
nedenler i¢inde ele alinmistir. Bu agidan {inlii olma isteginin sosyal gozetim ve cevrimici etkilesimlerle
oldukea iliskili oldugu diisiiniilebilir.

Sosyal medyada insanlarin “kolayca” {inlii olduklarini ve oldukga fazla para kazandiklarini diigiinen
katilimeilarin “iinlii olabilirim” diislincesi, kendileriyle ilgili seyleri daha fazla teshir etmelerine sebep
olabilmektedir. Katilimcilarin bir kismi Instagram’i, YouTube’u, TikTok’u ve Blogger’t bu sekilde
kullandiklarini ifade etmislerdir. Ayrica yapilan paylasimlara katilimcilarin ¢evrelerinden gelen “sen de
iinlii olabilirsin” seklindeki tesvikleri katilimcilarin kendilerini bu amagla teshir etmelerine vesile
olabilmektedir. Konu hakkinda katilimcilarin ifadeleri oldukc¢a dikkat ¢ekicidir:

...baz1 Youtube kanallarin1 gérdiim, adamin sadece bi tane Tofas arabasi var, onu lizerinde
deneyler yapiyo, adamin binlerce abonesi var, 20-30 bin lira kazaniyo aylik. Ben sadece dedim
ki bunu devam ettirirsem falan, giizel olur. Serdar Kili¢ degil de Serdar Kili¢’in ¢irag1 gibi
belki olabiliriz, en azmdan kendi ¢apimizda. Su anda &grenciyiz, biitgemiz yetersiz.
Hayalimde bi drone almak var. Gittigim Karadeniz daglarinda, dronela oralar1 tanitmak hem
drone ¢ekimi hem de kamera karsisina ¢ikip konusmak. Yer tanitimi gibi bi projem vardu. Iste
sadece gezecem, “arkadaslar bugiin Yusufeli Modut yaylasindayiz. Buranin 6zelligi sudur,
rakimi sudur...” sadece yer tanitimi. (E2)
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Hukuk okurken bunu diisiiniiyorum, beyin giiciiyle baya bi efor sarfettigimizi diisiiniiyorum,
bi dilekge {istiine olsun, ne yapilacaksak olursam hani, beyin giiciimii kullanicam. Siirekli post
atmak, surekli aktif olmak bence zor bi sey, kolay bi sey degil, en azindan fiziksel gii¢, kendine
bakiyosun, kendi giizelligin, kendine bakman, iste kendine yaptigin bi spor dyle seyler oldugu
icin bana, agikgasi beyinsel giicten ¢ok fiziksel gii¢ gibi geliyor. Bu da agikcasi bana daha
kolay bi yoldan para kazanma olarak geliyor. Yani sonugta kendimize hepimiz bakiyoruz, ii¢
asag1 bes yukar1 onlarm yaptig1 bi seyi biz de yapiyoruz. Ama onlarm maddi imkani oldugu
icin bizden daha fazla, bunu daha ¢ok kullanabiliyolar. Benim de daha ¢ok imkanim olsa ben
de daha gok sergilerdim. (K7)

Elde edilen bulgulara gore teshir eylemini tesvik eden tinlii olma isteginin arkasinda kolay para
kazanma ve kitleler tarafindan bilinmeyi isteme gibi motivasyonlar bulunmaktadir. Her ne kadar bazi
katilimeilar iinlii olmanin bazi olumsuz yanlar1 oldugundan bahsetse de (iinlii olduktan sonra) elde edilecek
olan maddi kazancin ve sosyal tatminin teshir etmeyi kolaylastirdigini belirtmektedirler. Burada 6zellikle
teshircilerin yaslarinm iinlii insanlarla yakin olmasi “onlar yapiyorlarsa ben neden yapamayayim?”
diisiincesi ile hareket etmelerine de neden olabilmektedir. Bu nedenlerden &tiirii iinlii olma isteginin
cevrimici etkilesimlerle ve sosyal gozetimle iliskili oldugu diistiniilebilir.

Kolay para kazanma istegi ise dikkat ¢ekici bir bulgudur. Sosyal medyadaki {inlii insanlarin biiyiik
¢ogunlugunun gen¢ olmasi ve iinlii olduklar1 islerden para kazanmalar1 katilimcilar: {inlii olmaya tesvik
etmektedir. Goriisiilen katilimcilarin geng oldugu géz oniine alindiginda katilimcilarin kendilerini tinliilerle
kiyas edip onlar gibi para kazanmak istemeleri kendilerini sosyal medyada farkl sekillerde teshir etmelerini
mimkiin kilmaktadir. Dolayisiyla teshirin iinlii olmak ve kolay para kazanmak i¢in bir ara¢ olarak
kullanildig1 goriilmektedir.

Kisisel Mahremiyet Algisi

Oldukga tartigmali bir konu olarak mahremiyet olgusu ile ilgili sorular teshiri ortaya ¢ikaran nedenler
icin degil, teshirin oniinde bir engel veya sinir olup olmadigini anlayabilmek i¢in sorulmusgtur. Buna gore
diger calismalara kiyasla bu makalede mahremiyet konusunda bir doniisiimden ziyade mevcut algilara
odaklanilmistir. Kisisel mahremiyet algisimimn tekno-sosyal nedenler basgligi altindan ele alinma nedeni ise
mahremiyetin teknoloji ve sosyallik arasindaki iliskiden etkilenmesi durumuyla ilgilidir.

Elde edilen bulgulara gore mahremiyet algisinin teshir eylemini dolayli olarak etkiledigi anlagilmustir.
Bagka bir deyisle mahremiyet algismmin gerek kisiden kisiye degismesi gerekse toplumsal olarak
mahrem(iyet) olarak goriilen seylerin katilimcilarin bazilarina “gereksiz” veya “Onemsiz” gelmesi teshir
eylemini etkileyebilmektedir.

Katilimcilar tarafindan daha cok “insanin saklamak istedigi seyler”, “insanlarmn bilinmesini
istemedigi seyler”, “halk tarafindan aywplanacak, ahlak kurallarima uygun olmayan seyler”, “baskalarinin
bilmesini gerektirmeyen seyler”, “ozel yasam”, “gizli yasam” seklinde algilanan mahremiyet, konu hakkinda
konusan baz1 katilimcilarin teshir eylemlerini smirlandirirken bazilari igin herhangi bir anlam ifade
etmemektedir. Eylemlerini sinirlandirdigini diisiinen katilimcilar paylagimlarinda daha ¢ok bedenleri ile aile
ve diger sosyal iligkilerini “kendi” mahremiyet Olgiileri ile sinirlandirmaktadirlar. Baz1 katilimeilar ise
mahremiyetin hayatlarinda ¢ok fazla bir yeri olmadigin1 ve kendileri ile ilgili seyleri sosyal medyada
paylasirken buna ¢ok dikkat etmediklerini ifade etmigslerdir. Katilimecilar genel mahremiyet algisinin
paylasimlarini ¢ok fazla etkilemedigini su sekilde dile getirmislerdir:

Benim icin 6zellikle benim ahlakima, mahremiyetime uygun olmaz diye paylasmadigim bi
sey olmadi yani. (...) Eger insan paylagsmaktan mutlu oluyosa paylasabilir. Eger insanlar
gordiikleri zaman rahatsiz oluyolarsa takip etmek zorunda degiller. Bu tarz seyleri gereksiz
buluyorum. Eger takip ettigin insanlarin paylagimlarin1 begenmiyosan takip etmek zorunda
degilsin. (K8)
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[Mahremiyetin benim igin] buytik 6l¢tide [6nemi] yok hani, seffaf oldugumu disiiniiyorum
gereginden fazla. Benim hakkimda bi seyleri bilmeniz ¢ok zor degil acikgasi. Cok az
arastirmayla bulabilirsiniz. Yani hayatimdaki bi florte kadar... Bunu insanlara sdylememden
kaynakli degil, insanlardan gizlemememden kaynakli olarak. Hayatimdaki bi flortii, sinavdan
aldigim bi puani, ¢ok kolay bi sekilde 6grenebilirsiniz. (E1)

Bazi katilimcilar ise mahremiyetin kendilerini ¢ok fazla sinirlamadigini ancak merak duygusunu
tahrik etmek amaciyla her seylerini paylasmadiklarmi ifade etmektedirler. Daha agik bir ifade ile teshirin
devamliligimi saglayan bir olgu olarak mahremiyetin kullanildig1 dile getirilmektedir. Ornegin bir YouTuber
aday1 olan K2 hayatiyla ilgili ¢ok sey paylastigini ancak bazi seylerini takip edilmek i¢in paylasmadigini
dile getirmektedir:

(Mahremiyetin) stratejik olarak da bi énemi var bence sosyal medya kullaniminda. Merak
zaten sosyal medyada insanlar1 tutan sey bence. (...) Yani bence tamamen her seyiyle bilinen,
her seyi ile ortada olan bi insanin bi siire sonra ¢ok énemi kalmayacagimi diistiniiyorum. Ciinkii
o insan takip etmekle ilgili, benim temel duygum merak yani. Bu kisi ne okuyo, ne izliyo,
nasil bi hayat siirliyo, karsilagtig1 sorunlarla ya da olumlu herhangi bi seyle nasil basa ¢ikiyo?
Nasil bi ailesi var?... Tiim bu meraklar iizerinden o kisiyi takip ettigim i¢in bu insana dair, o
kisi benden higbir sey saklamazsa, mahremiyet kalmazsa, benim o insana dair merakim da
kalmayacagi i¢in bu takip etme halinin bi siire sonra kesilecegini diisiindiigiim i¢in... O yiizden
de dedim stratejik bi 6nemi var iireticiler agisindan. (K2)

Elde edilen bulgulara gore kisisel mahremiyet algisinin dolayli olarak teshiri ortaya cikardigi
goriilmektedir. Kendi toplumsal ortamlar: tarafindan kabul goriilen mahremiyet kurallarini, katilimeilarin
bir kisminin énemsememesi kisisel mahremiyet algisinin teshiri etkileyen bir faktor olarak ele alinmasm
miimkiin kilmaktadir. Ayrica mahremiyetin, teshirin devamliligini saglayan bir strateji olarak kullanilmasi
da teshiri dolayl olarak etkilemektedir. Mahremiyet bir taraftan bazi paylagimlara izin vererek teshire kap1
aralamakta diger taraftan ise takipgiler tarafindan gézetimin bir siire yaganip bitmesini engellemek ve takip
edilmeyi siirekli kilmak i¢in gizemleri ve sirlar1 korumaktadir. Teshirci her seyini ulu orta sermeyerek
aslinda bir sonraki teshiri i¢in istah kabartabilmektedir. Gosterilen performansa ilgilinin devam etmesi igin
tamamen seffafliktan uzak durmaktadir. I¢ini disina tam cevirmemekte, yavas yavas ve belli araliklarla
sirlarmi agiga gikarabilmektedir. Boylece mahremiyet teshirin hizmetinde kullanilmaya baglanmaktadir.

Yapilan baz1 caligmalarda buraya kadar ele alinan teshirin arkadasindaki motivasyonlara benzer
bulgularm elde edildigi goriilmiistiir. Ornegin Koklii (2019)’niin ¢alismasinda ortaya ¢ikan sonuglar ile bu
calismada elde edilen bulgulardan ¢evrimici begenilme istegi, gosterme istegi, tinlii/popiiler olma istegi gibi
sonuclar benzerdir. Sosyal medyadaki teshir ile ilgili yapilan ¢alismalarin bir kismi ise fenomenler,
sanatcilar, sarkicilar veya siradan insanlarin teshirleri veya benlik sunumlar1 iizerine yapilmigtir (Akbakin,
2019; Kemik, 2020; Ozkok, 2019; Tam, 2020; Yurdigiil ve Elitas, 2017). Ancak bu calismalarda teshirin
nedenleri degil goriiniimleri ele alinmistir. Bu nedenle burada ele alinan feshir eyleminin arkasindaki temel
motivasyonlarin olduk¢a 6zgiin oldugu goriilmiistiir. Konu hakkinda c¢aligmalarin sinirli olmasi diger
calismalarla beraber tartismayi1 zorlagtirmaktadir.

Elde edilen bulgulara gore sosyal medyadaki teshir performanslarinin arkasinda iki temel motivasyon
bulunmaktadir. Bunlar daha ¢ok duygular1 ve hisleri ilgilendiren psiko-sosyal nedenler ve sosyal medya
Ozelindeki etkilesimleri ilgilendiren tekno-sosyal nedenlerdir. Bu nedenler hem teshiri ortaya ¢ikarmakta
hem de hisler ve etkilesimler teshirin siirekli olarak kendisini tekrar etmesine neden olabilmektedir. Diger
taraftan bu iki temanin kategorilerinin arasinda da karsilikli iliskiler dikkat ¢ekmektedir. Psiko-sosyal
nedenlerden begenilme istegi hem dikkat cekme ve kendini agma istekleriyle hem de cevrimici etkilesimlerle
iligkilidir. Gosterme istegi ise dikkat ¢ekme istegi ve zorunluluk hissiyle iligkilidir. Tekno-sosyal
nedenlerden gevrimici etkilesimler ile cevrimdisi etkilesimler, kendini asma ve begenilme istekleri arasinda
bir iligski bulunmaktadir. Ayni sekilde #inlii olma istegi; ¢evrimici ve ¢evrimdisi etkilesimler, sosyal gozetim
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ve psiko-sosyal nedenler ile yakindan iliskilidir. Sosyal gézetim de iinlii olma istegi ve gésterme istegi ile
iliski i¢indedir. Ayrica zorunluluk hissi ile ¢evrimdusi etkilesimler arasinda da bir iliski bulunmaktadir.

Psiko-sosyal nedenler teshirin arkasindaki insan faktoriinii géstermesi agisindan 6nemlidir. Daha ¢ok
hisler ve istekler 6zelinde ifade edilen psiko-sosyal nedenler, katilimcilarin ig¢lerindeki gosterme, begenilme,
dikkat cekme gibi isteklerin sosyal medya ile bulusmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Teshirciler diger insanlardan
takdir gérmek, saygmlik kazanmak veya onaylanmak; kendisinde bulunan bir giizelligi, 6zelligi ya da
yetenegi bagkalariyla paylasmak ve yakin ¢evresindeki insanlardan ilgi gérmek i¢in kendilerini teshir
edebilmektedir. Diger taraftan ise (tekno-sosyal nedenler baglaminda) yaptiklar1 paylasimlardan sonra gelen
etkilesimler veya sosyal medyada gecirdikleri siire boyunca sahit olduklari manzaralar teshircinin
performansini devam ettirmesine neden olabilmektedir. Bu nedenle psiko-sosyal nedenleri teshirin birincil
nedenleri, tekno-sosyal nedenleri ise teshirin ikincil nedenleri olarak ifade etmek miimkiindiir. Baska bir
ifadeyle bu nedenlere sirasiyla teshiri ortaya ¢ikaran Ve teshiri siirdiiren etkenler de denilebilir. Ancak yine
de bu nedenlerin arasindaki gegiskenlik ve besleyicilik goz ardi edilmemelidir. Ornegin gosterme bir istek
olarak icten gelmektedir, ancak bu hissi besleyen sosyal gdzetim olabilir. Teshirci diger insanlar izledigi
icin kendisini de gostermek isteyebilmektedir. Ayni sekilde kendini asma istegi, cevrimici etkilesimlerden
beslenebilmektedir.

Sonug

Internet ve yeni medya araglari insanlarin kendi hayatlarin1 seyredilebilecek bir performansa
dontistiirmelerinde oldukea etkilidir. Fotografciligin, sinemanin, TV sovlarinin; bilgisayarin, internetin, web
kameralarinin; akili telefonlarin ve sosyal medya aglarinin kademeli olarak hayatimiza dahil olmasi teshir
toplumunu besleyen onemli etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Teknolojinin ve medya araglarinin
gecmise nazaran giinlimiizde ¢ok daha yaygin olarak kullanilmasi, karsilikli etkilesime agik olmasi ve kolay
kullanima imkan sunmasi gibi etkenler teshirciligi ve voydrizmi kolaylagtirmistir. Ancak teknoloji tek
bagma bu iki olgunun yiikselisini agiklayamaz. Her ne kadar teknolojik, ekonomik ve kiiltiirel gii¢lerin
biitiinii sergilemeye ve gozetlemeye olan ragbetin artiginda etkin roller oynasa da bu davraniglari
sekillendiren ayn1 zamanda insanlarin istekleri ve diisiinceleridir. Dolayisiyla teshir kiiltliriiniin teknoloji ve
insan arzularinin etkilesimi sonucunda olustugu sdylenebilir. Gosterme ve gbzetleme araglari cogaldikca ve
daha kullanish hale geldikge gérmeye ve gézetlemeye dair olan arzularin kigkirtilmasi ve ortaya ¢ikarilmasi
kolaylagmuistir.

Teshir toplumunun toplumsal tipi olarak teshirci de psiko-sosyal ve tekno-sosyal nedenler seklinde
ifade edilen bir dizi motivasyonla hareket etmektedir. Psiko-sosyal nedenler teshirin psikolojik boyutu agir
basan, daha ¢ok teshircilerin kendi iglerinden gelen istekler ve arzulari ifade etmektedir. Tekno-sosyal
nedenler ise teshircilerin genellikle sosyal medyadaki etkilesimleriyle ilgilidir. Bir toplumsal eylem olarak
teshir bazen igten gelen isteklerle bazen sosyal medyadaki etkilesimlerle bazen de bu iki durumun
etkilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin onaylanma, takdir edilme, alkislanma veya saygmlik kazanma
seklinde goriilen begenilme istegi ¢evrimigi etkilesimlerden beslenmektedir. Aslinda bu istekler olagandir.
Insanlar giindelik hayattaki gesitli sahnelerde diger insanlarla girmis olduklar1 etkilesimler sirasinda daha
kabul edilebilir olmaya caligirlar (Goffman, 2014). Glinimizde ise begenilme istegi daha ¢ok sosyal medya
sahnelerinde, kullanicilarin  kendilerini g¢esitli gekillerde goOstermeleriyle, karsilikli ve ¢evrimigi
etkilesimlerle tatmin edilmektedir. Kendi viicudu basta olmak {izere, gittigi yerleri, tiikettigi iiriinleri, sahip
oldugu seyleri sosyal medyada paylastiginda gelen begeni/like, yorum, mesaj gibi ¢evrimigi etkilesimler
teshircinin begenilme arzusunu tatmin ve daha fazla paylasim yapmasini tesvik etmektedir. Boylece teshirin
miktar1 ve niteligi giin gectikce artmaktadir.

Teshir bir iletisim bi¢imidir ve ayn1 zamanda bir sosyallesme seklidir. Sosyal medya kullanicilar
paylasimlarla sosyallesirler. Gorsellere yapilan yorumlar ve kullanicilara atilan mesajlar etkilesimi siirekli
kilar. Teshirciler paylasimlar aracilifiyla kendi varliklarini da kanitlamis olurlar. Sergilemek insanlarin
hafizalarinda yerini korumak anlamina gelir. Teshiri kesmek bir siire sonra unutulmaya kapi araladigi igin
sergilemek degerlenir, gizlemek otelenir ve teshir biitlin giizellikleri ortaya ¢ikarmayi, bilinmeyen seyleri
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aciga vurmay1 gorev haline getirir. Bir siire sonra gostermekten baska bir sey kalmaz ortada (Baudrillard,
2004, s. 19) ve teshirin kendisi amag olarak belirir.

Gilinlimiiz diinyasinda ekranlar ve sosyal aglar araciligiyla seyler sirlarindan, derinliklerinden ve
mahremiyetlerinden uzaklastirilir ve gériilmenin eline teslim edilir. Han (2017)’1n deyimiyle giindelik hayat
teshir vasitasiyla gittikce seffaflagir. Sergilenme durumu bir mecburiyet halini alir, teshir bir zorlamaya
dontisiir. Seylerin degeri goriilmeyle esitlenir ve goriilmeyen seyler adeta yok sayilir. Debord (2017, s.
16)’un da dedigi gibi goriinen sey iyi olarak algilanir ve gériinmekten kaginmak sorunlu bir duruma doniistir.
Insanlarin kendisini gosterebilecegi en kolay ve en kullanigh arag olan sosyal medya da giindelik hayati bir
sahne veya bir sergi salonu haline getirerek insanlarin kendi bedenleri basta olmak {izere sahip olduklar1
seyleri sergilemelerini tesvik eder, hatta buna zorlar.

Teshir toplumunda gidilen her yer ve etkinlik, tiiketilen her lriin ve giizellik, sosyal iliskiler ve
diisiinceler, basarilar ve yetenekler begenilme arzusu i¢in gozler 6niine serilir. Goffmanci baglamda bu bir
benlik sunumu sayilabilir (Goffman, 2014). insanlar arasindaki etkilesimler sosyal medyada hizlanir ve
cevrimici diinya vasitasiyla yeni bir boyut kazanir. Herkesin kendisine ait goriintiisiinii paylasabilecegi
sosyal aglardaki paylagimlar teshir performansina donisiir. Bu nedenle teshir sosyal medyada yapilan her
tiirld kisisel paylasimin ifadesi olarak karsilik bulur. Buna gore kisinin bedenini (yar1) ¢iplak veya ortiik bir
sekilde paylagmasi teshirin iki ucunu olusturur. Hangisi tercih edilirse edilsin ortadaki eylem teshirdir.
Mesele sadece agilmak degil, ayn1 zamanda gostermek icin giyinmektir de. Ciinkii giysi bedeni 6rtmekle
kalmaz, onu bir gosterig unsuruna da doniistiirebilir. Zira kisinin kendisini sergilemesindeki amag¢ kendini
gostermek ve gosterdikten sonra gelen etkilesimlerden kisisel tatmin elde etmektir. ki durum arasindaki
fark sadece teshirin miktar1 ve kisisel mahremiyetin sinirlaridir. Bu nedenle teshir toplumunda mahremiyetin
yok oldugunu iddia etmek abartili olabilir. Ancak yok olmasa da gorenin gorildigii ve gozetleyenin
gozetlendigi bu toplumda mahremiyetin bir asinma siirecinden gectigi iddia edilebilir ya da mahremiyetin
smirlarinin - stirekli yeniden ¢izildigi sOylenebilir. Dolayisiyla teshir toplumunda gdzlerin lehine ve
mahremiyetin aleyhine bir siire¢ gelisir. Mahremiyet teshiri sinirlayabilecek giiclinli giin gegtikce
kaybetmektedir.

Diger taraftan sosyal medyada gegirilen siire ve yapilan dikizleme faaliyetleri teshirin devam etmesine
katk1 saglamaktadir. Ozellikle iinliilerin hayatlar1 veya sosyal medyadaki trendler izlendikge sosyal medya
kullanicist olarak teshircinin kendisini gosterme istegi artmaktadir. Ozellikle sosyal medya fenomenlerinin
ilgi cekici yasamlari ve gorece kolay para kazanma durumlar1 onlari takip edenlere kendilerini paylasarak
unli olabileceklerini ve kolayca para kazanabileceklerini diisiindiirmektedir. Bu nedenle sosyal medyada
zaman gecirdikce ve aslinda diger insanlarmn, 6zellikle de iinliilerin, paylasimlarini yakindan takip ettikge
ve kelimenin tam anlamiyla onlar1 dikizledikc¢e teshirci kendisini daha fazla gostermek istemektedir.
Sarkicilarin, oyuncularin, YouTuberlarin, fenomenlerin, bloggerlarin, moda ikonlarinin kisacasi teshir
onciilerinin gosterigli hayatlari, bagtan ¢ikarici viicutlari, satafatl sunumlari, life stylelari, sahip olduklari,
giydikleri, yedikleri, tlkettikleri, etkinlikleri seyredildik¢e ve digerlerinin teshirleri goriildikge teshir
normallesir ve kendini sergilemek i¢ten gelen bir istek haline gelir. G6zetlenen hayatlar bir middet sonra
insanlarin kendi hayatlarinin da gézetlenebilir olmasini miimkiin kilar. Dikizleme davranisi teshire doniistir.
Goz gordiikce teshirci acilir, teshirci acildikca begeniler artar. Begeninin artmasi begenilme istegini,
begenilme istegi gosterme istegini tetikler. Bir miiddet sonra paylasim yapmak bir zorunluluk haline gelir.
Goz gordilkge gostermek istemektedir adeta. Kimsenin kimseden bir eksigi yoksa geri ¢ek(il)mek,
gizle(n)mek, sakla(n)mak, kapa(n)mak gereksizlesir. Teshirin sayis1 artip boyutu genisledikge seffaflagma
hizlanir. Sirlar, gizlilikler ve mesafeler yerini bilinirlige, alenilige ve yakinliga birakir. Sosyallik i¢in kigisel
olandan vazgecilir. Hayatlar seffaflasir, yasantilar camlagir. Ele gegen her firsatta bir manzara izleyenlerin
gozlerine sunulur. Teshirci acgildik¢a onu gozetleyenler artar, takipgilerle girilen etkilesimlerle teshirci yeni
manzaralar sunar. Boylece teshir etme istegi birbirini besleyen i¢sel ve digsal motivasyonlarla kendisini
strekli olarak yeniden Uretir.

567



Ramazan UNSAL

Kaynakga

Akbakin, N. D. (2019). Gézetim toplumunda teshir olgusu: Facebook ve Instagram ornegi. [Yiksek Lisans Tezi]. Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, Erzurum.

Ar1, M. (2018). Tiiketim teshiri ya da teshir tiiketimi. Sosyoloji Divani, 11, 163-175.

Atay, T. (2018). Goriiniiyorum o halde varim: Meshuriyet caginda kiiltiir ve insan. Istanbul: Can Yayinlari.
Baudrillard, J. (2004). Tam ekran. (B. Giilmez, Cev.) Istanbul: Yap1 Kredi Yaynlar:

Baudrillard, J. (2011). Simulakrlar ve similasyon. (O. Adanir, Cev.) Ankara: Dogu Bat1 Yaynlari.

Baudrillard, J. (2017). Tiiketim toplumu: Séylenceleri/yapilar:. (N. Tutal, F. Keskin, Cev.) Istanbul: Ayrint1 Yaynlar1.
Bauman, Z. (2019). Akiskan modernite. (S. O. Cavus, Cev.) Istanbul: Can Sanat Yayinlari.

Beck, U. (2011). Risk toplumu: Baska bir modernlige dogru. (K. Ozdogan, B. Dogan, Cev.) Istanbul: ithaki Yayinlar1.
Can, 1. (2018a). Teshir toplumu: kavramlar, kuramlar ve pratikler. Sosyoloji Divani, 11, 9-26.

Can, 1. (2018b). Teshir toplumu: Sinoptikonun gésterisci sakinleri (e-kitap/pdf). Cizgi Kitapevi Yaymnlari.

Can, I. ve Ulutas, E. (2021). Teshir toplumu. Bir duyu sosyolojisi denemesi. Istanbul: Ketebe Yayinlar1.

Chayko, M. (2018). Siiperbag(lanti)li: Internet, dijital medya ve tekno-sosyal hayat. (B. Baymdir, D. Yengin, T. Bayrak, Cev.)
Istanbul: Der Yaynlari.

Castells, M. (2008). Enformasyon ¢agi: Ekomomi, toplum ve kiiltiir. (E. Kilig, Cev.) Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yaynlar1.
Cagan, K. (2018). Postmodern toplumda mahremiyetin doniisiimil. Sosyoloji Divani, 11, 27-54.

Caglak, U. (2020). Teshir toplumu ve yeni medya: Teshir toplumunun olugsmasinda énemli bir ara¢ olan yeni medya {izerine bir
degerlendirme. Kritik lletisim Calismalar: Dergisi, 2(2), 12-20.

Debord, G. (2017). Gésteri toplumu ve yorumlar. (A. Ekmekgi, O. Taskent, Cev.) Istanbul: Ayrint1 Yaymlar1.
Ellul, J. (2012). Soziin diisiisii. (H. Arslan, Cev.) Istanbul: Paradigma Yaymcilik.
Fidan, A. (2018). Sonsuzluktan mutlu kopus: teshir ve yeni sosyal ‘ben’. Sosyoloji Divani, 11, 95-115.

Giddens, A. (2010). Mahremiyetin doniisiimii: Modem toplumlarda cinsellik ask ve erotizm. (I. Sahin, Cev.) Istanbul: Ayrinti
Yayinlari.

Given, L. M. (2008). Introduction. In L. M. Given (Ed.), The Sage encyclopedia of qualitative research methods. Sage.
Goffman, E. (2014). Giinliik yasamda benligin sunumu. (B. Cezar, Cev.) Istanbul: Metis Yayinlari.

Gokeen, A. (2018). Homo-screenus: bir teshirci olarak sosyal medya kullanicisi. Sosyoloji Divani, 11, 177-195.
Giiltekin, M. (2018). Teshirin ve gozetlemenin biyo-psiko-politigi. Sosyoloji Divani, 11, 117-131.

Giines, B. (2014). Teshir iletisimi. [Yiiksek Lisans Tezi]. Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
Girbilek, N. (2001). Vitrinde yasamak: 1980 lerin kiiltiirel iklimi. Istanbul: Metis Yayinlar.

Han, B. C. (2017). Seffaflik toplumu. (H. Bariscan, Cev.) Istanbul: Metis Yayinlar.

Han, B. C. (2019). Psikopolitika: neoliberalizm ve yeni iktidar teknikleri. (H. Bariscan, Cev.) Istanbul: Metis Yaynlari.
Isik, S. (2018). ifsa, itiraf, gosteri: mahremiyet toplumundan teshir toplumuna. Sosyoloji Divani, (11), 81-94.

Kemik, B. (2020). Sosyal medyada fotograflarla mahremiyetin teshiri Instagram'da seffaflasan beden. [Yiksek Lisans Tezi].
Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlist, Sakarya.

Konor, B. (2016). Facebook araciligiyla teshir edilen ve dikizlenen giindelik hayat. [Yiksek Lisans Tezi]. Gazi Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusi, Ankara.

Koskela, H. (2004). Webcams, tv shows and mobile phones: Empowering exhibitionism. Surveillance & Society, 2(2/3), 199-215.

Kokli, B. (2019). Universite dgrencilerinde sosyal medya kullamm ozelliklerinin begenilme arzusu, kendini miikemmeliyetci
gosterme ve sosyal kayg ile iligkisi. [Yiiksek Lisans Tezi]. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Munar, A. M. (2010). Digital exhibitionism: The age of exposure. Culture Unbound: Journal of Current Cultural Research, 2(23),
401-422. https://doi.org/10.3384/cu.2000.1525.10223401

Mantymaki, M. & Islam, A. K. M. N. (2014). Voyeurism and exhibitionism as gratifications from prosuming social networking
sites. Proceedings of the European Conference on Information Systems (ECIS) 2014, Tel Aviv, Israil, 9-11 Haziran, 2014.
http://aisel.aisnet.org/ecis2014/proceedings/track01/3

Niedzviecki, H. (2019). Dikizleme giinliigii. (G. Giindii¢, Cev.) Istanbul: Ayrint1 Yaynlar1.

568



Kendimizi Neden Gostermek Istivoruz? Teshir Toplumunda Sosyal Medya Kullanimina Dair Nitel Bir Calisma

Ozkok, 0. (2019). Sosyal medyada sanal kimlikler: Sosyal medya fenomenlerinin benlik sunumlar iizerine bir arastirma. [Yiiksek
Lisans Tezi]. Istanbul Kiiltiir Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Rojek, C. (2003). Sohret. (S. K. Akbas, K. Kiziltug, Cev.) Istanbul: Ayrint1 Yaynlari.
TDK (Turk Dil Kurumu) (1998). Turkge sozluk 1. Cilt. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basim Evi.

Tam, M. S. (2020). Sosyal medya kullanim motivasyonlarinn, sosyal medya fenomenlerinin kanaat onderligi rolii iizerine etkisi.
[Doktora Tezi]. istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Tekin, F. (2018). Bedenin teshiri: dile gelen bedenden duyuma gelen bedene. Sosyoloji Divani, 11, 133-146.
Ulukiitiik, M. (2018). Mahrumiyet ¢aginda teshire tesne olmak: mahremiyet versus teshir manzaralari. Sosyoloji Divani, 11, 59-79.
Veblen, T. (2015). Aylak sinifin teorisi: Kurumlarin iktisadi incelemesi. (E. Kirmizialtin, H. Bilir, Cev.) Ankara: Heretik Yayincilik.

Warner, D. & Kus, E. A. (2018). Voyeurism, digital. B. A. Arrigo (Yay. haz.), The Sage encyclopedia of surveillance, security, and
privacy icinde (ss. 1106-1108). Londra: SAGE.

We Are Social (2021). Dijital in 2021. www.wearesocial.com/digital-2020 (internet adresinden 10.06.2021 tarihinde edinilmistir.)
Yildirim, A. ve Simgek, H. (2018). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara: Seckin Yayncilik.

Yesil, B. (2001). Reel pleasures: Exploring the historical roots of media voyeurism and exhibitionism. The e-Journal of Culture
and Communication, ;1(1), 1-8.

Yurdigiil, Y. ve Elitas, T. (2018). Voyorizm ve teshircilik baglaminda sosyal medyanin mahremiyet sorunu: Instagram ve Periscope
Ornegi. Sosyoloji Divani, 9, 129-148.

569



	Giriş
	Teşhir Toplumu
	Örnekleme Yöntemi ve Katılımcı Grubu
	Veri Toplama ve Analiz Süreci

	Bulgular ve Tartışma
	Genel Bilgiler
	Sosyal Medyadaki Teşhirin Nedenleri

	Psiko-Sosyal Nedenler
	Beğenilme İsteği
	Gösterme İsteği
	Zorunluluk Hissi
	Kişisel Mahremiyet Algısı
	Sonuç
	Kaynakça



