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Ogretmen Adaylarinin Oz-Yeterlik Diizeyleri ile Aile islevlerinin
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Ozet

Bu arastirmanin amact 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri
ile aile islevlerinin gesitli degiskenler acisindan incelenmesidir. Bu
arastirmanin modeli iligkisel tarama yontemidir. Arastirmanin O6rneklemi
2010-2011 egitim 6gretim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesinin farkli boliimlerinde son simifta 6grenim goren 206 kiz (%58.9)
ve 144 erkek (%41.1) olmak {izere toplam 350 oOgretmen adayindan
olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda Genel Oz-Yeterlik C)lgegi (GOYO),
Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 19,0
istatistik paket programindan yararlanilmistir. Katilimcilarin demografik
Ozeliklerine gore Oz-yeterlik ve aile degerlendirme alt 6lgek puanlarina
yonelik karsilagtirmalarda Mann Whitney U ve Kruskall Wallis H testleri,
ayrica degiskenler arasindaki iligkileri saptamak igin Spearman Brown
Korelasyon Analizi teknigi kullamilmistir. Sonuglar, genel 06z-yeterlik
diizeyleri yiiksek olan 6gretmen adaylarmin aile islevlerinin daha saglikli
oldugunu; cinsiyetin, yasamin biiyiik boliimiiniin gegirildigi yerin, ailenin
aylik gelir diizeyinin 6gretmen adaylarinin aile islevleri iizerinde etkili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oz-yeterlik, aile iglevleri, gretmen adayu.
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The Investigation of Self-Efficacy Levels and Family Functions of Teacher

Trainees

Abstract

The purpose of this research is to examine teacher trainees’ levels of
self-efficacy and family functions. This research is based on relational
screening model. The study group consisted of 206 female (58.9%) and 144
male (41.1%) totally 350 students from different departments of Buca Faculty
of Education at Dokuz Eyliil University in 2010-2011 academic year. “Family
Assesment Device”, “General Self-Efficay Scale” and “Personel Information
Form” which was developed by the researcher were used to collect data. To
analyze the data, SPSS 19,0 program was used. To analyze the relationship
between levels of self- efficacy, family functions and the other variables
according to demographic properties of participants Mann Whitney U and
Kruskall Wallis H tests and also to determine correlative relationships
between variables Spearman Brown correlation technique were used.
Results showed that, teacher trainees who have high levels of general self-
efficacy have healthier family functions; gender, mostly lived place and
families monthly income levels have effects on the family functions of

teacher trainees.
Key words: Self-efficacy, family functions, teacher trainee.

Giris

Kisiler zaman zaman kendilerini yetersiz hissetmekte, karsilastiklar
zorluklarin {istesinden gelemeyeceklerini diistinmektedirler. Bu duygu ve
diisiincelerin, kisilerin algiladiklar1 6z-yeterlik diizeylerinden ve ailelerinin
islev diizeylerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

C)Z—yeterlik kavramini literatiire kazandiran Bandura (1994) “kisinin
belli bir performans: gostermek igin gerekli etkinlikleri organize edip,
basarili olarak yapma kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargis1” olarak
tanimlamaktadir. Bu dogrultuda bir kisi bir isin gerektirdigi becerilere sahip
olmasina ragmen, o isi yapabilecegine dair diisiik diizeyde yeterlik inancina
sahip ise, onun o iste basarisiz olabilecegi dikkati ¢ekmektedir. Bir kisinin
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kendine iliskin inanglarinin onun yasama bakisin1 degistirebilecegi ileri
suriilmektedir. Oz—yeterligin gelisiminin ¢ocugun ilk deneyimlerini yasadig:
bebeklik c¢agindan basladigi, daha sonra okul c¢agi, ergenlik cag1 ve
yetiskinlik yasantilarini izledigi ve son olarak ileri yaslardaki 6z-yeterlige
kadar yasam boyu devam ettigi belirtilmektedir (Bandura, 1994).

Bir insanin biiyiime siirecini nasil gecirdiginin onun nasil bir kisi
olacagini belirledigi (Freud, 1938) ve sosyallesme siirecinin temelinde kisinin
yer aldigr ailenin, gelisiminin ilk ¢evresi oldugu (Erikson, 1950)
bilinmektedir. Insanin yasaminin iizerinde, hayatin sonuna kadar etkisini
siirdiiren bir kurum olarak aile, hem ekonomik ve toplumsal yonleriyle hem
de ruhsal gelisim ve davranislar acisindan onu bigimlendirip
yonlendirmektedir (Yavuzer, 1996).

Insamin kendisini saran fiziki ve sosyal gevreye uyum savagini
vermesinde anne ve babasi en biiyiik destekcileridir (Yavuzer, 2004). Cocuk,
kendini ifade edebilmeyi, kendini yOneten bir kisi olabilmeyi ailesinden
Ogrenir. Bu Ogrenme siireci icinde, onun, sevgiye, giivene yani
cevresindekilere inanmaya, ayn1 zamanda bagimsizliga, diger bir ifadeyle
biliyiidiike baz1 seyleri kendi bagina yapabilmeye ihtiyaci vardir
(Aydogmus ve ark. 1999).

Aile iglevleri, aileyi olusturan kisilerin bir arada nasil bulunduklarini
ve onlar1 birbirlerine neyin bagladigini aciklamaktadir. Bir ailenin yerine
getirdigi yedi islevi oldugu ileri siiriilmekte olup; bu islevler ekonomik
ihtiyaglar1 karsilamak, statii saglamak, ¢ocuklarin egitimini planlamak, din
egitimi vermek, bos zaman faaliyetlerini gerceklestirmek, aile {iyelerinin
birbirlerini korumalar1 ve karsilikli sevgi ortami yaratmak olarak
ayristirilmakta ve incelenmektedir (Ogburn, 1963). Aile bir sistem olarak ele
alindiginda saghkli ve sagliksiz aile olmak {izere iki ayri sistem olarak
incelenmektedir. Saglikli ailelerde ¢ok az problem oldugu ve normal
sartlarda islevlerini iyi yerine getirdikleri belirtilmektedir (Frude, 1991).
Sagliksiz ailelerde ise her ¢ocugun kendine 6zgii bir kisiligi oldugu;
kapasitesi, yetenekleri, dogal egilimleri ve ilgileri yoniinden farkl
olabilecegi; gelisiminin ve yonlendirilmesinin bu dogrultuda olmas:
gerektiginin bilinmedigi ve kabul edilmedigi, bu nedenle ¢ocuklarin
onceden belirlenmis kaliplar igine sokulmaya c¢alisildigi belirtilmektedir
(Demirsar, 1992). Her iki aile sistemi icinde yetisen kisilerin 06z-
yeterliklerinin, ailelerin ortaya koydugu islevlerden ve ortaya koyus
sekillerinden etkilendigine inanilmaktadir.

Oz-yeterligin gelisiminde kimlerle iliskide bulunuldugu ve kurulan
iligkilerin niteligi etkili olmaktadir. Cocuklarin ailelerinden sonra en fazla
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iligki icinde bulunduklar1 kisiler ise Ogretmenleridir. Ogretmenlerin 0z-
yeterliginin 6grenci basarisi ile (Caprara ve ark. 2006; Gibson ve Dembo,
1984; Goddard ve dig. 2000; Ross, 1992), 6grenci motivasyonu ile (Midgley
ve ark., 1989; Woolfolk ve ark., 1990) ve dgrenci 6z-saygisi ile (Cheung ve
Cheng, 1997) iliskili oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Calisma
sonuglarinda 6z-yeterligi yiiksek ve diisiik olan 6gretmenler arasinda yeni
yontemler kullanma, 6grenme zorlugu ceken Ogrencilere doniitler verme
gibi konularda davranis farkliliklarinin oldugu ve bunun da Ogrenci
motivasyonu ve basarisini etkiledigi ifade edilmektedir (Yilmaz ve ark.
2004a). Bandura (2005)'ya gore, farkli kiiltiirlerde yapilan ¢alismalarda 6z-
yeterlik kavraminin kisilerin motivasyon seviyesi, sosyal biligsel
fonksiyonlari, duygusal iyi oluslari ve performans basarilar1 {izerinde
onemli derecede katkida bulundugu kanitlanmaktadir. Olumlu 6z-yeterlik
beklentisinin motivasyonu artirdig, yeni ve zor gorevlerle basa ¢ikabilmeyi
sagladig1 ve kisiyi ¢aba harcamaya istekli kildigi;, olumsuz 0Oz-yeterlik
beklentisinin ise kisinin kendi iradesi ile davranamamasina ya da yapilan bir
isi sonuglandirmadan birakmasina neden olabildigi belirtilmektedir (Yilmaz
ve ark. 2004; Bikmaz, 2004; Capri ve Kan, 2006).

Ogretmenlerin dz-yeterlikleri ve dgretmenlerin dgrencilerinin 6z-
yeterlik inanglarina etkisi kapsaminda yapilan galismalar incelendiginde
O0gretmen adaylarimin sahip olduklar1 genel 6z-yeterlik algisinin ileriki
meslek yasamlarinda nasil bir performans sergileyebilecekleri ve
verimlilikleri agisindan 6énemli 6ngdriilere yol acabilecegi diisiiniilmektedir.
Ogretmen adaylarinin aile islevlerinin ve bu islevlerin onlarin 6z-yeterlik
diizeyleri ile etkilesiminin ortaya konmasi sayesinde kendilerini
gelistirmeleri agisindan onlara bir farkindalik yaratacagi, ayrica 0gretmen
yetistiren akademisyenlerin uygulamalarina ve 6gretmen yetistirme egitim
programlarina yonelik Onleyici ve gelisimsel Onerilere 1sik tutacagina
inanilmaktadir. C)gretmen adaylarinin kisisel ve mesleki gelisim yasadiklar:
zaman dilimi olan tiiniversite yillarinda, o6zellikle son yillarinda, sahip
olduklar1 6z-yeterlik algisinin ve aile islevlerinin bu algiyla etkilesiminin
belirlenmesinin, onlarin ilerde nasil islev gosteren bir aile yapist
kuracaklarina iliskin ve ilerdeki Ogrencilerine nasil bir rol modeli
olacaklarina iliskin fikir verici olacagina inanilmaktadir.

Arastirmanin Onemi ve Amaci

Bu arastirmanin amact 0gretmen adaylariin 6z-yeterlik diizeyleri
ile aile islevlerinin gesitli degiskenler acisindan incelenmesidir. Bu
degiskenler, Ogretmen adaylarinin cinsiyetleri, yasamlarmin biytiik
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boliimiinii gegirdikleri yerlesim birimleri ve ailelerinin gelir diizeyleri olarak
ele alinmaktadir. Tiirkiye’de konu ile ilgili literatiirde yapilan ¢alismalara
bakildiginda gerek aile islevleri gerekse Oz-yeterlik konularinda yapilan
calismalarin son donemde artis gosterdigi goriilmektedir. Ancak bu
calismada ele alinan her bir degiskenle ilgili ayr1 ayr1 pek ¢ok calisma
yapilmis olmasma ragmen, bu iki degiskenin birbirleriyle incelenmemis
oldugu dikkati cekmektedir.

Bu ¢alismanin evrenini Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi
ogrencileri olusturmaktadir. C)gretmen adaylar1 hem rol modeli olacaklari
igin hem de egitim vererek yeni nesillerin gelismesinde etki yaratacaklar:
icin 6ncelikle onlarin 6z-yeterliklerinin ve onlarin aileleri ile iligkilerini nasil
algiladiklarinin arastirilmas: 6nemli goriilmektedir. Bu vesile ile ¢alismanin
O0gretmen adaylarinin egitim siireclerine ve kendilerini gelistirmelerine katk:
saglanacag diisiiniilmektedir.

Problem Ciimlesi

Ogretmen adaylarmin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile islevleri arasinda
cesitli degiskenlere (cinsiyet, yerlesim birimi, gelir diizeyi)gore anlaml bir
farklilik var midir?

Alt Problemler

1. Ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile iglevleri arasinda
anlamli bir iligki var midir?

2. Cinsiyete gore, 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile
islevleri farklilasmakta midir?

3. Yasamin biiyltik bolimiiniin gegirildigi yere gore, Ogretmen
adaylarinin Oz-yeterlik diizeyleri ile aile islevleri farklilagsmakta
midir?

4. Ailelerinin aylik gelir diizeyine gore, 0gretmen adaylarmin 6z-
yeterlik diizeyleri ile aile iglevleri farklilasmakta midir?

Yontem

Bu calisma iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir. Iliskisel
arastirmalar iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve
neden sonug¢ ile ilgili ipuglar1 elde etmek amaciyla yapilmaktadir
(Biyiikoztiirk ve digerleri, 2009).
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini Dokuz Eyliil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesinde dgrenimlerini siirdiiren 206’s1 (%58,9)
kiz ve 144’1 (%41,1) erkek olmak iizere “seckisiz Ornekleme yontemi”yle
secilmis toplam 350 son sinif 6grencisi olusturmaktadir.

Yasamin biiyiik boliimiiniin gecirildigi yer ve gelir diizeyine iliskin
orneklemi tamitict bulgular incelendiginde, 6gretmen adaylarimin 168’inin
(%48) yasaminin biiyiik boliimiinii biiyiik sehirde, 118'inin (%33,7) kiigtik
sehirde, 28’inin (%8) kasabada ve 36 ‘sinin (%10,3) kdyde gecirdigi; 82’sinin
(%23,4) ailelerinin aylik 500-999 TL, 104’tiniin (%29,7) 1000-1499 TL, 86’sinun
(%24,6) 1500-1999 TL, 78inin (%22,3) 2000 TL ve istii gelirleri oldugu
belirlenmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada verileri toplamak igin Genel Oz-Yeterlik C)lgegi, Aile
Degerlendirme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.

a) Genel Oz-Yeterlik Olcegi

Bu arastirmada katilimcilarin genel 6z-yeterlik algilariin diizeyini
tespit etmek icin, Jerusalem ve Schwarzer tarafindan 1979 yilinda
gelistirilmis ve Tiirkge'ye uyarlamasi Yesilay (1993) tarafindan yapilmis olan
Genel C)Z—yeterlik Olgegi kullanilmaktadir. Olgekte “Yeni bir durumla
karsilastigimda ne yapmam gerektigini bilirim” ya da “Bana kars:
cikildiginda kendimi kabul ettirecek ¢are ve yollar1 bulurum” gibi on ifade
yer almaktadir. Olgegin puan araligi teorik olarak 20 ile 80 arasinda
degismektedir. Yiiksek puan bireyin 6z-yeterlik diizeyinin ytiiksek oldugunu
belirtmektedir.

Sahran¢ (2007)tarafindan yapilan Genel Oz-Yeterlik Olgeginin
gecerlilik ¢alismasinda 6lgekte yer alan maddelerin faktor yiiklerinin ,55 ile
,74 arasinda degisen degerlerle tek bir faktor altinda toplandigi ve soz
konusu tek faktoriin toplam varyansin %40.075'ini acikladig1 ifade
edilmektedir.

Literatiire bakildiginda Genel Oz-Yeterlik Olgeginin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisinin, 76 ile 90 arasinda degisiklik gosterdigi
anlasilmaktadir (Scholz ve digerleri). Bu ¢alismada, Genel Oz-Yeterlik
Olgeginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 ,88 olarak saptanmuistir.
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b) Aile Degerlendirme Olgegi

Aile Degerlendirme Olgeginin, Brown Universitesi ve Buttler
Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi cercevesinde gelistirildigi ve
ailenin islevlerini hangi konularda yerine getirip getirmedigini ortaya
¢ikarmak amaciyla kullanildig: belirtilmektedir. Epstein, Baldwin ve Bishop
tarafindan 1983 yilinda gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan Olgegin,
Bulut (1989) tarafindan Tiirkgeye uyarlandigi bilinmektedir. Olgek problem
¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme,
davrarus kontrolii ve genel islevler olmak iizere 7 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgek maddeleri “Aile {iyeleri birbirlerine hosgoriilii davramirlar” gibi
saglikliliga veya “Evde dertlerimizi, tiztintiilerimizi birbirimize sdylemeyiz”
gibi sagliksizliga isaret etmektedirler. Olgek puanlar1 1.00 (saglikli) ile 4.00
(sagliks1z) arasinda degismektedir. 2.00'nin {izerindeki puan ortalamalar:
aile islevlerinde sagliksizlik, 2.00'nin altindaki puan ortalamalar1 aile
islevlerinde sagliklilik belirtmektedir (Bulut, 1990).

Puan degismezligi konusundaki giivenirlik ¢alismasi icin 6lgegin 45
kisilik bir gruba on bes giin arayla iki kez uygulandig1 ve yapilan 6n test-
son test uygulamasi sonunda dlgegin giivenilir oldugu belirtilmektedir. Tki
uygulama arasindaki 6n-son test giivenirlik katsayisi, 66 (problem ¢6zme) ve
76 (duygusal tepki verebilme) arasinda degismektedir (Bulut,1990).

o) Kisisel Bilgi Formu
Bu formda Orneklemin sosyo-demografik agidan 0Ozelliklerinin
saptanmasi amaciyla, literatiir taramasi ve uzman goriisleri dogrultusunda
cinsiyet, en ¢ok yasanilan yer, ailenin ekonomik durumu degiskenlerine yer
verilmektedir.

Verilerin Analizi ve Kullanilan istatistiksel Teknikler

Verilerin analizi “SPSS for Windows 19.00” programiyla
yapilmistir. Biitiin analizler sosyal bilimlerde tercih edilen 0,05 anlam
diizeyinde gergeklestirilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde ortalama,
standart sapma ve veri seti normal dagilim gostermedigi icin parametrik
olmayan testler kullanilmistir. Bu cercevede ortalamalar arasinda farkin
olup olmadiginin test edilmesi i¢gin Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H
testi kullanilmistir. Korelasyon analizi i¢in ise Spearman Brown Korelasyon
teknigi kullanilmistir. Manidarlik diizeyi 0,01 olarak alinmistir.
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Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan”ogretmen adaylarinin 6z-
yeterlik diizeyleri ile aile islevleri arasinda anlamli bir iliski var midir?”
sorusuna iliskin bulgular Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1: Ogretmen Adaylarimin Genel Oz-Yeterlik Diizeyleri ile Aile Islevleri
Arasindaki Iliski

Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Genel Oz-Yeterlik 1

Aile Degerlendirme -,264"1

Problem Cozme -,287,788"1

Tletisim -,229",898",7081

Roller -,204",805",579",633"1

Duygusal Tepki Verebilme -,199™,820,574™,749",536"1
Gereken Hgiyi Gosterme  -,003 ,333",022 ,245",259",234"1
Davranig Kontrolii -,2217,609,410",446",478",423",164"1

Genel Iglevler -,231*,935" 734" 831" 708" 766" 227" 490" 1
#p<0,01  *p<.0,05

Tablo-1"de goriildiigii lizere, 6gretmen adaylarinin genel 6z-yeterlik
diizeyi ile aile degerlendirme 6l¢egi toplam puan diizeyleri arasinda negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski oldugu saptanmigtir
(r=,264, p<,01).

Ogretmen adaylarinin  genel  dz-yeterlik diizeyi ile aile
degerlendirme 6lgegi alt boyutlar: arasindaki iliski incelendiginde, gereken
ilgiyi gosterme alt boyutu (r=-,003, p>05) disinda biitiin alt boyutlar ile
istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif bir iligki oldugu saptanmistir. Bu
iligki diizeyleri sirasiyla problem ¢o6zme (r=-,287, p<,01), iletisim (r=-,229,
p<,01), roller (r=-204, p<,01), duygusal tepki verebilme (r=-,199, p<01),
davranus kontrolii (r=-,221, p<01), genel islevler (r=-,231, p<01) olarak
bulunmustur.

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan “Cinsiyete gore, dgretmen
adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile islevleri farklilasmakta midir?”
sorusuna iliskin bulgular Tablo 2’de verilmektedir.
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Tablo 2: Ogretmen Adaylarmin Oz-Yeterlik Diizeyleri ile Aile Islevlerinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmas:

_ Cinsiyet n Sira ort. Sira top. U p
R - R L g
R T
oG K e U S ) o
A T
R T
Verime erkg 144 a7 aar0 70 000"

ken Ilgiyi K 2 168,83 34778,

Gonerme ke yaaissis aopinop 170019
Komwolt era 1441957 2o 12190 0%
Genel iglevler Kiz 206 161,39 33247,00

*
Erkek 144 195,68 2817800 L1 20000 002

#p<0.001 *p<.0.05

Tablo-2’de genel 0Oz-yeterlik Olgeginden alinan puanlarin sira
ortalamalarma bakildiginda, cinsiyete gore kiz ve erkek Ogretmen
adaylarinin genel 6z yeterlikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 saptanmigtir (U=13717,5; p=0,23).

Aile degerlendirme oOlgegi toplam puanlarin sira ortalamalarina
bakildiginda cinsiyete gore kiz ve erkek 6gretmen adaylarinin aile islevleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (U=11667,0;
p=,001). Erkek Ogretmen adaylarimin sira ortalamalarinin (sira ort:197,48;
n:144) kiz 6gretmen adaylarinin sira ortalamalarindan (sira ort:160,14; n:206)
daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Aile degerlendirme 6lgeginin problem ¢6zme alt boyutundan alinan
sira ortalamalarina bakildiginda cinsiyete gore kiz ve erkek Ogretmen
adaylarinin problem ¢6zme degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 saptanmistir (U=13726,5; p=,234).
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Aile degerlendirme Olgeginin iletisim alt boyutundan alinan sira
ortalamalarma bakildiginda cinsiyete gore kiz ve erkek Ogretmen
adaylarinin iletisim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmistir (U=12319,0; p=,007). Erkek Ogretmen adaylarimin
ortalamalarmin (sira ort:192,95; n:144), kiz Ogretmen adaylarimin
ortalamalarindan (sira ort:163,30; n:206) yiiksek oldugu saptanmuistir.

Aile degerlendirme Olgeginin roller alt boyutundan alinan sira
ortalamalarma bakildiginda cinsiyete gore kiz ve erkek O&gretmen
adaylarinin roller degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmistir (U=12418,0; p=,009). Erkek ogretmen adaylarimin
ortalamalarmin (sira ort:192,26; n:144), kiz Ogretmen adaylarimin
ortalamalarindan (sira ort:163,78; n:206) yiiksek oldugu saptanmustir.

Aile degerlendirme oOlgeginin duygusal tepki verebilme alt
boyutundan alinan sira ortalamalarina bakildiginda cinsiyete gore kiz ve
erkek Ogretmen adaylarimin duygusal tepki verebilme degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (U=10763,0; p=,000).
Erkek Ogretmen adaylarinin ortalamalariin (sira ort:203,76; n:144), kiz
O0gretmen adaylarinin ortalamalarindan (sira ort:155,75; n:206) yiiksek
oldugu saptanmustir.

Aile degerlendirme Olgeginin gereken ilgiyi gosterme alt
boyutundan alinan sira ortalamalarina bakildiginda, cinsiyete gore kiz ve
erkek Ogretmen adaylarmmin gereken ilgiyi gosterme degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (U=13457,0;
p=136).

Aile degerlendirme Olgeginin davranis kontrolii alt boyutundan
alinan sira ortalamalarina bakildiginda, cinsiyete gore kiz ve erkek 6gretmen
adaylarinin davranis kontrolii degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu saptanmistir (U=12215,5; p=,005). Erkek Ogretmen
adaylarinin ortalamalarinin (sira ort:193,67; n:144), kiz 6gretmen adaylarinin
ortalamalarindan (sira ort:162,80; n:206) yiiksek oldugu saptanmustir.

Aile degerlendirme Olgeginin genel islevler alt boyutundan alinan
sira ortalamalarina bakildiginda cinsiyete gore kiz ve erkek Ogretmen
adaylarinin genel islevler degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu saptanmistir (U=11926,0; p=,002). Erkek &gretmen adaylarinin
ortalamalarmin (sira ort:195,68; n:144), kiz Ogretmen adaylarimin
ortalamalarindan (sira ort:161,39; n:206) yiiksek oldugu saptanmuistir.

Arastirmanin {igiincii alt problemi olan “Yasamin biiyiik
boliimiiniin gegirildigi yere gore, 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri
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ile aile islevleri farklilasmakta midir?” sorusuna iliskin bulgular Tablo 3’te
verilmektedir.

Tablo 3’te verilen, genel 6z-yeterlik 6lgeginden alinan puanlarin sira
ortalamalarma bakildiginda, yasamlarinin biiyiik boliimiinii gegirdikleri
yerlesim birimine gore Ogretmen adaylarinin genel Oz-yeterlik degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (X?=2,070;
p=0,558).

Aile degerlendirme oOlgegi toplam puanlarin sira ortalamalarina
bakildiginda yasamlarinin biiyiik boliimiinii gegirdikleri yerlesim birimine
gore 6gretmen adaylarinin aile islevleri degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadig1 saptanmistir (X?=4,779; p=0,189).

Aile degerlendirme Olgegi alt boyutlar1 sira ortalamalarina
bakildiginda sadece duygusal tepki verebilme alt boyutunda yasamlarinin
biiyiik boliimiinii gegirdikleri yerlesim birimine gore 6gretmen adaylarinin
aile islevleri degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (X>=8,875; p=0,031). Yasamlarinin biiyiik boliimiinii kiigiik sehir
(sira ort:184,81; n:118) veya koyde (sira ort:206,46; n=40) gecirmis olan
Ogretmen adaylarinin sira ortalamalarinin, yasamlarinin biiyiik boliimiinii
biiyiik sehirde gegirmis olan Ogretmen adaylarinin sira ortalamalarindan
(sira ort:159,70; n:161) yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 3: Ogretmen Adaylarimin Oz-Yeterlik Diizeyleri ile Aile Islevlerinin
Yerlesim Birimi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Yerlesim n  Sira Ort. Xz p  Anlamli Fark
Genel Oz- Biiyiik Sehir 161 188,15
Yeterlik  giiciik Sehir 118 166,42

4,779 189

Kasaba 31 162,60

Koy 40 161,35

ADO Biiyiik Sehir 161 169,23

Toplam  Kiiciik Sehir 118 176,28
2,070,558

Kasaba 31 181,10

Koy 40 194,09

Problem  Biiyiik Sehir 161 166,67

Gozme  Kicitk Sehir 118 172,92
5695 127

Kasaba 31 206,77

Koy 40 194,40
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lletisim  Biiyiik Sehir 161 167,66
Kiiciik Sehir 118 178,17

3,149  ,369
Kasaba 31 176,24
Koy 40 198,61
Roller Biiytiik Sehir 161 178,21
Kiiciik Sehir 118 176,06
3,159  ,368
Kasaba 31 146,10
Koy 40 185,70
?uyfusal Biiyiik Sehir 161 159,70 Bityiik Sehir
epki Kiiciik Sehir 118 184,81 <Kiiciik Sehir
Verebilme 8875 ,031% S ocukSel
Kasaba 31 182,19 Biiyiik Sehir
Koy 40 20646 <Koy
Gereken  Biiyiik Sehir 161 185,49
lgiyi Kiiciik Sehir 118 168,44 sore 380
Gost , ,
osterme Kasaba 31 161,52
Kéy 40 166,95
Davranis  Biiyiik Sehir 161 174,97
Kontrolli  ijciik Sehir 118 164,23
4,489 213
Kasaba 31 189,02
Kéy 40 200,40
Genel Biiytiik Sehir 161 169,08
Islevler  iiciik Sehir 118 176,80
1,953 582
Kasaba 31 194,18
Koy 40 183,05
*p<.0.05 sd:3

Aragtirmanin dordiincii alt problemi olan “Ailelerinin aylik gelir
diizeyine gore ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeyleri ile aile islevleri
farklilasmakta midir?” sorusuna iliskin bulgular Tablo 4’te verilmektedir.

Tablo 4: C)gretmen Adaylarinin Oz-Yeterlik Diizeyleri ile Aile Islevlerinin
Ailenin Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Aylik Gelir n SwaOrt. X2 p Anlaml Fark
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Genel Oz~ 500-999 82 179,26
Yeterlik 1000-1499 104 172,92
3,937 268
1500-1999 86 160,72
2000 ve Ustii 78 191,29
ADO 500-999 82 191,23
Toplam 1000-1499 104 182,41
4,903 ,179
1500-1999 86 164,66
2000 ve Ustii 78 161,71
Problem 500-999 82 199,29 500-999 >1500-
Gozme 1000-1499 104 188,41 1999
500-999 > 2000
1500-1999 86 156,79 .
ot 12,797 005+ Ve Ustl
2000 ve Usti 78 153,91 ¢ ¢ 1000-1499 >1500-
1999
1000-1499 >2000
ve Ustii
fletisim 500-999 82 192,77
1000-1499 104 185,86
7,227 065
1500-1999 86 159,35
2000 ve Ustii 78 161,33
Roller 500-999 82 169,09
1000-1499 104 180,38
618,892
1500-1999 86 177,18
2000 ve Ustii 78 173,88
Duygusal  500-999 82 197,30 500-999 >1500-
Tepki 1000-1499 104 186,26 1999
i - >
Verebllme 55001999 86 160,69 10243 ,017% 20000 72000
— ve Ustii
2000 ve Usti 78 154,56 1000-1499> 2000
ve Ustii
Gereken 500-999 82 182,15
ligiyi 1000-1499 104 156,86 o1l 074
G" t 4 7
OSIEIME  1500-1999 86 173,9
2000 ve Ustii 78 195,06

Usak Universitesi Soszal Bilimler Dergisi, 2013 Kig (6/1)



241

Davranis 500-999 82 183,52

Kontrolii  1000-1499 104 181,02
3,179 365

1500-1999 86 176,95

2000 ve Ustii 78 158,11

Genel 500-999 82 194,80

Islevler 1000-1499 104 177,82
5112 164

1500-1999 86 166,48

2000 ve Ustii 78 162,06
*p<.0.05 sd:3

Tablo 4’te goriildiigii lizere, genel 6z-yeterlik 6lgeginden alinan sira
ortalamalarina bakildiginda, gelir diizeyine gore 6gretmen adaylarinin genel
0z yeterlik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
saptanmustir (X?=3,937; p=0,268).

Aile degerlendirme 6lgeginin problem ¢6zme alt boyutundan alinan
sira ortalamalarina bakildiginda 500-999TL ve 1000-1499TL gelir
diizeyindeki Ogretmen adaylarimin sira ortalamalar1 ile 1500-1999TL ve
2000TL ve tistii gelir diizeyindeki 6gretmen adaylarinin sira ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmustir (X?>=12,797;
p=0,005). 500-999TL gelir diizeyindeki Ogretmen adaylarinin sira
ortalamalar1 (sira ort:199,29; n:82) ile 1000-1499TL gelir diizeyindeki
Ogretmen adaylarinin sira ortalamalarmin (sira ort:188,41; n:104), 1500-
1999TL gelir diizeyindeki 6gretmen adaylarinin sira ortalamalarindan (sira
ort:156,79; n:86) ve 2000TL ve {iistii gelir diizeyindeki 6gretmen adaylarinin
sira ortalamalarindan (sira ort:153,91; n:78) yiiksek oldugu saptanmuistir.

Aile degerlendirme oOlgeginin duygusal tepki verebilme alt
boyutundan alinan sira ortalamalarina bakildiginda 500-999TL gelir
diizeyindeki Ogretmen adaylarmmin sira ortalamalarimin, 1500-1999TL ve
2000TL ve fstii gelir diizeyindeki Ogretmen adaylarimin sira
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
(X?=10,243; p=0,017); 1000-1499TL gelir diizeyindeki 6gretmen adaylarinin
sira ortalamalarinin 2000TL ve iistii gelir diizeyindeki 6gretmen adaylarinin
sira ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir (X>=10,243; p=0,017).

Tartigma ve Yorum
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Bu calismada Ogretmen adaylarinin aile islevleri saglikli hale
geldikce Oz-yeterlik diizeylerinin arttigr saptanmistir. Bandura (1994)'ya
gore hayat boyu 0z-yeterlik gelisimini etkileyen bazi faktorlerden biri de
ailedir. Bireyler yapabileceklerinin farkina ancak uygulayarak varabilirler.
Fiziksel ve sosyal yeterliliklerini, mantik ve dil becerilerini gelistirmek
zorundadirlar. Bunlar1 yapabilmede aktivitelerin, uykunun, bos zaman
degerlendirme yollarinin énemi biiytiktiir. Oz—yeterligi gelistirmede ailenin
bu olanaklar1 sunmas: veya ne sekilde sundugu ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle,
ailelerin bireylerin 6z-yeterlik algisim1 gelistirme konusunda 6nemli bir
etkisinin oldugu diistiniilmektedir.

Roosa’ya gore (1993) iligkileri giiclii aileler, ¢ocuklarina problem
¢bzme becerisini 0greterek, elestirel olmayan olumlu destek vererek, birlikte
olma duygusunu saglayarak onlarin giicliiklerle bas edebilme davranisini
ogrenmelerine yardimci olurlar. Evde Ogrenilen degerler ve beceriler
bireylere yasamlarin sekillendirme giicii saglar.

Lian ve Lin’in (2010) ¢alismalarinda da aile islevselliginde meydana
gelen olumlu gelismelerin kisilerin 6z-yeterlik diizeyinde olumlu sekilde
yiikselmeye aksi durumun ise Oz-yeterligin diismesine neden oldugu
belirtilmektedir.

Bu calismanin bulgular1 Bandura (1994), Roosa (1993) ve Lian ve
Lin’in (2010) gortisleriyle uyumluluk gostermektedir. Aile tiyeleri arasinda
problemlerin c¢atismasiz ¢oziimlendigi, iletisimin etkili oldugu, aile
iiyelerinin sorumluluklarini yerine getirdigi, duygularin agik¢a ifade
edilebildigi, davranislarin kontrol edilebildigi, genel olarak sicak iliskilerin
var oldugu ve tiim islevlerin saglikli olarak yerine getirildigi ortamlarda
O0gretmen adaylarimin algiladig1 6z-yeterlik diizeylerinin de yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Arastirmanin ikinci alt probleminin bulgularinda 6gretmen
adaylarinin  6z-yeterlik  diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadig:
saptanmistir. Bu bulgu McKenzie (1999), Yaman, Koray ve Altingeki¢ (2004),
Vardarli (2005), Biger (2009) ve Telef ve Karaca'min (2011) cinsiyete gore
genel Oz-yeterlik alt boyutunun anlamli sekilde farklilasmadig: bulgusuyla
uyumludur. Ancak literatiirde erkeklerin o0z-yeterliklerinin kizlarin 06z-
yeterliklerinden daha yiiksek oldugunu (Cetin, 2007; Aydiner, 2011) ve
kizlarin = 6z-yeterliklerinin erkeklerin 0z-yeterliklerinden daha yiiksek
oldugunu (Willemse, 2008) saptayan galismalar da bulunmaktadir.

Bu c¢alismada oOgretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore 6z-
yeterlikleri arasinda fark bulunmamasinin, giliniimiizde ailelerin cinsiyet
ayrimi yapmayan yonde bir anlayis gelistirmelerinden, kiz ve erkegin esit
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egitim ve c¢alisma firsatlarina sahip olmalarindan kaynaklandig:
diisuintilmektedir.

Cinsiyete gore erkek 6gretmen adaylarinin aile islevleri puanlarinin
kiz 6gretmen adaylarinin aile islevleri puanlarina gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu durum kiz 6gretmen adaylarinin aile islevlerinin erkek
Ogretmen adaylarina gore daha saghkli oldugu anlamina gelmektedir. Kiz
O0gretmen adaylar1 ailelerinde, erkek Ogretmen adaylarina gore iletisimin
daha etkili oldugunu, aile tiiyelerinin sorumluluklarini daha fazla yerine
getirdigini, duygularin daha rahat ifade edilebildigini, davraruslarin daha
kontrollii oldugunu, genel olarak sicak iliskilerin var oldugunu ve tiim aile
islevlerinin daha saglikli sekilde yerine getirildigini ifade etmektedirler.

Erkekler ailelerini, islevlerini yerine getirme noktasinda daha yiiksek
diizeyde sagliksiz olarak algilamaktadirlar. Bu bulgu literatiir
incelendiginde cinsiyet acisindan aile islevleri algisinin farklilastigin
gosteren arastirmalar (Bulut, 1993; Ozgen, 1999; Tirkiim ve digerleri, 2003;
Dogan, 2006; Yiiksel, 2009) ile tutarlilik gostermektedir. Bu bulgunun aksine
Cataloglu (2011)'in ¢alismasinda duygusal tepki verme alt boyutu disindaki
aile islevlerinin erkek ergenler tarafindan daha saghkli algilandig:
belirtilmektedir.

Bu calismada erkek 6gretmen adaylarinin aile islevlerini kizlara gore
daha sagliksiz olarak algilamalarinda, erkeklerin daha bagimsiz
biiytitiilmelerinin ve aileleriyle daha az zaman gegirmelerinin etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtiranin iiglincii alt probleminin bulgularinda yasamin biiyiik
boliimiintin gecirildigi yerin, 6gretmen adaylarinin genel 6z-yeterliklerini
etkilemedigi saptanmistir. Bu sonug Sezer, i§g6r, C)Zpolat ve Sezer’in (2006)
uzun siiredir kdyde yasayanlarin 6z-yeterliklerinin sehirde yasayanlara gore
daha diisiik oldugu bulgusuyla uyusmamaktadir.

Calismada yasamlarinin biiyiik boliimiinii kii¢lik sehir veya kdyde
gecirenlere gore biiyiik sehirde gecirenlerin ailelerinde her tiirlii duygu ve
diisiincenin daha rahat ifade edilebildigi saptanmistir. Bu durumun
yasaminin biiyiik boliimiinii biiyiik sehirde geciren 6gretmen adaylarinin
koy ve kiigiik sehirde gegirenlere gore daha az sosyal baski altinda
olmalarindan ve biiyiik sehirlerde her tiirlii diisiinceye daha fazla
hosgoriiyle yaklasilmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Aragtiranin  dordiincii alt probleminin bulgularinda o6gretmen
adaylarinin gelir diizeyinin onlarin 6z-yeterlik diizeylerini etkilemedigi
saptanmistir. Kumar ve Lal (2006) ve Telef ve Karaca’min (2011) ergenlerle
yaptiklar1 c¢alismalarda da ailenin ekonomik durumunun 6z-yeterlik
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iizerinde etkisinin olmadig1 saptanmistir. Bu durumun aksine literatiirde
bazi ¢alismalarda (Vardarli, 2005: Yardimci, 2007; Biger, 2009; Aydiner, 2011)
ailenin ekonomik durumunun 6z-yeterligi yordadig: belirtilmektedir.

Ailelerinin gelirleri 500-999TL ve 1000-1499TL olan O6gretmen
adaylarinin aile islevleri ortalamalarinin, ailelerinin gelirleri 1500-1999TL ve
2000TL wve f{istii olanlara gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. 1500-1999TL ve 2000TL ve istii gelir diizeyindeki 6gretmen
adaylarmnin ailelerinde, gelirleri 500-999TL ve 1000-1499TL olanlara gore
sorunlarin daha etkili ¢oziimlendigi ve duygularin agikga ifade edilebildigi
saptanmistir. Bu durum, gelirleri 500-999TL ve 1000-1499TL olan ailelerin,
maddi ve manevi herhangi bir sorun yasandiginda sorunun ortaya
¢ikisindan ¢oziimlenmesine kadar aile igi islevlerini etkili bir bigimde yerine
getiremediklerini ve aile iiyelerinin, her tiirlii duygularimi agirlikli bir
sekilde sozle ya da hareketlerle ifade edemediklerini gostermektedir.

Cataloglu'nun (2011) arastirmasinda aile islevlerinin problem ¢6zme
alt 6lcek puanlarinin, Mete (2005) ve Bekir (2009)’in arastirmalarinda ise aile
islevlerinin duygusal tepki verebilme alt 6l¢ek puanlarinin orta ve yiiksek
sosyoekonomik diizey lehine anlamli sekilde farklilastigi bulgulari bu
calismada elde edilen sonuglar1 desteklemektedir.

Bu calismadan elde edilen bir diger bulgu ise istatistiksel olarak
anlamli olmamakla birlikte tiim gelir gruplarina bakildiginda gelir diizeyi
arttikca aile islevlerinin daha saglikli hale gelmesidir. Kiligaslan (2001)
calismasinda ailenin sosyoekonomik diizeyinin kardes iliskilerini ve aile
fonksiyonlarini algilama biciminde etkili faktoér oldugunu, Stimer ve Giingor
(1999) calismalarinda ailenin sosyoekonomik diizeyinin aile ilgisi ve kabulii
ile dogru orantili oldugunu ifade etmektedirler.

Sonuc¢ ve Oneriler

Calismanin sonunda, genel 6z-yeterlik diizeyi ile aile degerlendirme
Olcegi toplam puan diizeyleri arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica Ogretmen
adaylarinin 6z-yeterlik diizeylerinde ve aile islevlerinde cinsiyete, yasamin
biiytik boliimiiniin gegirildigi yerlesim birimine ve ailenin gelir diizeyine
gore anlamli farkliliklar gortlmiistiir. Arastirmanin bulgulart 1s181nda,
gelecekte ailelere yonelik yapilacak calismalarda saglikli aile islevlerinin
kazandirilmasi amaciyla bilgilendirici seminerler, onleyici ve gelisimsel
miidahale programlar: diizenlenmesinin 6z-yeterligin saglanmasinda yararlh
olacag: diisiiniilmektedir. Literatiir tarama siirecinde, aragtirmada yer alan
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bazi degiskenlerle ilgili yok denecek kadar az arastirmaya rastlanmistir. Bu
nedenle  yapilacak olan  yeni arastirmalarda degiskenlerin
cesitlendirilmesinin literatiire dnemli katkilar saglayacag: diistiniilmektedir.
Bu arastirma sadece Dokuz Eyliil Universitesi 6grencilerinden bilgi alinarak
yapilmustir. Gelecek calismalarda farkli iiniversitelerde okuyan &gretmen
adaylarindan olusacak bir yelpazedeki katilimcilarla kiiltiirel agidan
farkliliklara deginilmesi 6nerilmektedir.
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