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Oznel Iyi Olusun Yapisi ve Anababa Tutumlari, Ozsayg1 Ve
Sosyal Destekle Iliskisi: Bir Model Sinamas1

Mustafa TURKMEN'
Ozet
Bu calismada, 0znel iyi olusun olusmasinda etki edebilecek bazi
degiskenlerin bir biitiin halinde (model olarak) olusturduklar1 yapinin test
edilmesi amaclanmistir. Arastirma sorularina yanit aranirken yapisal esitlik
modellemesi teknigine basvurulmustur. Arastirma grubuna Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi’'nde egitim gdrmekte olan toplam 369
ogrenci dahil edilmistir. Verilerin analizi sonucunda 1. modelde yer alan
yap1 bir biitiin olarak desteklenmistir. 2. modele ait uyum indekslerinin
ortalama sonuglar verdigi tespit edilmistir. Bazi1 uyum indekslerinde iyi
uyum sergilese de kabul edilen biitiin indeksler bakimindan iyi uyum
sergilemedigi igin 2. modelin desteklenmedigi sonucuna varilmistir.
Sonuglara genel olarak bakildiginda, ana baba tutumlarimin dogrudan
Ozsaygiyla ve algilanan sosyal destekle iligkili oldugu, ayrica algilanan
sosyal destek ve dzsayginin bu yapi igerisinde 6znel iyi olusla iliskili oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Anababa tutumu, 6zsaygi, sosyal destek, 6znel iyi olus,
yapisal esitlik modellemesi

The Structure of Subjective Well-Being and Its Relationship
with Parenting Style, Self Esteem and Social Support: A
Model Test

Abstract

In this study, it is aimed to test the structure formed by some variables that
might influence the formation of subjective well-being as a whole (or as a
model). When searching answers to research questions consulted to
structural equation modeling techniques. The research group is determined
as 369 students training at the Faculty of Educational Sciences of Ankara
University. Results of analysis of data showed that the structure which
relays in the first model is supported as a whole. It is determined that fit
indices of second model are given average results by the results of analysis.
Though some fit indices show a good fit not the all indices are fit good.
Thus, it is concluded that the second model is not supported. In general,
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parental attitudes are associated directly with self-esteem and perceived
social support, besides perceived social support and self-respect is
associated with subjective well-being in present structure.

Key words: Parenting style, self-esteem, social support, subjective well-
being, structural equation modeling

Giris

Psikolojik damigsmanlik ve rehberlik alanindaki biitiin
calismalar bireyin gelisimini anlamak, karsilasabilecegi sorunlarla
ylz ylize gelmeden 6nlem almak, karsilastig1 sorunlara en kisa ve en
etkili yoldan ¢Oziim Onerileri getirmek ve tedavi amaciyla
yapilmaktadir. Burada amag, bireyin mutlugunu ve yasam kalitesini,
dolayli olarak da iyilik halini arttirmaktir. Ancak “Bireyin iyi olma
durumu bir bagka deyisle iyi olusu neyi ifade etmektedir?”
sorusunun yanit1 halen aranmaktadir. Yanit1 aranan diger sorular ise
iyi olusun nasil saglanacagi, hangi faktorlerden etkilendigi ve hangi
faktorlerce sekillendigidir.

iyi olus degiskeni alanyazinda ¢ok farkl isimlerle ve yapilarla
ele alinmaktadir. Bu isimler arasinda iyi olus (Yarcheski, Mahon ve
Yarcheski, 2001), 6znel iyi olus (Lucas ve Diener, 2004; Diener, 2000;
Rice ve Steele, 2004), mutluluk (Kim-Prieto, Diener, Tamir, Scollon,
Diener, 2005), psikolojik iyi olus (Oosterwegel, Oppenheimer, 2002;
Ryff, Keyes, 1995), duygusal iyi olus (Dzokoto, Hicks, Miller, 2006),
ruhsal iyi olus (Kamya, 2000), yasam kalitesi, kisisel iyi olus (Weston,
1999; Edwards, 2000) yer almaktadir. Isimlerdeki farklilasmayla
birlikte iyi olusa atfedilen Ozellikler de farklilasmaktadir. Isim ve
baglamsal olarak oldukg¢a karmagik bir yap:r sergileyen alanyazina
gore, iyi olusun tanimi konusunda da benzer farkliliklar
goriilmektedir.

Diener’'in (2000) tanimina gore iyi olus “bireyin bilissel ve
duyugsal olarak kendi yasammi degerlendirmesi”’dir. Bu
degerlendirme sonucunda bireyin vardigi sonug¢ (olumlu ya da
olumsuz), iyi olugs durumu hakkinda bilgi vermektedir. Weston
(1999) iyi olus ic¢in “mutluluk veya yasam doyumu” terimlerini
kullanmaktadir. Lucas ve Diener (2004) 0znel iyi olusu “bireyin
perspektifinden iyi olma hali” olarak tanimlamaktadir. Lyubomirsky
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ve Dickerhoof ise (2006) 6znel iyi olusu “insanlarin kendi yasamlar:
hakkindaki giinliik duygular1 ve degerlendirmeleri” olarak
tanimlamaktadir.

Bircok arastirmada ele alinan iyi olus degiskenleri oldukga
farklihik gostermektedir (Kim, 2000; Yarcheski, Mahon, Yarcheski,
2001; Oosterwegel ve Oppenheimer, 2002; Windle, Woods, 2004,
Dogan, 2006). Diener ve arkadaslar1 (2010) bu konuyu, yeni 6znel iyi
olus olgegi gelistirdikleri calismalarinda ele almiglardir. Calismalarda
yer alan kavramlarin farklilastigini bu nedenle yeni ¢alismalarda bu
kavramlardan  bazilarinin da  yer  almasi  gerektigini
savunmaktadirlar. Bu noktadan yola ¢ikarak en son gelistirdikleri
olgeklere, pozitif ve negatif duygulanim ve yasam doyumunun yamn
sira iligki, diger insanlarin mutluluguna katki, bagkalar1 tarafindan
kabul edilme, amacgli ve anlamli yasam, diger insanlarin
aktiviteleriyle ilgilenme ve yaptig1 aktivitelerde yeterli ve yetenekli
hissetme gibi kavramlar1 dahil etmislerdir.

Diener (2000), iyi olusu “bireyin bilissel ve duyussal olarak
kendi yasamini degerlendirmesi” olarak tanimlamaktadir. Yani iyi
olusun biligsel ve duyussal olarak iki boyutu bulunmaktadir. Biligsel
ve duyussal boyutlar birey tarafindan degerlendirildigi icin
subjektiflik s6z konusudur (Diener, 1984; Diener ve Lucas, 2000).
Bireyin degerlendirmelerinden yola ¢ikildig1 igin “Oznel iyi olus”
(Subjective Well-being) terimi kullanilmaktadir.

Sozii edilen bilissel ve duyussal boyutlar insan yasaminda
farkli degiskenlere isaret etmektedir. Lucas ve Diener’e (2004) gore
oznel iyi olus ¢oklu ve ayristirilabilir 6geleri iceren genis bir yapidir.
Bu yap1 igerisinde duygulanim ve bilissel boyut yer almaktadir.
Duygulanim boyutu, negatif duygulanim (negative affect) ve pozitif
duygulanimdan (positive affect) olusmaktadir. Duygulanim boyutu
bireyin mutluluguna veya duygusal iyi olusuna isaret etmektedir.
Biligsel boyut ise bireyin yasam doyumuyla (life satisfaction) ilgili
kendi gortiislerine dayalidir (Diener,1984).

Yasam doyumu, O6znel iyi olusun bilissel boyutunu
olusturmaktadir. Windle ve Woods (2004) yasam doyumunu,
yasamin ve duygu durumlarmin bilissel degerlendirmesi olarak
tanimlamaktadir. Bir bagka tanima gore yasam doyumu, bireyin
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yasaminin iyi ya da kotii gittigi konusunda biligsel sorgulanmasidir
(Lucas, Diener, 2004). Bu noktada “yasam” bireyin belirli bir
zamandaki ya da dogumundan simdiye kadar olan siiredeki yasam
alanlarmi ve boyutlarini igerebilmektedir (Diener, 2006). Seligman ve
Csikszentmihalyi (2000) Diener’in goriislerinden yola ¢ikarak insanin
mutluluk hissini, yasadiklarin degil, yasadiklarma yiikledikleri
anlamlarin ve deneyimlerinin kalitesinin belirledigini
vurgulamaktadirlar. Bu noktada biligsel yargillamalar ve bu
yargilamalarin duyussal yansimalar1 6n plana gikmaktadir.

Duygulanim boyutu duygular ve ruh hali ile ilgilidir. Pozitif
duygulanim ve negatif duygulanim, iyi olusun duygulanim
boyutunu olusturmaktadir. Pozitif duygulanim mutluluk, nese ve
heyecan gibi duygular1 icermektedir. (Lucas, Diener, 2004). Pozitif
duygulanim, insan yasammin arzu edildigi sekilde strdigiini
gosterdigi icin 6znel iyi olusun bir parcasidir. Pozitif duygulanim,
bireyin, diger insanlara ve etkinliklere pozitif tepkilerini ve genel
pozitif ruh halini icermektedir (Diener, 2006). Negatif duygulanim ise
korku, otke ve tiziintii gibi duygular1 icermektedir (Lucas, Diener,
2004). Negatif duygulanimin fazla olmasi bireyin 6znel iyi olusunun
diisiik olduguna isaret etmektedir. Bir bagka deyisle mutsuzlugu
ifade etmektedir. Negatif duygulanim bireyin hayatmin kétiiye
gittiginin bir gostergesi olabilmektedir. Negatif duygularin fazla
yasanmasl, bireyin yasamini tatsiz bir hale getirebilecegi gibi
islevselligini de engelleyebilmektedir (Diener, 2006).

Oznel iyi olusun bu yapist itibariyle bircok degiskenle iligkisi
kagimmilmaz gortinmektedir. Bu degiskenlerden birisi de 6z saygidir.
Bircok aragtirma 6zsayginin ve sosyal destegin iyi olusun giiclii birer
yordayicist oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin, Turkisher’'in (1994)
yaptig1 arastirmaya gore Ozsaygi ve iyi olus arasinda anlamli ve
olumlu yonde bir iligki vardir. Zimmerman (1999) da arastirmasinda
oznel iyi olus ve Ozsaygi arasinda olumlu yonde korelasyon
bulmustur. Bagka bir ¢calismada Zhang (2000), bireysel 6zsayg: ve
yasam doyumu arasindaki yola kolektif 6zsayg: yerlestirilerek bir
model olusturulmus ve model dogrulanmistir. Ayrica bu
arastirmada, Ozsaygi ve yasam doyumu arasinda olumlu yonde
korelasyon oldugu ortaya konulmustur (Zhang, 2000). Baska bir
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aragtirmada 6znel iyi olusun yapisal incelemesi yapilmis ve incelenen
yapi igerisinde 6znel iyi olus ile 6zsayg iliskisi ortaya konulmustur
(Pellizzari, 2000). Brynjulfsen (2004) de galismasinda 6zsayg1 ve 6znel
iyi olus arasmnda olumlu yonde anlamli bir korelasyon oldugunu
vurgulamaktadir.

Diener ve Diener’in (1995) 31 iilkede yaptiklar1 (N=13.118)
arastirma bulgular1 bakimindan oldukga dikkate deger bulunmustur.
Maddi doyum fakir iilkelerde yasam doyumuyla iligkili
bulunmustur. Ayrica arastirmada bireyin yasam doyumuyla 6zsaygj,
maddi konular, aile ve arkadaglar arasindaki iligki, erkekler ve
kadinlar olarak ayri ayr1 degerlendirilmistir. Arastirmanin Tiirkiye
ayaginda kadmlarin yasam doyumuyla 6zsaygilari, maddi konular
ve arkadaglar arasinda anlamli iliski bulunurken, aile ile yasam
doyumu arasinda bir iliski ortaya konulmamugtir. Tiirkiye’'deki
erkeklere bakildiginda ise yasam doyumu ile 6zsaygi, maddi konular,
aile ve arkadas degiskenlerinin hepsiyle anlamli bir iliski ortaya
konulmustur.

Oznel iyi olusla birlikte siklikla incelenen degiskenlerden bir
bagkast da sosyal destektir. Iyi olus ile ilgili alanyazin, zsaygiyla iyi
olus arasindaki iliskinin bir benzerinin sosyal destekle iyi olug
arasinda da var oldugunu gostermektedir. Ornegin Fletcher (2002)
arastirmasinda sosyal destegin iyi olusu giiglii bir sekilde yordadigini
ortaya koymustur. Bir baska arastirmada da Meehan (1999) konuyla
ilgili olduk¢a kapsamli bilgi sunmaktadir. Calismada oOzsaygi ve
sosyal destegin 6znel iyi olusla birlikte yer aldig: ti¢ farkli model test
edilmistir. Analiz sonucunda 1ti¢ model de dogrulanmistir.
Arastirmaya gore Ozsaygl ve sosyal destek 0znel iyi olusun giiglii
birer belirleyicisidir. Kim (2000) de sosyal degisim ve iyi olus
arasindaki yollar1 arastirdigi calismasinda benzer sonuglar elde
etmistir. Test edilen modellerde sosyal destek olumlu iyi olusla,
0zsaygl ise hem olumlu hem de olumsuz iyi olusla iligkili bulunmusg
ve modeller dogrulanmustir.

Benzer bir arastirma Yarcheski, Mahon ve Yarcheski (2001)
tarafindan yapilmistir. 142 ergenle gerceklestirilen arastirmaya gore
ergenlerin sosyal destek diizeyleri iyi oluslarini yordamaktadir
(B=.75). Kim ve Nesselroade (2003) ise yaslilarin sosyal destek, benlik
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kavramu ve iyi oluslarmi dinamik faktér modellemesiyle aragtirmistir.
Ortalama 77 yas grubu iizerinde gerceklestirilen arastirmaya gore
sosyal destek, benlik kavrami ve iyi olus arasinda capraz faktorlii
iligkiler vardir. Ayrica negatif sosyal destegin fiziksel saglik {izerinde
dogrudan ve dolayl etkileri vardir.

Gengoz ve Ozlale (2004) sosyal destegin psikolojik iyi olus
tizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerini aragtirmiglardir. 342
tiniversite 0grencisi lizerinde gerceklestirilen arastirmaya gore diger
kisilerden yardim isteme ile iyi olus arasinda daha az yagam stresi
yasamanin ara degisken olmasiyla iliski bulunmustur. Takdirle ilgili
sosyal destek ise psikolojik iyi olus ile dogrudan iligkili bulunmustur.

Anababa davraniglarinin ¢ocugun yetisme ortamini etkileyen
dolayistyla onun kisilik olusumunun {izerinde belirleyicidir (Kapg,
Kiigiiker, 2006). Bu durumun ortaya konuldugu pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir. Csikszentmihalyi ve Schneider (2001) genglerin
ozerklik kazanma yolunda ortaya ¢ikan giiglerini, iyi oluslarim1 da
yliksek tutan anababalarinin tutumlarina baglamaktadirlar. Anababa
tutumu Ozgilivenle, 6zsaygiyla ve depresyonla iligkili bulunmustur.
Kim ve Chung (2003) otoriter ve simartan anababa tutumunun diisiik
ozgliveni yordadigimmi vurgulamaktadir. Shorey, Snyder, Yang ve
Lewin’e (2003) gore umut annenin ¢ocuk yetistirme tutumuna gore
sekillenmektedir. McGinn, Cukor ve Sanderson (2005) anababalarini
ihmalkar olarak tanimlayan bireylerin depresyona yatkin olduklarini
ve bu iligskinin islevsel olmayan bilissel stile dogru gotiirdiiglinii
vurgulamaktadirlar. Jackson ve Digerleri (2005) agiklayici/otoriter
anne babaya sahip bireylerin yiiksek 0zsayg1 ve diisiik depresyona
sahip olduklarin1 ortaya koymustur. Ayrica Jackson (2007) yalnizlik
ve aile ilgisi arasinda giiglii bir iliski bulmustur. Bu arastirmalarin
bulgularimin ortak noktasy;, anababa tutumlarinin ¢ocugun kisilik
degiskenleri ile iligkili oldugudur. Kagit¢ibasi, Sunar ve Bekman’'in
(2001) diistik gelire sahip ailelerden gelen anne ve ¢ocuklar tizerinde
yaptiklar1 boylamsal c¢alisma anne tutumlarinin uzun vadede
¢ocugun yasamina etkileri bakimindan ¢arpicidir. Calismanin birinci
boliimiinde ¢ocuk ve anneye miidahale 60 hafta (2 yil) boyunca
programi uygulanmistir. Miidahale programi algisal ayristirma
becerileri, problem ¢ozme ve grup tartismas: gibi konulardan
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olugsmaktadir. Calisma sonucunda her iki miidahalenin de daha iyi
biligsel beceriler ve okula uyum gelistirdigi goriilmiistiir. Izleme
caligsmasi olan 2. boliim sonucunda anababa odakli miidahalenin okul
basarisi, yiiksek ilkogretim seviyesi ve dilbilgisi notlari, okula kars:
olumlu tutum ve daha iyi aile ve sosyal uyum ortaya cktig
gozlenmistir. Bu calismadan 22 yil sonra bu c¢alismaya katilan 255
¢ocukta 131'ine wulasilarak yapilan arastirmada miidahaleye
katilanlarin okulda kalma oranlarmin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica is yasamina daha ge¢ basladiklari, daha yiiksek
statiilii islerde calistiklari, belirtilmektedir (Kagicibasi ve digerlersi,
2009). Goriildiigii gibi sadece annenin tutumunda olusturulmaya
calisilan degisik bile cocugun yasamini bir¢ok yonden etkilemektedir.

Anababa tutumunun iligkili oldugu siklikla vurgulanan
degiskenlerden birisi de iyi olus halidir. Arastirma bulgular,
yetiskinlerin ~ “iyi  olug”lar1  iizerinde ¢ocukluk doneminde
algiladiklar1 anababa tutumlarinin etkili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ornegin, Amato ve Keith’e (1991) ait meta analiz
yontemiyle yapilan benzer bir aragtirmada ise 92 calisma
incelenmistir. Calismanmn sonucuna gore, bosanmis anababalarin
cocuklari, birlikte yasayan ailelerin ¢ocuklarina gore daha diisiik iyi
olus sergilemektedir.

Anababa catismasi ve pargalanmasi ile ¢ocugun duygusal iyi
olusu arasinda iligkinin arastirildigr calismada 1640 c¢ocuk ele
alinmustir. Arastirma sonucunda yasanan c¢atisma ve parcalanmanin
kaygi ve depresyonla iligkili oldugu ortaya konulmustur. Ayrica
yliksek catisma ortaminda yasayan cocuklar, anababasi catisma
yasayanlara gore daha diisiik iyi olus sergilemektedir (Jekielek, 1998).

Videon (2005) galismasinda babayla iliskilerin ¢ocugun iyi
olusuna etkilerini bulmaya ¢alismistir. 7-12. siifa devam eden 6512
ogrencileriyle gerceklestirilen ¢alisma sonucunda anne-ergen
iliskisinden bagimsiz olarak babalarin da ergenin iyi olusu tizerinde
bagimsiz etkisinin oldugu ortaya konulmustur. Karsilastirmali analiz
sonuglarina gore babalarin veya annelerin kiz veya erkek ¢ocuklari
tizerindeki etki biiytikliigii benzerdir. Ancak zaman igindeki etkiye
bakildiginda babanin etkisi anneye gore daha gecicidir. Kazarian
(2005) Liibnanl 182 tiniversite 6grencisinin ailelerinin islevselligi ile
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psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkiyi arastirmistir. Coklu ANOVA
sonuglarma gore iiniversite 6grencilerinin aile islevselligi ile kiiltiirle
ilgili kisilik boyutlarindan yatay kolektivizm ve psikolojik iyi oluslar1
arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konulmustur.

Aile beklentilerinin karsilanmasmin 6znel iyi olus ile
iliskisinin arastirildig1 bir arastirmada 114 Amerikal1 ve 78 Japon
tiniversite Ogrencisinden veri toplanmistir. Kiiltiiriin bagimsiz
degisken oldugu, ailevi beklentilerin ara degisken oldugu, yasam
doyumu ve Ozsayginin bagimh degisken oldugu iki model
olusturulmustur. 1ki model de dogrulanmistir. Algilanan ailevi
beklentilerin yasam doyumu ve 06zsaygi iizerinde 6nemli bir rolii
vardir (Oishi, Sullivan, 2005). Geng yetiskinlerin hatirladiklar:
anababa tutumu ve iyi oluslar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymak icin
yapilan  arastirma, 300  iniversite = Ogrencisi  {izerinde
gerceklestirilmistir. Algilanan yiiksek korumanin daha iyi ruhsal
saglikla iligkili oldugu bulunmustur (Pantke, Slade, 2006).

Corsano, Majorano ve Champretavy (2006) psikolojik iyi olus
ile anababalarla iliskiler arasindaki bagi incelemislerdir. 11-19 yas
arasinda 330 ergen iizerinde yapilan calisma sonucunda ergenlerin
anne babasiyla iligkilerinin onlarmn psikolojik iyi olusuyla olumlu
iliskisinin oldugu ortaya konulmustur. Shek (2007) algilanan anababa
kontrolii ve iyi olus arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
gerceklestirdigi arastirmada 2758 ergeni calismaya dahil etmistir.
Aragtirma sonucuna gore algilanan anababa kontrolii ergenin iyi
olusunu yordamaktadr.

Bu noktaya kadar, alanyazinda yer alan aragtirmalardan ve
ortaya konulan iligki aglarindan yola ¢ikarak gelistirilen modellere
Sekil 1 ve Sekil 2’de yer verilmistir. Model 1 anababa tutumlarindan,
0znel iyi olusa giden yollar, 6zsayg1 ve sosyal destek degiskenlerine
ara degisken olarak yer verilmesiyle olusturulmustur. Model 1'de
anababa tutumlarinin 6zsaygr ve sosyal destek degiskenleriyle ayr:
ayr iligkili oldugu, ayrica 6zsaygi ve sosyal destek degiskenlerinin
oznel iyi olusla iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Bu model 6znel iyi
olusun nasil olustuguyla ilgili bir agiklama sunmaktadir. Ancak
model, bir¢ok arastirma sonucundan yola ¢ikarak ortaya konuldugu



Sosyal Bilimler Dergisi 49

icin bir Dbiitiin halinde yapmin dogrulugunun smmanmasi
gerekmektedir.

Model 1
Ozsay Negatif
Den:;zkrat Duygulan:
Anababa Pozitif
Tutumu Duygulani
Sosyal
Destek Yasam

Sekil 1: Model 1

Model 1'de sunulan iliski agmin (6zsaygi ve sosyal
degiskenlerinin iligkisi bakimindan) bazi arastirma sonuglarina gore
farklihk gosterebilecegi daha o©nce vurgulanmisti. Bu arastirma
sonuglarindan yola ¢ikarak Model 2 gelistirilmistir. Model 2'de
Ozsaygl degiskenine ikincil degisken (second order) olarak yer
verilmigtir. Yani anababa tutumlarinin sosyal destek degiskeniyle,
sosyal destek degiskeninin de Ozsaygiyla iligkili oldugu
vurgulanmaktadir. Anababa tutumlarinin, O6zsaygi degiskeniyle
dolayli bir iligkisi olabilecegi varsayimindan yola ¢ikilarak ortaya
konulan Model 2’de 6zsayg1 degiskeniyle 6znel iyi olusun dogrudan
iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Model 1'de oldugu gibi Model 2 de
farkli arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak ortaya konuldugu icin bu
haliyle teorik kalmaktadir. Model 2nin uygulamada islerliinin
sinanmasi gerekmektedir.
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Model 2
i Negatif
Demokrati Duygulant
k =
Anabab —> Sosyal —5 0 'y Pozitif
a Destek Duygulanim
.W Diger
Arkada Kisile
<

Sekil 2: Model 2

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci anababa tutumlari, Ozsaygi, sosyal
destek ve iyi olus ile ilgili alanyazindan yararlanilarak ortaya
konulan modellerin (Model 1 ve Model 2) sinanmasidir. Bu genel
amag 15181nda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

e Aragtirma grubundan elde edilen veriler, anababa tutumlarinin
oznel iyi olus ile ayr1 ayr1 6zsayg1 ve sosyal destek tizerinden iligkili
olduguna iliskin modelde (Model 1) yer alan yapiy1 desteklemekte
midir?

e Arastirma grubundan elde edilen veriler, anababa tutumlarinin
Oznel iyi olusla sirali olarak 0zsaygi ve sosyal destek tizerinden
iliskili olduguna iligkin modelde (Model 2) yer alan yapiy:
desteklemekte midir?

Alanyazinda 6znel iyi olus, anababa tutumlari, 6zsayg: ve
sosyal destek konularinda sayisiz c¢alisma mevcuttur. Her bir
kavramin iligkili oldugu yapilar, farkl kiiltiirler baglaminda ele
alinmis ve iliskiler sorgulanmaistir. Birbirleriyle olan iligkileri de farkl
arastirmalarca ortaya konulmus ve bir dnceki baglikta bu iligki agiyla
ilgili alanyazin bilgisine yer verilmistir. Ancak bu kavramlarin
tamaminin bir arada oldugu, genis bir acidan bakilarak ortaya
konulan  modellerin  sinanmasma  alanyazinda pek  sik
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rastlanmamaktadir. Bu arastirma, alanyazindaki bu boslugun
doldurulmasina katkida bulunacaktir.

Anababa tutumlar1 yapis1 ve ¢ocugun hayatina yansimalar:
nedeniyle, halen akademik diinyanin merakini {izerine g¢eken ve
arastirmalara siklikla konu olan bir kavramdir. Konuyla ilgili yapilan
arastirmalar, anababa tutumlarinin ¢ocukluk ve yetiskinlik ¢agina
olan etkilerini vurgulamaktadir. Ozellikle bireyin mutlulugu
baglaminda anababa tutumlarmin iligkili oldugu, farkli ¢alismalarda
karsimiza gikmaktadir. Ancak, “insan hayatindaki smirsiz sayidaki
degisken bu iligkileri nasil etkilemektedir?”, sorusuna halen yanit
aranmaktadir. Bu noktada anababa tutumu-o6znel iyi olus iliskisi
icinde, hangi degiskenlerin var oldugu ve bu degiskenlerin etki
diizeylerinin ortaya konulmasi gerekli goriilmektedir. Bu calismada
bu iligki ag1 icinde alanyazinda yer alan olas1 degiskenlerden 6zsaygi
ve sosyal destek boyutlar1 ortaya konulmaya c¢alisilacaktir. Bu
bakimdan alanyazina katkida bulunacagi ve uygulama boyutunda da
anne babalara ve psikolojik danismanlara yol gosterici olacag:
diistintilmektedir.

Biitin ~ insanlarm  mutluluk  beklentisinin  oldugu
diisiiniildiigtinde 6znel iyi olus kavrammmin psikoloji agisindan 6nemi
ortaya cikmaktadir. Oznel iyi olusla ilgili aragtirmalara, yurt disinda
yogunlukla rastlanmaktadir, ancak Tiirkiye’de heniiz yeterli diizeye
ulasmamustir. Oznel iyi olusun kiiltiire bagh olarak farklilastig1 g6z
oniinde bulunduruldugunda, Tiirkiye'deki aragtirma sayisinin ve
niteliginin ytikseltilmesi kaginilmaz bir ihtiyactir. Bu yoniiyle soz
konusu c¢alisma, ortaya koyacagi Tiirk kiltiirtine 06zgii verileri
bakimindan 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada betimsel yontem kullanilmistir. Arastirma
sorularina yanit aranirken yapisal esitlik modellemesi teknigine
basvurulmugtur. Arastirmanin konusu ve amaglar1 degiskenler
arasindaki karmasik iligkileri ortaya koymayi, kuram test etmeyi
gerektirdigi i¢in bu teknige basvurulmustur. Ayrica yapisal esitlik
modellemesi bir grup bagimh degisken arasindaki ayri iligkileri
ortaya koymas: bakimindan diger ¢oklu analiz tekniklerine gore
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giiclii bir tekniktir (Hair ve Digerleri, 2006). Bu durum yapisal esitlik
modellemesi tekniginin secilmesinde etkili olmustur. Bu teknigin
secilmesindeki bir bagka etken de diger tekniklerden farkli olarak,
sadece gozlenen degiskenle calismak yerine tanimlanan Ortiik
degiskenlerin de ¢alismada yer almasidir.

Calisma Grubu-Evren ve Orneklem

Aragtirmada tanimlanan bir aragtirma grubu yoluyla veriler
toplanmugtir. Aragtirma grubu Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi'nde egitim gormekte olan gonillii 6grenciler arasindan
belirlenmistir. Arastirma grubundaki Ogrencilerin belirlenmesinde,
arastirmanin amaglari bakimindan O©nem tasimadig igin siuf
diizeyleri goz oniinde bulundurulmamus, her sinif diizeyinden veri
toplanmigtir. Arastirma grubunun ortalama 300-350 Ogrenciden
olugsmas1 planlanmis ve toplam 369 Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencisi arastirmaya dahil edilmistir. Bu 6grencilerden elde edilen
veriler incelendiginde kayip verilere rastlanmis ve dagilimin normal
olmadig1 (dagilim egrisine gore) goriilmiistiir. Kayip ve normalligi
bozan verilerin arastirma verilerinden c¢ikarilmasiyla, 196 Egitim
Bilimleri Fakiiltesi 6grencisinden toplanan veri ile aragtirma grubu
olusturulmustur. Ancak bu noktada psikometri uzmanlari tarafindan
halen tartisilmakta olan Orneklem biytiikligiiniin arastirma igin
uygun olup olmadig1 sorusu akla gelmektedir. Ciinkii bir¢ok analiz
tekniginde oldugu gibi yapisal esitlik modellemesi teknigi de
orneklem biiytikliigtinden etkilenmektedir (Tabachnick, Fidel, 2007).

Verilerin  analizinde kullanilacak olan yapisal esitlik
modellemesi teknigi Orneklem biiyiikliigiine duyarli oldugu igin
konuyla ilgili istatistik programlara ve daha Once yapilmis
arastirmalara bagvurulmustur. (Guo, Lee, 2007).

R programi kullanilarak yapilan analizlerde RMSEA degeri
icin uygun orneklem biiytikliigtine bakilmigtir. Alfa .80 diizeyinde, 0
hipotezi igcin RMSEA degeri .60 ve alternatift RMSEA degeri .80
araliginda, beklenen arastirma giicliniin %90 kabul edildigi ve
serbestlik derecesinin 48 oldugu durum ig¢in hesaplanan orneklem
biytikliigii 40.625 olarak hesaplanmistir. 196 kisilik Orneklem
biiytikliigiintiin RMSEA giicii bakimindan degerlendirildiginde Alfa
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.80 diizeyinde, 0 hipotezi icin RMSEA degeri .60 ve alternatif RMSEA
degeri .80 ve serbestlik derecesinin 48 oldugu durum igin hesaplanan
RMSEA degeri 0.998844’tiir. Bu deger 196 Kkisilik oOrneklem
biuytikliiginiin RMSEA giiciinii %99 olarak yansitabilecegini
gostermektedir.

Ayrica MacCallum ve arkadaslarmin (1996) ¢alismasina gore
%80 arastirma giicii icin 50 serbestlik derecesindeki bir arastirmanin
orneklemi 243 kisi (RMSEA icin 0 hipotezi: 0.0; Alternatif RMSEA:
.05), %50 arastirma gilicii igin 50 serbestlik derecesinde arastirma
orneklemi 148 kisi (RMSEA igin 0 hipotezi: 0.0; Alternatif RMSEA:
.05) olarak hesaplanmistir.

Bir bagka arastirmada ise Guo ve Lee (2007) yapisal esitlik
modellemesi kullanilan 139 calismay1 6rneklem biiytikliiklerinin,
calismanin istatistiksel giicline etkisi bakimindan incelerken meta
analiz ¢alismas1 yapmislardir. 139 arastirma arasinda 7 “miikemmel”
calismaya rastladiklarini ve bu ¢alismalarin serbestlik derecelerinin
34 ile 181 arasinda degisirken, orneklem biiyiikliiklerinin 169-290
arasinda oldugunu rapor etmiglerdir.

Biitiin bu calismalar ve istatistiksel degerler g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu c¢alismada kullanilan 196 kisilik arastirma
grubunun c¢alismanin gilicti bakimindan eksiklik dogurmayacagy,
aksine c¢alismanin glici bakimindan optimum diizeyde oldugu
goriilmektedir. Kline’a (1998) gore 100 kisilik bir drneklem kiigiik,
100-200 aras: orta ve 200 kisinin tistiindeki 6rneklemler biiyiiktiir. Bu
calismada ele alman Orneklem biiyiikliigii orta smmifinda yer
almaktadir.

Veri Toplama Araglan

Bu baslik altinda arastirmada kullanilacak olan Anababa
Tutumlar1 Olgegi, Yasamdan Doyum Olgegi, Pozitif ve Negatif
Duygulanim Olgegi (Pozitive and Negative Affect Scale, PANAS),
Rosenberg Ozsaygi Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi'yle ilgili temel psikometrik oOzelliklere ve arastirma
sonuglarina yer verilmistir.

Oznel iyi olus calismalarinda kendini bildirime dayal 6lgekler
kullanilmaktadir. Oznel iyi olus Olglimlerinde genel olarak



Mustafa TURKMEN 54

duygulanimlar ve yasam doyumu &lgiilmeye galisiimaktadir. Oznel
iyi olus oOl¢limlerinde kullanilan kendini bildirime dayali Olcekler
Yasamdan Doyum Olgegi (Satisfaction With Life Scale), Pozitif ve
Negatif Duygulamim Olgegidir (Pozitive and Negatitive Affect
Schedule). Bu Olgeklerin tiimii yapilan c¢alismalarda ¢ok iyi
psikometrik ozellikler gostermistir (Lyubomirsky, Dickerhoof, 2006).

Yasamdan Doyum Olgegi (SWLS) Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin tarafindan 1985'te gelistirilmistir. Faktor analizinde toplam
varyansin %66’sim1 tek bir faktorle agiklamaktadir. Olgegin i¢
tutarliligr .87 olarak bulunmustur. Tiirkgeye Koker tarafindan 1991
yilinda kazandirilmistir. Toplam 5 maddeden olusan Olgegin
uyarlama galismasinda Olgegin, test tekrar test giivenirliginde .85
korelasyon gosterdigi bulunmustur. Olgegin gegerlik kaniti olarak
madde toplam korelasyonuna bakilmis 1. madde igin .73; 2. madde
icin .71; 3. madde igin .76; 4. madde ic¢in .75 ve 5. madde igin .80
korelasyon katsayilarina ulasilmistir (Koker, 1991).

Yasam Doyum Olgeginin Ol¢gme modeline iliskin dogrulayic
faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri tiim boyutlarda
uygun degerler vermektedir. Uyum indeksleri incelendiginde x2
/sd=2.152 oldugu goriilmektedir. x? /sd degeri yiiksek olsa da 5in
altinda olmasi ve 2’ye ¢ok yakin olmasi x? /sd degerinin kabul
edilebilir sinirlar i¢inde oldugunu gostermektedir. Ayrica GFI (.991),
AGFI (.965) ve CFI (.994) degerlerinin .95in {izerinde olmasi
uyumun gli¢liigiine isaret etmektedir. RMSEA (.056) degerinin .05
diizeyine yakin olmasi da uyumun yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir (Kline, 1998; Stimer, 2000; Hair ve Digerleri, 2006;
Tabachnick ve Fidel, 2007).

Pozitif ve Negatif Duygulanim Cizelgesi (PANAS) Watson, Clark
ve Telegen tarafindan 1988 yilinda gelistirilmistir. Pozitif ve negatif
duygulanim cizelgesi 6znel iyi olusun duygulanim boyutunu 6l¢gmek
amaciyla kullanilmaktadir. Olgek 10 pozitif ve 10 negatif duygudan
olusmaktadir. 7'1i Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Universite
ogrencileri tizerinde gerceklestirilen ¢alismalarda i¢ tutarliligy pozitif
duygulanim icin .88 ve negatif duygulanim igin .87 bulunmustur.
Ayrica iki alt Olgek arasinda negatif yonde korelasyon vardir



Sosyal Bilimler Dergisi 55

(Watson, Clark, Telegen, 1988). Pozitif ve negatif duygulanim
Olgeginin Tiirkgeye uyarlamasi Geng¢oz (2000) tarafindan yapilmustir.
Yapilan ¢alismada iki faktdr bulunmustur ve toplam varyansin
%44 tiinti agiklamaktadir. Pozitif ve negatif duygulanim icin sirasiyla
i¢ tutarlik .83 ve .86 olarak hesaplanmuistir.

Pozitif ve Negatif Duygulamim Olgeginin dlgme modeli
testinden elde edilen sonuglar o6lgegin kullanilabilir oldugunu
gostermektedir. x? /sd (2.217) 5’den kiiciik ve 2'ye cok yakin oldugu
icin kabul edilebilir smirlar iginde yer almaktadir. Diger uyum
indekslerine bakildiginda ise GFI (.908) ve CFI (.937) degerlerinin .90
tizerinde yer alarak iyi bir uyum sergiledigi soylenebilir. AGFI (.881)
degeri ise .90'1in altinda olmasina ragmen yine de .80'in tizerinde ve
90’a yakin olmasi nedeniyle yine kabul edilebilir smarlar
icerisindedir. Uyum indekslerinden bir digeri olan RMSEA (.058)
degeri de .06'nin altinda olmasi ve .05 diizeyine yakin olmasindan
dolay1 dlgegin kullanilabilir olduguna isaret etmektedir (Kline, 1998;
Siimer, 2000; Hair ve Digerleri, 2006; Tabachnick ve Fidel, 2007).

Rosenberg Ozsaygt Olgegi 1963 yilinda Rozenberg tarafindan
gelistirilmistir. Asil 6lgek 63 maddeden olusmaktadir ve 6zsayg: bu
dlgek icinde bir alt boyut olarak yer almaktadir. Rosenberg Ozsayg1
Olgegi 4'lii likert tipi derecelendirmeye sahip 10 maddeden
olusmaktadir. Olumlu ve olumsuz maddelerden olusan dlgek, 10 ile
40 puan arasinda puanlanmaktadir. 3, 5, 8, 9 ve 10. maddeler ters
puanlanmaktadir (Rosenberg, 1965).

Orijinal 6lgegin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 9-12. smifa
devam eden Ogrenciler tizerinde gergeklestirilmistir. Sonugta .92
Guttman Kkatsayisina sahip oldugu ortaya konulmustur. Olgegin
cogaltilabilirligi (reproducibility) %92, olgtilebilirligi (scalability) ise
%72 olarak hesaplanmistir. Rosenberg (1965) bu degerlerin Guttman
ve Menzel tarafindan kabul edilen kriterleri karsiladigini belirtmistir.
Ayrica olgegin depresyon, psikofizyolojik belirleyiciler (psikosomatik
semptomlar) ve liderlik gibi Olgeklerle yiiksek diizeyde iligkili
bulunmustur.

Rosenberg 0zsaygi Ol¢eginin Tiirkceye ve Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Yapilan
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ceviri Ogretim tiyeleri tarafindan kontrol edilmis ve diizeltmeler
yapimigtir. Elde edilen Olgegin anlasilabilirligini test etmek igin,
cocuk hastanesinde 10 ergene uygulanmis ve gerekli degisiklikler
yapilmistir. Gegerlilik ve giivenilik calismasi Ankara ilinde 205
ogrenci tizerinde gergeklestirilmistir. Diger Olgeklerle tutarligr icin
SCL-90’la  karsilastirilmis, korelasyon katsayist .71  olarak
hesaplanmigtir. Test tekrar test glivenirligi icin korelasyon .75 olarak
hesaplanmigtir ~ (Cuhadaroglu, 1986). Bu sonuglar Olgegin
uygulanabilirli§i bakimindan psikometrik Olgiilere sahip oldugunu
gostermektedir.

Olgme modelinin testi sonucunda elde edilen uyum indeksleri
neredeyse miikemmel bir uyuma isaret etmektedir (Kline, 1998;
Siimer, 2000; Hair ve Digerleri, 2006; Tabachnick ve Fidel, 2007).
Ozellikle x2 /sd=1.909 olarak hesaplanmasi 8lgegin kullanilabilecek
nitelikte oldugunu gostermektedir. Bu degerin 5'in altinda olmasi bir
uyumu, 2'nin altinda olmasi ¢ok iyi uyumu nitelemektedir. Ayrica
GFI (.979), AGFI (.956), CFI (.986) degerlerinin .95"in {izerinde olmasi
ve RMSEA (.050) degerinin .05 diizeyinde olmasi 6lgegin uyumunun
giiclii oldugunun diger kanitlaridir. Sonug olarak Rosenberg Ozsaygi
Olgeginin test edilecek modellerde iki faktorlii olarak kullanilmasinin
uygun oldugu kanaatine varilmgtir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO) Zimet ve
arkadaslar1 tarafindan 1988 yilinda gelistirilmistir. Gegerlilik ve
glvenirlik ¢alismalari, 17-22 yas arasi 136 bayan ve 139 erkek
uiniversite Ogrencisi tizerinde gergeklestirilmistir. Faktor analizi
sonucunda g alt boyuttan (aile, arkadaslar, 6zel bagka biri) olustugu
bulunmustur. I¢ tutarlilik calismalari sonucunda aile, arkadaslar ve
0zel bagka biri alt 6lgeklerinin cronbach alpha katsayisi sirasiyla; .87,
.85 ve .91 olarak tespit edilmistir. Olgegin geneli icin elde edilen
cronbach alpha katsayisi .88 dir. Giivenirlik i¢in 6lgek, biitiin gruptan
69 kisiye 2-3 ay sonra tekrar uygulanmistir. Elde edilen korelasyon
katsayilar1 aile igin .85, arkadaslar igin .75 ve 6zel bagka biri igin
72 dir.

Yap1 gegerligi icin HSCL'nin depresyon ve kaygi alt dlgekleri
ile karsilastirma yapilmistir. Aileden algilanan destek depresyonla
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(r=-24) ve kaygiyla (r=-.18) olumsuz yonde iligkili bulunmustur.
Arkadaslardan algilanan destek depresyonla (r=-.24) olumsuz yonde
iliskilidir, ancak kaygiyla iliski saptanmamstir. Ozel diger kisi alt
Olgegi ise depresyonla (r=-.13) olumsuz yonde iligkili bulunmustur.
Bu durum o0lgegin tamami iginde gegerlidir (r=-25) (Zimet ve
Digerleri., 1988). Elde edilen bu bulgular 6lcegin benzer psikolojik
yapilar1 6l¢mede basarili oldugunu gostermektedir.

Cok boyutlu algilanan sosyal destek Olgeginin Tiirkgeye
uyarlanmas1 Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan yapilmustir.
Olcek, 12 maddeden olusmaktadir ve 771i likert tipi dereceleme
kullanilmistir.

Gegerlilik ve giivenirlik calismalarinda her biri 50 kisiden
olusan ii¢ grup olusturulmustur. Temel bilesenler faktor analizi
sonucunda, 6lcegin 3 faktorden olustugu ve kiimiilatif olarak toplam
varyansin  %75'ini acgikladigi ortaya konulmustur. I¢ tutarlik
glvenirligi i¢in ii¢ gruba da cronbach alfa yontemi uygulanmis ve
sonuglar .80 ile .95 arasinda bulunmustur. Cok boyutlu algilanan
sosyal destek Olgeginin diger Olgeklerle tutarhgina bakildiginda,
Eskin tarafindan 1993 yilinda Tiirk¢eye uyarlanan Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ile alt boyutlarinin benzer kavramlar 8lgtiigii ortaya
konulmustur. Ayrica gruplar arast karsilastirmalarda psikiyatri
grubu toplam puanda, aile ve arkadas alt 6lgekleri puanlarinda diger
gruplardan daha az seviyede sosyal destek bildirmislerdir. Bu
calismada psikiyatri grubu uygulanan diger olgeklerde de (umut,
yanhzlik) diisik puan almasi beklenen grup oldugu igin
kullanilmigtir. Calisma sonucunda, Ongorildiigti gibi psikiyatri
grubunun puanlar1 algilanan sosyal destek bakimindan diisiik
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu yap1 gegerligi bakimimdan 6lgegin
kullanilabilecek 6l¢tilerde oldugunu gostermektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Olgme modeli
analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri oldukca iyi degerler
sergilemektedir. Uyum indeksleri incelendiginde x? /sd=1.969 oldugu
goriilmektedir. Daha once de belirtildigi tizere x2 /sd degerinin 2'nin
altinda olmasi oldukga yiiksek bir uyuma isaret etmektedir. Ayrica
GFI (.958) ve CFI (.987) degerlerinin .95in iizerinde olmas: ve AGFI
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(.933) degerinin .90'in {izerinde olmasi uyumun giicliigiine isaret
etmektedir. Bunlara ek olarak RMSEA (.051) degerinin .05 diizeyine
yakin olmasi da uyumun giigliiliigiiniin bir diger kanitidir (Kline,
1998; Stimer, 2000; Hair ve Digerleri, 2006; Tabachnick ve Fidel, 2007).

Anababa Tutumlar: Olgegi, ilk olarak 1972 yihinda Kuzgun
tarafindan gelistirilmistir. Ancak wuygulamalar sonucunda alt
oOlgeklerin birbirinden bagimsiz dl¢gme yapamadig: ve test tekrar test
uygulamasinda alt boyutlara iligkin korelasyon katsayilariin yeterli
bulunmamasi sonucunda aracin yeniden ele almip, gelistirilmesine
karar verilmistir (Eldeleklioglu ve Kuzgun, 2005).

Olgegin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi i¢in 1992-1993
ogretim yilinda Gazi Universitesi Idari Bilimler Fakiiltesinde grenim
goren 100 6grenciye uygulama yapilmustir. Gelistirilen 6lgek faktor
analizi sonuglarina gore demokratik (15 madde), koruyucu-istekgi (15
madde) ve otoriter (10 madde) olarak adlandirilan birbirinden
bagimsiz 3 boyuttan ve toplam 40 maddeden olusmaktadir

Guvenirlik icin, 6lgegi olusturan alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayilar1 hesaplanmistir ve testin kararliligi igin test tekrar test
teknigi kullanilmistir. Bunlara gore Cronbach alfa katsayilar
demokratik tutum igin .89, koruyucu/istekgi tutum igin .82 ve otoriter
tutum icin .78 hesaplanmistir. Alt Olgeklerin kararlilik katsayilari
sirasiyla .92, .75 ve .79 olarak hesaplanmistir (Eldeleklioglu ve
Kuzgun, 2005). Bu bulgular 0lgegin uygulanabilir oldugunu
gostermektedir.

Olgme modelinin testi sonucunda uyum indeksleri dlgegin
oldukga uygun bir yapida oldugunu gostermektedir. Olgegin bu
yapisiyla kabul edilebilir oldugu diisiiniilmiistiir (Kline, 1998; Siimer,
2000; Hair ve Digerleri, 2006; Tabachnick ve Fidel, 2007). Indeksler
incelendiginde x2? /sd (2.02), GFI (.888), AGFI (.865), CFI (.928) ve
RMSEA (.053) degerinin kabul edilebilir sinuirlar i¢cinde oldugu tespit
edilmigtir.

Verilerin Analizi ve Kullanilan Istatistiksel Teknikler

Olgekler yoluyla elde edilen veriler, elektronik ortama
aragtirmact  tarafindan SPSS  paket programi kullanilarak
aktarilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin uygunlugu ve arastirma
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glicliniin hesaplanmasi i¢in R programi kullanilmistir. Veriler AMOS
16.0 paket programi kullanilarak 6nce 6l¢me modelleri test edilmis,
daha sonra yapisal esitlik modellemesi teknigiyle arastirma
sorularinda yer alan modeller test edilmistir.

Bulgular

Model 1 en yiiksek olabilirlik kestirim (Maximum Likelihood
Estimation) yontemiyle test edilmistir. Model testinden elde edilen
uyum indekslerine asagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 1: Model 1’e Iliskin Uyum Indeksleri

Uyum Indeksi Uyum

X2 81,823 (p=.001)
X?/sd 1,818

GFI ,938
AGFI ,892

CFI 911
RMSEA ,065

Gortildiigii tizere model biitiin uyum indekslerinde iyi
sonuclar vermistir. Oncelikle x2 /sd (1.818) 2'nin altinda bir deger
almistir ve bu uyumun genel olarak yiiksek diizeyde oldugu
anlamma gelmektedir. Diger yandan GFI (938) ve CFI (.911)
degerlerinin .90’ {izerinde oldugu ve AGFI (.892) degerinin .90'a
olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Bu uyum indeksleri de
modelin yiiksek diizeyde uyuma sahip olduguna isaret etmektedir
(Kline, 1998; Stimer, 2000; Hair ve Digerleri, 2006; Tabachnick ve
Fidel, 2007). Ancak RMSEA (.065) degeri .06'min iizerinde bir deger
alarak, iyi bir uyuma isaret etse de diger indekslere gore diisiik
kalmaktadir. Buna ragmen RMSEA degerinin. 08'in altinda olmasi
¢ok vyiiksek olmasa da orta diizeyde bir uyum oldugunu
gostermektedir. Model testine ait standardize kestirimlerin yer aldig1
sekil asagidaki gibidir.
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Sekil 3: Model 1’¢ iliskin Standardize Kestirimler

Genel olarak modelden elde edilen uyum indeksleri
degerlendirildiginde modelin yiiksek uyumlu oldugu sdylenebilir.
Ancak yapisal esitlik testinden elde edilen parametreler
degerlendirildiginde anababa tutumlar ile algilanan sosyal destek ve
0zsaygl arasinda p <=.001 diizeyinde anlamlilik gbzlenirken, 6znel iyi
olus ve Ozsayg: arasinda p <.05 diizeyinde anlamlilik gozlenmistir.
Anababa tutumlari, 6zsaygl ve algilanan sosyal destek arasindaki
iliskiye  yonelik  bulgular  alanyazindaki calismalarca da
desteklenmektedir. Pantke ve Slade (2006) ailenin yiiksek diizeyde
korumasmin c¢ocugun ozsaygisiyla iligkisini ortaya koymustur.
Ayrica Shek (2007), Darling (1999), Gilbert ve Digerleri (2006), Tung
ve Tezer (2006) ve Filiz’in (2011) calismalar1 da bu c¢alismanin
bulgularii desteklemektedir. Anababa tutumlar1 ve sosyal destek
arasindaki iliski bakimindan da durum benzerdir. Torun (1995),
Herzberg ve Digerleri (1999) ve Atzaba-Poria ve Pike'nin (2005)
calisma sonuglar1 da bu ¢alismanin bulgulariyla 6rtiismektedir. Liem,
Cavel ve Lustig’in (2010) arastirmasinda ise demokratik anababa
tutumu ile 6zsayg1 arasinda anlamli iliski ortaya konulmusken, akran
destegi alma ile demokratik anababa tutumu arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanamamistir. Bu bakimdan bu ¢alismanin bulgulariyla
Ortlismemektedir.

pozduy
negduy

yasdoy
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Diger yandan algilanan sosyal destek ve 0znel iyi olus
arasinda anlamli bir iliski gozlenmemistir. Bu bulgu genel olarak
alanyazinda yer alan arastirmalarla oOrtiismemektedir. Ornegin;
Yarcheski, Mahon ve Yarcheski'nin (2001) yaptig1 c¢alismada
algilanan sosyal destek, 6zsayg1 ve Oznel iyi olus arasindaki iligki
regresyon modeli olusturularak test edilmistir. Arastirma sonucunda
hem sosyal destek hem de 06zsaygi, Oznel iyi olusun giiglii birer
yordayicist olarak ortaya konulmustur. Bu verileri destekleyen bir
bagka arastirma da Guindon ve Cappeliez (2010) tarafindan
yapilmistir. Calismada olusturulan bir model yapisal esitlik
modellemesiyle test edilmistir. Bir¢ok degiskenin yani sira sosyal
destekle psikolojik iyi olus arasindaki iligki desteklenmektedir.
Tiirkiye’de yapilan bir aragstirmada da Cenkseven ve Akbas (2007)
arkadas iligkilerinin 6znel iyi olusu yordadigini ortaya koymuslardir.
Ancak son yillarda 6znel iyi olusla ilgili calismalarda sosyal destekle
0znel iyi olus arasindaki iliskinin bu giine kadar 6nemsendigi dl¢iide
olmadig1 konusunda goriisler yayginlik kazanmaktadir.

Model 2 en yiiksek olabilirlik kestirim (Maximum Likelihood
Estimation) yontemiyle test edilmistir. Model testinden elde edilen
uyum indekslerine agsagidaki tabloda yer verilmistir.

Tablo 2: Model 2'ye liskin Uyum Indeksleri

Uyum Indeksi Uyum

X2 123,400 (p=.001)
X* /sd 2,518

GFI ,906
AGFI ,851

CFI ,821
RMSEA ,088

Yukaridaki tabloda modelin RMSEA uyum indeksi harig
biitiin uyum indekslerinde ortalama sonuglar verdigi goriilmektedir.
X2 /sd (2,518) 2'nin altinda bir deger almamasina karsin 2’ye yakin ve
5in altinda olmasi nedeniyle orta diizeyde bir uyuma isaret
etmektedir. Uyum indekslerinden GFI (.906) digerlerine gore en
yliksek diizeydeki degeri almis ve yiiksek diizeyde uyuma isaret
etmektedir. AGFI (.851) ve CFI (.821) birbirine yakin ve ortalama bir
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uyumu gosteren degerler almiglardir. AGFI ve CFI degerleri .80 ve
90 araliginda deger alarak uyumun miikemmel olmasa da var
olduguna isaret etmektedir. Diger yandan RMSEA (.088) degeri .08"in
tizerinde kalmistir ve uyumun koétii oldugunu gostermektedir (Kline,
1998; Stimer, 2000; Hair ve Digerleri, 2006; Tabachnick ve Fidel, 2007).
Uyum indeksleri bir biitiin halinde diistiniildiigiinde Model 2'nin
yliksek diizeyde bir uyum gosterdigi soylenemez. Ayrica RMSEA
degeri baz alindifinda modelin desteklenmedigi de sdylenebilir.
Model 1 goz oniinde bulunduruldugunda ise uyum indeksleri
bakimindan Model 2'nin uyumunun daha diisiik oldugu
gozlenmektedir. Model testine ait standardize kestirimlerin yer aldig:
Sekil 4’deki gibidir.

T % 9

‘ aile

6zbasbir

arkadas

@ B
5 47

nebzsay podzsay

8
)

Sekil 4: Model 2’ye iliskin Standardize Kestirimler

Genel olarak modelden elde edilen uyum indeksleri
degerlendirildiginde modelin orta diizeyde uyumlu oldugu
goriilmektedir. Ancak yapisal esitlik testinden elde edilen regresyon
agirliklar degerlendirildiginde anababa tutumlari ile algilanan sosyal
destek; algilanan sosyal destek ile Ozsaygi arasinda p <=.001
diizeyinde anlamlilik gozlenirken, 6znel iyi olus ve 6zsayg1 arasinda
p <05 diizeyinde anlamlilik gozlenmistir. Regresyon agirliklar1 goz
oniinde bulunduruldugunda ana degiskenler arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Model 1, biitiin olarak degerlendirildiginde yapilarin
birbiriyle uyumlu oldugu ve arastirma sorusunun dogrulandig:
sOylenebilir. Ancak vyapilar arasindaki iliskiler teker teker
degerlendirildiginde sosyal destek ve Oznel iyi olus iliskisinin
dogrulanmadigr goriilmiistiir. Bu bulgu Tang ve Wang'm (2009)
bulgulariyla 6rtiismektedir. Orneklemler arasinda fark olsa da (Tang
ve Wang'in orneklemini yaghlar olusturmaktadir) 6znel iyi olug genel
yasam durumu olarak distintldigiinde yapilan calismalar
ortlismektedir. S0z konusu c¢alismada yashlarin 6znel iyi olus
durumlar1 6 ay arayla yapilan algilanan sosyal destek durumlari
Ol¢timiinii yordamamaktadir. Bu durumu Tang ve Wang (2009) 6znel
iyi olusun diger yasam durumlarmin bir sonucu olmamasina ancak
bir¢ok degiskenle iligkili olabilecegine isaret ederek agiklamaktadir.
Diger yandan Guidon ve Cappeliez (2010) yine yashlar {izerinde
yaptiklari calismada, sosyal destegin yaslilarin psikolojik iyi oluslar:
ile iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica sosyal destek ve
psikolojik iyi olusun bir arada yer aldig1 genis kapsamli bir model
test etmigler ve modelin desteklendigini rapor etmiglerdir. Bu iki
bulgunun yani sira son yillarda ortaya atilan bagka bir goriis de,
sosyal destegin alinmasina gore baskalarina sosyal destek saglamanin
0znel iyi olusu arttirdig1 yontindedir. Brown ve Digerleri (2003) yine
yaslilar iizerinde 5 yillik bir donemde yaptiklar: arastirmada sosyal
destek almak ve sosyal destek vermek degiskenlerini yashlarin oliim
oranlar1 ve saglik durumlari bakimmdan incelemislerdir. Sonugta
arkadaslarina, akrabalarma, komsularma ve eslerine sosyal destek
saglayan bireylerin O6lim oranlarinin anlamh diizeyde diistiigi
ortaya  konulmustur.  Destek  saglayanlar gbz  Oniinde
bulunduruldugunda destek alanlarin 6liim oranlar {izerinde anlamlx
bir iliskiye rastlanamamustir.  Bir bagka arastirmada da geng
yetigkinlerin demokratik tutumuyla akran destegi almalar1 arasinda
anlaml iligkiye rastlanmamistir (Liem, Cavell ve Lusting, 2010).
Anababa tutumlari ile 6zsayg1 arasindaki ortaya konulan iliski Liem,
Cavell ve Lusting’in (2010) arastirmasiyla Ortiismektedir. S6z konusu
arastirmada Ozsaygi anababa tutumlariyla depresyon arasinda ara
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degisken olarak test edilmis, anababa tutumlarmin o6zsaygiyr ve
0zsaygimin depresyonu yordadig: ortaya konulmustur.

Olusturulan ikinci model anababa tutumundan yola ¢ikan,
algilanan sosyal destege ve 6zsayg1 degiskenlerine dogrusal bir ¢izgi
olusturan ve yine dogrusal olarak 6znel iyi olus degiskeninde biten
bir yapisal esitlik olusturmaktadir.

Model 2'nin testi sonucunda RMSEA uyum indeksi harig
biitiin uyum indekslerinde ortalama sonuglar vermistir. x2 /sd ve GFI
degerleri kabul edilebilir smirlar igerisindeyken AGFI, CFI ve
RMSEA uyum indeksleri bu smirmn disinda kalmistir. Model 2'nin bir
biitiin halinde yiiksek diizeyde bir uyum gosterdigi soylenemez.
Ancak bu ¢alismada kabul edilebilir sinirlar yiiksek diizey uyum igin
gecerli oldugundan Model 2'nin desteklendigi soylenemez.

Model 2’ye iliskin sonuglar Model 1 ile karsilastirildiginda
uyum indeksleri bakimindan Model 2'nin uyumu daha diistiktiir. Bu
bakimdan da Model 2 desteklenmemektedir.

Model 2'nin testinden elde edilen regresyon agirliklarina gore
ise anababa tutumlari, algilanan sosyal destek, 6zsaygi ve 6znel iyi
olus diizleminde anlaml iligkiler ortaya konulmustur. Fakat bu
durum Model 2'nin desteklenmesini saglamamaktadir.

Bu calismada test edilen modeller (Model 1 ve Model 2) ana
degiskenlerle ilgili alanyazindan yola ¢ikilarak ortaya konulmustur.
Calisma modellerin desteklenecegi diisiiniilerek yapilmis, ancak
ortaya konulan Model 2 desteklenmemistir. Model 1 uyum indeksleri
bakimindan bir biitiin olarak desteklenmis, ancak ana degiskenler
arasindaki regresyon agirliklar1 bakimimdan algilanan sosyal destek
ve Oznel iyi olus arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir.

Model 1'in desteklenmesi anne ve babanin bireyin erken
gelisim  donemlerinden  itibaren  sergiledikleri  yetistirme
davraniglarinin yetiskinlikteki mutluluk diizeyini etkileyebilecegi
anlamima gelmektedir. Ortaya konulan sonuglar bu etkilemenin
Ozsayg1 diizeyi ve algilanan sosyal destek yoluyla gerceklestigine
isaret etmektedir. Elbette bireyin mutlulugu 6l¢iimiin yapildig: ana
kadar yasadigr bircok olaydan ve bunlara bagh degiskenlerden
etkilenmektedir. Ancak kisiligin gelisimi bakimindan temel tas: kabul
edilebilecek olan anababa tutumlar1 genel mutluluk durumu
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bakimindan o6nemli bulunmustur. Calismanin alanyazinla ilgili
kismanda da vurgulandigr gibi anababa tutumlarinin 6nemli etkisi
yani sira algilanan sosyal destek ve Ozsaygi diizeyi de oOnemli
gorilmiistiir.

Diger yandan anababa tutumlarmin sirali bigimde oOnce
bireyin algiladig1 sosyal destegi sonra algilanan bu sosyal destek
diizeyinin 6zsayguy1 etkiledigine ve son olarak 6zsayg: yoluyla 6znel
iyi olusun etkilendigine iligkin modelin desteklenmemesinin,
algilanan  sosyal destek ve Ozsaygi arasindaki iliskiden
kaynaklandigini distindiirmektedir. Birey hayatin ilk yillarinda
oncelikle anababa tutumlarinin etkisinde kalmaktadir ancak bu
degiskene bagl olarak sosyal destek algisinin olusup olugsmadigr bu
arastirmanin  sonuglarmma  bakildiginda  halen  bilinmezligini
korumaktadir. Ayrica bu bilinmezlik sosyal destek algis1 ve 6zsaygi
diizeyi arasindaki iliskide de kendisini gostermeye devam
etmektedir. Tlk modelin desteklenmesi ile birlikte bu iligskiler goz
oniinde bulunduruldugunda algilanan sosyal destek ve 6zsaygmin
olusumu bakimindan paralel bir gidis diistiniilmesi daha saglikli
olacaktir. Bu paralellik igerisinde 6znel iyi olusun olusumunun da
daha iyi anlasilacag kanaati olusmaktadir.

Baska bir bakis agisindan bu degiskenlerin yaninda baska
hangi degiskenlerin bireyin mutluluguna etki ettigi sorusu ve
mutlulugun nasil olustugu sorusu halen giincelligini korumaktadir.
Daha oncede belirtilen sosyal destek alma yerine sosyal destek
verenlerin 6znel iyi olug bakimindan daha iyi durumda olduklarina
iliskin bulgular bu durumun ¢ok boyutlu olabileceginin gostergesidir.

Biitlin olarak, yapilan galisma sonucunda, ele alinan ara
degiskenlerin paralellik gosterdigi sonucuna varilmistir. Yani
anababa tutumlar1 ayr1 ayri Ozsaygl ve algilanan sosyal destegi
etkilemekte ve bu iki degisken de bireyin 6znel iyi olusunu
etkilemektedir. Ancak bu durumun, bu calismada ele alinan
degiskenlerle smirli kalacagmi diistinmek yanlis olacaktir. Birey
yasantist boyunca sinirsiz uyaranla karsilasmakta ve bunlardan gesitli
diizeylerde etkilenmektedir. Siiphesiz bu uyaranlarin hepsinin
birden, bir tek arastirmaya dahil edilmesi olasi degildir. Ancak,
bireyin hayatinda etkili olan ana degiskenlerin belirlenmesi ve
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bunlarin ele alinmas1 daha olasi goriinmektedir. Ele alinabilecek bu
degiskenlerle daha karmasik yapilarin degerlendirilmesi 6znel iyi
olusun olusumunun ve dogasinin anlasilmasinda daha fazla katk:
saglayacaktir.

Oznel iyi olugla ilgili son yillardaki arastirmalar
incelendiginde, sosyal destek alma degiskeninin yerini daha c¢ok
sosyal destek vermenin aldig1 gortilmektedir. Bundan sonra
yapilacak bu arastirmaya benzer arastirmalarda, sosyal destek alma
degiskeninin aragtirmaya dahil edilmesi 6znel iyi olusun gelismesini
agiklamak bakimindan fayda saglayacaktir.

Bu calismada ara degisken olarak sosyal destek ve Ozsaygi
incelenmeye galisilmistir. Bundan sonraki arastirmalarda daha genis
modeller test edilmesi ve bu modellere alanyazinda da genis capl yer
verilen yalnizlik, umut, baglanma stilleri gibi degiskenlerin de dahil
edilmesi Oznel iyi olus kavrammi aciklamakta bir adim daha
saglayacaktir.

Son olarak bu ¢alismada incelenen arastirma grubu tiniversite
ogrencilerinden olugsmaktadir. Avrupa ve Ozelikle ABD’ye iliskin
calismalar incelendiginde farkli gruplar iizerine yogunlasildig:
goriilmektedir. Oznel iyi olus calismalarinin azimsanamayacak bir
boliimii yaghlar tizerinde yapilmaktadir. Tiirkiye’de o6znel iyi olus
calismalar1 (gesitli nedenlerle) genellikle {iniversite Ogrencileri
tizerinde gerceklestirilmektedir. Oznel iyi olusun degisik yas
gruplarinda  farkli  Ozellikler  gosterebilecegi gbz  Oniinde
bulundurularak, biitiin yas gruplarinda aragtirilmasi gerekmektedir.
Benzer bir sekilde mesleki rehberlik/danismanlik alani diistintilerek
degisik meslekler bakimindan fark olup olmadig: ve farkin kaynag:
da arastirilmast gereken alanlardandir. Ayrica alanyazin
incelendiginde tilkeler ve kiiltiirler bakimindan 6znel iyi olusun
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu konuda Tiirkiye ile ilgili fikir
edinebilmek bakimindan daha fazla veriye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
nedenle kiltiire dontik 06znel iyi olus verilerinin ¢ogalmasi
gerekmektedir. Arastirmacilarin 6znel iyi olus ile ilgili ¢alismalarinda
Tiirk kiiltiirtine 6zgli degiskenler bakimindan da inceleme yapmalar:
s0z konusu alandaki bilgi birikimini arttiracaktir.
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