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Mevlani’nin Mesnevi’sinde Nefis Kavrami *
Musa KAVAL”

Ozet

Glintimiizde daha ziyade “6z varlik ve kisilik” kavrami ile ifade edilen
“nefis” Kur’an-1 Kerim’de bir¢ok ayete konu edilmistir. Kutsal Kitaplar,
ahlak ogretileri ve felsefi arastirmalarin muhatabi olan insanin kugkusuz
temel sorularindan biri kendisini tanimasidir. Bireyin istek, arzu, hirs, nefret
vb. duygular araciligiyla igsel yoniinii olusturan nefis, Islam kiiltiiriinde
agirhikli olarak insamin negatif yonii olarak degerlendirilmistir. Kur’an
ayetleri basta olmak {izere dini literatiiriin hemen hepsi nefsi; “insanin kotii
icsel istek ve diirtiileri” olarak tarif etmistir. O, insanin manevi
olgunlasmasinin éniindeki en biiyiik engeldir. Bu yiizden onun isteklerinin
ve arzularin tersine hareket ederek insan kendini gerceklestirmelidir. Biz de
bu hedef dogrultusunda Islam cografyasi tarafindan énemli bir tasavvufi
kaynak kitap olarak goriilen Mesnevi’den hareketle nefis kavrami ve nefis
terbiyesi tizerinde durmaga calisacagiz. Ayrica basta Kur’an-1 Kerim ve diger
dini ve tasavvufi eserlerden de istifade edilmistir.

Anahtar Kelimeler: nefis, Mesnevi, Mevlana, nefis terbiyesi
Concept of the Flesh in Rumi’s Mesnawi

Abstract

The flesh which is generally known as “personality and core ego” nowadays
is subjected in many Qur’an verses. Human being whose main guestions are
about himself is the collucutor of Holy Books, ethical teaching and
philosophical researches. The flesh which consist of person’s inner part with
feelings of wishes, desires, ambitions, abhorrences, etc. is mainly described
negative side of human in Islam culture. First of all in Qur’an verses and all
other in religious literature defined the flesh “person’s inner evil desires and
psych”. It is the main obstacle against humankind’s spiritual maturation. So
people must realize himself by acting contrast to the flesh’s wishes and
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desires. In our article we try to study on the flesh and its diciplining by
moving from Mesnawi that is seen one one main sufistic classic book in Islam
geography. Besides it was benefitted from before all else Qur’an and other
religious and sufistic works.

Key words: the flesh, Mesnawi, Rumi, diciplining of the flesh

GIRiS

Nefis, Arapga kokenli bir kelime olup; “ruh, bir seyin kendisi,
akil, insan bedeni, ceset, kan, azamet, arzu ve kotii istekler” gibi
anlamlara gelmektedir. Tasavvufi olarak, "kendisinde iradi hareket,
his ve hayat kuvveti bulunan latif buharli bir cevher" seklinde
tanimlanir.  Kotiiliigli emreden manasinda da kullanilmistir.
(http://tr.wikipedia. org/wiki/Nefis).

Kémil insan olabilmek ic¢in en cetin engel olan nefis,
Mesnevi'de genis bir sekilde islenen konulardan birisidir. Bu
dogrultuda Mevlana'nin ifadesi ile en biiyiik put odur. (Mesnevi,
I,b.772.) “Nefis putlarin anasidir. Insanlarin yaptiklar1 put yilan ise
nefis ejderhadir. Insanlarin elleriyle yaptiklar1 putlar kirilir, yok edilir
ama nefis her daim kivilam iiretmeye meyilli ¢cakmak gibidir. Put
kivileimdir, nefis ise cakmak. Kivileim ¢ikarma su ile séner ama tas ve
demirden olan ¢cakmak su ile sonmez.” (Mesnevi, 1,b.773-4.)

Mubhatab1 insan ve amaci insani diinya ve ahiret saadetine
gotiiren yolda kilavuzluk olan Kur’an-1 Kerim, insana 6nce kendini
tanimasi i¢in nefis ile alakal: yiiz, tiirevleri ile birlikte iki yiiz doksan
sekiz ayet sunmaktadir. (http://www.erdemyolu.com) Yine Kur’an-1
Kerim ve mutasavviflarin sahsi tecriibelerden hareketle yedi ayr1 nefis
tasnifi yapilarak mahiyetleri agiklanmaya calisilmistir. Bunlar; nefs-i
emmare, nefs-i levvame, nefs-i milheme, nefs-i mutmainne, nefs-i
raziyye, nefs-i merziyye, nefs-i kamile/safiyedir.(Konur, 2007, s.15)

Nefsin Mahiyeti
Mevlana, aklin karsit1 ve diigsmani olan nefsin, iyi insan iginde
koétii insan iginde elzem oldugunu ifade eder. (Mesnevi,l, b.2618) Bu
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iki giicten miitesekkil diger bir ifade ile bu giiclere sahip insan kendi
icerisinde savas vermektedir. (Mesnevi, 1V, b.2718-9) Disa doniik
yansimalar1 da olan bu i¢ ¢ekismede nefis daha baskin gikmaktadir.
Ciinkd, nefis kendi evinde yani bedende savas vermektedir. (Mesnevi,
I, b.2558) Ay sekilde Mekki'de onun topraktan yaratildigi igin
toprakla ilgili oldugunu, yani alcak ve maddi seylere ilgi gosterip
meylettigini soyler.(2003, s.254) Insanin da topraktan yaratilmig
oldugu gerceginden hareketle nefis ile yaratilis itibari ile bir {insiyeti
oldugu goriilebilir. Bu bag insanin yasami boyu devam edip
gitmektedir. Zira insanin yasamin stirdiirebilmesi igin tiikettigi gerek
bitkisel gerek hayvansal gidalarin kaynag: da topraktir. Nefsin 6nemli
silahlarinda birinin de “yeme sehveti”nin olmasi bu baglamda dikkat
cekicidir. Dolayisiyla nefsin beden ile yaratilistan gelen yakinhig:
oliimiine kadar bircok alanda dogal olarak devam etmektedir. Bu
nedenle Mevlana'nin dedigi gibi nefsi, insanin i¢ aleminde pusu
kurmustur. (Mesnevi, I, b.906) Nefsin sahip oldugu devamli ve ¢ok
yonlii istek atesinin, cehennem atesinin hararetinden geri kalir yam
yoktur. Nefis, yedi denizi de igse harareti azalmaz. (Mesnevi, I,
b.1375-6)

Nefis, heva ve heveslerini bedenin tabii dongiisel duyular
araciligryla gerceklestirir. (Nurbakhsh, 1992) Mevlana bu gercegi Hz.
Davud ile 6kiiz sahibinin kissasinda, nefsine uymus insafsiz bir
zalimin bencelligi ile anlatir. (Mesnevi, IILb. 2468-71.) Hikayede
nefsinin istekleri dogrultusunda hareket eden kisi bir siire sonra
yaptig1 zulmii unutur. Ciinkii nefsine merhamet eden kisi, baskalarina
merhamet etmez. (Zeynii'd-din, 1988, s.129) Aslinda zulmedenler
“bilgisizce” nefislerinin arzularma uyduklarindan o6tiirii (Rtm, 29)
akli melekeler agisindan da marazhidirlar. Belki de bu yiizden Hz.
Davud’un hikayesindeki zalim gibi kendilerinin yaptiklar1 ile
kiyaslanamayacak kadar ehemniyetsiz bir haksizlik karsisinda
vaveyla koparirken kendi yaptiklarini hi¢ diisiinmezler. Eger insanin
akli, nefsin giidiimde olan duygulara galip gelebilseydi algaltict
eylemler yerine faziletli davramslar sergilerdi. (Gazali Mizanu'l-
Amel, 5.138.) Dolayisiyla kendisine tabi olunan nefis insanin zamanla
deger yargilari, bakis agis1 ve etik degerlerinin degismesine neden
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olmaktadir. Bu yiizden Mevlana: “ Nefsi geride, akli ileride tutmak
gerek.” demistir. (Mesnevi, II, b.1857)

Sufiler, nefsi; “biitiin yerilmis sifatlarin kendisinden neget
ettigi rih-i hayvani” olarak tanimlamislardir. (Razi, 1363, s.174) Nefis,
insandaki kotii huylarin kaynag: olarak goriilmiistiir. (Siihreverdsi,
1990) Bu husus ayette de agikar olarak goriilmektedir; “Ben nefsimi
temize ¢ikarmiyorum. Ciinkii nefis daima kotiiliigli emredicidir.”
buyrulmustur. (Yasuf, 12/53.) Bir bagka ayette ona uyarak kendini
kirleten insanlarmn hiisranda olacagi, onu arindiranlarin ise kurtulusa
erecekleri buyrulmustur.( Sems 91/9-10.) Dolayisiyla insan, tabii olan
zaaflarina ragmen diger yoniiyle de diinyadan siyrilip ruhi aleme
ulasabilme kabiliyetine de sahiptir. (Ibn Haldun, 1988, s.244) Ciinkii
bir anlamda nefse karsi verilen savas, insanin irade ve ahlakinin
miitkemmellige ulasmasi ve Allah’a yakinlasmasmi engelleyen
masivadan kurtulma isidir. (Ibn Haldun, 1998, s.48)

Hz. Peygamber’de nefsin serrinden Allah’a (c.c.) siginmustir.!
O, insanin en azili diismani oldugu igin dikkat edilmesi tavsiye
edilmistir. (Acltni, I,no:143.) Cehennemin nefse hos gelen seylerle
donatildigini,? akibeti goren, faziletli insanlar bilmektedirler. (Mekki,
[,s.193.) Onlar, nefislerini tanidiklar1 i¢inde, ona kizarak, ona karsi
savasa tutusarak (Mekki, I, s.389) huzura kavusurlar. (Mekki, II,
s.275.)

Nefsin Hileleri

Nefis, insam1 aldatirken ¢ogunlukla insanin farkinda bile
olmadigl, genetigine kodlanmis uyum saglayabilme, aliskanlik
edinebilme, giizeli, tath olani, kolay1 ve rahati sevme gibi egilimlerini
kullanir. Bu nedenle insanin nefsi var oldugu siirece kétiilitk yapmaya
potansiyel aday demektir. Ciinkii “biiyiik cihad”mn zorlu diismani
nefis devamli put {ireten, her daim akan bir pinardir.(Mesnevi,
Lb.775.) Bir tas parcasi ylizlerce testiyi kirar ama pinarin suyu
durmadan kaynar, tas ona kar etmez. O ylizden putu kirmak kolaydir
ama nefsi kiigiik gormek biiyiik hatadir. Zira nefsin her an hileleri

! Bkz. Buhari Edeb:107, Miislim Birr:106
2 Buhari Rikak:28, Ebli David Stinnet:22, Tirmizi Cennet:21.
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vardir. Her bir hilesinde yiizlerce Firavun, yandaslari ile birlikte helak
olmustur. Bu ytizden nefisten, Hz. Musa'nin Allah’mna iltica etmek
gerek. (Mesnevi, 1,b.776-81.) Aksi halde Ciineyd-i Bagdadi'nin (0.
297/909) dedigi gibi ¢ok giiclii olan nefsin isteklerine uymak ileride
kiifriin esas1 olacaktir. (Hucviri, 1982, s.313) Cilinkii tatmin edilmis
nefis, zalim ve nankor olan insanin (fbrahim, 34) farkinda olmadan
kendi iginde tapindigr bir varlik olabilir (Furkan, 43) ve insanin
helakina yol agar. (Ta'ha, 16) Yine Kasas Stire’sinde “...Kim, Allah’tan
bir yol gosterme olmaksizin kendi nefsinin arzusuna uyandan daha
sapiktir.” buyrularak nefsine uyanlarin en asagi sevide olduklar
bildirilmektedir.

Bu denli biiyiik bir tehlikeye gebe olabilen nefse kars
miicadele etmeyi Hz. Peygamber, “biiyiik cihad” olarak
nitelendirmistir. (Razi, XXIII, s.72.) Mevlana da, Hz. Paygamber’in
sozlerini hatirlatarak nefsi; doymak bilmeyen cehennem ateginin bir
parcast olarak goriir. (Mesnevilb.1373-9.) Hakk, cehenneminin
tstline Lamekan aleminden ayagmi koymas: ile onu sakinlestirir.
Dolayisiyla nefsi oOldiirecek ayak da ancak Hakk'in ayagidir.
(Mesnevi, b.1381-9.) Bir baska beyitinde Mevlana, sehvetin atesini
ancak din nurunun, Allah nurunu sondiirebilecegini ifade eder.
(Mesnevi, I, b.3700) Ciinkii nefsin her bir mertebesi bir sehrin kalesi
gibidir. (Seyh Halid, v.21-26.) Miisliiman’a diisen bu savasta, onun her
dedigin ziddini yaparak nefsi layik oldugu sekilde kendi kalesinde
tutsak etmektir. (Attar, 2006, b.227) Bu savasin diger bir zor tarafi bir
kere galip gelindiginde sona ermiyor olmasidir. Mevlana'nin belirttigi
gibi bu miicadele her an ve bir dmiir siirmektedir. Bu baglamda her
ferdin nefsi aslinda bir Firavun’dur. (Mesnevi, IV,b.3621.) Eger insan,
Firavun'un firsatlarina sahip olsa nefsi, Firavun'unun ategini
alevlendirdigi gibi onunkini de alevlendirir. (Mesnevi, 1I,b.970-5.)
Mevlana konu ile ilgili olarak sunlari soyler: “ ...nefis, sogukta
donmus ejderha gibidir. Giines ¢ikip hava 1sininca Firavun gibi neler
yapmaz?... O ylizden her nefsin eline firsat gegse ytiizlerce Musa'nin
ve Harun'un yolunu vururdu. Ona bu imkani vermemek igin, o
donmus ejderhay1 sehvet giinesinden uzak tutmak gerek.” (Mesnevi,
I11,b.1053-60.)
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Mevlana, nefsin insana namaz kil, orug tut dese dahi onunla
megveret edilmemesini tavsiye eder. Ciinkii nefis, hayirli olanlar
kullanarak da kisiye hile kuracaktir. (Mesnevi, II, b.2275-6) O, insanin
hep aleyhine ¢alistig1 igin isleri aslinda daima hayrin ters istikametine
yonelmistir. Bu nedenle insanlar, peygamberlerin vasiyet ettigi gibi,
nefsin isteginin ziddin1 yapmalidir. (Mesnevi, I,b.2266-7)

Nefsin, insana uzanan o6nemli damarlarindan biri sehvettir.
Tasavvufi literatiirde sehvet; insanin ¢ok istek duydugu, arzuladig:
her seyi ifade eden, siddetli bir 6zlem demektir. (Cebecioglu, 2004)
Bunlardan biri yemek yeme arzusudur. Mevlana nice kus ve baligin
bu bogaz yiiziinden insanin avi olduklarimi sdylemistir. (Mesnevi,
III,b.1693-5.) Bir giin Bayezid-i Bestami namaz kilma niyetinde bir
tembellik hisseder. Sebebini biraz diisiindiikten sonra fazla su
icmenin neden oldugunu anlar. Sehvetini kirmak igin tam bir yil su
icmemeye karar verir. Fakat bir bagka seyh kendindeki yeme sehvetini
Bayezid gibi terbiye edemedigi icin bogaz1 yiiziinden elini kaybeder
ve halk arasinda “Seyh-i Akta” (eli kesik seyh) olarak tamnir.
(Mesnevi, IIIb.1700-4.) Hiilasa salik, sehvetini yemeden igmeden
kestiginde sehvet, iistiin aklin cihetine diiser, orada yer tutar. Tipki
bir agacin kotii, marazli dallarini budandiginda onlarin yerine giir ve
diizgiin dallar boy vermesi gibi.(Mesnevi, VI,b.1123-4.)

Gazali ilk insan Adem Aleyhisselam ve esi Havva Anamizin
“yeme sehveti” yliziinden cennetten, zillet ve yoklugun yurdu olan
diinyaya stirgiin edildigini sOylemistir. Devaminda Gazali diger
biitiin sehvetlerin kaynagi, maddi ve manevi hastaliklarin yuvasi
oldugunu belirttigi “mide sehvetine” uyan Adem Aleyhisselam’in
ziirriyetinin - ¢ogunun azap yeri olan cehenneme gidecegini
belirtmistir. (2002, s.153) Sultan Veled de beslendigi iki ana kaynaktan
biri olan yeme ve i¢me sayesinde nefsin, ejderha kesilecegini ve
sonunda sahibini de sokacagimni, Kkafirler gibi onu cehenneme
cekecegini soyler. (Sultan Veled, 1976, s.11)

Mevlana, bos midenin ilahlik iddiasinda bulanamayacagins,
fakat dolu midenin, seytanin pazar1 olabilecegini sOylemistir.
(Mesnevi, VLb. 4726-8.) Onun, Seytanin pazar: olabilecegi su ayetten
anlasilmaktadir: “Eger Allah kullarina bol rizik verseydi, yeryiiziinde
tagkinlik eder, azarlardi” (Suara, 42/27.) Bu baglamda Allah’in
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gazabina ugrayan Ad (Su’ara, 132-14.) ve Semud (Araf, 73,74.)
kavimleri de bol nimetler igerisindeydiler. Dolayisiyla Esrefoglu
Rumi'nin dedigi gibi nefsin a¢ birakilmadik¢a Rabb’e muti olmadagmni
ve kulluga bel baglamadigini anliyoruz. (1997) Bu gercegi Attar su
beyitlerle 1s1k tutar: “Kim ki diisman beslemis, yapmus hata. Pis nefis
emrinde olmak Oyle ya.” (Attar, b.394) Fakat, “onu yemeden i¢gmeden
kesti mi, sehvet yiice akil cihetine diiser, oradan bas gosterir.”
(Mesnevi, VI,b.1123.) Ciinkii az181 azaltildiginda Firavun olan nefsin
azgmhig: dizginlenmis olur. (MekKki, I, s.321.) Dolayisiyla eski kafirligi
aklina gelmez. (Mesnevi, IV, b.3621.)

Gazali, Thya adli eserinde aghigin maddi ve manevi yararlarmi
maddeler halinde ele alarak tafsilath bir sekilde anlatmistir. Ornegin
achigin, uykunun azalarak daha fazla ibadet edilmesine, ibadetlerden
ve zikirlerden daha fazla zevk alinmasina, tugyan, gaflet, simarikl,
tagskinlik ve arsizliktan men ederek kalbin saflasmasina, suurun
agillmasina vesile oldugunu agiklamstir. (2002)

“Nefsin isteklerini kesmek, asgariye indirmek, ona zor gelen
seyleri yaptirmak” (Serrac, s.513.) olan riyazeti, salik 6nce kolay islerle
baslamak stiretiyle giderek zorlasan uygulamalardan sonra zamanla
bir noktaya ulastirir. Attar kendisini on iki yillik riyazet ile basladig1
ve uzun ylillar siiren nefis savasmin sonunda, onun cenaze namazini
kilarak nasil kurtuldugunu anlatir. (Attar, 2002, I, s. 177.) Mevlana,
salikin ruhi yiikselisin 6nemli basamag olan aglig1 tavsiye eder;
“...Sen de yavas, yavas kendini gidadan kesmeye calis vesselam.”
(Mesnevi, I1II,b.40-9.) Dikkat gektigi gercegi uygulayan Mevlana'nin
kendisi de orug tutmaktan zayif ve sap sar1 bir ¢ehreye sahipti. (Can,
2003, s.96) Hatta riyazet icin agzmin tatli suyunun bile bogazindan
gecmemesi ve nefsine tat vermemesi igin helile® ¢ignerdi. (Araz, 1975,
s.180)

Sehvet, insan benliginde olusan kibrin ve kinin de kok
salmasina neden olur.(Mesnevi, 1I,b.3458.) Mevlana bu durumu soyle
izah edilir; “Kotii huy, adet edindiginden dolay1 saglamlasir, yerlesir.
Seni ondan vazgecirmek isteyene kizarsin. Toprak yemeye alisirsan

® Hindistan Erigi olarak bilinir. Cesitleri vardir. Tad1 ac1 bir bitkidir. Mevlana nin,
nefsine tat vermemek icin helilenin acilig1 ile agzini acilagtirirdi. Bkz.Ahmed Eflaki,
Ariflerin Menkibeleri Sark Islam Klasikleri, M.E.B., s.29.
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kim seni bundan menetmeye kalkisirsa onu diisman sayarsin. Puta
tapanlar, bu tapmay1 huy edindiklerinden men edenlere diisman
olmuslardir. Iblis, ululanmay1 huy edinmisti de esekliginden Adem’i
kendisinden agag1 gordii. “Benden daha ulu baska birisi yok ki. Benim
gibi bir kisi, ona secde eder mi?” (Mesnevi, II,b.3459-63.) dedi. Ancak
ululugun zehir oldugunu bilmiyordu: “Kafana ululuk yerlesmis, onun
icin kim seni kirarsa onu ezeli diisman sayarsimn. Birisi huyuna aykir1
s0z soylerse ona bir hayli kinlenirsin. Beni huyumdan cevirecek, sakirt
haline sokacak, kendisine tabi kilacak dersin. Boyle adam kotii huyu
serkes olmasa, o huya aykir1 seylere niye ateslenir, kizar. Yahut
muhalife miidana eder, onun gonliinde bir yer kazanir? Clinkii kotii
huyu adamakilli kuvvetlenmistir. Karinca gibi olan sehveti, itiyat
yliziinden adeta ejderha kesilmistir.” (Mesnevi, 1I,b.3464-71.) Iginde
kibir ve kin ile nefsini azdirmis boyle adamlar en kotii adamlardar.
(Mesnevi, 1,b.906.) Oyle oldugu halde kendilerine Fahreddin lakabin
takmalarini isterler. (Mesnevi, 1,b.1350.)

Nefsin diger bir kapis1 da bas olma sevdasidir. Sultan Veled,
insanda mevki hevesinin ortaya ¢ikmasin tatmin edilmis yeme
sehveti ile iliskilendirir. Ayn1 sekilde Gazali'de diger olumsuz ruhsal
hastaliklar gibi sohret ve bas olma sevdasmin tatmin edilmis yeme
sehvetinden neset ettigini soyler.(2002, s.153-4) Tatminden sonra insan
canla bagla liderlik etmek ister. Bey olabilmek igin padisahlara kul-
kole olur. Bu yiizden Sultan Veled, nefsin ana gidasi olan yeme ve
bagbugluk serbetini icmemeyi tavsiye eder.( Ibtidaname, b.538-40.) Bu
hakikati bilen Hz. Omer’in halifeligi zamaninda bircok kolesi
olmasma ragmen odun destesini sirtinda tasimasi ve soranlar da
“Nefsimi denemek ve onu 1slah etmek istiyorum” cevabini vermesi
manidardir. (Serrac, s.92.)

Yasamis oldugu donemde devlet ricali ile iyi iligkileri bulunan
Mevlana bu konuda adeta onlar1 uyarircasina su tavsiyelerde
bulunur;

“Pek bagbugluk davasinda bulunma... sen, reyinde mdiistakil

degilsin, ancak gonliin sakirdisin ve istidadin var diye stirer!

Der ki: Yiirti goniile git... ¢linkii sen gonliin cliziisiin; kendine

gel, sen adil padisahin kulusun! Ona kulluk etmek,

sultanliktan iyidir... ¢linkii “Ben ondan hayirliyim” sozi,
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seytan soziidiir. Be asagilik, Adem’in kullugu ile iblis'in
kibrine bak da aradaki farki gor. Adem’in kullugunu seg. Yol
glinesi olan peygamber bile “Nefsini asagilayan kisiye ne
mutlu” dedi. Tuba golgesini gor de giizelce uyu... o golgeye
bas koy da serkeslik etmeden uykuya dal! Nefsi asagilama
golgesi, gilizel bir yatilacak yerdir... o ayriliga istidad: olana
hos bir uyku verir. Bu golgeyi birakir da benlik tarafina
gidersen c¢abucak asi olur, azar, yolunu kaybeder
gidersin!”(Mesnevi, IV,b.3340-7.)

Mesnevi'de bas olma yiiziinden nefsinin elinde oyuncak
olmus padisah ile bir seyh arasinda gegen bir hikaye anlatilir.
Hikayede padisah sohbet sirasinda seyhe; “Benden bir sey dile!” der.
Seyh; “Padisahim, bana boyle soylemekten utanmiyor musun?
diyerek cevap verir. Sonra devam eder; “Hele biraz daha ytiksel!
Benim iki kulum var. Onlar hor ve hakir kisilerdir ama ikisi de sana
hitkkmederler, ikisi de emrederler.”der. (Mesnevi, II,b.1465-7.) Bu
ifadelerden biraz alinan padisah; “Bu soz hatali bir s6z.” diyerek
sitem eder, “O iki kul kimler?” diye de sormadan edemez. Seyh
cevap olarak onlarin kizmak ve sehvet oldugunu soyler. (Mesnevi,
Ib.1468.) Sehvetine tapan herkes gibi padisah ta nefis atinin
kuyruguna uydugu igin ters istikamette gider. At nefsine uyam
daima geri geri gotiiriir. (Mesnevi,VI,b.1120-1.) Bu durumdan
kurtulmak i¢in Mevlana sunlar1 soyler; “Padisahliktan feragat edeni
padisah bil... Varliga, maglup olan, varliga diisman olan kisidir.
Lokman’in efendisi, goriiniiste onun efendisiydi ama hakikatte
Lokman’in kuluydu. Bu ters diinyada benzerler pek c¢oktur.”
(Mesnevi, 11,b,1469-74.)

Mesnevi’de sehvetin cinsellik yoniine de deginilmistir.
Miistehcenlik iceren hikaye ile nefsin yasak cinsel hazlarmin
zararlarina deginilmistir. Hikayede ev hanimi, cariyenin uygunsuz
iliskiye girdigini goriir. Kendisi de sehvetine yenik diiserek bu kotii
yola tevessiil eder. Nihayetinde kotii bir son ile kargilagir. Uygunsuz
iliski sonucu kadin hayatim1 kaybeder. (Mesnevi, V,b.1341 vd.)
Mevlana nefsi, esek ile sembollestirerek hikayeyi sonuca soyle baglar;
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“...kotl bir 6lim, kadmnin canmni aldi. K6t 6liim, ytizlerce
rezillikle gelip catt1 babacigim. Sen hi¢ esegin aletinden sehit
olmus insan gordiin mii? Kur’an’dan rezillikle azap edilmeyi
duy da boyle kepazelikle can verme. Bil ki bu hayvan nefis bir
erkek esektir. Onun altina diismekse ondan daha kotii ve ayip
bir seydir. Nefis yolunda benlikle oliirsen bil ki hakikatte sen
de o kadin gibisin. Tanri, nefsimize esek streti vermistir.
Clinkii stretler, huylara uygundur.”( Mesnevi, V,b.1389-94.)

Nefis Tezkiyesi

Nefsin hilelerini insan ¢ogu zaman anlayamaz. Zira onun
hileleri bir¢ok ¢esittir. (Mesnevi, III,b.2548.) Onunla bas etmek igin
halis bir kilavuza ihtiya¢ vardir. Mevlana’ya gore nefsi, pirin
golgesinden baska hi¢bir sey 6ldiirmez. (Mesnevi, ILb. 2538) Ciinkii
insan tek basina onunla basa ¢tkamaz ve onun inadinin karsisinda
duramaz. (Mesnevi, II, b.2275) Nefsin ¢ok yonlii saldirilarina ancak
zumriit gibi olan seyhin ytiizii, ejderha nefsin goziinii kor eder.
(Mesnevi, III, b.2548) Bu nedenle Mevlana, nefse karsi verilen
miicadelede saliklere: “...Y{iri bir dost kazan, onunla uzlas”,
(Mesnevi, II, b.2276) “...O, nefis 6ldiirenin etegine saril” (Mesnevi, 1II,
b.2538) tavsiyesinde bulunur.

Ankaravi de nefsin afetlerini bilmeyen bir salike saglam bir
dostun lazim oldugun soyler. (1996, s.89) Ciinkii “O, Hak erlerinin
ylzlerce giizel vasiflar1 vardir. O yiizden onlarin etegine sarilmals,
onun elini hi¢ birakmadan asagilik adlemden yiicelere yiikselmelidir.
Zira onlar insani, alemin Otesine gotiiriir. Onun buyrugu incilerden
daha kiymetlidir, paha bigilemez.” (Ankaravi, 1996, s. 89.) Ustad Ebu
Ali Dekkak da konu ile ilgili sdyle dedigi isitilmistir; “Yetistireni ve
dikeni olmadan kendi kendine ve hudai-nabit olarak biten bir agag
yaprak acar, fakat meyve vermez. Nefes nefese ve tedrici bir strette
tarikatin adabini1 Ogretecek bir {istada sahip olmayan mdiiridin
durumu da bodyledir. Bu durumda olan miirit heva ve hevesine tapar,
baska bir kurtulus yolu bulamaz.”( Kuseyri, 2003, ss.483-4.)

Kendi aklina giivenenler ise cogu zaman zarar ederler. Ciinkii
nefis, anne gibi samimi, sefkatli olur, boylece kendisini iyi kamufle
eder. Mevlana, annesini 6ldiiren adamin hikayesi ile konuya dikkat
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ceker. Hikaye; “Birisi kizginlikla anasmi hancerleyerek, doverek
oldiirdii. Biri ona “Cirkin herif, anani neden 6ldiirdiin! ... o sana ne
yapt ki?” dedi. Adam: “Cok ay1p bir is isledi, bende onu 6ldiirdiim.
Ayibmi toprak Ortstin” diye cevap verdi. (Mesnevi, IIb.776-9.)
Kinayan: “Be adam, anani1 dldiirecegine o kisiyi 6ldiirseydin” deyince
dedi ki: “Her giin bagka birisini mi o6ldiireyim? Onu o6ldtirdiim,
halkin kanina girmekten kurtuldum; halkin bogazini kesecegime onu
bogazladim, bu daha iyi!” O kotii huylu ana, fesad: her tarafta zahir
olan nefsindir.” (Mesnevi, II,b.780-85.)

Yukarida ele aliman Firavun, okiiz, padisah ve bu son
kissalarinda nefsin, bireyin i¢ diinyasinin yaninda sosyal hayatinda

17

da kotii neticelere neden olabilecegi anlasilmaktadir. Sosyal bir varlik
olarak insanin sahip oldugu fikirler, huylar ve davrarms kaliplari
dogal olarak dis aleme bir sekilde yansiyacaktir. Nefsani isteklerin
giudiimiinde haz merkezli bir yasamm, bireyin diisiince sistemi ve
ahlak anlayisinda zaman igerisinde olumsuz degisiklere neden
olduguna deginmistik. Bu hikayeler araciligiyla nefsani arzularin
toplumsal hayatin temelini olusturan huzur, giiven ve milli birligi
tesis eden hasletlerin yerine toplumsal dokuya zarar verebilecek
duygu ve diistincelerin zuhur edebilecegini goriiyoruz. Ciinkii
bedensel hazlar1 tatmin eden kisi daima ben-merkezli bir yasam
sirdiiriir. Diinyaya, insanlar ve olaylara kendi istekleri
dogrultusunda degerlendirip bu dogrultuda eylemler sergilemeyi
diistinecektir. Ancak kaza-kader geregi her zaman arzuladiklarina
erisemeyecek ve hayal kirikliklar1 yasamak zorunda kalacaktir. Nefsi,
aklinin Oniine gectigi icinde mantik ve rasyonel diisiince sisteminin
ziddina dahi olsa kendi heva ve heveslerinin saplantili takipgisi olma
egilimi sergileyecektir. Hedefe varma siirecinde karsilasacagi her
engel veya basarisizlik kiskanglik, nefret, ihtiras, kin, garez gibi bir
¢ok menfi duyguya kapilacak ve bunun neticesinde insanlar ile olan
iliskilerinde sorun yasayacaktir. Kisi, nefsi tarafindan kor ve sagir
edildiginden dolay1 problemin kaynagmmn kendisi oldugunu
goremeyecegi icin hataya diger insanlarda arayacaktir. Mevlana,
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psikolojide “yansitma” olarak tarif edilen bu durumu soyle izah
eder: “Bu benim diismanim, su bana haset ediyor, der durur, halbuki
kendisine haset eden, kendisine diisman olan o tendir, kendi
nefsidir.” (Mesnevi, II, b.773)Bu  tespite ¢6ziim olarak da nefsi
oldiirerek aslinda kisinin kendisinin iirettigi sanal diigsmanlardan ve
sik sik oziir dileme zorunlulugunda da kurtulabilecegini salik verir.
(Mesnevi, 11, b.786)

Nefis daima bedensel hazlar diizleminde hareket ettigi icin
onun yeri bu alemdir. Bu yiizden nefsin insandan istedigi hep fani
kazanctir. Onun biitiin kazanimlar1 gegici ve asagilik seylerdir. Nefis
insana yiice bir kazang ile yaklassa dahi ona itibar etmemek gerek.
Zira onun bir¢ok hilesi ve oyunu vardir. (Mesnevi, II,b.2600-3.) Hatta
nefis sag elinde tesbih ve Kur’an tasir ama ona aldanan insan bilmez
ki yeninde hanger ve kili¢ gizlidir.( Mesnevi, III, b.2554.) O yiizden
insan onun mushafma, riyasma kanmamali. Onun ikiyiizliliigiine
aldanip onunla sirdas, hemhal olmamali. Eger saliki abdest almasi
icin havuzun kenarma getirse, bilsin ki onu firsatin1 buldugunda
suyun dibine atarak bogmak isteyecektir.(Mesnevi, I1I,b.2555-6.)

Mevlana, nefsin bu kadar gili¢lii olmasini su gerekge ile izah
eder; “ ...nefis, kendi evinde, kendi yurdunda...akilsa garip! Koépek
bile kapisinda korkung bir aslan kesilir!” (Mesnevi, III,b.2558.) Akil
nuranidir, burada herhangi bir muhalefet s6z konusu degildir. Onun
yenik diismesine nedeni mensei degil, bulundugu gecici mekandir.
Diinya nefsin yeridir, yani bu alemde ev sahibi, dolayisiyla soz ve
hiitkim sahibi de nefistir. Dolayisiyla kendi akli ile insan nefsin
ustesinden ¢ogu zaman gelemez. (Mesnevi, I1I,b.2689.) Alcak nefse
kanip onun isteklerini tatmin ettikce, o inkar yolunu secer ve giderek
de azginlasir. (Mesnevi, III,b.3010.) Yani zamanla igerisinde nefis,
kotii seyleri giizel gostermeye baslayarak insani kor ve sagir eder.
(Mesnevi,II, b.2724) Katiyen bulundugu halden razi olmaz. Ne darlik
ne de genislikten memnun kalir. Nankor oldugu igin gebertilmeye
layiktir. Her seyin sirrmi bile Allah (c.c.) da “Oldiiriin nefislerinizi”
(Bakara,54.) demistir. Mevlana, nefsi ti¢ koseli dikene benzetir. Yere

‘.‘ ilk defa Freud’un ortaya koydugu savunma mekanizmalarindan olan yansitma:
Igsel bir gercegin yarattigi kaygi yiiziinden bireyin kendinden kaynaklanan bir
sorunu kendi disindakilere baglamasi olarak tanimlanir.
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diisen bu ti¢ koseli diken Romalilarin savasgta kullandiklari civiler
gibi hangi yiizeyi iizerine diiserse diissiin insana batar, ondan
kurtulmaya imkan yoktur. O dikenin kokiinii kazimadiktan sonra
onun ehil ellerde dahi olsa kisiye zarar1 kaginilmazdir. (Mesnevi,
I1,b.372-5.)

Bir bagka hikdyede Mevlana, halkin kullandig1 yola diken
eken bir kisinin hikayesini anlatir. Yollara diken dikmeyi aliskanlik
haline getiren bu adami, vali bir¢ok defa uyarir. Ancak adam her
seferinde vakit var, yarin sokerim diyerek erteler. Bu arada dikenler
her gecen giin biraz daha kok salar, kuvvetlenir. Dikenler
kuvvetlendik¢e adam yaslanip zayif diismekte idi. (Mesnevi,
I1,b.1234-6.) Bu hikayeden ders ¢ikararak salik, nefsinin kotii huylar:
koklesmeden derhal sokiiliip atilmalidir. (Mesnevi, 1I,b.1237 vd.)
Mevlana, insanin her kotii huyunu bir diken bilmesi gerektigini
sOyler. Kendi eli ile diktigi dikenler ka¢ keredir kendi ayagim
zedelemektedir. Kotii bir hale distiigii halde, onu hissetmez olur.
Ciunkii duygusu yok olmustur ve ¢ok duygusuzdur. Mekki'nin
ifadesi ile nefsine uydugu igin bir ¢esit kor olmustur. (s.319.)
Baskalarin1 ve kendini zarara ugratan bdyle bir durumda insanin
yapmasl gereken sey; bir an evvel baltay: eline alarak, Hz. Ali gibi
ercesine Hayber kapismi kirmalidir.(Mesnevi, 1Ib.1240-45.) Aksi
halde insan, nefsinin giidiimiinde sahip oldugu kotii aliskanliklarimni
sOkiip atmazsa, gilizel davranislarin kendisinde yerlesme olanag:
ortadan kalkar. (Ataullah, 2003, s.36) Bu yiizden sehvetin, kinin ve
kibrin, insanda yerlesip kuvvetlenmesini engellemek igin nefis
ejderhasin1 daha kiigiik bir yilan iken oldiirmek gerek. (Mesnevi,
I1,b.3472-4.) Nefsin beli sabirla biikiilmeli. Ciinkii o algaktir, kotiidiir,
iyilik etmeye de hi¢ gelmez.( Mesnevi, 111,b.2979.)

SONUC
Salikler igin kilavuz kitap mahiyetinde olan Mesnevi,
toplumun c¢esitli kisiliklerine roller bigerek adeta nefsin insan ve
toplumsal hayat iizerindeki ¢ok yonlii etkisini gostermek istemistir.
Ayet {izerine inga ettigi hikayelerinde kimi zaman abdest alip namaz
kilan mii’'minin, kimi zaman sehvetinin ibretlik kurbani olan kadinin,
kimi zaman da makaminin ve giiciiniin biiyiisiine kapilarak insanlara
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zulmeden hiikiim sahiplerinin nefis miicadelelerini anlatir. Eser
boyunca insanlarin  sahip olduklar1 imkanlar nispetinde
karsilagsacaklar1 nefsin hilelerine karsi bedensel isteklerin karanlik
golgesinde kalmis ciliz akillarina dayanmaktan ise vahyin ve
niibiivvetin etrafi aydinlatan Ust Aklin 1sigindan istifade ederek,
nefsin hilelerinden siyrilarak insan-1 kamil olmanin yollar1 anlatilir.
Mevlana sik sik insamin yukariya dogru olan dikey hareketinde
ugrayacag duraklara isaret eder. Insana, tekamiiliinii ancak ve ancak
cok cesitli hileleri olan nefis ve onun sadik mdittefiki olan bedene
kars1, son nefes verilene kadar onlarin isteklerinin ziddin1 yapmak
kosuluyla kazanabilecegini tavsiye edilir. Mevlana'nin tavsiyeleri
dogrultusunda salik, aglik ile baslayan miicadelenin sonunda birakin
ilahlik iddiasini kendi varligindan bile bihaber olarak yoklugun
hafifligi ile dikey yiikselisini tamamlar.
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