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ABSTRACT

Objective: This study was conducted to examine the relationship between adaptation difficulties and spiritual well-being levels in elderly individuals during
the COVID-19 epidemic. Method: The sample of this descriptive study consisted of 214 elderly individuals who participated in the study online between
May and August 2021. The data were collected using the "Individual Identification Form", "The Assessment Scale of Adaptation Difficulty for the Elderly
(ASADE)" and the "Spiritual Well-Being Scale (SWBS)". Data were evaluated by Pearson correlation test and Multiple linear regression analysis. Results:
41.2% of the elderly individuals participating in the study are in the 65-69 age group, and more than half of them are female (57.9%). While the total score
average of the participants on the Assessment Scale of Adaptation Difficulty for the Elderly (ASADE) was 0.83 + 0.63, the total mean score on the Spiritual
Well-Being Scale (SWBS) was 118.78 + 16.37. A moderately negative correlation was found between the participants' ASADE and SWBS scores (r= -
0.463, p=0.000). The Assessment Scale of Adaptation Difficulty for the Elderly, Spiritual Well-Being Scale total score (B = -0.014), age (range 65-69) (B =
0.094), smoking (= 0.220), and assessment of general health (good) (B = 0.456) (p < 0.05). Conclusion: As a result, it was found that as the level of
adaptation to old age increases, the level of spiritual well-being of the elderly individuals also increases. On the other hand, it is seen that the adaptation
difficulties seen in the elderly are affected by some socio-demographic and individual characteristics.
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OZET

Amag: Bu ¢aligma, COVID-19 salgini sirasinda yasli bireylerde uyum giicliigii ile spiritiiel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilmigtir. Yontem: Tanimlayict tipteki bu ¢aligmanin 6rneklemini, Mayis-Agustos 2021 tarihleri arasinda online olarak ¢alismaya katilim saglayan 214
yaslt birey olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, “Birey Tamitim Formu” “Yaslilarda Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Olgegi (YUGDO)” ve “Spiritiiel
Iyi Olus Olgegi (SIOO)” kullamilmustir. Veriler Pearson korelasyon testi ve Multiple linear regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Bulgular: Calismaya
katilan yash bireylerin %41.2'si 65-69 yas grubunda olup, yaridan fazlasi kadindir (%57.9). Katilimeilarin “Yaghlarda Uyum Gugliigiinii Degerlendirme
Olgegl” (YUDDO) toplam puan ortalamast 0.83+0.63 iken, “Spiritiiel Iyi Olus Olgegi” (SIO0) toplam puan ortalamasi 118.78+16.37°dir. Katilimcilarmn
YUDDO ve SIOO puan ortalamalari arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur (r= -0.463, p= 0.000). “Yashlarda Uyum Gu¢liigiini
Degerlendirme Olgegi”’nin, “Spiritiiel Iyi Olus Olgcegi” toplam puam (B = -0.014), yas (65-69 aralig1) (B= 0.094), sigara kullanma (B= 0.220) ve genel
saglik durumunu degerlendirmesi (iyi) (B = 0.456) tarafindan yordandigi bulunmustur (p < 0.05). Senug: Sonug olarak, yasl bireylerin yashliga uyum
diizeyi arttikga, spiritiiel iyi olus diizeylerinin de arttig1 bulunmustur. Bununla birlikte, yashlarda goriilen uyum gilighigiiniin baz1 sosyo-demografik ve
bireysel 6zelliklerden etkilendigi goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, yasli, uyum, uyum giigliigi, spiritiiel iyi olus
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GIRiS

Diinyada hizli ve énemli bir demografik doniigiim
yasanmakta olup, bu doniisiim hemen hemen tiim
gelismis ve gelismekte olan iilkelerin niifusunun
yaslanmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.'? Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gére, 2015 yilinda
diinya niifusunun ortalama %12’si 60 yas ve iizeri
niifustan olugurken, 2050 yilinda bu oranin %22’ye
cikacag diisiiniilmektedir.> Diinyadaki yash niifus
artisina paralel olarak, tilkemizde de yasl niifus
oraniin artmast beklenmektedir. Ulkemizdeki yash
niifus (65 ve iizeri yag) 2014 yilinda 6 milyon 192
bin 962 kisi iken, son dort yilda %16 artarak 2018
yilinda 7 milyon 186 bin 204 kisiye ulastig
belirlenmigtir. Bu oraninin 2023 yilinda %10.2,
2040 yilinda %16.3 ve 2080 yilinda ise %25.6
olacagi tahmin edilmektedir.*

Yaglanma siireci, daha sonraki yasamin
sonuglarmi etkileyebilecek bir dizi biyolojik,
psikolojik, sosyal, ekonomik ve saglik durumunda
degisimi igermektedir.>® Yaslanmayla birlikte,
fiziksel smurliliklarda artis, sosyal izolasyon, es
kaybi, yalmzlik ve gelir elde etme yeteneginde
azalma gibi baz1 zorluklar yasanmaktadir.>’ Yash
yetiskinlerin yasanilan bu zorluklarla birlikte,
yasam alaninda goriilen artan kaynak kayiplar1 ve
azalan kaynak kazanimlari arasindaki dengeye
basarili bir sekilde uyum saglamasi
beklenmektedir®® Uyum, fizyolojik, sosyal,
psikolojik ve spiritiiel yonleri olan ¢ok boyutlu bir
kavram olmakla birlikte, bireyin i¢ ve dis ortaminda
olusan degisiklikleri kabul etmesi ve buna uygun
yanit olusturabilmesi olarak tanimlanmaktadir,!®!!
Bireylerin hayatindaki degisen kosullara uyum
saglamasi, modern Oznel iyi olus teorileri veya
yasam kalitesinin 6znel yoniiniin temel bir bileseni
olarak goriilmektedir.'>!* Flood (2005)’a gore,
kisiler yaslanmaya bagli ortaya ¢ikan fizyolojik ve
fonksiyonel degisikliklere uyum saglayamazsa,
problemli sonuglar ortaya  ¢ikabilmektedir.'*
Bununla birlikte, ¢ogu arastirmada maneviyatin
genel koruyucu bir rolii oldugunu
gostermektedir.!>!® Maneviyat, saglik ve esenligin
ayrilmaz bir Dbilesenidir ve genellikle yash
yetiskinler icin dzel bir éneme sahiptir.!” Han ve
Richardson (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
yiiksek diizeyde maneviyat bildiren yash kisilerde
yalmzlik ve depresif belirtiler arasindaki iliskiyi
azaltmaktadir.'®

Spiritiiel iyilik hali, hastalik ve diisiik
saglik durumu gibi yaslanma zorluklartyla karsi
karsiya kalan birgok yash yetiskin, basa ¢ikmasinda

yardime1 olmaktadir.'®?° Ozellikle, son zamanlarda
i¢inde bulundugumuz COVID-19 pandemisi diinya
capinda etkili olmus, ozellikle yasli yetiskinler
arasinda O6nemli saglik ve yasam kayiplarina yol
agmistir.?! Bircok arastirma, yash yetiskinlerin
COVID-19'a karsi en savunmasiz yas grubu
oldugunu dogrulamaktadir.?>4 COVID-19
pandemisi gibi stresli ve yasami tehdit eden
durumlarda yash yetiskinlerin yaglilia uyum siireci
ve spiritiel iyilik halininin g6z Oniinde
bulundurulmas: daha da &nemli hale gelmistir.
Ancak, iilkemizde pandemi siirecinde yaslilarda
uyum giicliigi ve spiritiiel iyi olus diizeyleri
atasindaki iligkiyi inceleyen bir c¢aligmaya
ulagilamamigtir. Bu kapsamda, 6zellikle yash
bireye bakim veren saglik profesyonellerinin
bireylerin davranislarindaki uyumsuz yanitlari,
uyumlu  yanita  doniistiirilmesi  konusunda
farkindalik kazanmasi ve bunu bireyin biitiinciil
bakimi kapsaminda ele almasimin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu calisma, COVID-19 salgini
sirasinda yaslt bireylerde uyum giigliigii ile spiritiiel
iyi olus diizeyleri arasinda iliskinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir.

YONTEM
Arastirmanin Tiirii ve Amaci

Tanimlayici tipteki bu arastirma, COVID-19 salgini
sirasinda yasli bireylerde uyum giigliigii ile spiritiiel
iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amactyla yapilmstir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastrmanin evreni, Tirkiye’deki yashi bireyler
olusturmustur. Arastirma Orneklemini ise, Mayis-
Agustos 2021 tarihleri arasinda arastirmaya
katilmay1 kabul eden 214 yash birey olusturmustur.
Caligma orneklemine, 65 ve iizeri, okuma yazmasi
olan, bilinen tan1 konmus demans ve Alzheimer
hastaligt olmayan, fiziksel ve biligsel saglik
diizeyleri arastirmada uygulanmasi planlanan
formlar1 cevaplamaya uygun ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden yash bireyler dahil edilmistir.
Orneklem biiytikliigiiniin hesaplanmasinda,
calismaya benzer c¢alisma'' incelendikten sonra
caligma ic¢in gerekli 6rneklem hesabi yapilmistir.
Yapilan giic analizi sonucunda, 0.180 etki
biyiikligii ile birlikte calisgmanin giicii %80 ve Tip
1 hata %5 olarak kabul edilmis, calisma i¢in
minimum Srneklem biiyiikliigliniin 192 kisi olmasi
gerektigi hesaplanmistir. Calisma, degiskenler
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arasindaki iliskilerin daha net bir sekilde
gosterilebilmesi amaciyla 214 yash bireyle
tamamlanmistir.  Calisma  verileri, pandemi

stirecinde fiziksel mesafe kurallar1 geregi direkt
temasin miimkiin oldugunca azaltilarak sosyal
medya gruplar1 (Whatsapp gruplari, herkese acik
forumlar ve facebook hesaplar1)) {izerinden
elektronik anket formu ile toplanmstir.

Veri Toplama Araglan

Verilerin toplanmasinda, “Birey Tanittm Formu”
“Yaglilarda Uyum Giligligiinii Degerlendirme
Olgegi (YUGDO)” ve “Spiritiiel Iyi Olus Olgegi
(S100)” kullanilmustir.

Birey Tanitim Formu

Aragtirmacilar  tarafindan literatiir 1s13inda>!!3
gelistirilen bu formda yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, ¢alisma durumu ve kronik hastaliga
sahip olma durumu gibi sosyo-demografik ve saglik
durumuna iligkin sorular yer almaktadir.

Yaghlarda Uyum Giicliigiinii Degerlendirme
Ol¢egi (YUGDO)

Sisman ve Kutlu (2016) tarafindan, Roy
Adaptasyon Modeline gore yasli bireylerin yasliliga
uyumundaki  yeterligini  belirlemeye  yonelik
gelistirilen dlgegin gegerlik-gilivenirligi yapilmistir.
Olgek, 4’lii likert tipinde 24 maddeden
olusmaktadir. Olgek maddelerine verilecek “hi¢”
cevabl 0 puan, “biraz” cevabi 1 puan, “olduk¢a”
cevablt 2 puan ve “¢ok” cevabt 3 puan olarak
belirlenmistir. ~ Olgek  toplam  puani, &lcek
maddelerinden alinan puanlar toplanip soru sayisina
boliinerek hesaplanmakta olup, Olcekten
alinabilecek ortalama puan en diisiik 0, en yiiksek
3’tiir. Olgekten alman toplam puan arttikca,
yasliliga uyum diizeyi azalmakta olup, alinan
toplam puan ortalamasina iligkin belirtilen bir
kesme deger bulunmamaktadir. Olgegin dort alt
boyutu bulunmakta olup bunlar; rol ve kendini
gergeklestirme  bigimi,  karsilikli  baglanma,
fizyolojik durum ve benlik tarzi alt boyutlaridir.
“Rol ve kendini gergeklestirme bigimi” alt boyutu
toplam 9 maddeden (1, 5, 9, 12, 13, 14, 15, 16, 24),
“karsilikli  baglanma” alt boyutu toplam 7
maddeden (17, 18, 19, 20, 21, 22, 23), “fizyolojik
durum” alt boyutu toplam 4 maddeden (2, 4, 10,
11), ve “benlik tarz1” alt boyutu toplam 4 maddeden
(3, 6, 7, 8) olusmaktadir.”> Sisman ve Kutlu
tarafindan yapilan ¢alismada 6l¢egin Cronbach alfa

degeri 0.93 iken, bu c¢aligmada Slgegin Cronbach
alfa degeri 0.96 bulunmustur.

Spiritiiel Tyi Olus Olcegi (SI00)

Eksi ve Kardas (2017) tarafindan yetiskinlere
yonelik olarak gelistirilen 6lcek, bireylerin kendi
degerleri ve anlamlandirmalart dogrultusunda,
kisiye 0zgii, toplumsal ve askin yonleriyle hayati
anlama ve yagsama siireclerini belirlemektedir. Besli
likert bi¢ciminde olan dlgekte maddelerde belirtilen
climlelere; bana tamamen uygun (5), bana oldukc¢a
uygun (4), bana biraz uygun (3), bana uygun degil
(2), bana hi¢ uygun degil (1) olarak bes derecede
goriis bildirmelerimi istenmektedir. Olgegin toplam
29 maddesi bulunmakla birlikte, askinlik, dogayla
uyum ve anomi olmak iizere {i¢ alt boyutu
bulunmaktadir. “Askinlik” alt boyutu toplam 15
maddeden (1, 4, 5, 8, 9, 12, 13, 16, 17, 20, 21, 24,
25, 27, 29), “dogayla uyum” alt boyutu toplam 7
maddeden (2, 6, 10, 14, 18, 22, 28) ve “anomi” alt
boyutu toplam 7 maddeden (3, 7, 11, 15, 19, 23, 26)
olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degerleri
incelendiginde, agkinlik 0.95, dogayla uyum 0.86,
anomi 0.85, toplam deger 0.88 olarak saptanmustir.
Olgekte yer alan yedi soru (3, 7, 11, 15, 19, 23 ve
26) ters kodlanmaktadir. Olgekten alinacak puan
aralif1 29-145 arasinda degismekle birlikte, alinan
puan arttikca spiritiel iyi olus diizeyi de
artmaktadir.?® Bu ¢alismada olgegin Cronbach alfa
degeri 0.93 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS (Statistical
Package for Social Sciencefor Windows 25.0) paket
programi kullanilmigtir. Tanimlayici degiskenlerde
say1, frekans, ylizde, ortalama, ortanca ve standart
sapma gibi degerler kullanilmistir. Verilerin normal
dagilip dagilmadigi Kolmogorov-Smirnov testi ile

degerlendirilmistir. ~ Veriler —normal  dagilim
gosterdigi i¢in iki Olgek arasindaki iliskinin
belirlenmesinde ~ Pearson  korelasyon  testi

kullanilmistir. Yagh bireylerde uyum gii¢liigiiniin
yordayicilarini degerlendirmek i¢in Multiple linear
regresyon analizi kullanmilmustir. p<0.05 diizeyi
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmigtir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Bu arastirma, Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne
uygun  olarak  yiriitilmistir.  Arastirmanin
ylriitiilebilmesi i¢in, caligmaya baslamadan Once
Aksaray Universitesi Insan Arastirmalarnn  Etik
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Kurulu'ndan etik izin (ref: 2021/04-53, tarih:
26.04.2021), Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig
COVID-19 Bilimsel  Arastirma  Calismalar
Komisyonu’ndan yazili uygulama izni ve Olgek
sahiplerinden kullanim izni alinmistir. Arastirmaya
katilan hastalar, calismanin igerigi konusunda
bilgilendirilmis ve ¢aligmaya katilmadan once
gonillii  katilm, veri paylasim: ve gizlilik
politikasin1 kabul etmeleri istenmistir. Katilimcilar
dogrudan Google platformuna bagl anketi isimsiz

BULGULAR

olarak yanitlamiglardir.

Tablo 1. Yash Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagihm (n=214)

Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 124 57.9
Erkek 90 42.1
65-69 yas 88 41.2
Yas 70-74 yas 69 322
75 yas ve lizeri 57 26.6
Evli 130 60.7
Medeni durum Dul 73 34.2
Bekar 11 5.1
Cocuk olma durumu :{/21 11986 981.46
Okuma-yazmasi var 80 374
Egitim durumu Tlkokul 84 39.2
Ortaokul 15 7.0
Lise ve iizeri 35 16.4
il 82 38.3
Yasadig yer Ilge 82 38.3
Koy 50 234
Saglik giivencesi Var 188 87.9
Yok 26 12.1
Calisan 9 4.2
Meslegi Caligmayan 84 39.3
Emekli 121 56.5
Tyi 50 23.4
Aile gelir diizeyi Orta 140 65.4
Kotii 24 11.2
. Evet 32 15.0
Sigara kullanma Hayir 182 35.0
Hayir 128 59.8
Korona testi yaptirma Evet, yapildi negatif ¢ikt1 45 21.0
Evet, yapild1 pozitif ¢ikti 41 19.2
Evet 185 86.4
As1 yaptirma durumu (COVID-19) Hayir 29 36
Iyi 57 26.6
Genel olarak saghgim degerlendirme Orta 129 60.3
Kotii 28 13.1
. . . Evet 164 76.6
Siirekli kullandig ila¢ Hayir 50 34
Bugiine kadar psikiyatriste basvurma Evet 23 10.7
durumu Hayir 191 89.3
. Var 158 73.8
Kronik hastahk Yok 6 260
Hipertansiyon 115 45.8
Diyabet 62 24.7
Sahip olunan kronik hastahklar* (n=251) liztrlgilyovakﬁler hastalik ?2 161.62
Kronik obstiiktiif akciger hastalig 13 5.2
Troid hastalig 11 4.4
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Kronik bobrek yetmezligi 7 2.8
Hastaliga yakalanma korkusu 118 22.6
Gerginlik 100 19.2
Endise, kayg1, anksiyete 93 17.8
Oliim korkusu 47 9.0
Umutsuzluk, imitsizlik 42 8.0
COVID-19 siirecinde yasanan | Uykusuzluk 35 6.7
semptomlar* (n=522) Panik 34 6.5
Ofke 17 33
Depresyon 15 2.9
Normalinden daha az yemek yemek 10 1.9
Normalinden daha fazla yemek yemek 6 1.1
Aglama 5 1.0
Toplam 214 100
*Birden fazla cevap verilmistir. Yiizdeler n {izerinden degerlendirilmistir.
Calismaya katilan yash bireylerin %41.2'si 65-69 Calismaya  katilan  yash  bireylerin,

yas grubunda olup, yaridan fazlasi kadindir
(%57.9). Katilimcilarin %60.7'si evli, %65.4’{iniin
ekonomik durumu orta ve g¢ogunlugu (%76.6)
ilkokul ya da okuma yazmasi olan bireylerden
olugmaktadir. Katilimcilarin %86.4’1 COVID-19
asist yaptirdigini, %73.8’1 kronik bir hastalig1
oldugunu, %60.3’1 genel sagligini orta olarak ve
%76.6’s1 ise stirekli olarak ilag kullandigini
belirtmektedir. Yash bireylerin %45.8°1
hipertansiyon, %24.7°si diyabet tanis1 almis
oldugunu ve COVID-19 pandemi siirecinde en fazla
hastaliga yakalanma korkusu (%22.6) ve gerginlik
(%19.2) semptomlart yasadigint belirtmektedir
(Tablo 1).

“Yaglilarda Uyum Giigligiinii Degerlendirme
Olgegi” (YUDDO) toplamina ait puan ortalamasi
0.83+0.63 diir. YUDDO alt boyutlarina ait puan
ortalamalar1 ise; rol ve kendini gergeklestirme
bicimi 1.04 £ 0.75, karsilikli baglanma alt boyutu
0.63 £ 0.68, fizyolojik durum alt boyutu 0.69 + 0.65
ve benlik tarzi alt boyutu ise 0.86 + 0.70°dir.
Katilimcilarin “Spiritiiel Iyi Olus Olgegi” (SI00)
toplamina ait puan ortalamasi 118.78 + 16.37 iken;
askinlik alt boyutu puan ortalamasi 64.92 + 9.70,
dogayla uyum alt boyutu 30.44 + 4.45 ve anomi alt
boyutu ise 23.41 + 5.92°dir. Olgeklere ait diger
tanimlayici istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Yashlarda uyum giicliigiinii degerlendirme o6lcegi ve spiritiiel iyi olus 6l¢cegi toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalar
Olcekten

Olgekler ve alt boyutlari X+SS X[min-max)] alinabilecek

[min-max]
Yashlarda uyum giicliigiinii degerlendirme olgegi 0.83 £0.63 0.68 [0-3] 0-3
(YUDDO) toplam
Rol ve kendini ger¢eklestirme bicimi alt boyutu 1.04 +£0.75 0.88 [0-3] 0-3
Karsilikli baglanma alt boyutu 0.63 £0.68 0.42 [0-3] 0-3
Fizyolojik durum alt boyutu 0.69 £ 0.65 0.50 [0-3] 0-3
Benlik tarzi alt boyutu 0.86 +0.70 0.75 [0-3] 0-3
Spiritiiel iyi olus 6lcegi (SI00) toplam 118.78 £16.37 120.5 [60-145] 29-145
Askilik alt boyutu 64.92 £9.70 67 [29-75] 15-75
Dogayla uyum alt boyutu 30.44 +£4.45 31 [12-35] 7-35
Anomi alt boyutu 23.41+5.92 23.5[7-35] 7-35
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Tablo 3. Yash bireylerin yashlarda uyum
giicliigiinii degerlendirme olcegi ve spiritiiel
iyi olus olcegi toplam puan ortalamalan
arasindaki iliski

Olgekler Spiritiiel yi Olus
Olgegi
Yagslilarda uyum r -0.463
giicligiinii
degerlendirme 6lgegi
g §ee p 0.000%

1: Pearson korelasyon testi *Korelasyon p<0.05 anlamlidir

Calismada, yaslt bireylerde uyum giicliigii
ile spiritiiel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek igin yapilan korelasyon analizinde,
YUDDO ve SIOO puan ortalamalari arasinda

negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak
anlamali bir iliski bulunmaktadir (r= -0.463, p=
0.000). Yash bireylerin YUGDO toplam puan
ortalamas1 azaldik¢a, yani yasliliga uyum diizeyi
arttikga, spiritiiel iyi olus diizeylerinin de arttig1
goriilmektedir (Tablo 3).

Regresyon analizi sonucuna gore, toplam
Yaslilarda Uyum Giigliigiinii Degerlendirme Olgegi
puanlarini, Spiritiiel Iyi Olus Olgegi toplam puani
(B =-0.014), yas (65-69 aralig1) (B = 0.094), sigara
kullanma (B= 0.220) ve genel saglik durumunu
degerlendirmesi (iyi) (B= 0.456) tarafindan
yordandig1 bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Yashlarda uyum giicliigiinii degerlendirme 6lcegi puan ortalamalarinin regresyon analizine
gore yordayicilari

Degiskenler | | SE | p | t | p
Model* (R=0.696, R*=0.469, F=32.341, p<0.01)

Spiritiiel iyi olus 6l¢egi toplam puan -0.014 0.002 -0.355 -6.938 0.000
Cinsiyet (kadin) -0.064 0.068 -0.050 -0.938 0.350
Yas (65-69 yas) 0.094 0.040 0.119 2.315 0.022
Sigara kullanma (evet) 0.220 0.094 0.123 2.347 0.020
Genel saglik durumunu degerlendirme (iyi) 0.456 0.056 0.442 8.139 0.000
Kronik hastalik (evet) -0.036 0.076 -0.025 -0.479 0.632

*Multiple linear regresyon analizi

TARTISMA

Bu arastirma, COVID-19 salgimi sirasinda yash
bireylerde uyum giicliigii ile spiritiel iyi olus
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yapilmistir. Uyum, siirekli degisim halinde olan
insanin her kosulda mutlu bir yasam siirmesi i¢in
gerekli bir sire¢ olmakla Dbirlikte, yashlik
doneminde bireyin ¢evreye, ¢evrenin de bireye
uyumu olduk¢a onemlidir.>>*’ Bununla birlikte,
yasla birlikte saglik ve islevsellikte azalma, kronik
hastaliklar ve komorbiditelerde artis,
es/arkadaglarin  6limii  bagimsizlikta azalma ve
sosyal aglarin kaybi gibi sorunlarn etkisinden
kaginmakta zorlanmakla birlikte, bu degisiklikler ve
kayiplara uyum saglamasi ise sagligi ve refah
diizeyinin yiikselmesinde esastir.>"-?52°

Bu ¢alismada, yasli bireylerin “Yaglilarda Uyum
Giicliigiinii Degerlendirme Olgegi” toplam puan
ortalamasi 0.83+0.63 olup, 6l¢ekten alinabilecek en
disiik puan 0, en yiiksek puanin 3 oldugu ve alinan
toplam puan arttik¢a yasliliga uyum diizeyi azaldig
gdz Oniline alindiginda katilimeilarin  yasliliga
uyumu iyi diizeyde oldugu soylenebilir. Calisma
bulgusu, bu konuda yapilmig diger caligmalarla
benzerlik  gdstermektedir.!!?>3%31  Calismada,
katilmcilarin ~ yagliliga uyum diizeyinin  iyi
olmasinda i¢inde bulundugumuz toplumun kiiltiirel
ve inang siteminin etkili olabilecegi
distiniilmektedir. Yash bireylere kiiltlirimiizde
daha fazla saygi gosterilmesi, genellikle genis aile
yapisinin ya da yakin iligkilerin siirdiiriilmesi ve
dini inang sistemin anne, baba veya yasliya hiirmet
ve sayglyt emretmesi gibi faktorlerin  yash
bireylerin yaglanmaya iliskin yasadig1 giigliikleri
azalttig1, dolayisiyla da yasliliga uyumunu arttirdig
diisiiniilmektedir.

Uyum siireci, otomatik bir pasif biyolojik
stireg olan alisma bigimi olup, siirekli yiliksek 6znel
iyi olug ve i¢inde bulunulan kosullarla etkili baga
¢ikma stratejilerini  icermektedir.!®'%32  Spiritiiel
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iyilik hali ise, yashlarmn giinlik hayata tutunma
nedenlerinden biri olmakla birlikte, yiiksek diizey
spiritiel ~ iyilik  halinin  yashlarin  giinlik
yasamlarinda duygusal istikrar1  korumalarina
yardimci oldugu da belirtilmektedir.3334 Caligmada,
katilimcilar “Spiritiiel Iyi Olus Olgegi” toplam
puan ortalamasi1 118.78+16.37 olarak bulunmustur.
Olgekten alinacak puan araligi 29-145 arasinda
degistigi ve alinan puan arttikca spiritiiel iyi olus
diizeyi arttifi goz Oniine alindiginda, yash
bireylerin spiritiiel iyilik halinin iyi diizeyde oldugu
soylenebilir. Ulkemizde, Giirsu ve Ay (2018)
tarafindan 60 yas ve iizeri bireylerde manevi iyi
olus diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan
caligmada puan ortalamast 108.6+12.97
bulunmustur.® Kronik hastaligi olan kisilerde
spiritiel iyi olusun kronik hastalifa uyumunu
belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada®® puan
ortalamasi 131.04+16.88, hipertansiyon
hastalariin tedaviye uyum diizeyi ile spirtitiiel iyi
oluglar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla
yapilan baska bir calismada’’ ise puan
ortalamasinin 130.32+8.25 oldugu saptanmustir.

Literatiirde yer alan bulgularla, bu c¢alismanin
bulgular1 benzer olup, genel olarak yasl bireylerin
spiritiiel  iyilik halinin iyi diizeyde oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte, g6z Oniinde
bulundurulmasi gereken onemli durumlardan biri
de literatiirde yer alan bu galismalarin pandemi
siirecinden Once yapilmig olmasina ragmen, bu
¢alismanin bulgulariyla benzerlik gostermesidir. Bu
durumun, tilkemizin genel dini inang yapisiyla ilgili
oldugu soylenebilir. Ciinkii, yaygm olarak
insanlarin yaslarinin artmasina paralel olarak dine
daha ¢ok oOnem atfetmekte, ayrica ge¢mis ve
gelecege  yonelik  sorgulama ve  degerleri
degismektedir. Aynt  zamanda,  bireylerin
yasadiklart hastalik, salgin gibi olumsuz durumlarla
basetmesinde dini inancin etkisi bulunmaktadir.
Literatiirde de, manevi iyi olusla ilgili &nemli
etkenlerden biri olarak dindarlik karsimiza
¢tkmakta olup, 60 yas ustii bireylerde yapilan bir
aragtirmada dindarlik ile manevi iyi olus arasinda
pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu
belirtilmektedir.>> Bu nedenle, pandemi ®6ncesi
yapilan calismalarla, pandemi sonrasi yapilan bu
¢alismanin bulgularinin benzer oldugu
diisiiniilmektedir.

Yaglhi yetigkinler, donem doénem hem
icerden, hem de disardan g¢esitli faktorlerden
etkilenerek duygusal dengesizlik
yasayabilmektedir. Bireylerin, ruhsal saglik veya

esenligi kisinin kendisi, ¢evresi ve dogayla
arasindaki uyum duygusu olmakla birlikte, bu
uyum duygusu bireyin kendi ve baskalariyla olan
iligkileriyle birlikte degerleri, amaglart ve inang
sistemi arasinda bir denge bulundugunda elde
edilebilmektedir. Bu inang¢ ise, genellikle kisinin
maneviyatina  dayanmaktadir.> Bu calismada
beklendigi gibi yash bireylerin yasliliga uyum
diizeyi arttikca, spiritiiel iyi olus diizeylerinin de
arttigt bulunmustur. Literatiirde, icinde
bulundugumuz COVID-19 pandemisi siirecinde
yaslt bireylerde uyum gii¢liigii ile spiritiiel iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen benzer bir
calismaya ulasilamamistir. Ancak, yaslt bireylerin
yasliliga uyum diizeyi ile saglikli yasam bigimi
davraniglar1  arasindaki iligkinin  belirlenmesi
amactyla Yilmaz (2020) tarafindan yapilan bir
calismada, yasliliga uyum diizeyi arttikca saglikli
yasam bigimi davraniglarinin arttigt
belirtilmektedir.'! Benzer sekilde, bir bagka ¢alisma
da, yashilarin yagliliga uyumlar arttikga, saglikla
ilgili yasam kalitelerinde de arttig1
belirtilmektedir.?® Madhi ve Najafi (2018)
tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, daha iyi ruhsal
esenlige ve umuda sahip olan kisilerin daha iyi
mutluluk ve yasam kalitesine sahip olduklar
belirtilmektedir.!® Bu ¢aligmada, yaslh bireylerin
yasliliga uyum diizeyi arttikca, spiritiiel iyi olus
diizeylerinin artmasinda, maneviyat ve beraberinde
sahip olduklar1 dini inang sisteminin yagl bireylerin
icinde bulundugu biyolojik siire¢ ve hastaliklarla
(pandemi de dahil) bag etmelerine olumlu katki
saglamasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Manevi bir bakis agisina sahip olmanin,
yaslt bireylerin yasamin inis ¢ikiglartyla yapict bir
sekilde basa c¢ikmalarina yardimci olabilecegi
bilinmektedir.2%3** Calismada, yashilifa uyum
diizeyinin, spiritiiel iyilik hali, 65-69 yas araligi,
sigara icenler ve genel saglik durumunu iyi olarak
ifade edenler tarafindan yordandigi bulunmustur.
Yapilan baska bir c¢alismada, yashiliga uyum
cinsiyet ve sagllkk durumunu iyi olarak
degerlendiren yasam kalitesi iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur.’® Farkli olarak, baska
bir ¢calismada ne saglik durumu ne de yas, spiritiiel
iyilik halinin anlamli bir yordayicis1 olarak
bulunmamustir.®  Literatiirde, geng ve yash
bireylerin orta yastaki bireylere gore, yasamdan
daha ¢ok memnun ve yasam doyumlarinin daha
yiiksek oldugunu belirtmektedir.>* Yilmaz (2020)
tarafindan yapilan c¢alismada da yas arttik¢a
yashlia uyumun azaldigi belirtilmektedir.!! Bu
caligmada, 65-69 yas araliginda olan geng¢ yash
olarak adlandirdigimiz grubun daha ileri yasta olan
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bireylere gore, yasliliga uyum diizeyinin daha iyi
olmasinda; diger ileri yas grubuna gore genel
sagligimin daha iyi olmasi (gbrme, isitme, biligsel
durum, kronik hastalik vb.), gilinliik islerini daha
bagimsiz siirdiirebilmesi, daha az es kaybi, sosyal
izolasyon, yalnizlik gibi faktorlere maruz kalmasina
bagli olabilecegi diigiiniilmektedir.

Calismada, yash bireylerden genel saglik
durumunu iyi olarak degerlendirenlerin ve spiritiiel
iyilik hali yiiksek olan bireylerin yashilifa uyum
diizeyinin daha iyi oldugu goriilmektedir.
Maneviyat ve dindarligin hastalarin yasam kaliteleri
ve esenlikleri {izerinde olumlu etkisi oldugu ve
kronik hastaliklarla bas etmelerinde kullanilan
dnemli bir kaynak oldugu bilinmektedir.'>* Birgok
aragtirma, maneviyat ve spiritiiel iyilik halinin
kronik tibbi hastaliklarla birlikte, anksiyete ve
depresyonun azaltilmasi yoluyla 6nemli bir basa
¢itkma stratejisi oldugu, zihinsel ve fiziksel yasam
kalitesinin iyilestirilmesine 6nemli katki sagladiginm
vurgulamaktadir.®**  Bu  kapsamda,  birgok
fizyolojik, biyolojik, sosyal ve psikolojik degisim
siireci barindiran yaglilik doneminde, bireyin
kendisi ve icinde yasadigi cevresiyle birlikte denge
ve uyum ic¢inde bulunmasi oldukca Onemlidir.
Icinde bulundugumuz COVID-19 salgini sirasinda,
ozellikle riskli gruplardan biri olan yash bireylerde
uyum gili¢liigii ile spiritiiel iyi olus diizeyleri

arasindaki iligkiyi incelemesi bakimindan bu
caligma bulgularinin o6nemli oldugu
diistintilmektedir.

SONUC

Calisma sonucunda, yasl bireylerin yasgliliga uyum
diizeyi arttikga spiritiiel iyi olug diizeylerinin de
arttig1 belirlenmistir. Bununla birlikte, yaslilarda
goriilen uyum gii¢liigiiniin bazi sosyo-demografik
ve  bireysel  Ozelliklerden  etkilendigi  de
goriilmektedir. Biitiinciil bir yaklagim olarak, yash

bireylerin yasadiklart degisiklikleri
anlamlandirmasit ve bu i¢inde bulundugu duruma
uyum saglamasinda saglik calisanlarinin

farkindalig1 olduk¢a Snemlidir. Bu konuda, saglik
calisanlarinin yaglilarin i¢inde bulunduklart degisim
ve pandemi siirecinde yasadiklar1 durumlara uyum
saglamasina yardimc1 olmasi igin  bireysel
farkindalik egitimlerinin saglanmas1 onerilmektedir.
Son olarak, daha biiyiik Orneklem gruplar1 ve
derinlemesine  ¢alisma  tasarimlartyla  yeni
calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Calismanin Siirhliklar:

Bu ¢alismanin bulgularinin dogru
degerlendirilebilmesi i¢in, birkag sinirlamalarin géz
oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Oncelikle,
calisma verilerinin pandemi nedeniyle online
ortamda toplanmasina bagl olarak, okuma yazmasi
olmayan ve online yolla ulasilamayan katilimcilar
arastirmaya dahil edilememistir. Ek olarak, calisma
verileri online olarak ulagilan katilimcilarla sinirli
olup, sonuglarin tim iilkeye genellenemeyecegi
diigtiniilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile
ilgili dogrudan baglantis1 bulunan herhangi bir ilag
firmasindan, tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan
ve/veya ireten bir firma veya herhangi bir ticari
firmadan, ¢aligmanmn degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz
etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir
destek alinmamugtir.

Cikar Catismasi

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile
bireylerinin ¢ikar catigmasi potansiyeli olabilecek
bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya {iiyeleri ile
iligkisi, damigmanlik, bilirkisilik, herhangi bir
firmada g¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer
durumlart yoktur.
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