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OZ-YETERLIK INANCI VE iLKOKUMA YAZMAYA ETKIiSi

Ciineyt AKAR"

Ozet

Bu ¢aligsma, 6grencilerin 6z-yeterlilik (self-efficacy) algilamalarinin okuma
yazma bagarisi iizerindeki etkileri ile ilgili literatiir bulgularinin derlenmesi amaciyla
yapitlmistir. Yapilan arastirmalar okuma yazma etkinliklerinde kendilerine ve
yeteneklerine gilivenen &grencilerin daha fazla ¢aba harcadigini, daha 1srarci
oldugunu ve daha fazla basarili oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle 6z-yeterlilik
hakkinda bilgi sahibi olunmasi, 6grencileri okuma yazma etkinliklerine motive
etmede 6nemli gorilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Okuma-yazma, 6z-yeterlilik, motivasyon

Abstract

Self-Efficacy Beliefs and Its Effects of Reading and Writing

The purpose of this study is to integrate literature and its findings related to
effects of perceived self-efficacy on reading-writing achievement. Studies reveal
that those who are high in self-efficacy tend to better at choise of task, effort,
persistence and achievement. Therefore; improving self-efficacy of students will
improve motivation in reading-writing activities.
Key Words: Reading-Writing, Self-Efficacy, Motivation

Problem Durumu

Yapilan aragtirmalar okuma yazma etkinliklerinde kendilerine ve
yeteneklerine giivenen 6grencilerin daha fazla ¢aba harcadigini, daha 1srarci
oldugunu ve daha fazla basarili oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle 6z-
yeterlilik hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve ilkokuma yazma {izerine
etkilerinin belirlenmesi, Ogrencileri okuma yazma etkinliklerine motive
etmede onemli katkilar saglayabilir.

Yontem

Bu calisma literatiire dayali bir derleme c¢alismasidir. Yapilan
literatlir taramasi sonucunda konuyla dogrudan ilgili yerli bir kaynaga
ulagilamamustir. Ulagilan kaynaklardan okuma yazmada oz-yeterlilik ve
motivasyon ile ilgili dogrudan ve dolayli ilgisi olan kaynaklar
degerlendirilmeye calisilmistir. Bu asamada dogrudan okuma yazma
konusuyla ilgili olan kaynaklar 6n planda tutulmustur.

Oz-Yeterlilik

Oz-yeterlilik, sosyal 6grenme kuram denildiginde ilk akla gelen
isim olan Albert Bandura tarafindan gelistirilmis bir motivasyon kuramudir.
Bu kurama gore bireyin kendisinde var olan psikolojik siire¢ler, onun
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yeterlilik beklentisini gelistirme ve yeniden meydana getirmesine hizmet
eder. Bandura’ya (1986) gore Oz-yeterlilik inanglari, insanlarin belirli
basarilara ulagmak i¢in gerekli diizenleme ve uygulamalar1 gergeklestirmede
yapacaklar1 islere yonelik kendi yetenekleri hakkindaki yargilandir
(Linnenbrink ve Pintrich, 2003). Bandura’ya gore, 6grenme yetenegi sadece
beceriye degil, ayn1 zamanda Oz-yeterlilik inanglarinin etkili bir sekilde
kullanilmasina gereksinim duymaktadir (Chapman& Tunmer, 2003).

Oz-yeterlilige teknik olarak “algilanan 6z-yeterlilik” denilmektedir.
Oz-yeterlilik, bireyin gelecekte karsilasabilecegi giic durumlarin {istesinden
gelmede ne derecede basarili olabilecegine iliskin kendi hakkindaki yargisi,
inancidir (Senemoglu, 1997).

Bireyler kendi yeterlilik inanglar1 hakkindaki bilgiyi, kendi gercek
performanslari, gozlenebilir yasantilari, baskalarin ikna etme bi¢imleri ve
psikolojik kamitlardan elde ederler. Bunu yaninda bireyin kendi yeterliligini
karsilastirmak icin model aldigi kisilerin performanslari onemli bilgi
kaynaklaridir (Schunk, Hanson ve Cox, 1987). Bireyin beklentileri hem
davranis1 baslatma hem de davranisin iistesinden gelmede 1srarli olmasini
saglar. Bireyin kendi etkinlikleri sirasinda kendi giiglerine olan inanglari,
yapilmasi istenen i veya verilen durumla ugrasip ugragsmayacagini etkiler.
Bu diizeyde algilanan yeterlilik, davranigsal durumlarin se¢imini etkiler.
Bandura’ya gore sadece algilanan yeterlilik davranigsal durumlarin
seciminde dogrudan etkili degildir. Bunun yaninda ¢aba, etkinlikler sonunda
elde edilecek bagariya ulasmada 6nemli bir faktordiir. Algilanan 6z-yeterlilik
inanci ne kadar giiclii olursa, harcanacak ¢aba da o kadar artar. Bandura 6z-
yeterlilik inancin1 dort ana kaynaga baglamaktadir (Senemoglu, 1997: 236):

1. Performans basarisi (performans accomplishments): Bireyin
dogrudan kendi yaptigi basarili ya da basarisiz etkinlikler
sonucunda elde ettigi bilgiler.

2. Baskalarimin davramslarim gozleme (vicarious experience):
Bireyin kendine benzer bagka kisilerin basarili ya da basarisiz
etkinlikleri, bireyin ayni1 etkinligi kendisinin de bagarabilecegine
ya da basaramayacagina iliskin yargisini gii¢lendirir.

3. Sozel ikna (verbal persuasion): Bireyin basaracagma ya da
basaramayacagina iliskin tesvikler, nasihatler, ogitler degisik
Olciide 6z-yeterlilik inancin1 etkiler.

4. Duygusal durum (emotional arousal): Bireyin bir gorevi
basarma ya da basarisiz olma beklentisi 6z-yeterlilik algisini
etkiler.

Oz-yeterlilik inanglar1 bireyin basarisini, bir etkinligi se¢mesini,
etkinlikte gosterdigi cabasimi ve etkinlikte 1srar etmesini etkilemektedir
(Shunk, 2003). Ogrencilerin 6z-yeterlilik inanglarinin desteklenmesi
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Ogrenme ve motivasyon tizerinde olumlu etkiler yapmaktadir (Shunk, 2003;
Chapman&Tunmer, 2003).

Korkmaz (2002: 209), 6z-yeterliligi diisiik ve yiiksek olan bireylerin
ozelliklerini su sekilde karsilagtirmigtir:

Yiiksek Olan Bireylerin | Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri
Ozellikleri

o Karmagik olaylarla bas
edebilme

e Problemlerin iistesinden gelme | ¢  Umutsuzluk ve mutsuzluk

e Basarmak icin kendisine

e Olaylarla bag edememe

giivenme e Kendisine giivensizlik
e (Okulda daha basarili olma
e Meslek hayatlarinda  daha | ®  Basansizlikta tekrar

basarili olma denemekten kagma

e (Calismalarinda sabirli olma

Cabasinin sonucu
degistirmeyecegine inanma

Sabirsizlik

Okuma Yazmada Oz-Yeterlilik

Okuma becerisi, okuldaki basarinin bir Slgiitii olarak kabul edilir.
Hynd et. al (2000), okuma ve yazma becerisinin fen derslerine etkisini
aragtirmig ve okuma yazma becerisinin kazanilma diizeyinin 6grencilerin fen
derslerindeki basarisim etkiledigini bulmustur. Ogrenciler fen derslerinde
kaynak kitaplar1 okumak, not almak, diger isleri yerine getirmek ve
laboratuar raporlarimi yazmak zorundadirlar. Okuma yazma becerisi yeterli
olmadigi zaman O&grenciler O6grenmeye yiireklendirilseler bile, yanlig
anlamalarin ve engellemelerin Oniine gecilememektedir.

Okuma ve yazma becerisini yeterli diizeyde kazanamayan 6grenciler
diger alanlarda da zorluklar yasamaktadirlar. A.B.D.’de yapilan bir
aragtirmaya gore (Lyon, 1998), okuma yazma becerisi zayif olan
Ogrencilerin yaklasik % 75°1 ileriki 6grenim hayatlarinda da ayni sorunu
yasamaktadirlar. Bu 6grencilerin % 10-15i okulu terk etmektedir. Yine bu
arastirmaya gore, sug kayitlarinda yer alan genglerin ve kotii madde kullanan
genclerin yarisi okuma yazma giicliigli ¢eken insanlar olarak tespit edilmistir
(Chapman&Tunmer, 2003). Bu nedenle okuma ve yazma becerilerinin etkili
bir sekilde kazandirilmasi son derece 6nemli goriilmektedir.

Okuma yazma ile ilgili literatiirde, bu becerilerin etkili bir sekilde
kazandirilmasi ile 6z-sistem (self-sistem) degiskenleri arasinda bir iligki
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oldugu bir¢ok arastirma tarafindan ortaya konmustur. Chapman ve Tunmer
(2003) bir arastirmada, olumsuz akademik benlik algisina sahip 6grencilerin
okula basladiklarinda olumlu akademik benlik algisina sahip &grencilere
gore anlamli diizeyde fonetiksel duyarliklarinda ve ismini yazmada daha
zayif olduklarini ortaya koymuslardir. Bu 6grencilerin okulun ilk yilinin
sonlarinda ve igiincii yilin ortalarina geldiklerinde sinifta kitap okuma
diizeyleri, kelime tanima ve okudugunu anlama diizeyleri digerlerine gore
diisiik bulunmustur.

Okuma yazma basarisi ile 6z giiven duygusu ve akademik benlik
algismin iliskisi disleksililer iizerinde yapilan ¢aligmalarda da ortaya
konmustur. Basarili olduklar1 kabul edilen disleksililerin 6z giiven sahibi
olduklar1, benlik algilarinin olumlu oldugu, kim olduklarinin ve nasil
diisiindiiklerinin farkinda olduklar1 belirlenmistir. Bu insanlar fikirlerinin ve
yaklasimlarinin genelden degisik oldugunu fark ettiklerinde zihinsel
becerilerinin yetersiz oldugu disiincesinden vazgegip, yaraticiliklarini
kullanma yoniinde motive olmaktadirlar (Ozer,
http://www.genetikbilimi.com/genbilim/ogrenmebozuklugu.htm).

Okuma ve motivasyon iligkisini arasgtiran Wigfield, Guthre ve
McCough; Motivating For Reading Questionnaire (MRQ) adimi verdikleri
bir okuma motivasyon anketi gelistirmislerdir. Caligmalarinda 11 boyutu
olan bir okuma motivasyonu c¢atisi ileri stirmiiglerdir (Wigfield, 1996). Daha
sonra Wigfield ve Baker (Baker, 2003), bu gatiy1 gelistirerek 3 kategori ve
11 boyutlu bir okuma motivasyonu teorisi ileri stirmiislerdir. Arastirmacilar
Ogrencilerin bu 11 boyutta yer alan Ozelliklere gore okumaya motive
olduklarim ileri siirmektedirler. Bu teoriye gore birinci kategori yeterlilik
inanglarini kapsamaktadir. Bu kategorinin {i¢ boyutu vardir.

Oz-yeterlilik (self-efficacy): Kisinin okuma konusunda basaril
olacagina dair inanci. 2. Zoru basarma (challange): Kisinin zor okuma
materyallerini okumaya karsi istekli olmasi. 3. Calismadan kaginma (work
avoidance): Kisinin okuma etkinliklerinden kaginmasi. ikinci kategori,
Ogrencilerin i¢sel ve dissal olarak okuma konusundaki hedef ve amaglar ile
ilgilidir. I¢sel (6grenme) ile ilgili ii¢ boyut vardir: 1. Merak (curiosty): Tlging
konular hakkinda okuma arzusu. 2. Katilma (involvement): Bilgilendirici
veya edebi tiirleri okurken elde ettigi deneyimden zevk alma. 3. Onem
(importance): Okudugu materyalin 6nemli olduguna inanma. Dissal
(performans) ile ilgili ii¢ boyut vardir: /. Taninma (recognition): Tanimmak
amactyla okuma. 2. Not (grades): Ogretmenin gdziine girmek, takdirini
kazanmak i¢in okuma. 3. Yaris (competition): Digerlerinden daha iyi olmak
i¢in okuma. Ugiincii kategori ise sosyal gevre ile ilgilidir. Bu kategorinin iki
boyutu vardir: 1. Sosyal (social): Okuduklarindan elde ettigi deneyimleri
bagkalar1 ile paylasma. 2. Uyma (compliance): Baskalarinin beklentilerini
karsilamak i¢in okuma.
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Yapilan bircok c¢alismada, Oz-yeterlilik inanci disiik olan
Ogrencilerin, okuma ve yazma etkinliklerinde daha yetersiz oldugu
goriilmiistiir. Ogrencinin okuma yazma becerisini kazanacagmna dair kendi
yeteneklerine olana inanci onun okuma becerisini kazanma diizeyini
etkilemektedir. “Okuyabilirim”, “yapabilirim”, “istesinden gelebilirim”
diisiincesinde olup verilen bir isi basarabileceklerine inanan &grenciler,
aldiklar1 gorevi yerine getirmede daha fazla caba harcamakta, daha israrct
olmakta ve daha fazla basarili olmaktadirlar. Arastirmacilar, okuma ve
yazma etkinliklerinde Ogrencilerin 6z-yeterlilik inanc1 bakimindan olumlu
bir tutum iginde olmalarmmin, bu becerilerin etkili bir sekilde
kazandirilmasinda énemli bir yer tuttugunu belirtmektedirler (Shunk, 2003;
Chapman&Tunmer, 2003; Walker, 2003; Baker, 2003; Pajares, 2003;
Jinks&Lorsbach, 2003). Bu nedenle 6grencilerin 6z-yeterlilik inanglarinin
gelistirilmesine doniik 6grenme ve 6gretme ortamlari hazirlanmalidir.

Okuma Yazmada Oz-Yeterliligin Gelistirilmesi

Eger bir 0grencinin 0z-yeterlilik inanci diisitkse pek c¢ok alanda
basarisiz olmasi dogaldir. Ancak 6grencilerin her konuda kendilerine ayni
diizeyde giiven duymalar1 s6z konusu olmayabilir. Bir 6grenci matematik
dersinin bazi konularinda kendi yeteneklerine giivenirken, bazi konularinda
giiven duymayabilir. Yine bazi derslerde yeteneklerine giivenen &grenciler
aym giiveni baska derslerde gosteremeyebilirler. Ogretmenler her alanda
ogrencilerin kendi yeteneklerine giiven duymalarina imkan taniyan ortamlar
hazirlamalidirlar. Ancak daha onceden de belirtildigi gibi okuma yazma
basaris1 okul basarisinin bir Olgiitii kabul edilmektedir. Okuma yazma
basaris1 ayni zamanda Ogrencilerin giinlik hayatlarini normal olarak
stirdlirebilmeleri i¢in de oldukca 6nemlidir. Bu nedenle okuma yazma
becerilerinin kazandirilmasi ayr1 bir 6nem tagimaktadir.

Literatiirde 6z-yeterliligin gelistirilmesi amaciyla birtakim Oneriler
yapildig1 goriilmektedir. Bunlardan bazilar1 genel, bazilar1 ise dogrudan
okuma yazmaya yonelik olarak yapilmistir. Bu oneriler; geri bildirim, hedef
belirleme, model olma, strateji kullanimi, zor gorevler verilmesi, olumlu
yiiksek beklenti, dgretim yontemleri, basarili 6grenme deneyimleri, segim
hakki ve 6gretmen tutumu baglilar1 altinda birlestirilmeye ¢alisilmistir.

Geri Bildirim

Ogrencilerin 6z-yeterlilik inanglarnin olduk¢a yiiksek olmasin
saglanmalidir. Fakat dogru oOz-yeterlilik inanglari olmasina 06zen
gosterilmelidir. Arastirmalar gostermistir ki, Ogrenciler bir gorevi
basarabileceklerine inandiklar1 zaman, basart ve goreve motive
olmaktadirlar. Walker (2003), 6z-yeterliligin geligsmesi i¢in 6gretmenlerin ve
ailelerin okuma yazma etkinliklerini yerine getiren dgrencilere olumlu sozel
karsiliklar vermesi gerektigini belirtmektedir. Ustesinden gelmesi zor bir
gbrevi yerine getiren 6grenciye verilen olumlu sézel karsilik, 6grencinin 6z-
yeterliligini gelistirmesine etki eder. Oz-yeterliligi iyi gelismis dgrenciler zor



Ciineyt AKAR 190

bir gorevle karsilagtiklarinda alternatif stratejiler kullanabilirler. Ancak
diisiik 6z-yeterlilige sahip 6grenciler ayn1 durumda basarili olamayacaklarina
inandiklar i¢in goérevi birakabilirler. Boyle 6grenciler kendilerine bir se¢cim
tanindiginda muhtemelen kolay gorevleri tercih ederler ve O6grenmekten
ziyade not gibi performans sonuglarina bakarlar. Ogretmenlerin 6grencilerin
kendilerine giivenlerini saglamak i¢in onlara dogru geri bildirim yapmalari
gerekmektedir. Bu geri bildirimler spesifik olmalidir. “Iyi bir kagit” ya da
“lyi 13" gibi genis geri bildirimlerden ziyade, “boliimler aras1 gegisler giizel,
iyi organize edilmis ve diislinceler iyi agiklanmis” gibi daha spesifik geri
bildirimler yapilmalidir (Linnenbrink ve Pintrich, 2003).

Geri bildirimlerin spesifik olmast &grencinin hangi konuda veya
nerelerde eksigi oldugunu, nerelerde yeterli oldugunu goérmesine imkan
saglar. Bunu daha iyi yapabilmek i¢in ogrenciler hakkinda portfolyo
hazirlanabilir. Ogrencilerin okuma yazma ile ilgili yapmis olduklar1 her
etkinlik bir dosyada toplanabilir. Bu dosyada karalama kagitlar1 dahil olmak
iizere Ogrencinin aldig1r notlar, kompozisyonlar, 6devler vs. her sey yer
almalidir. Boylece 6grenci hakkindaki tiim bilgiler rahatlikla goriilebilir.
Ogrencinin de kendisini degerlendirmesi kolaylasir.

Hedef Belirleme

Daha oncede belirtildigi gibi 6grencilere verilecek geri bildirimler
cok spesifik olmalidir. Bunu saglayabilmek i¢in okuma yazma ile ilgili
hedeflerin olabildigince ayrintili olmasi gerekmektedir. Schunk (2003),
okuma yazmada hedeflerin her etkinlik ig¢in ¢ok ayrintili bir sekilde
belirlenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Boylece etkinlikler esnasinda ve
sonunda oOgrencilere spesifik geri bildirimler yapmak ve ogrencilerin
yeterlilikleri hakkinda daha ayrintil bilgi sahibi olmak kolaylasir.

Hedeflerin ayrintili  olarak belirlenmesi, 06grencilerin  kendi
performanslarini degerlendirmeleri agisindan da 6nem tagimaktadir. Ciinki
oz-yeterliligin gelistirilmesinde 6z degerlendirme Onemli goriilmektedir
(Shunk, 2003; Walker, 2003; Korkmaz, 2002; Senemoglu, 1997).

Model Olma

Ogrenciler bir gorevi yerine getiren baska 6grencileri gdzlemlerler
ve sosyal kiyaslamalar yaparlar. Oz yeterliligi diisiik olan 6grenciler
gozlemleri sonucunda bdyle bir gorevi geregi gibi yapamayacaklarina
inanabilirler ve bdylece bu ise girismekten kaginabilirler. Bu &6grenciler
muhtemelen okuma yazma etkinliginin kendi 6z-degerlerine nasil etkiler
yapacagi ile motive olurlar ve kendi basarilarindan siiphe duyduklan igin
okuma yazma etkinliklerinden kaginirlar. Basarisizligin  6z-degerlerini
zedeleyebilecegini diisiiniir ve basarisiz olmaktansa bu ise hi¢ girismemeyi
tercih ederler. BoOylece basarisizliktan kacinarak o6z-degerlerini korumus
olduklarina inanirlar. Basarisizlik inanci etkinlige girismede kaygi ve strese
neden olabilir ve bu da 6grencilerin motivasyonu iizerinde olumsuz etkilere
yol agar. Ogretmenler, bu &grencilerin kendi haklarindaki yargilarimi
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degistirebileceklerine inandirabilirler. Bdylece Ogrencinin &z-yeterliligi
arttirtlabilir (Walker, 2003).

Schunk (2003), okuma etkinliklerinde 6grencilerin 6z-yeterliliklerini
gelistirmek i¢in onlara model olunmasini ve iyi modeller sunulmasi
gerektigini belirtmektedir Krashen, (1993, 1994) okumaya karsi1 6grencileri
motive etmede dissal ddiillendirmelerin yerine onlara okuma konusunda iyi
modellerin sunulmasimi ve okumak istedikleri kitaplari rahatlikla elde
etmelerine imkan saglanmasini 6nermektedir.

Kozanoglu (1993), kendisi okumayan bir ailede veya kendisi
okumayan bir 6gretmenin oldugu bir sinifta 6grencilerin okumay1 karsi
istekli olmalarmin miimkiin olamayacagim belirtmektedir. Ogretmen simf
icinde okumay1 orgiitlemeden ziyade davraniglar sergilemeli, dgrencilerine
okumay1 tesvik etme konusunda model olmalidir (Evcilioglu 1995). Ciinkii
model olma 6grenmeyi destekleme ve motivasyonu saglamada onemli bir
yoldur (Shunk 2003).

Ogretmen ve ailelerin model olusturmalarinin yaninda, simf icinde
okuma yazma etkinliklerinde basarili olan dgrenciler ddiillendirilerek diger
ogrencilere model olmalarin1 saglanmalidir. Ogretmen sinif iginde sik sik
okudugu hikaye, kitap, dergi vs. den ve bunlarin ne kadar ilging ve giizel
oldugundan bahsetmelidir. Bir siire sonra 6gretmenini model alan 6grenciler
de okumaya karsz ilgi duyacaklardir.

Ardig (1995), 6gretmenlerin sinifta kurulan kiitiiphanelere islerlik
kazandirmasi gerektigini belirtmektedir. “Yapmak i¢in denemek gerekir”.
Eger ogrencilere deneme firsati verilirse yapabileceklerini gorebilir ve
bdylece yeteneklerine olan inanglari gelisebilir. Bu nedenle simif kitapligi her
Ogrencinin  kolayca  kullanabilecegi  ve  ulasabilecegi  sekilde
yerlestirilmelidir. Ayrica 6gretmen kitapliktan ilgi ¢ekici boliimler okuyarak
Ogrencilerin bu kitaplarin devamini okumalart i¢in onlarin okumaya karsi
ilgilerini uyandirabilir, bunu yapan oOgrencileri ddiillendirerek diger
ogrencileri tesvik edebilir.

Strateji Kullanimi

Oz-yeterlilik inancinin gelismesinde dgrencilerin kendi stratejilerini
kullanmalar1 6nemlidir. Bu nedenle 6gretmenler, okuma etkinliklerinde
Ogrencilerin kendi stratejilerini kullanmalarma izin vermelidir. Kendi
stratejisini kullanarak verilen bir problemi ¢ézen &grencinin duyacagi haz,
Ogretmenin gosterdigi yolla ¢ozdiigliinde duyacagi hazdan farkli olacaktir.
Birisinde sonug kendisinin ortaya koydugu bir iirlinken, digerinde baskasinin
yardimiyla ortaya koydugu bir iiriin olacaktir. Ayrica bu, 6grencinin 6zgiiven
duygusunun ve akademik benlik tasariminin gelisimine de yardimci
olacaktir. Boylece 6z-yeterlilik inancinin gelismesine yardimci olunabilir.

Truscott, (1996) arastirmasinda motive olan odgrencilerin okuma
etkinliklerinde kendi stratejilerini nasil kullandiklarini arastirmistir. Okuma
etkinliklerinde baz1 6grenciler, verilen bir metni 6grenmede kodlama ve
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kavrama stratejilerini etkili olarak kullanmaktadirlar. Ogrenciler bu stratejiyi
kullandiklarinda okumaya motive olmaktadirlar. Ogrenciler, uyguladiklari
stratejiler ile sonuglar1 arasindaki bagin olumlu oldugunu gordiiklerinde,
benzer durumlarda da benzer yaklasgimlari kullanma egiliminde
olmaktadirlar.

Zor Gorev

Ogrencilerin 6z-yeterlilik inanclarini gelistirmek igin onlara basit ve
kolay gorevler vermek dogru degildir. Bunun yerine 6gretmenler 6grencilere
iistesinden gelmesi zor gorevler vermeli ve dogru geri bildirimler
saglamalidir. Ciinkii 6grenciler zor gorevleri yerine getirmeye karsi daha
fazla motive olmaktadirlar. Ogrenciler zor okuma materyallerine karsi
cesaretlendirilmeli ve c¢alismadan kagmmalarini 6nlemek igin degisik
ortamlar hazirlanmalidir (Wigfield, 1996; Baker, 2003). Ogretmenin
Ogrencilere  kolayca okuyabilecekleri okuma parcalarini  vermesi,
Ogrencilerin 6z-yeterlilik inanglarim1 gelistirmeye yardimci olmayacaktir.
Bunun yerine daha zor okuma materyalleri vermesi onlarin yeterlilik
inanglarini gelistirmeye daha fazla yardimci olur (Linnenbrink ve Pintrich,
2003).

Oz-yeterliligin gelistirilebilmesi icin Ogrencilere zor gorevlerin
yapilmasi siirecinde bolca olumlu deneyimlerin saglanmasi gerekir (Walker,
2003). Zor gorevlerin her Ogrencinin kendi kapasitesine uygun olarak
verilmesine dikkat edilmelidir. Ogrencinin yapamayacag tiirden gorevler
basarisizlikla sonuglanabilir ve 6z-yeterliligin azalmasina neden olabilir.

Olumlu Yiiksek Beklenti
Wigfield (1996) ve Baker (2003) dgretmenlerin 6grencileri okuma
konusunda basarili olacaklarina inandirmalari gerektigini

vurgulamaktadirlar. Bunun i¢in Ogrencilerde beceri ve yetenegin
degisebilecegi ve gelisme yoniinin kontrol edilebilecegi inanci
beslenmelidir.

Smifta bazi1 O6grenciler digerlerinden geri kalabilirler. Ancak
ogretmen her O6grenci igin pozitif bir yiiksek beklenti belirlemelidir. Eger
ogretmen diisiik yetenekli Ogrencilere siirekli kolay gorevler verirse, bu
Ogrenciler Ogretmenlerinin yalnizca kolay gorevleri yapabileceklerine
inandigin1 diigiinebilirler. Daha kotlisii bu 6grenciler kendilerinin yetersiz
olduklarma ve bunun kendilerinin bir niteligi olduguna inanabilirler. Bu
durum muhtemelen gelecekteki gorevler igcin de yeterlilik inanglarmin
azalmasina neden olacaktir. Ornegin 1. siif dgrencisi 3. simf diizeyinde bir
par¢ayl okumak istediginde mevcut bilgileriyle bu pargayr okumada
zorlanacaktir. Bu durumda &gretmen Ogrenciye biraz biiyiidiginde bu
parcay1 kolaylikla okuyabilecegine inandirabilir. Boylece 6grencinin kendi
yeteneklerine kars1 gliveninin zarar gérmesi engellenebilir (Linnenbrink ve
Pintrich, 2003).
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Ogretim Yoéntemleri

Senemoglu (1997: 236-242), oOgrencilerde 6z-yeterlilik algisinin
gelistirilebilmesi i¢in Ogretmenlerin, Ogrencilerin ihtiyaclarina uygun
ogretim yapmalar1 gerektigini belirtmektedir. Ogretmenler her 6grencinin
niteliklerine uygun cok cesitli etkinliklere yer vermeli, igbirligine dayali
Ogretim yaklasimlart kullanmali ve 6grencileri birbirleriyle karsilagtirmaya
dayali dgretim yaklasimlarindan kaginmalidirlar. Ogrencilerin tiimiine ayni
anda ayn seylerin 0gretilmesi uygun degildir.

Ogrencilerin 6z-yeterlilik ve 6z diizenlemenin gelistirilebilmesi i¢in
Ogretmenler gurupla 6gretimde, 6gretimin bireysellestirilmesini saglayacak
onlemler almalidirlar. Bu amagla &grencilerin kendilerini planlamalarina,
izlemelerine, kendilerine doniit vermelerine ve kendilerini dizeltmelerine
imkan tanryan Ogrenme-Ogretme ortamlari diizenlemelidir. Ogretmenler
sinifta tam 6grenme, isbirligine dayali yontem vb. uygulayarak gocuklarin
0z-yeterlilik ve 6z diizenlemelerine yardim edebilir.

Basarih Ogrenme Deneyimleri

Chapman ve Tunmer (2003), okumay1 6grenmede elde edilen ilk
deneyimin, dgrencinin sonradan elde edecegi basarilari ve okuma ile ilgili
kendini algilamasim etkiledigini belirtmektedirler. Okumay1 6grenmede ilk
deneyimi basarili olan ¢ocuklar zevk i¢in oldugu kadar bilgi edinmek i¢inde
okuyabilirler. Buna karsilik ilk okuma yazma deneyiminde zorlukla
karsilasanlar bu etkinliklere karsi olumsuz bakmaktadirlar. Walker (2003),
oz-yeterliligin gelistirilmesi i¢in Ogrencilerin basarili 6grenme deneyimleri
gecirmesinin Oonemine dikkat cekmektedir. Bagarili 6grenme deneyimleri
Ogrencinin bir gorevi yerine getirmede gosterdigi ¢abayr ve 1srari
etkilemektedir. Bu da Ogrencinin 0Oz-yeterlilik inancimi arttirmaktadir.
Pajares’e (2003) gore yazma basarisinda 6grencinin onceki deneyimleri ve
0z-yeterlilik inanci onemli oOlgiide etkili olmaktadir. Bu nedenle okuma
yazma etkinliklerinde 6grencilerin ilk deneyimlerinin olumlu olmasi igin
0zel bir ¢aba harcanmalidir. Basarili okuma yazma deneyimi becerinin
yaninda, giiven duygusunun da gelismesine yardimci olur. Bdylece 6z-
yeterlilikte geligir.

Ogrencilerin okuyacaklar1 materyallere karsi meraki saglanmali,
okuduklarindan zevk almalari i¢in 6zendirilmeli ve okuduklarinin kendileri
icin 6nemli oldugu duygusu uyandirilmalidir. Bu onlarin igsel olarak motive
olmalarina yardimei olur. Ogretmen 6grencilerinin dgretmen ve cevresinin
begenisini kazanmasi ve baskalarindan iyi olma duygusundan faydalanarak
onlar1 okumaya karsi 6zendirmelidir. Tiim bunlarm bileseni Ogrencinin
okumaya kars1 motivasyonunu olumlu yonde etkiler (Wigfield, 1996; Baker,
2003).

Secim Hakki

Walker (2003), okuma yazmada Ogrencilerin 6z-yeterliliklerini
gelistirmek i¢in onlara ilgilerine gore se¢im hakki verilmesi gerektigini
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belirtmektedir. Her dgrencinin farkli ilgi alami olabilir. Ogretmen kendi
istedigi tlirden okuma yazma materyalleri konusunda &grencileri
zorlamamalidir. Ogrenciler ilgilerine gore istedikleri tiiden materyalleri
secme hakkina sahip olmalidir. Ancak sectikleri materyallerin egitim
acgisindan degeri olmasina dikkat edilmelidir (Kozanoglu,1993; Goktan,
1952).

Ogretmen Tutumu

Ogrencilerin 8z-yeterliliginin gelistirilmesinde énemli bir nokta da
ogretmenlerin 6grenciler hakkindaki tutumlaridir. Ogretmenlerin &grenciler
hakkindaki tutumu pozitif olmalidir. James M. Palardy (1968), Dale L.
Carter (1970), ve Robert Rosenthal ve Lenore Jacobson (1966), yaptiklari
aragtirmalarda 6gretmenlerin 6grencileri hakkindaki beklentilerinin 6grenci
basarisim1 etkiledigini bulmusgladir.  Palardy, 1. smif erkek ve kiz
cocuklarimin basarist iizerinde 0gretmen tutumlarinin etkisini arastirmistir.
Caligmasinda bir Ogretmen erkek Ogrencilerin kizlar kadar basarili
olamayacagina inanmis, diger Ogretmen ise erkeklerin de kizlar kadar
basarili olacagina inanmigtir. Sonugta 1. 6gretmenin erkek 6grencileri ikinci
O0gretmenin erkek Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha az basarili
olmusglardir. Carter (1970), arastirmasinda 7. sinif 6grencilerinin 6z-saygi ve
akademik performanslari {izerinde Ogretmen beklentilerinin etkisini
aragtirmistir. Sonug olarak 6gretmen beklentilerinin 6grencilerin kendine
giiven diizeyini ve akademik potansiyelini etkiledigini bulmustur. Rosenthal
(1966) bir seri ¢alismanin sonucunda O6gretmen beklentilerinin 6grencilerin
IQ 6l¢iimiinde de etkili oldugunu bulmustur. Bu sonuglar gostermektedir ki,
ogretmen beklentileri okuma giigliigii ¢ceken 6grencilerin benlik algis1 ve
tutumlan iizerinde O6nemli bir faktordiir (Ekwal&Shanker, 1988). Ayni
sekilde Ogretmenlerin 6grenci hakkindaki tutum ve beklentilerinin,
ogrencilerin 6z-yeterlilik algilamalarini etkiledigi sdylenebilir.

Motivasyonu saglamada onemli bir konu da Ogretmenin kendi
motivasyonudur. Belton’a (1996) gore dgrencileri etkinliklere motive etmek
isteyen Ogretmen, Oncelikle kendini Ogretmeye motive etmelidir. Bu
saglandiktan sonra 6grenciler dgrenmeye istek duyacaklardir. Ogretmenin
motivasyonu Ogrenme durumlarini ya isler hale getirir ya da biitiiniiyle
islemez kilar. Eger 6gretmenin motivasyonu diisiikse 6§renme gerceklesmez
ve istenmeyen davranislar artar. Bazi 6gretmenler geleneksel yontemlere ve
sadece icerigin aktarilmasina saplanip kaldiklarindan 6grencilerin yapilan
iglere kars1t motivasyonlar1 da azalmaktadir.

Okuma yazma donemi G6grencilerin 6grenim hayatlart boyunca en
cok zorlandiklart donemlerden biridir. Bununla birlikte Ggretmen citayi
olabildigince yiiksek tutmali ve her Ogrenciyi kendi kapasitesi Ol¢iisiinde
zorlamalidir. Ancak &grencilerin gelisim dzellikleri farkli olacagindan, ¢ita
her Ogrencinin kendi gelisim oOzelligine ve yetenegine gdre ayri ayri
belirlenmelidir. Zorlama yapilirken Ogretmenin Ogrencilerin basarisindan
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kusku duymamasi ve onlarin yeteneklerine giivenmesi gerekir. Bu siirecte
Ogretmeninden duyacagi olumlu sozler ve yaklasimlar 6grencinin kendine ve
yeteneklerine olan inancim yiikseltecektir. Ayrica zor olan bir isi basaran
Ogrencinin duyacagi memnuniyet onun etkinliklere daha fazla ve igsel olarak
motive olmasina katki saglar.

Sonug¢

Motivasyon arastirmalari, 6grencilerin “6z-yeterlilik inanclar’”nin

okuma yazma becerilerinin kazanilmasi iizerinde onemli oOlgiide etkili
oldugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin icsel olarak motive olabilmeleri
icin kendi yeteneklerine giivenmeleri gerekir. Oz-yeterliligi yiiksek olan,
kendi yeteneklerine giivenen 6grenciler digsal 6diil ve 6zendiricilere fazlaca
gerek duymadan okuma yazma etkinliklerine motive olabilirler. Bu nedenle
okuma ve yazma etkinliklerinde gerek olmadik¢a 6grencilere digsal 6diil ve
Ozendiriciler verilmemelidir. Bunun yerine Ogretmenler sinif ortamlarinda
ogrencilerin 0z-yeterlilik inanglarimi gelistirerek okuma ve yazmaya karst
icsel olarak motive olmalarini saglayabilirler.

Sonug olarak okuma yazma etkinliklerinde 6z-yeterlilik inancinin

arttirilabilmesi i¢in sunlar dnerilebilir:

1. Okuma yazma etkinlikleri i¢in belirlenen hedefler
Ogrencilerin yetenekleri goz Oniine alinarak ¢ok ayrintili
bir sekilde hazirlanmalidir.

2. Okuma yazma etkinliklerinde 6grencilerin gegirecegi ilk
deneyimlerin  olumlu olmasmna 06zen gosterilmeli,
Ogrenciye basar1 duygusu tattirilmalidir.

3. Ogrenciler farkli konulara ilgi duyabilirler. Bu nedenle
Ogrencilere istedikleri tiirden okuma yazma etkinlikleri
yapabilme imkanlar1 verilmeli, onlara bu konuda secim
hakki taninmalidir.

4. Okuma yazma konusunda ana-baba ve &gretmenler
ogrencilere model olmalidirlar. Basarili olan 6grenciler
odillendirilerek  digerleri basariya 6zendirilmelidir.
Ogrenciler kendilerine sdylenen nasihatlerle, uygulamalar
arasinda geligki gébrmemeli, zor olan gorevlerin bile caba
gosterilerek  basarilabilecegi model olma yoluyla
gosterilmelidir.

5. Ogretmenin  dgrenciler hakkindaki tutumu olumlu
olmalidir. Ogretmen her 6grenci icin olumlu ve yiiksek
bir beklenti i¢cinde olmalidir. Bunu yaparken 6grencilerin
bireysel farkliliklar: dikkate alinmalidir.

6. Okuma yazma etkinliklerinde her 6grencinin kapasitesine
gore caba harcayarak basarabilecekleri zor olan isler
verilmelidir. Ancak {istesinden gelemeyecekleri isler
yiiklenmemelidir.
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7. Ogrencilere etkinliler esnasinda siirekli olarak geri
bildirimler yapilmalidir. Geri bildirimler spesifik, dogru
ve olumlu olmalidir.

8. Etkinlikler esnasinda 6grencilerin kendi stratejilerini
kullanmalarina izin verilmelidir.

0. Neler yapabileceklerini goérmeleri icin Ogrencilere
deneme firsati verilmelidir. Bunun i¢in Ogrencilerin
kullanacagi materyaller, Ogrencinin rahatlikla
ulasabilecegi sekilde yerlestirilmelidir.

10. Etkinlikler sonunda Ogrencilerin ortaya koyduklari

performanslart kendi kendilerinin degerlendirebilecegi
etkinlikler yapilmalidir.

11. Ogrencilerin kendilerini planlamalarina, izlemelerine,
kendilerine  doniit  vermelerine ve  kendilerini
diizeltmelerine  imkan  taniyan  §grenme-Ogretme
ortamlar1 diizenlemelidir.
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