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Oz: Bu makalenin amaci; plansiz gebelik yasayan anne adaylarinin, gebeligi
ve anneligi anlamlandirma bigimlerini incelemek, annelige gecis siirecindeki
bu kritik donemde deneyimledikleri tecriibeleri dini, manevi ve psikolojik yon-
leriyle ele alarak din psikolojisi perspektifiyle bir resim ¢izmeye caligmaktir.
Durum deseninde hazirlanan bu nitel saha arastirmasinda, amagli 6rnekleme
tiplerinden kartopu ve 6l¢iit ornekleme ile secilmis 21-38 yas araliinda (ort.
28,7), mevcut durumda plansiz gebelik yasayan, 11’inin ilk gebeligi, 6’sinin
ikinci gebeligi, 7’sinin iiclincili gebeligi, 1’inin ise dordiincii gebeligi olan, agir-
likl1 olarak lisans ve lisansiistii egitime sahip, 12’sinin aktif olarak ¢aligmakta
oldugu 25 evli Miisliiman kadin ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir.
Betimsel ve icerik analizi ile yapilan ¢oziimlemeler sonucunda; plansiz gebelik
yasayan kadinlarin yasadiklar1 duygusal yogunlukla miicadele etmek i¢in dini
ve manevi basa ¢ikma yontemlerini kullandiklari (i), hem aile ve sosyal ¢evre-
lerinden hem de bu alandaki profesyonellerden manevi destek almaya ihtiyac-
larinin oldugu (ii) tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin gebeliklerini ilk 6gren-
dikleri andaki duygu hallerinde “sagkinlik ve sok” alt temasi baskin gelirken
(ii1), anneligi anlamlandirma bigimlerinde nitelendirdikleri en yogun kavram
“sorumluluk™ alt temas1 olmustur (iv). Bir anne adayi bebegini diinyaya geti-
rip getirmeme noktasinda nelerin arada birakabilecegine dair sebepler listesinde
ise “ekonomik durum” ve “esi ile iliskisi” alt temalar1 6n plana ¢ikmistir (v).

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Plansiz Gebelik, Din Psikolojisi, Dini Basa Cikma.
&

Abstract: The aim of this study is to examine the ways in which expectant
mothers who have had an unintended pregnancy make sense of pregnancy and
motherhood, and to try to draw a picture from the perspective of the psycholo-
gy of religion by considering the religious, spiritual and psychological aspects
of their experiences during this critical period in the transition to motherhood.
In this qualitative field study, phenomenological approach was employed with
conducting semi-structured interviews with 25 married Muslim women, 12 of
whom are actively working, majority of them have completed undergraduate
and graduate education and whose ages varies from 21 to 38 (mean 28.7), se-
lected by snowball and criterion sampling tapproaches of purposeful sampling
methods, 11 of them had their first pregnancy, 6 of them had their second preg-
nancy, 7 of them had their third pregnancy and 1 had their fourth pregnancy.
The results obtained from descriptive and content analysis have indicated that

women who experienced unintended pregnancy use religious and spiritual cop-
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ing methods to combat the emotional intensity they experience (i), and they
need moral support from both their family and social circles and professionals
in this field (ii). In addition, while the sub-theme of “surprise and shock” was
dominant in the emotional states of the participants when they first learnt about
their pregnancy (iii), the concept they described most intensely in the way they
made sense of motherhood was the sub-theme of “responsibility” (iv). The sub-
themes of “economic status” and “relationship with her spouse” came to the
fore in the list of reasons that affect the descision of mother-to-be about giving
birth to her baby (v).

Keywords: Psychology, Pregnancy, Unintended Pregnancy, Psychology of Re-
ligion, Religious Coping.

(The Extended Abstract is at the end of the article.)

Giris
Ebeveyn olma kararin1 vermek her zaman planli ve bilingli bir sekilde olma-
maktadir. Kadinlarin gebelige ve doguma karsi tutumlari, gebeligin planlt olup
olmasma gore farklilik gosterebilmektedir. Gebelerin, gebeliklerine dair algilar
kendilerini, fetiisii ve doguma dair davraniglarini etkileyen dnemli unsurlardandir.
Planli gebelik; istenen ve giivenli bir sekilde siirdiiriilen gebelik olarak nitelendi-
rilirken, plansiz gebelik; ilerleyen siiregte istendigi durumda giivenli, istenmedi-

&i durumda ise kiirtaja gotiiren gebelik olarak tasvir edilmektedir (Abajobir vd.,
2017; Ersoy vd., 2015; Karacam vd., 2010; Arslan ve Mete, 2005).

Plansiz gebelik; bireysel, ailevi ve sosyal etkileri ile diinya genelinde yay-
gin bir problem olarak goriilmektedir. Kiiresel olarak baktigimizda gebeliklerin
%40’1 plansizdir (Abajobir vd., 2017) ve her yil yaklasik 80 milyon kadin plan-
s1z gebelik yasamaktadir (Ersoy vd., 2015). Hem gelismis hem de gelismekte
olan tilkelerde yaygin olan plansiz gebelikler; uzun vadede anne ve bebek i¢in
cesitli olumsuz sonuglar dogurdugu icin, ozellikle gelismekte olan {ilkelerde
siklig1 azaltilmaya c¢alisilan baslica problemlerdendir (Ersoy, 2015). Bu gebe-
liklerin olumsuz sonuglar1 oncelikle anneyi, bebegi ve aileyi, dolayli olarak da
toplumu etkilemektedir (Bahk vd. 2015; Arslan ve Mete, 2004). Bu sebeple,
plansiz gebeligin olumsuz sonuglarini azaltmaya yonelik ¢aligsmalarin yapilabil-
mesi i¢in, dncelikli olarak plansiz gebeligin dogasi ve gebe iizerindeki etkileri
lizerine aragtirmalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Tiirkiye’de her sene 1.183.652 dogum gerceklesmektedir (TUIK, 2019). Bun-
larin ise  %26’s1 plansizdir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi sonuglarina
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gore (2018); plansiz gebelik oranlarinin yiiksek olmasinin sebebi, 15-49 yas
arast kadmlarin %63’tiniin daha fazla dogum yapmak istememesine karsilik
yalnizca %49’unun modern kontraseptif (korunma) yontemleri kullanmasindan

kaynaklanmaktadir.

Ulkemizde ve yurtdisinda plansiz gebeliklerin dogum sonrasi etkileri iizeri-
ne pek cok arastirma yapilmigtir. Ornegin Taner (2014) arastirmasinda plansiz
gebeliklerin dogum sonrasi etkilerini incelemis ve erken donemdeki annelik
davraniglari tizerinde olumsuz etkisinin oldugu sonucuna ulagsmistir. Khajehei
(2015) de arastirmasinda; plansiz gebelik yasayan anne adaylarinin gebelik si-
rasinda veya dogumdan sonra ruhsal bozukluk yasama olasiliklarinin ¢ok daha
yiiksek oldugunu sdylemektedir. Karamustafa (2017) ve Bahk (2015) da plansiz
gebelik yasayan kadinlarin dogum sonrasi depresyon (pospartum depresyon)
yasama riskinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Plansiz gebelik ile
ruh saglig arasindaki iliskiyi inceleyen Ali (2016) plansiz gebelik yasayan ka-
dinlarin ruh sagliklarinin bozulma olasiliginin 9,19 kat daha fazla goriildiigiini

ifade etmistir.

Insanlik tarihi kadar eski olan aile planlamasi uygulamalariyla kisiler, istedik-
leri zaman, istedikleri sayida ¢ocuk sahibi olmak i¢in birtakim dogum kontrol
yontemlerine yonelmis ve hala da yonelmektedir. Hayatindaki biiyiik yasam
olaylarindan birisi lizerinde dogum kontrol yontemleriyle yiizde yiiz kontrol
giicli olmadigini bilmesine ragmen bir bebek siirpriziyle karsilastiginda hayal
kirikligina ugramaktadir. Plansiz gebeligin sebep oldugu psikolojik ve fizyolo-
jik problemler, 6zellikle kadinin yasam kalitesine etki etmekte ve bu durumla
bas etmekte giiclik ¢ekmektedir. Bu ruhsal bunalim halinden siyrilmaya c¢ali-
sirken, anne aday1 yalnizca fiziksel ve psikolojik degil ayni1 zamanda sosyal ve
manevi yonden de degisiklik yasamaktadir.

Gebelikte dini yasam ve maneviyatin etkisine dair yapilan ¢aligmalara bak-
tigimizda; Pargament vd. (2007) kadinlarin plansiz gebelik siirecinde manevi-
yati iyilestirici bir anahtar olarak goérdiiklerini belirtirken, Yali ve Lobel (1999)
gebelik siirecinde kadinlarin % 86’sinin manevi basa ¢ikma mekanizmasi kul-
landigini1 sdylemis, Pakzad vd. (2018) manevi yagam tarzinin gebelige iliskin
stres diizeyini ne diizeyde etkiledigine dair yaptiklar1 calismada, katilimcilarin
hayatlart manevi yagam tarziyla daha uyumlu oldugunda, gebelige 6zgii daha
az stres yasadiklar1 sonucuna ulasmistir. Gebelik doneminde manevi yasami

inceleyen Mutmainnah ve Afiyanti de (2019), gebelik siireci, dogum ve dogum
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sonrasinda manevi anlamlandirma bi¢iminin gebenin giiven, motivasyon, sebat
ve psikolojik dayanikliligini artirdigini tespit etmistir.

Insanin biyopsikososyal ve manevi agidan iyi olma halinin biitiinciilliigii ge-
beler i¢in de gecerlidir ve insan olmak, tam iyilik hali i¢ine olmay1 gerektirmek-
tedir. Maneviyati insan dogasinin en temel boyutu olarak géren Jung’un (2005)
da isaret ettigi gibi tiim insani meselelerin maneviyatla baglantilar1 oldugunu
ve bunlar1 gérmeden tam bir iyilesmenin miimkiin olmayacagmin kabul edil-
mesi gerekmektedir. Bu sebeple gebelik gibi insanin yagam donemeci olan bir
stirecin sadece fiziksel biyolojik ve psikolojik 6zellikleri tizerinde yogunlasip
manevi yoniiniin goz ard1 edilmesi de insana biitiinciil yaklagmanin 6niinde bii-
yiik bir engel teskil etmektedir (Giigen, 2019). Zira manevi boyut, kisiye derin
bir anlam ve amag saglamaktadir (Uysal, 2021). Bu anlam ve amag¢ kazanimi
ise kigiye sikint1 ve zorluk yasadigi durumlarda umut kaynagi olabilmekte ve
sorunlartyla bast ¢cikmasinda farkli bir perspektif sunabilmektedir. Bu neden-
le, tam manasiyla bir iyilesmeden bahsetmek i¢in fiziksel, duygusal ve biligsel
isleyisin yani sira manevi igleyisin de dikkate alinmas1 gerekmektedir (Hill ve
Pargament, 2015).

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calismada, gebeligi plansiz olan anne adaylarinin, bu siire¢ icerisindeki
tecriibelerini dini, manevi ve psikolojik yoniiyle derinlikli bir sekilde incele-
mek amaciyla nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Arastirma deseni olarak
durum calismasi kullanilmistir. Durum calismalarinda; arastirilan kisi, kurum,
grup veya ortam ile bir olgu ya da yasam olayimin insanlar tarafindan etkilesi-
mine dair kapsamli bilgi edinme imkani bulunabilmektedir (Yildirim ve Sim-
sek, 2016; Biiyiikoztiirk vd., 2014). Durum ¢aligmasina uygun olarak da yari
yapilandirilmig goriisme teknigi tercih edilmistir. Nitel arastirmalarda goriisme
teknigi; zengin betimlemelere olanak saglamakta, verilerin ¢esitliligi, derinligi,
dokusu ve duygusu ile daha ¢ok ilgilenmektedir (Neuman, 2017).

Arastirmanin Calisma Grubu

Amagcli 6rnekleme yontemlerinden kartopu 6rnekleme yonteminden yararlani-
lan bu ¢alismada; dl¢iit 6rnekleme kullanilarak, halen gebelik doneminde olan,
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plansiz bir sekilde gebe kalmis olsa da dogum yapmaya karar vermis gebe-
ler ¢aligmaya alinmistir. Gebeliklerinin trimester donemleri (li¢ aylik period)
noktasinda bir sinirlamamaya gidilmemis, her donemden gebe ¢alismaya dahil
edilmistir. Miisliiman ve evli olan, 21-38 yas araliginda 25 plansiz gebenin 16’s1
Istanbul’da, 5°i Konya’da, 2’si Ankara’da, 2’si Yalova’da yasamaktadir. Kati-
limcilarm 1°1 ilkdgretim mezunu, 8’1 lise mezunu, 13’i tiniversite mezunu, 3’0
ise yliksek lisans mezunudur. Katilimcilardan 1°i fizyoterapist, 1’1 isletmeci,
1’1, mimar, 1’1 fotografei, 1°1 avukat, 4’1, muhasebeci, 3’ii psikolog, 7’si 6g-
retmen ve 6’s1 ev hanim1 oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin 12°si aktif olarak
calismakta, 13’1 ise calismamaktadir. 11’1, sosyo ekonomik durumlarim “iyi”,

B3
1

12°si “orta”, 1’1 “ortanin alt1” ve 1’1 “zayif” olarak nitelendirmistir. Evlilik uyu-
munu 7 ‘si “gok iyi”, 10’u “iyi”, 5’1 “orta”, 3’1 ise “zayif” olarak degerlen-
dirmistir. 9’u, ¢cocuk bakiminda kendilerine yardim eden birilerinin oldugunu
sOylerken, 16’s1 bu konuda destek aldig1 birisini belirtmemistir. Katilimcilarin
20’si normal dogum yapmay1 planlarken 5’1 sezeryan dogum gerceklestirecek-
tir. Katilimcilardan 6’°s1 gebelik siirecinde tibbi bir problem yasarken 19°u yasa-
mamistir. Katilimcilarin 11°1 ilk gebeligini yasarken 6’s1 ikinci gebeligini, 7’si

ticiincii gebeligini, 1’1 ise dordiincii gebeligini yasamaktadir.

Veri Toplama Aracinin Olusturulmasi

TUBITAK projesi kapsaminda “Kadinlarda Goriilen Depresyonla Miicadelede
Dini/Manevi Basa Cikma Stillerinin Rolii” konusunda gebe polikliniklerinde
aragtirmaci olarak gorev alirken, gebelerden gelen geri bildirimler, plansiz ge-
belik 6zelinde miistakil bir ¢aligma yapilmasina ihtiyag oldugunu diistindiirmiis-
tiir. Ayn1 donemde psikolog olarak ¢aligmakta oldugum anne-¢ocuk merkezinde
de plansiz gebelik yasayan kadinlarin azzimsanmayacak kadar ¢ok olduguna sa-
hitlik etmek ve ¢evremde bu tecriibeyi yasayanlari fark etmek bu konuya olan
ilgimi artirip ciddiye alarak calismaya sevk etmis ve bu iki ¢alisma sahasi bu
calismanin katilimcilarina ulagma noktasinda ilk baglanti noktalar1 olmustur.

Yurti¢i ve yurtdist kaynaklarda yapilan ¢alismalari incelendiginde 6zellikle
yurt i¢inde plansiz gebelik yasayan kadinlarin manevi yagamlarina dair bir ¢a-
lisma yapilmadig1 goriilmiistiir. Ilgili literatiir taranarak, ulasilan ¢alismalardan
bir soru havuzu elde edilmis, sonrasinda buradan benzer sorularin elenmesi ve
aragtirma sorularina hizmet eden maddelerin one ¢ikartilmasiyla bir taslak olus-
turulmustur. Gortisme formunun hazirlanmasinda sorularin kolay anlasilabile-

cek, odakli, agik uglu, yonlendirmeden kaginan, ¢ok boyutlu olmayan, farkl tiir-
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leri barindiran ve mantikli bir bigimde siralanmasina dikkat edilmistir (Y1ldirim
ve Simsek, 2006). Taslak form, gériisme sorularinin gegerliligini, icerik ve yap1
bakimindan degerlendirilmesini saglamak amaciyla nitel aragtirma tekniklerini
caligmalarinda siklikla kullanan, Din Psikolojisi ve Egitim Bilimleri alanlarinda
uzman iki akademisyene ve iki klinik psikologa gonderilmis ve onlardan gelen
goriis ve Oneriler dogrultusunda yeniden diizenlenmistir. Ana uygulamaya ge-
¢ilmeden once 4 kisi ile 6n goriisme yapilmis ve sorularin uygulanabilirligi test
edilmis, sorularin anlasilip cevaplanabilir olup olmadiklar1 degerlendirilmistir.
Nihayetinde gériisme sorularina kisisel bilgi formu eklenerek Istanbul Univer-
sitesi Sosyal ve Beseri Etik Kurulu’na (6606), sunulmus ve gerekli onay alinmig
veri toplama araci uygulanabilir hale getirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri 2018 yilinin Agustos-Kasim aylar1 arasinda yazarin psi-
kolog olarak gorev yaptigi anne-¢ocuk merkezine gelen kadinlardan ve onlarin
caligmadan haberdar ederek katilimlarini tesvik ettikleri ¢evrelerinden toplan-
mistir. Goriismeler; Istanbul’da ikamet eden katilimeilar ile yiizyiize, Istanbul
disinda yasayan katilimcilar ile online (goriintiilii) ortamda gerceklestirilmistir.
Katilimeilarin hepsine ¢alismanin bilimsel bir arastirma oldugu, kisisel hicbir
verilerinin paylasilmayacagi konusunda bilgilendirme yapilmis ve verdikleri
yanitlarin ¢aligmada kullanilmasi konusunda hem alintilama hem de ses kaydi
izni alinmistir. Ortalama 50-60 dakika siiren goriismeler, katilimcilarin izniyle
aragtirmaci tarafindan ses kaydina alinarak muhafaza edilmistir. Katilimcilarin
isimleri gizli tutulmus, her birine isim yerine katilimc1 numaralar1 verilmistir.

Goriisme sirasinda alinan ses kayitlar dijital ortamdan yaziya aktarilarak
¢cozlimlemesi yapilmis; veriler, betimsel ve igerik analiziyle degerlendirilmeye
calisilmistir. Aragtirmanin gegerlik ve giivenirligi i¢in elde edilen bulgular aras-
tirma yontemleri konusunda uzman akademisyenlere iletilmis, gelen tavsiye
ve Onerilerin 15181inda temalar olusturulmustur. Arastirmanin bulgulari, plansiz
gebelerin, gebeliklerini 6grenme siireglerinde deneyimlediklerine dair alti alt
tema altinda; (i) “sagkinlik, sok”, (ii) “liziintii”, (iii) “endige kaygi, korku”, (iv)
“aglama hissi”, (v) “seving ve mutsuzluk birlikte, duygu karmasas1”, (vi) “en-
gellenmislik™, plansiz gebelerin ideal gebelik tasavvuruna iliskin dort alt tema
olarak; (i) istekli ve planli olmak”, (ii) “fizyolojik ve psikolojik olarak hazir ol-
mak”, (iii) “cocuklarinin arasinda yeterli yas farkinin olmasi” ve (iv)“es destegi
almak”, anneligin anlamlandirilmasina dair sekiz alt tema altinda; (i) “siiper
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kahraman olmak”, (ii) “sorumluluk sahibi olmak”, (iii) “merhametli olmak”,
(iv) “sabirlt olmak”, (v) “fedakar olmak”, (vi) “karsiliksiz, kosulsuz, sonsuz
sevgi”, (vil) “mucize, lituf, nimet”, (viii) “arkadas olmak”, plansiz gebelik ya-
sayan kadinlarin, bebeklerini diinyaya getirip getirmeme konusunda arada bira-
kan sebepler yedi alt tema altinda; (i) “ekonomik durum”, (ii) “esi ile iliskisi”,
(ii1) “sorumluluk almaya hazir hissetmemeleri”, (iv) “saglik problemleri”, (v)
“halihazirda ¢ocuk sahibi olmak”, (vi) “ailevi sorunlar”, (vii) “korku, kaygi”
plansiz gebeliklerde dini-manevi basa ¢ikmaya iliskin {i¢ alt tema altinda; (i)
“dua etmek”, (ii) “namaz kilmak”, (iii) “kur’an okumak™ ve plansiz gebelerin
manevi destek uzmanlarindan beklentilerine dair iki {ist tema altinda; (i) “reh-
berlik etmesi beklentisi”, (ii) “motive etmesi beklentisi” sekillenmis ve bulgular
arastirmacinin gozlemleri ile desteklenerek yorumlanmistir.

Bulgu ve Yorum

Plansiz Gebeligin Psikolojisi ve Anlamlandirma Sireci

Hayat, siradanlig1 bozan siirprizlerle doludur. Kisiler, alisageldikleri diizen, yer
ve kisiler igerisinde herhangi bir kesinti veya degisiklik yapmadan yasarken
kendilerini daha giivende hissetmektedir. Plansiz gebelik ise kisiler i¢in bek-
lenmedik olaylardan birisidir. Bu ¢aligmanin arastirma sorusu olan “gebeligin
psikolojisi ve fizyolojisi g6z 6nlinde bulunduruldugunda, plansiz olmasinin an-
nelige geciste nasil bir etkisi olmaktadir?” sorusuna cevap bulmak amaciyla
katilmeilara bu beklenmedik gebeliklerini 6grendiklerinde ne hissettikleri so-
ruldugunda yasadiklar1 duygular “saskinlik, sok” (K1, K3, K7, K8 K9, K15,
K16, K17, K18, K21, K22, K23), iizinti (K2, K5, K6, K8, K10, K11, K12,
K14, K16, K21, K24), “endise, kaygi, korku” (K2, K4, K5, K7, K8, K9, K12,
K13, K15, K19, K20, K22, K23, K25), “aglama hissi” (K4, K5, K6, K11, K13,
K21, K22, K23, K24), “sevin¢ ve mutsuzlukla birlikte, bir duygu karmasas1”
(K2,K7,K8,K9,K13,K14,K17,K20, K22, K25) ve “engellenmislik” (K4, K8,
K9, K16) alt temalati ile ifade etmislerdir.

“Saskinlik, sok duygusu, plansiz gebeligin ilk 6grenildiginde yasanilan his-
ler i¢inde listesinin en basinda gelmistir. Menstriiel siklustaki (adet dongiisii)
degisiklikten sliphelenerek, ihtimal vermeseler de gebelik testi yapmaya karar
veren katilimcilardan birisi: “Esimle test yaparak ogrendik ama esim ¢ok emin-

di gebe olmadigimdan bosuna yapryoruz diyordu. Tabi ikimizde biiyiik sok yasa-
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dik hatta esim ilk gebeligimdeki test ile saka yaptigimi diistindii, soku atlatmak
uzun stirdii” (K7) sozleriyle, test sonucu karsisindaki saskinligini dile getirmis-
tir. Siirprizler, duygusal tecriibelerimizin yogunlugunu etkileyen, bilis ve duygu
arasindaki 6nemli bir baglantidir (Mellers vd., 2013). Bu c¢alismada da kati-
limcilarm; plansiz gebeliklerini 6grendikleri an karsilastiklari siirprize karsi ilk
tepkileri duygusal yogunluk olmustur. K6’ nin “Ilk basta biiyiik sok yasadim, ne
yapacagimi bilemedim. Olecegimi zannettim, zaten ilk basta hep yok saydim”
sOzleriyle ifade ettigi gibi, ilk etapta hemen hemen tiim katilimcilar adeta kilit-
lenmis ve fonksiyonlarini kisa siireligine de olsa yitirdiklerini vurgulamiglardir.

Plansiz gebeligin 6grenilmesi siirecinde en sik yasanilan duygulardan ikincisi
“{iziint{i” alt temas1 olmustur. Uziintii, hayal kiriklig1 ve umutsuzlugu icinde
barindiran ¢ok temel ve dogal bir duygudur. Genelde bir kayip hissi ile tetik-
lenir ve ulasilamayan bir amaca yamit verme bigimidir. Uziintiiniin temel islevi
yasantilarn gelecekte daha iyi duruma getirmek i¢cin motivasyonu artirmaktir.
Ayni zamanda tiziintii duygusu, kisinin kendisini korumak amaciyla gelistirdigi
bir savunma mekanizmasidir (Joaquim vd., 2018). Katilimeilarin gebeliklerini
ogrendiklerinde liziintii duyduklarini ifade etmeleri, bu minvalde okundugunda
daha iyi anlasilacaktir. “Ogrendigimde ne kadar iiziildiigiimii anlatamam. 5 haf-
taltk hamileydim ve evliligimin ikinci ayiydi daha ¢ok erken oldugunu, kendimi
asla hazir hissetmedigimi bu bebege bakamayacagimi diisiiniiyordum” (K5).
Gebeligini 6grendigi andaki hislerini hayal kirikligi ve umutsuzluk igerisinde
yasadig liziintii olarak agiklayan katilimei, bekledigi destegi elde ettikten sonra
daha iyi hale geldigini sdylemistir.

“Endise, kaygt ve korku” alt temalar1 da plansiz gebeligin dgrenilme siire-
cinde yaganilan duygular listesinde kayda deger bir yer almistir. Hayatin plan-
landig1 gibi gitmemesi, ¢cogu zaman can sikict olabilmektedir. Plansiz gebelik
yasayan katilimeilarin da tecriibe ettigi bu yasam olay1 hayatlarinin her yonii-
ne niifuz ettigi i¢in onlar1 derinden etkilemektedir. K8’in de ifade ettigi lizere:
“Bazi isle alakali planlarimin aksayacagim diigiinerek engellenmis gibi hisset-
tim, yarim kalacakti her sey” plansiz gebelik kadinlarin yillarca emek vererek
ulastigi isiyle ilgili hayatinda bir gerileme olarak goriildigiinde endise ve korku
duygularina yol agmaktadir.

Plansiz gebelik siirecinde olan kadinlarin is yerlerindeki ortamlarindan al-
diklar1 geri doniitler de bu duruma olumsuz etki edebilmektedir: “Is yerinde ne
tepki alacagimi diisiindiim ve isten ¢ikarilacagimi bildigim icin ¢ok iiziildiim.

Isimi seviyorum ve tecriibe kazanmak istiyvorum ama bu hayalimi biraz rafa
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kaldirmam gerekecek” diyen K16, calisma ortaminda gebeliginin bir kriz olarak
algilanmasindan dolay: {izlinti duymaktadir. Destekleyici bir ortam ve esnek
calisma diizenlemeleri, plansiz gebenin bir nebze olsun teselli olmasini sagla-
yabilmekteyken, isini kaybetme korkusuyla yiiz ylize gelen gebe i¢in durum
pek i¢ agic1 olmamaktadir. Duygusal stresine ek olarak hem maddi hem de statii
kayb1 yasayacak olan gebenin stresi K16’da oldugu gibi giderek katlanabilir.

Plansiz gebelik yasayan anne adaylarinin, planli gebelik yasayanlara kiyasla
daha endigeli olduklar1 goriilmektedir (Schetter ve Tanner: 2012). Destek ek-
sikligi hissetmeleri durumunda endiseleri daha da artmaktadir (Deklava vd.,
2015). Bu bulgular, katilimcilarin verdigi cevaplar goz oniine alindiginda sagir-
tict degildir. Anne adaylar1 ¢ok hazirliksiz yakalandiklart bu duruma kaygil
yaklasmislar, cevrelerinden gelecek tepkilerden ¢ekinmis ve ne hissettiklerine
odaklanma noktasinda sikinti yasamislardir. Bir katilimci, gebeligini ilk 6gren-
digi zamanlan “I¢imde tereddiitler vardi ama gercekle yiizlesince duygularim
birbirine girmisti ve kabullenememistim, bir siirii soru vardi kafamda hepsinden
ka¢mak istiyordum” (K15) diyerek her seyden uzaklasip olan biteni yok saymak
ve gerceklerden kagmak istedigini sOyleyerek ifade etmistir. Hissettikleri kay-
ginin dozunu artiran biiylik faktoriin yakin ¢evrelerinin nasil karsilayacagia
dair soru isaretlerinin oldugunu belirten katilimcilardan birisi de bu durumu;
“Degisik bir duyguydu hem simdi olmamaliydi diye diistindiim hem seving duy-
dum hem tiziintii hissettim. Bir yandan da kemirip duran bir kaygi vardi. Esimin

ve ailemin nasil tepki verecegini ¢ok merak ettim” (K2) sozleriyle agiklamistir.

Plansiz Gebelerin ideal Gebelik Tasavvuru

Katilimcilara zihinlerindeki ideal gebelik oOzelliklerini 6grenmek amaciyla
“tekrar gebe kalacak olsalar neyi degistirmek isteyecekleri” soruldugunda co-
gunlugu, gebelik stireciyle ilgili ayni kalmasini istedikleri seylerden ziyade de-
gistirmeyi dilediklerine odaklanmistir. Degistirmeyi istedikleri seylerin ise; “is-
tekli ve planl olmak™ (K1, K2, K6, K7, K11, K18, K19, K22, K23), “fizyolojik
ve psikolojik olarak hazir olmak” (K4, K14, K17, K18, K21), “cocuklarinin
arasinda yeterli yas farkinin olmas1” (K1, K3, K7, K21) ve “es destegi almak”
(K7, K10, K16, K21, K25) gibi alt temalar altinda toplandig tespit edilmistir:

Tekrar gebe kalacak olurlarsa; ancak ¢ocuk sahibi olmay1 diisiindiikleri, arzu
ettikleri ve gelecege doniik diisiinceleri arasinda yer vermeye basladiklari bir
zamanda olmay1 isteyeceklerini sdyleyen katilimcilardan birisi “Keske maddi

ve manevi olarak hazir olsaydim daha ciddiye alsaydim ve gergekten karar ver-
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dikten sonra hazir bir sekilde bebek yapmaya karar verseydik, bir daha planli
bir ¢ocuk diinyaya getirmeyi isterdim” (K19) demistir. Bulunduklar sartlarin
heniiz gebe kalmak i¢in uygun olmadigini diisiinen katilimeilar, ideal gebelik
tasvirlerini de bunun iizerinden yapmuslar, sartlarin gebeliklerini planlayacak
Olciide yerine gelmesini ve boylece istekli davranacaklari bir gebelik arzuladik-
larini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin nazarindaki ideal gebelik tasvirinde bir diger etmen; bir dahaki
gebeligin hem fizyolojik hem de ruh sagliklarin kendilerini tatmin ettigi ve bir
¢ocuk sahip olmaya elverisli bir durumda olduklarina kanaat ettikleri zaman-
da gergeklesmesi yoniinde olmustur. “Hamile kalmadan once saglhigimla ilgili
daha detayl bir taramadan geg¢ip hamile kalmak isterim. Degistirme sansim ol-
saydi hamile kalmadan once bir talasemi tasiyicist oldugumu bilmek isterdim”
diyen (K4), fizyolojik durumu hakkinda gebelik dncesinde daha fazla bilgiye
sahip olmayi istedigini sdylerken, K18; “Hamilelikten uzun siire once sigaray
bwrakmig olmayr isterim. Bu bana zaman zaman sug¢lu hissettiriyor” sozleriyle,
sagligina daha dikkat ettigi ve daha bilin¢li oldugu bir donemde gebe olmay1
isteyecegini sOylemistir. Ruh sagliklarinin daha stabil oldugu, duygusal ve dav-
ranissal islevlerini rahat bir sekilde siirdiirebildikleri bir donemde gebe kalma-
y1 isteyeceklerini belirten katilimcilardan birisi su sozleri soylemistir; “Ruhsal
halimin, esimle aramin daha iyi olmasini, daha iyi sartlar altinda 6grenmeyi
isterdim” (K14). Gelisim Ogelerinden birisi olarak kabul edilen ve daha ¢ok
Ogrenme siirecinin gerekliligi olarak kullanilan “hazir bulunusluk” kavraminin,
katilimeilarin verdikleri cevaplardan referansla, gebelikte de énemli oldugu,
gebelerin yasayacaklar siirece dair onceden bilgi sahibi olmalarinin, yeterlilik
hisleri ve motivasyonlarii énemli dl¢iide etkileyecegi diisiiniilmiistiir.

Bir daha gebe kalacak olsa, degistirmek isteyecegi sartlarin ¢ocuklarinin ara-
sindaki yas fark: olacagini sdyleyen K1, bu istegini soyle ifade etmistir: “Diger
cocuklarimin biiytimesini isterdim. Emen bir ¢ocugum var sonucta. Bu kadar
stres yapmazdim eger 2-3 sene sonra olsaydi”. Katilimcilarin cevaplarina bakti-
gimizda; ¢ocuklarinin arasindaki yas farkinin az olmasinin, is yiiklerini ve stres-
lerini artirdigin1 vurguladiklari, yas farkinin daha fazla olmasit durumunda daha
miireffeh bir gebelik gegireceklerini diistindiikleri goriilmektedir.

Yeniden gebe kalmalar1 durumunda, su anki gebeliklerinden farkli olarak, es-
lerinin kendilerine daha ¢ok destek olmasini ve gebelik siirecinde daha aktif
rol oynamasini isteyen katilimcilardan birisi su ifadeleri kullanmistir: “Egimin

daha hazir ve istekli olmasini ve daha ¢ok destek vermesini isterdim” (K16).
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Gebelik siireglerinde eslerini yeterli dl¢iide yanlarinda hissetmeyen katilimci-
lar, kendi istekleri veya yonlendirme ile onlarin da siireclerine dahil olmasinm
arzu ettiklerini ifade etmislerdir.

Anneligin Anlamlandirilmasi

Annelik, toplumun her kesiminde kutsal oldugu diisiiniilen ve olduk¢a 6nem
atfedilen rollerden birisidir. Anneligin kadinligin ayrilmaz bir pargasi ve i¢gii-
diisel bir duygu oldugu, kadina verilen en degerli ve imtiyazl bir gorev oldugu
sOylemleri yeniden insa edilerek farkli formlarda kargimiza ¢ikmaktadir (Tug-
rul, 2018).

Katilimcilara, bu ¢aligmanin aragtirma sorusu olan “gebeligin psikolojisi ve fiz-
yolojisi goz dniinde bulunduruldugunda, plansiz olmasimin anneligi anlamlandir-
mada nasil bir etkisi olmaktadir?”” sorusuna cevap bulmak amaciyla, onlara anne
olmanin anlami soruldugunda “siiper kahraman olmak” (K5, K7), “sorumluluk
sahibi olmak” (K1, K3, K5, K7,K9,K13,K15,K18, K19, K20, K21, K22), “mer-
hametli olmak™ (K2, K14, K20, K22), “sabirli olmak” (K2, K22, K6), “fedakar
olmak” (K13, K15, K22), “karsiliksiz, kosulsuz, sonsuz sevgi” (K2, K6, K12,
K17, K18, K19) , “mucize, lituf, nimet” (K4, K8, K10, K11, K14, K15, K16),
“arkadas olmak™ (K12, K19, K20) gibi cevaplar gelmis, tiim katilimeilarin karsi-

liksizlik, sevgi ve fedakarlik temelinde birlestigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin anneligi en yogun olarak nitelendirdikleri kavram “sorumlu-
luk” alt temas1 olmustur. Bu sorumluluklar1 yerine getirmenin oldukga zor ol-
duguna dikkat cekmek i¢in katilimeilardan, normal insanlarin yapamadig sey-
leri yapma giiglerine sahip olan ve bu giiglerini toplumun iyiligi i¢in kullanan
karakter olan “siiper kahraman” benzetmesini yapanlarin oldugu goriilmiistiir.
“Kesfetmek, dgrenmek, olabildiginin en iyisi olmak i¢in siirekli ¢alismak, so-
rumluluklarini yerine getirmeye ¢alismak, her ise yetismek ve asla yorulmamak.
Annelik, tam anlamiyla bence siiper kahramanlik demek” (K5). “Emanet edil-
mig bir can, annelik sorumlulugunu kaldirabilmek icin kesinlikle ayri bir gii¢
geliyor bence anneye, bazi durumlarda siiper kahraman gibi bile hissedebili-
yorsun” (K7). Katilimeilarin, sorumluluklaria insaniistii bir anlam ytikleyerek
yasadiklar1 durumlarin daha da 6zel hale geldigini betimledikleri goriilmektedir.

Her toplumda ¢ocuk yetistirme uygulamalar1 ve cocuk bakimi, toplumun kiil-
tiirel normlara uygun olarak gerceklesmektedir. Anneler kendilerini sorumlu
ebeveynler olarak gormekte ve bu nedenle bebeklerinin sagligi ve refahi i¢in
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tehdit olusturabilecek risklerden kaginmak i¢in ¢ok daha fazla caba gostermek-
tedir. Bakima muhtac¢ bir varlifa gosterdigi ihtimami, katilimcilardan birisi
“Sizden bir par¢a oluyor, size ait. Onun cant acisa sizin de aciyor. Etrafinizda
sizden bir parca var, size muhtag. Cok biiyiik bir sorumluluk bence annelik,
bir an bile aklindan ¢tkmiyor” (K1) diyerek sorumlulugunu ihtiyaglarini gider-
mekle miikellef olmas1 bakimindan agiklarken, K3; “Bana gore anne olmanin
anlami sadece ¢ocuk dogurmak degil, ondan sorumlu olmak, cocugunu her an-
lamda iyi yetistirmek, ruh saghgini korumak ve ¢ocugun manevi ihtiyaglarin
karsilayabilmektir” diyerek bu mesuliyetin diinyaya getirmekle bitmedigi bila-
kis yeni basladigini; fiziksel, duygusal ve manevi ihtiyaglarmi da goz oniinde
bulundurmak gerektigini ifade etmistir.

Glinlimiiz modern diinyasinda artik bir ebeveynin tip, pediatri, cocuk psiko-
lojisi, beslenme bilimi gibi alanlarda asgari 6l¢iide bilgiye sahip olmasi beklen-
mektedir. Anneler kendilerini adeta bir sinava hazirlantyormus gibi hissetmekte
ve sorumlu olduklari konulara itinayla hazirlanmaya c¢alismaktadir. Bu sorum-
luluk hissinin kendilerini yetistirme ve gelistirme konusunda bir motivasyon
araci olsa da zaman zaman yikici ve yipratict duygulara da zemin hazirladig
goriilmektedir: Bir katilime1 “Yeni bir diinya kurmak, biiyiik bir sorumlulugun
tistesinden gelmek. Dogru yaptigindan emin olmaya ¢alismak, hep bir sinav-
daymugsin gibi. Cok yoruldugumu ve yetisemeyecegimi hissediyorum bazen”
(K9) diyerek kendisinin siirekli smandigimi diisiindiigiinii ve yasadiklarinin
istesinden gelmekte zorlandigini ifade ederken, bir baska katilimcr ise; “Cok
biiyiik bir sorumluluk, fedakarhk. Artik kendi hayatimin planini degil dogmamag
kizzmin hayatimin planini yapiyorum. Anne olmak gelecek demek. Her anlamda
kendimi yetistirmeye ¢alistyorum” (K13) demis ve bu sorumlulugunun altindan
kalkmaya ¢aligmak i¢in ¢6ziimii kendisini siirekli giincellemeye ¢aligmakta bul-
dugunu ifade etmistir.

Katilimcilarin annelik sorumlulugu iizerinde yogun olarak durduklari ve
mesuliyetlerinin annelik rolil lizerinde vazgecilmez bir yeri oldugunu vurgu-
ladiklar1 goriilmektedir. Murphy (2000); kadinlarin kendilerini “bebeklerinin
sagligini ve refahini gelistirmek ve siirdiirmekle gorevli olan, aktif sorumlu ve
rasyonel anneler” olarak insa ettiklerini ileri siirmektedir. Hatta bunu bir boyut
ileriye tasiy1p anneligin artik ahlaki bir girisim olarak lanse edildigini, ¢ocuk-
larinin saglhigini ve refahin1 korumayi ihmal etmenin “anneleri ahlaken hesap
verebilir hale getirdigi” algisinin benimsenmeye basladigini séylemektedir
(Liamputtong, 2009). Cocuklarin sagligini ve refahini saglayamayan anneler,
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sorumlu hareket edemeyen kisiler olarak goriilme riski tagiyacaktir. Sonug ola-
rak, annelerin “ahlakli, sorumlu ve ihtiyath kisi” kimlikleri, toplum tarafindan
verilen sorumluluk bilincinin agirhigiyla tehdit edilecektir.

Katilimcilarin annelik tizerinde durdugu bir diger alt tema “karsiliksiz, kosul-
suz, sonsuz sevgi” olmustur. Fromm’a (1985) gore anne sevgisinin kosulsuz
olmasimin sebebi, ¢ok 6zel bir yapisinin olmasiin sonucudur. Karsisindakini
Onceleyen ve bencil olmayan yapisindan dolay1 anne sevgisi, sevgilerin en yiice
tiirii ve tim duygusal baglarm en kutsali olarak kabul edilmektedir. Manap ve
digerlerine (2015) gore anne sevgisi cocuguna fiziksel, duygusal ve manevi bir
dokunustur. Bu dokunusun giicii ¢ocuklarin benlik saygisini, motivasyonunu,
basarisin1 ve mutlulugunu beslemektedir.

Katilimcilardan odaklandigi bir bagka alt temanin “merhamet” oldugu goriil-
mistiir. Anne ¢ocuk iliskisinin seyrinde dogumla birlikte olusan bagin zaman
gectikce merhamete ve sevgiye doniistiigii goriilmektedir (Yildiz, 2019). Kati-
limeilarin birgogu anneligi ayn1 zamanda “mucize, liituf, nimet” alt temast ile
nitelendirmistir. Ornegin; “Kadin olmanin manasidir bence annelik. Cok giizel
bir sey, biiyiik bir nimet” diyerek annelige ¢ok biiyiik bir mana yiikleyen K4, ka-
dinligin ancak anne olmakla bir anlam kazandigini ifade etmistir. Duygularin
daha derin bir sekilde ifade eden bir katilimer da anneligin kendisinde uyandir-
dig1 etkiyi “Tuhaf bir sey, bazen ¢ok gii¢lii, bazen de ¢aresiz hissettiren bir gey.
Bir kadint kokten degistiven, doniistiiren, sicacik duygulart a¢iga ¢ikariveren
sarsici, muhtesem bir deneyim, mucize gibi” (K14) sozleriyle ifade etmis ve bir
dizi duygular silsilesi yasadigini belirtmistir.

Plansiz Gebelik Yasayan Kadinlarin Bebeklerini Diinyaya Getirip

Getirmeme Kararini Verme Sureci

Gebe oldugunu 6grendigi andan itibaren her kadinin bebegini diinyaya geti-
rip getirmeyecegine dair karar vermesi gereken bir siire¢ baglamistir. Dini
hassasiyetleri olan her anne adayi, kendi saglig1 i¢in bir risk unsuru olmadigi
miiddet¢e bebeginin yasama hakkina miidahale edemeyecegine inanmaktadir.
Nitekim kiirtaj neredeyse tiim dinler tarafindan yasaklanmistir (Hedayat vd.,
2006). Plansiz gebeliklerde, anne aday1 her ne kadar mensubu oldugu dinin
izin vermedigini veya sadece etik olmadigin1 bilse de onu arada birakacak baz
sebeplerden dolay1 kiirtaj1 diisiinmekte, yeltenmese bile en azindan aklindan
gecirebilmektedir.
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Katilimcilara bu ¢aligmanin arastirma sorusu olan “plansiz gebelik yasayan
kisileri bebegi diinyaya getirme kararini verirken arada birakan ve motive eden
sebepler nelerdir?” sorusuna cevap bulmak amaciyla bir anne adayini bebegini
diinyaya getirip getirmeme noktasinda nelerin arada birakabilecegi sorulmus
ve hemen hemen hepsi en az bir sebep sdylemislerdir. Anne adaylarina bu so-
ruyu kendileri {izerinden sormanin psikolojik bir bariyer etkisi yaratacagi ve
etki altinda kalmalarma sebep olacagi i¢in soru formati ii¢iincii tekil kiginin
dilemmasina yonelmis gibi diizenlenmistir. Nitekim bu soruya verilen cevap-
larin katilimeilarin kendi hikayeleriyle ortiistiigli goriilmiistiir. Bir anne adayini
bebegini diinyaya getirme noktasinda nelerin arada birakabilecegine dair sebep-
ler listesini “ekonomik durum” (K1, K6, K8, K11, K12, K16, K18, K21), “esi
ile iligkisi” (K8, K10, K11, K13,K14, K17, K20, K22), “sorumluluk almaya
hazir hissetmemeleri” (K4, K8, K15, K16, K17, K19, K20, K22, K26), “saglik
problemleri” (K2, K5, K13), “halihazirda ¢ocuk sahibi olmak” (K3, K20, K23),
“ailevi sorunlar” (K1, K2, K8, K11), “korku, kayg1” (K13, K15, K22, K23) gibi
alt temalar olusturmustur.

Bir bebek haberi 6grenildigi andan itibaren ailenin gider biitgesine bir kalem
daha eklenmektedir. K6, bir bebegin masraflarinin dogum 6ncesinde basladigini
su sozleriyle dile getirmistir: “Daha dogmadan baslyor masraflar, ozel hastane-
ler ates pahasi, dogumu alelade bir hastanede yapmak istemez kimse. Sonrasinda
bebege bakim sartlart var, maddi durumun iyi olsa bunlarin iistesinden gelmek
¢ok kolay, sanirim bir anneyi en ¢ok maddi yetersizlik arada bwrakabilir” (K6).
Annenin ylikiinii hafifletmenin yolunun maddi kosullara bagl oldugunu ifade
eden K6, bu sartlar saglanmadiginda hepsine kendisinin yetmesi gerektigini diisii-
nen anne adayinin bu yiikiin altinda ezilecegini vurgulamaktadir.

Temelde “her cocuk rizkiyla gelir” teslimiyetine sahip gelenekten geldikleri
anlagilan katilimcilarin, bir taraftan da hayatlarindaki alim giicii standartlarinin
ylikselmesiyle sorunlari agma potansiyelinin de dogrudan artacagini varsayan
bir yaklasim izledikleri goriilmektedirOrnegin bir katilimci; “Bence ekonomik
sebepler arada birakabilir ancak. Diger tiim sebepler ortadan kalkar bu iyi
oldugunda ¢iinkii mesela ¢ocuklarin arasindaki yas farkinin azligi bile problem
olmaktan ¢ikar, her tiirlii destek alabilirsiniz durumunuz iyi oldugunda. Psiko-
loga da gotiirebilirsiniz, istediginiz egitimi de aldirirsiniz vs.” (K21) sozleriyle
ideal ¢ocuk biiylitme senaryosunda, ekonomik gelirin iyi olmasinin olmazsa
olmaz unsurlardan birisi olduguna dikkat ¢ekmistir. Ona gore, ortaya ¢ikacak
olan problemlerin ¢6ziimii noktasinda imdada ilk kosacak olan faktor finansal
kaynaklar olacaktir.
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Bebegi diinyaya getirme noktasinda gebenin en ¢ok etkilendigi faktorlerden
ikincisi “esi ile iligkisi” alt temas1 olmustur. Iliskiler, gelisimsel degisimleri ve
gegisleri kolaylastirmak ve olumsuz yasam olaylarinin etkisinde tampon gorevi
gdrmek igin oldukga dnemlidir. Ozellikle ebeveynlige gegis sirasinda oldugu
gibi stres, kirillganlik ve gelisimsel zorluk seviyeleri yiliksek oldugunda, iligkiler
bireyin psikolojik uyumuna katkida bulunabilmektedir (Figueiredo vd., 2008).
Bununla birlikte, iliskiler stresli olaylarin miisebbibi olabilir ve sonug¢ olarak
bireyin psikolojik sagligini olumsuz yonde etkileyebilir. Ebeveynlige gecis es-
nasinda esin sagladigi iligki ve destegin olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulayan
katihmecilardan birisi; “Esimden baska hicbir sebep ¢ocugumu dogurmama
engel olamaz. Eger egim istemedigini soyleseydi sanirim tek basuma cesaret
edemezdim ya da ¢ok zorlanirdim” (K10) sozleriyle esinin desteginin bebegini
diinyaya getirmeye karar vermesinde biiylik 6l¢iide rol oynadigimi belirtmistir.
Gebelikte kadnlar eslerine ve onlardan gelen destege daha bagimli hale gel-
mektedir (Rosand vd., 2011). Es destegi; bir kadinin gebeligini isteme veya
istememe kararinda etkin olan ana bilesenlerden birisi olarak goriilmektedir.
Kroelinger ve Kathryn (2000), gebelerle yaptiklar1 bir ¢calismada bir esin ge-
belik sirasindaki desteginin ve endisesinin, annenin hamileligi gerceklestirme
arzusu igin olumlu sonuglar dogurdugunu tespit etmislerdir. Iliskinin dirayeti,
esin giivenilirligi, destegi ve gebelige kars: hisleri, anne adaymin gebeligine
dair kararlarini ve deneyimlerini etkilemektedir.

Gebeligini devam ettirip ettirmemeye karar verme noktasinda gebelerin en ¢ok
etkilendigi alt temalardan ii¢iinciisiiniin, “kendilerini sorumluluk almaya hazir
hissetmedikleri” oldugu goriilmiistiir. i1k iki faktore gore baglami ¢ok daha ge-
nis olsa da temelde kastedilenin bir ¢ocugun tiim ihtiya¢larini karsilamaya, onu
¢ok sevmeye, kendisine daha az zaman ayirmaya, daha fazla strese, maddi ve
manevi olarak her seyiyle onun i¢in seferber olmaya hazir olmadiklar1 anlamla-
rinda kullanildig1 gériilmiistiir. Ornegin bir katilimet, “Bir canin sorumlulugunu
alabiliyor olmak gerek. Bundan sonraki tiim hayatint ona gére sekillendirmeye
cesaret edebilmek ayni zamanda. Bunlara hazir oldugunu diisiinmezse arada
kalwr illa ki” (K4) sozleriyle anneligin yepyeni bir hayata baslangi¢c oldugunu
ve bu hayata gecme cesaretini kendisinde bulamamay1 hazirliksiz olmak olarak
nitelendirmistir.

Gebeliklerini 6grenme siirecinde katilimcilar yagadiklari duygular i¢inde kay-
g1 ve korkunun da arada kalmaya sebep olabilecegini séylenmistir. Ornegin bir
katihmet, “Kaygt arada birakabilir en ¢ok. Her gebenin kayg: diizeyi ve hayat
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sartlart farkli oldugu i¢in kimisi maalesef kiirtajla sonu¢laniyor, kimisi tiim bu
sorunlarla basa ¢ikip yoluna bebegi ile devam ediyor” (K23) diyerek, kaygisini
kontrol altina alip miicadele etmeyi basarabilenlerin bebegini diinyaya getirme
noktasinda kararli olabileceklerini fakat kaygilarina yenik diislip basa ¢ikama-
yanlarin ise kararsiz kalabileceklerini ifade etmistir.

Gebelerin kaygilarmi artiran ve arada kalmalarina sebep olan bir diger alt
tema da halihazirda ¢ocuklarmin olmasidir. Heniiz daha emzirdigi bir bebeginin
olmasi veya ¢ocugunun daha 6z bakimimni yapacak yeterlige gelmemis olmasi
onlar1 daha fazla telaslandirmaktadir. Bir katilimei, “Benim iki kizim var mesela
ve daha ¢ok kiiciikler. Onlara haksizlik edecekmigim gibi geldi cocuk dogurarak
bu beni ¢ok arada birakti” (K3) sozleriyle, kiigiik gocugunun olmasinin gebenin
duygusal yiikiinii nasil artirdigini ¢ok net bir sekilde 6zetlemektedir. Sadece
kendi mesaisinin artacagina degil, ayn1 zamanda bu durumdan etkilenecek olan
cocuklarinin ruh haline de odaklanarak mesakkatli bir yolculuga ¢ikmanin mu-
hasebesini yaptig1 hissini uyandirmaktadir.

Plansiz Gebelikte Dini ve Manevi Basa Cikma

Her bireyin, hayata kars1 benimsemis oldugu kendisine 6zel bir oryantasyon
sistemi vardir. Bu sistem, bireyin sahip oldugu diinya goriisiine gore kutsal
veya sekiiler temelli olabilmektedir. Eger din, kisinin oryantasyon sisteminin
bir parcasi ise olaylari nasil degerlendirecegini etkilemekte ve kisi bunu dini bir
basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanmaktadir (Ayten, 2012). Pargament ve
digerleri (2011) dini basa ¢ikmayz1; “yasam stresorlerini kutsal ile agiklayarak ve
anlamlandirarak basa ¢ikma c¢abasi” olarak tanimlamaktadir. Yapilan ¢aligma-
larda, dinin kisinin kontrol duygusunu gelistirdigi ve bunun ruh sagligini olum-
Iu yonde etkiledigi hatta dini ve manevi basa ¢ikmanin, basa ¢ikma yontemleri
arasinda en faydali olan1 oldugu tespit edilmistir (Hood vd., 2009). Kisi, bir dini
benimseyip onun degerleriyle yagamaya karar verdiginde, yasamini anlamli ki-
lan bir tercih yapmig demektir. Bu karar, kiginin anlamli bir yasam siirdiirebil-
mesi i¢in ihtiya¢ duydugu olumlu bakis acisini saglayan, iyimserligini artiran ve
iimidini besleyen bir kuvvet olmaktadir (Frankl, 2017; Gocen, 2014).

Bir kriz doneminde, maneviyat, goriiniirde anlagilmaz olani anlama ve gorii-
niirde yonetilemez olan1 yonetme miicadelesinde kisiye yardimci olmaktadir.
Plansiz gebelik yasayan katilimcilarin da bu durumdan yalnizca fiziksel, sosyal,
psikolojik olarak degil, ayn1 zamanda manevi olarak da etkilendigi ve yasadik-
lar1 siireci anlamlandirmak i¢in dini basa ¢ikmay1 kullandiklar1 gériilmektedir.
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Bu ¢aligmanin arastirma sorusu olan “Katilimcilarin yasadigi manevi siiregler
plansiz gebelik siireclerini nasil etkilemektedir ve plansiz gebelikte yasanan
olumsuz duygu ve diisiinceler ile basa ¢ikmada katilimcilarin dini veya ma-
nevi basa ¢ikma durumlari nasildir?” sorusuna cevap almak amaciyla gebelik
donemlerindeki inanglarina yonelik pratikleri soruldugunda “dua etmek” (K1,
K2 K3, K5, K6, K7, K8, K9, K12, K13, K14, K15, K18, K19, K20, K21, K22,
K23, K24, K25) “namaz kilmak” (K4, K5, K8, K11, K16, K18, K23, K24) ve
“Kur’an okumak” (K2, K6, K10, K14, K15, K18, K23) olmak {izere ii¢ alt tema
altinda toplandig goriilmiistiir:

Hayatin c¢esitli alanlarindaki zorluklarla basa ¢ikmada kullanilan yontem-
ler listesinin basinda dua gelmektedir (Horozcu, 2010; Arici, 2005). Allport’a
(1965) gore birey duay1 kendi iradesinin, niyetinin nihai sinirini i¢eren ve tan-
riya ulagtiran bir ara¢ olarak algilamaktadir ve genellikle bireyin niyeti, bir
yardim beklentisi ve kendisine yoneldigi seyden bir cevap umudu ile biitiin-
lesmektedir. Dua ederek Allah’a iimit ve giivenle yonelen insan, kendi ¢aresiz-
ligini itiraf etmekte fakat ayn1 zamanda hayata bir anlam yiikleyerek yasama
arzusunu devam ettirmektedir. Dua eden insan Allah ile koklii bir bag kurmakta
ve O’nun yiice kudretine duydugu derin itimadim dile getirmektedir (Gocen,
2015). Sikintili zamanlarla baga ¢ikmak i¢in kisinin yalnizlik hissini ortadan
kaldirarak manevi bir destek unsuru mahiyetinde olan duanin yapilan birgok
farklh caligma neticesinde psiko-sosyal ve fiziksel sagligi olumlu yonde etkile-
digi bilinmektedir (Albayrak, 2009; Gashi, 2016).

Katilimcilarin hemen hepsi gebelik siirecinde dua ettiklerini, bircogu da artik
daha ¢ok dua ettigini veya dualarinin formunun degisiklik gosterdigini soyle-
mislerdir. Ornegin “Daha ¢ok dua ediyorum artik, aslinda bu beni bazen rahat-
siz da ediyor, sanki isim diistiigii icin Allaha yakinlasmisim, ¢ikar iliskimden
dolayt daha fazla hatirlyyormusum gibi su¢lu hissettiriyor” diyen (K 12) bir yan-
dan i¢inde daha fazla dua etme hissinin bulundugunu ama diger yandan sikintili
aninda daha fazla ihtiya¢ duydugu i¢in yaraticiya karsi kendisini mahcup hisset-
tigini ifade etmistir. Gebelik siirecinde duanin etkisine karsi inanglarinin daha
da gliglendigini sdyleyen katilimcilar da olmustur (K3, K9, K20). Kendisine
dua edenlerin oldugunu belirten bir baska katilimc1 da “Kaymnvalidem, annem,
teyzelerim hep giizel dualar edip destek oldular. Cok iyi hissettirdi bu bana. Ben
de ilk ‘neden oldu’ diyordum ama simdi sagliklt dogmasi i¢in dua ediyorum
hep” (K1) diyerek kendisine dua edenlerin onu miispet yonde etkiledigini ve

dua etme pratigini kendisinin de tecriibe etmeye basladigini belirtmistir. Dua
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ederken kimsenin kendisine eslik etmemesine sitem eden katilimcilardan birisi
ise; “Dualarim hep i¢imde kaldr ama eslik eden kimse olmadi, olmasini ¢ok ister-
dim ama” diyen (K22) de dua ederken eslik eden kimsenin olmamasindan dolay1
burukluk yasadigini1 ve bunun kendisinde bir ukde olarak kaldigini s6ylemistir.

Katilimcilarin inanglart dogrultusundaki tecriibe ettikleri degisiklikler konu-
sunda ikinci siray1 namaz almigtir. Namaz ibadetinin ne gibi farkliliklarla tecrii-
be edildigine baktigimizda, birbirinden farkli yansimalarin oldugu goriilmiistiir.
Manevi yonden kendilerini gii¢clendirmenin yolu olarak namaz kilmay: tercih
edenler (K4, K16) oldugu gibi, daha 6nce namaz kilmadigi halde gebelik do-
neminde namaza baglayan (K11), devamli olarak kilmaya baslamasa da belirli
bir vaktin namazini zaman zaman kildigin1 sdyleyen de olmustur: “Normalde
bes vakit namaz kilan biri degilim ama gebeligimde ¢ok icimden gelerek ken-
diligimden sabah namazlarina kalktigim oldu” (K5). Namaz kilmakta giicliik
cektigini sdyleyen K18 ise “Ilk hamileligimde hi¢ kaza namazi birakmamaya
gayret etmistim. 2-3 defa hatim inmistim. Ama bu gebeligim plansiz olunca ma-
alesef daha az oldu, ibadetlerime dzen gosteremedim simdiye dek fakat bir an
once baglamak istiyorum” sozleriyle gebeliginin plansiz olusundan otiirii iste-
digi gibi bir siire¢ gegiremediginden ve mutmain bir sekilde ibadet edemedigin-
den dem vurmustur.

Katilimcilarin gebelik siirecinde namaz konusunda {i¢ gruba ayrildigi sdy-
lenebilir. Birinci grubun daha 6nceden kildig1 sekliyle namaz kilmaya devam
ettigi, ikinci grubun bu siirecte namaza basladig1 ve liglincii grubun ise namaz
kilmadig1 fakat icten ice kilmayi istedigi, namazlarinda aksaklik yasadiklari
icin vicdanen bu durumdan rahatsizlik duyduklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.
Namaz fiili bir duadir ve bireyin yasadig: sikint1 ve zorluklar karsisinda miica-
dele edebilmesi i¢in psikolojik bir gii¢ kazandirir (Kardavi, 1986). Yaratici ile
irtibatta kalmay1 saglayan namaz, ayn1 zamanda bireyin sorumluluk duygusunu
da artirmaktadir. Yeni bir sorumluluk almaya, ebeveyn olmaya hazirlanan kati-

limcilarin da bu siiregte namaza yonelmis olmalari sasirtict degildir.

Katilimcilarin gebelik siirecindeki yasam pratiklerinde ‘dua’ ve ‘namaz’dan
sonra ‘Kur’an okumak’ iizerine yogunlagtiklar1 gériilmiistiir. Ornegin, “Giinliik
Kur’an-1 Kerim okuma siirem artt” diyen (K15) daha 6nce periyodik olarak
okudugu Kur’an siiresinden daha fazla okumaya basladigin1 sdylemistir. “/k
haftalarda ¢ok zor geldi ibadet 6zellikle namaz, bulantilardan ve diger rahat-
sizliklara dolayr ama toparlandik¢a simdi daha ¢ok ibadet etmeye ¢alisiyorum,
Kuran dinliyorum, okuyorum ve daha ¢ok dua ediyorum” diyerek ilk donemle-
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rinde fiziksel olarak giicliniin ¢ok yetmedigini fakat buna ragmen ibadet etmeyi
ihmal etmedigini vurgulayan K23 ise Kur’ani yalnizca okumadigini, ayni za-
manda Kur’an dinlemeye 6zen gosterdigini de belirtmistir (Kilig, 2019).

Kur’an okumak; yaratictyla bag kurmanin, irtibatta olmanin metafiziksel bir
yoludur. Ruhsal iletisimi s6zlii hale getiren bu bag ise bireyin varligini anlam-
landirmasma yardim eder. Esas olan duygu ve histir, Kur’an okumak bireye
yalniz olmadigmi hissettirir. Kur’an’in yaraticinin kendisine hitabi oldugunu
bilen kisi, Arapga ifadesinin ne anlama geldigini bilmese bile, o bag1 hisset-
mektedir (Kose, 2020). Katilimcilarin da bu bagi hissettikleri ve deneyimlemek
istedikleri goriilmektedir.

Gebelerin Manevi Destek Algilar: ve Thtiyaglar:

Teorik ve kavramsal pek ¢ok ¢aligma, dini ve manevi faktorlerin etkilerinin ruh
sagligia olumlu etkilerinin oldugunu agiklamaktadir (Toussaint vd., 2012; Ya-
pici, 2007). Plansiz gebelik yasayan katilimcilarin da gebelik siireclerinde dini
ve manevi destek unsurlarindan faydalandigi, bu ¢alismanin bulgulari arasinda-
dir. Buna ek olarak, katilimcilarin profesyonel olarak manevi destek almaya ih-
tiya¢ duyup duymadiklar1 ve bdyle bir hizmeti almak isteyip istemedikleri anla-
silmak istenmistir. Bu sebeple “Hem dini hem de psikolojik a¢idan size manevi
danmigmanlik sunacak birisinden destek almayr ister miydiniz?” sorusu sorulmus
ve hepsinden boyle bir destegi almayi istediklerine dair cevaplar gelmistir.

Bir manevi destek uzmaninin danismanlik sunmasini ¢ok isteyen bir kati-
lime1, “Cok giizel olurdu. Mesela baglatmanin giinah olmadigini séylemis bir
hoca. Ugiinciiden sonra onu okudum ve diisiinmeye bagladim bu dogumumdan
sonra baglatmay:” (K1) diyerek, ona destek sunacak kimsenin fikhi yonden bil-
gili ve dini ruhsatlardan kendisini haberdar edecek birisi olmasini istedigini be-
lirtmigtir. Bir baska katilimc1 ise “Mesela su an bu yoneltilen sorular psikolojik
olarak destek oldu bana, insant daha da rahatlattigi icin konusmak iyi geliyor.
Daha once dini olarak psikolojik destek annemi kaybettigimde almistim ¢ok iyi
gelmisti” (K7) sozleriyle, manevi destek hizmetinin kendisi i¢in “dini olarak
psikolojik destek” anlamina geldigini ifade etmis ve daha 6nce yas siirecinde

bdyle bir hizmet almanin kendisine iyi geldigini sdylemistir.

Gebelik siirecinde, inanglarina yonelik bir destek bulup bulamadiklar1 sorulan
katihmeilarin cogu (K1, K2, K4, K6, K7, K8, K10, K11, K14, K15, K16, K17,
K19, K20, K22, K23, K24) miispet yonde cevap vermis, bir kismi ise inandig1
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dini degerler olmasaydi kiirtaj1 diisiinecegini belirtmistir (K1 K14, K16, K20,
K22, K24). Nitekim, goniilden baglilik duyduklar: inanglarinin, hayatlarindaki
onemli bir karar1 vermelerinde biiyiik payinin oldugunu vurgulayan katilimci-
lardan birisi su sozleri sdylemistir: “Bakamam, gelecegini nasil saglarim aldi-

rayum gibi diigiincelerden inancim sayesinde styrildim” (K1).

Gebelerin Manevi Destek Uzmanlarindan Beklentileri

Katilimcilar, kendilerine dini ve psikolojik yonden danismanlik hizmeti suna-
cak birisinden kisiden onlara “rehberlik etmeleri” (K3, K8, K10, K11, K15,
K20, K21, K25) ve “motive etmeleri” (K1, K4, K5, K6, K13, K14, K16, K20,
K22, K23, K25) beklediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin bir kismi, ma-
nevi destek uzmanlarmin bu siiregte daha ¢ok kendilerine yol gdsterme nokta-
sinda destek olmalarini istediklerini sdylemislerdir. “Bilgili biriyle konusmak
rahatlativds, terapi gibi yani dogru yolu gosterirdi, kendimi iyi hissederdim”
diyen (K11), hem dini hem de psikolojik agidan danismanlik hizmeti verebi-
lecek birisinin yol gostericiliginin, kendisine terapi gibi gelecegini sdyleyerek
onun i¢in ruhsal bir sagaltim islevi gérecegini ifade etmistir. “Daha iyi anne
olabilmenin, evlatlarimizi Allah rizast icin yetistirmenin nasil olacagina dair
destegini almak isterdim. Bazi zamanlar kendimi gii¢siiz ve yetersiz hissediyo-
rum ¢iinkii” diyen (K10) kendisini yetkin hissetmedigi bir husus olan Islam’da
anne olarak kadin konusunda bilgilendirilmeyi ve yonlendirilmeyi arzu ettigini
belirtmistir. Anneligi konusunda kendisini eksik hisseden bir diger katilimcr ise
“Aslinda once neyi diizeltmem gerektigini bilmedigim i¢in bu konuda bana yar-
dimct olmasint ¢ok isterdim. Anneligimi ¢ok problemli buluyorum, beni en fazla
liziip ypratan sey bu ¢iinkii” (K20) sozleriyle, anneligi 6zelinde bir yerlerde
yanlig yaptigimi hissettigini fakat yanlislarin nerelerde oldugu noktasinda bir
kilavuzun yol gostermesine gereksinim duydugunu ifade etmistir.

Manevi destek uzmanlarindan beklenen rehberlik etmeleri hususu, yalnizca
bilgilendirip yol goéstermelerini degil, ayn1 zamanda gebeligi kabullenme ve
siirece adapte olmalarmi kolaylastirma konusunu da kapsamaktadir. “Ilk za-
manlarda mesela istemiyordum ve ne yapmam gerektigini bilmiyovdum siirekli
esime su¢ buluyordum, bunu kabullenmem konusunda yardim almay: ¢ok is-
terdim” diyen (K21), ilk zamanlariin sancili gectigini ve kendisini raz1 etmek
icin ehil birisinden destek almayi istedigini soylemistir. “Ebeveyn olma, sorum-
luluk alma, duruma aliyma vb. konularinda destek vermesini isterdim” diyen
(K17) de (K21) ile benzer minvalde, gebeligi kabullenip, sorumlulugunu aldig:
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ebeveynlige hazirlik siirecine gegmek icin desteklenmeye ihtiyag duydugunu
belirtmistir. “Gebelik insanda bazen duygusal bosluklara ve sorgulamalara sii-
riikliiyor. Bu yiizden siirekli okumasi, namazlarint aksatmamasit ve muhabbeti
ile kendisine getirecek birini istiyor. Gebelik hayret verici bir olay, buna tefek-
kiir ile bakmama yardimci olabilecek birisini isterdim” diyen (K15) ise kendi-
sine bu yolda hatirlatmalar1 ve telkinleri ile eslik edecek, gdzden kacirdiklarim
fark ettirecek, yaratici ile olan bagin1 giiclendirmesine vesile olacak, bir yaren
gibi destek verecek birisini istedigini sdylemistir.

Katilimeilarin bir diger kismi ise manevi destek uzmanlarinin bu siirecte daha
cok kendilerini giidiileyerek destek olmalarini istediklerini sdylemislerdir. Or-
negin “Ilk baglarda ¢cocugun bir hediye oldugunu diisimmek aklina gelmiyor in-
sanmn, olumlu seyler anlatarak destek olunsa giizel olurdu” diyen (K4), bebegi-
nin kendisine Allah’tan gelen bir hediye oldugunu hatirlatacak ve giizel sozlerle
bunu pekistirecek bir dis sesin destek olmasini istedigini belirtmistir. Bir baska
katihmer ise “Beni giincel dertlerimin arasindan syywracak, yasadigim zorlukla-
rin bir karsiligi olacagina dair sozleriyle sifa olacak etkin birisi veya da olan-
da hayw vardir diyecek, benim yalniz olmadigimi benim gibi bir¢ok kimsenin
oldugunu hatirlatacak birisi bana ¢ok yardimct olmus olurdu” (K14) diyerek,
yasadiklarmin bir ecri oldugunu ve miikafatin1 mutlaka alacagini telkin edecek,
siireci anlamlandirmasina yardimci olacak ve onun tek basina olmadigini, aynm
durumu yasayan baskalarinin da oldugunu sdyleyerek teselli edebilecek birisin-
den destek almaya ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. Yalniz olmadiginin hatirla-
tilmasini isteyen bir baska katilime1 da “Yani bir hoca kolay kolay aldir demez
zaten, ben de ayni diigiiniiyorum. Ama sadece dini degil de duygu durumumu da
anlayan birisinin olmasint isterdim tabi ki. Bana yalniz olmadigimi hatirlatan
destek veren birisi iyi olurdu” (K1) sozleriyle, manevi destek uzmanini zihninde
ilk bir “hoca” olarak canlandirdig1 fakat yalnizca inancina yonelik referanslarini
kullanan degil, ayn1 zamanda plansiz gebeliginin i¢ diinyasinda olusturdugu ve
uyandirdig1 yankilari da anlayan ve elinden tutan birisi olmasini istedigini ifade

etmistir.

Inandiklar1 dinin degerleri ile biitiinleserek giiclenmek isteyen katilimeilar,
bu konuda yiireklendirilmek istediklerini belirtmislerdir: “Annelik siirecine
hazirlanmak icin inan¢ konusunda ozellikle desteklenmeyi ¢ok isterdim. Za-
ten elhamdiilillah Miisliiman insanlariz, onun icin ¢ocuk karnimda su an ama
onaylansaydim bu beni daha da rahatlatirdr” diyen (K22), ¢ocugunu dogurma
kararini almasindaki tek faktoriin, dini inanct oldugunu vurgulamis ve diisiince-
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lerinin bir uzman tarafindan da kabul gordiigiinii bilse cok daha iyi hissedecegi
soylemistir. “Insamin bu siirecte dengeleri degisebiliyor. Bazen inandig1 seyleri
unutabiliyor. Tevekkiilii, bunun aslinda Allahin bir hikmeti oldugunu unuta-
biliyor. Ibadetleri zayiflayabiliyor. Bu konuda gebe olan kisive bunlart tekrar
hatirlamast i¢in yardimct olunabilir” diyen (K23) ise Yaratici’ya teslim olma-
nin yasattig1 hafifligi gebenin sik sik tecriibe etmesini saglamanin onu yardim-
c1 olacagmi belirtmistir. Nitekim K23’iin de ifade ettigi gibi; tevekkiil etmeyi
zihinsel bir sigmak olarak metaforlastirmak, insan1 psikolojik agidan rahatlatan
ve mutlu olmasina zemin hazirlayan manevi bir yap1 olarak ele alinmaktadir
(Sahin, 2018).

Manevi destek uzmanlarindan beklenen motive etmeleri hususunun; giidiile-
menin yani sira ayn1 zamanda sevklerini artirma ve enerjilerini yiikseltme konu-
sunu da kapsadigi goriilmektedir. Ornegin bir katilimci, “Efendimizin ve ailesi-
nin yasadigi zorluklar: anlatip motive edebilir’ (K6) sozleriyle, kendi yasadigi
sikintilari, Hz. Peygamber’in hayatindan 6rnekler vererek anlamlandirmasin-
da yardimci olabilecek bir uzman beklentisi oldugunu ifade etmistir. “Ben bir
vaizeye ac¢ildim bu konuda; ‘hocam ¢ok kétiiyiim’ dedim, bir an enerjisinden
etkilendim sanurim. O bana biraz nasihatte bulunmustu; ‘bunlar gebelikte ¢ok
normal seyler, kendini su¢lama, bunu yanhs bir sey gibi gorme, mutlaka des-
tek al, bunlar hepimizin yasadigi seyler’ vs. o an duymak istedigim seylerdi”
diyen (K20) ise daha dnce bir din goérevlisine bagvurdugunu ve yasadiklarini
normallestirmesine, kendisine yiiklenmekten vazge¢mesine, sugluluk hissin-
den kurtulmasma yardimci olacak sozlerle kendisini rahatlattigini belirtmistir.
Nitekim psikolojik yardim alan dindar bireylerin manevi danismanlik hizmet-
lerinden beklentilerinin incelendigi Caglan ve Gocen’in (2020) calismasinda
da katilimcilarin, birlestirici dil ve davranislar biitiinii ile yaklasilarak manevi
destek uygulamalarindan faydalanmak istedikleri tespit edilmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu caligmanin temel amaci, plansiz gebelik yasayan anne adaylarinin yasadikla-
1 miisterek tecriibeleri manevi ve psikolojik yonil ile ele alarak, gebeligi ve an-
neligi anlamlandirma ve yorumlama bi¢imlerini incelemek, plansiz gebelikten
annelige geciste manevi yagamlarinin seyrini tespit etmeye calisarak bu hayati
doneme din psikolojisi ¢er¢evesince yaklagsmaya caligmaktir. Nitel aragtirma
yonteminin tercih edildigi bu caligmada goriisme teknigi kullanilmis ve mevcut

durumda plansiz gebelik yasayan evli Miisliiman kadinlar tercih edilmistir. 28,7
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yas ortalamasinda 25 kisiden olusan ¢aligma grubuna, yar1 yapilandirilmis go-
riisme formu kullanilarak, yasadiklar1 plansiz gebelige iligskin sorular sorulmus,
bulgular betimsel ve igerik analiz yapilarak yorumlanmuistir.

Katilimcilarin - gebeliklerini 6grenme  siireclerinde yasadiklar1 duygular,
“sagkinlik, sok”, “liziinti”, “endise kaygi, korku”, “aglama hissi”, “seving ve
mutsuzluk birlikte, duygu karmasasi” ve “engellenmislik” olarak alt1 alt tema
olarak tespit edilmistir. Tahmin edildigi gibi, gilinliik rutinlerini beklenmedik
bir sekilde bozan plansiz gebelik haberini alan anne adaylar1 ilk 6grendikleri
anda olumlu duygular yasamamustir. ideal gebelik tasavvurlar ise dort alt tema
olarak, “istekli ve planl olmak”, “fizyolojik ve psikolojik olarak hazir olmak”,
“cocuklarinin arasinda yeterli yas farkinin olmasi” ve “es destegi almak™ gibi
kosullar gercevesinde ifade edilmistir. Insan, yasamim siirdiiriirken dogas1 ge-
regi 6n goremediklerini kontrol etmeye calismakta ve bunu yonettigine dair bir
inanca ihtiya¢ duymaktadir. Gebeligin de hem ruhu hem bedeni hem de ailevi
ve sosyal yagantiy1 etkileyen dnemli bir degisim kulvari1 oldugu géz 6niine alin-
diginda, dengeyi korumak adina planh bir sekilde gerceklesmesini arzulamak
makul goriinmektedir.

Diger yandan, katilimcilarin anneligi anlamlandirma big¢imleri incelendigin-
de, ortaya “siiper kahraman olmak™ “sorumluluk sahibi olmak”, “merhametli

LR N3

olmak”, “sabirli olmak”, “fedakar olmak”, “karsiliksiz, kosulsuz, sonsuz sev-
gi”, “mucize, lituf, nimet” ve “arkadas olmak™ seklinde sekiz alt tema ¢ikmustir.
Ortaya ¢ikan temalarda da goriildiigii tizere, annelik her zaman fedakarlik ve
sorumluluk {izerine insa edilen bir yasam rolii olmustur. Burada siiper kahraman
metaforundan da anlasildig1 tizere, sevgi, merhamet, sabir, fedakarlik gibi zor-
luklar1 giindeme getirilse de bu gii¢lere sahip olmak mucize olarak goriilmiistiir.
Katilimcilarin beklenmedik bir gebelik yasadiklart gz oniine alindiginda, yine
de anneligi yiikiine ragmen yiiceligi ile ele almalar1 olumlu bir anne tanimlari

oldugunu gostermektedir.

Plansiz gebelikte anne adayini bebegini diinyaya getirme noktasinda arada
birakan etmenlerin anlagilmaya calisildig1 baslikta ise alt temalar yedi farkl

EEINT3 99 Ge

sebep olarak “ekonomik durum”, “esi ile iliskisi”, “sorumluluk almaya hazir
hissetmemeleri”, “saglik problemleri”, “halihazirda ¢ocuk sahibi olmak™, “ai-
levi sorunlar” ve “korku, kaygi” seklinde ortaya ¢ikmistir. Burada basi ¢eken
faktoriin ekonomik sebepler olmasi tarih boyunca insanlar1 zorlayan nedenler
stralamasinda ¢ok degisiklik olmadigm gdstermektedir. islam dini igerisinde

“r1zik korkusuyla ¢ocuklarmiza kiymayn” (Isra, 17/31) seklindeki uyar1 da bu-
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nun kanitidir. Bir bebegin maddi kiilfetine karsilik yine islam geleneginde o
bebegin kendi rizkiyla beraber gelecegine dair olan inang da bu diisiincenin bir
sonucudur. Gelisen sartlarla birlikte daha fazla imkanin oldugu diinyada her
dogan ¢ocugun ayn diizeyde imkanla karsilasmamasinin onu diinyaya getiren
anneye kaygi vermesi de makuldiir. Ayrica, 6nceki donemlere kiyasla ¢ok daha
fazla giindemde olan ve etkileri {izerine aragtirmalar yapilan “es destegi” de
bugiin ihtiya¢ duyulan baba ebeveynligini daha da 6ne ¢ikaran bir etmen haline
getirmistir (Duman, 2019; Ilska ve Basista, 2017).

Son olarak plansiz gebelikte manevi yasam ele alinmis ve gebelikte oryantas-
yon siirecinin bir pargasi olan dini ve manevi siire¢leri daha derinden incelemek
maksadryla plansiz gebelikte ibadetlerin seyrine dair temalar belirlenmeye ¢a-
lisilmis ve bunun neticesinde katilimcilarin dini ve manevi tecriibelerinin “dua
etmek”, “namaz kilmak” ve “Kur’an okumak” gibi dini ve manevi basa ¢ikma
mekanizmalarini kullandiklari ii¢ alt tema seklinde belirlenmistir.

Inanglar ve onlardan dogan eylemler insanin kendi kutsali ile olan iliskisi
iizerinde temellenmektedir (Gocen, 2018). Insanin her seyi kontrol edemedigini
anlay1p kendi sinirlarini derinden duyumsayip giigsiiz hissettigi zor zamanlarin-
da, her seyi yoneten ve her yonden giiclii olan kutsalina yonelmesi bekelenen
bir durumdur. Kisi kendi kontolsiizliigiinii akisa birakirken, diizensizlige de bir
diizen verene sigimma ihtiyaci gosterebilmektedir. Burada da beklenmedik bir
bebek haberiyle kargilasan kadinlarin kendi iglerindeki dar dairenin disina ¢1-
karak iist anlam1 gormeye calistigi, kendilerinden daha gii¢lii ve tiim sartlara
hakimyet kurana teslim olma ihtiyaglar1 i¢ginde namaz kilmak, kur’an okumak
ve her ikisini de i¢ine alan genig tabanli olarak dua yani Allah’la iletisim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Katilimcilarin manevi destek algi ve ihtiyaclarina dair goriisleri degerlendi-
rildiginde tamaminin dini ve psikolojik agidan danigmanlik hizmeti verecek bir
uzmandan destek almak istedigi goriilmistiir (Caglan, 2020; Giigen, 2019). Ka-
tilimcilarin manevi destek uzmanlarindan beklentilerinin neler oldugu incelen-
diginde ise gebeligi kabullenme ve siirece adapte olmalari konusunda yol goste-
rici olup destek olmalarina dair iki iist tema olarak “rehberlik etmesi beklentisi”
ve bu siiregte yasadiklariin ecrini hatirlatarak giidiileyen, yalniz olmadiklarini
hissettiren, teselli eden, siireci anlamlandirmalaria yardimer olmalarini kap-
sayan “motive etmesi beklentisi” tasidiklar1 belirlenmistir. Gebelerin manevi
destek konusundaki profesyonel destek arayislarmin giintimiizde “dogum des-
tekeisi” seklinde bir agilim gosterdigi goriilmektedir (Bekmezci vd. 2016).

Katilimcilarin inanglarindan aldiklart motivasyonlar1 belirlemek amaciyla
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inanglarina yonelik bir destek bulup bulamadiklarina dair soruya verdikleri ce-
vaplar ele alindiginda hepsi inanglarindan biiyiik bir destek aldiklarini sdyle-
misler, bir kismi ise yalnizca inandig1 dini degerlerin kiirtaj1 diigtinmesine engel
oldugunu ifade ederek goniilden baglilik duyduklari inanglarinin bu dnemli ka-

rart almalarindaki roliiniin biyiikliiglinii vurgulamislardir.

Gebelik stireclerinde yakin cevrelerinden manevi destek géren veya psiko-
lojik dayaniklilig1 giiglii olan ve igsel motivasyonlar: ile kendilerini manevi
yonden besleyebilen katilimcilarin, ¢evrelerinden manevi destek gdrmeyen
veya kendi motivasyon kaynaklarini kesfetme imkani bulamayan katilimcilara
kiyasla gebelik siireclerinde daha az korku, iiziinti, stres ve gerginlik yasadi-
g1, duygusal yogunluklarinin nispeten daha stabil oldugu ve plansiz gebeligin
olumsuz yonlerini daha az giindeme getirdikleri goriilmiistiir (Berthelon vd.,
2018; Bahk vd., 2015). Yapilan bir ¢ok ¢alisma, plansiz ve stresli gecen gebe-
liklerden dogan ¢ocuklarin fiziksel ve bilissel gelisim diizeylerinin daha zayif
oldugunu ve ilerleyen yasamlarinin daha olumsuz seyrettigini séylemektedir
(Coussons-Read, 2013; Bradley, 2013; De La Rochebrochard ve Joshi, 2013;
David, 2006). Plansiz gebeliklerin bu uzun soluklu etkisi diisiintildiiglinde, anne
adaylarmin manevi yonden desteklenmesi yalnizca daha saglikli bir gebelik do-
nemi gegirmelerinin saglamayacak, ayni zamanda diinyaya gelecek ¢ocuklarin

yasamlarinda koruyucu 6nleyici bir islev gorecektir.

Arastirmanin teorik cergevesinde deginilen “baba desteginin rolii” konusu,
bulgular1 degerlendirirken hem plansiz gebelik yasayan kadinlarin ideal gebelik
algilarinda “es destegi almak™ faktorii olarak, hem de gebelik siireglerinde des-
tegine en ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 kimselerde ilk sirada “eslerinin” yer almasiyla
karsimiza ¢ikmis ve babalarin plansiz gebeliklerdeki roliine dair biitiinsel bir
perspektif sunmustur. Bu ¢alisma her ne kadar plansiz gebelik yasayan kadinlar
oncelemis olsa da, anne adayindan sonra bu siireci en ¢ok etkileyen ve bu siireg-
ten en ¢ok etkilenen kisi olarak baba adaylar1 da giindeme gelmistir. Bu sebeple,
ihmal edilen bir konunun paydasi olan babanin da miistakil ¢alismalarda yerini

almasi elzem goriinmektedir.

Arastirmanin hem sinirliliklart hem de nitel bir aragtirma deseninde hazir-
lanmasindan dolay1 sdylemek gerekir ki, bu ¢alismanin bulgulari herhangi bir
genelleme niteligi tasimamaktadir ve goriisme yapilan 25 katilimcimin kendi
gebelik hikayesi ile sinirlidir. Her ne kadar bdyle bir sart aranmasa da katilimci-
larin hepsi evli ve dini inanc1 Islam olan bireylerle siirli olmustur. Katilimeila-
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rin egitim ve sosyoekonomik durumlarinin bilgisi alinmis olsa da bu konudaki
farkliliklarin plansiz gebelikte etkilerinin olup olmadigi acik ve net bir sekilde
ortaya konulamamistir. Burada plansiz bir gebelik olmasina ragmen bebegini
diinyaya getirme kararin1 vermis kadinlarin gériisleri incelenmistir. Ote taraftan
bu tercihin aksi yoniinde karar almis kadinlar {izerine 6zellikle dini ve manevi
basa ¢ikma siirecleri, dindar kadinlarin kendi dini yasamlariyla kiirtaj kararini
aldiktan sonraki yagsam durumlari gibi konular incelenmeyi beklemektedir. Ge-
nelde toplum saglig1 6zelde de kadin, ¢ocuk ve aile sagliginin korunmasi ve de
iyilestirilmesi i¢in 6zellikle yasanmamis gibi davranmanin getirdigi birgok psi-
kolojik ve sosyal etmen akademik sahaya heniiz yansimasa da giinliik hayatta

kargimiza dramatik olarak ¢ikmaktadir.

Bu ¢aligmanin bulgular1 ve arastirma esnasinda yapilan gézlemler dogrultu-
sunda plansiz gebelik yasayan kadinlarin bu siire¢lerini daha saglikli yiirtitme-
lerinde yardimc1 olmak i¢in verilebilecek Oneriler su sekilde ifade edilebilir: (i)
Az sayida ¢alismanin oldugu plansiz gebeliklere dair, psikoloji ve din psiko-
lojisinin ortak nicel ve nitel saha arastirmalar1 yapmasi yapilabilir. (i) Plansiz
gebeliklerde siirecin paydasi ve ebeveynlerden birisi olan es de bu durumdan
etkilenmektedir. Dogrudan baba ve es roliinii de baz alan, baba adaylarmin dini/
manevi yagamlarinin, inanglarina dair motivasyonlarinin ve basa ¢ikmalarinin
plansiz ¢ocuk sahibi olmalari durumuna etkisini konu alan mistakil ¢alisma-
lar yapilabilir. (iii) Gebelik dénemi ve dogum sonrasina yonelik kadinlarin
yasadig1 psikolojik ve fizyolojik degisikliklere dair ¢esitli miidahale ve destek
programlar1 olmasina karsin, plansiz gebelik 6zelinde kadmin yeni roliine ve
sorumluklarina uyum saglamasini kolaylastiracak hi¢ bir miidahale programi
planlanmamistir. Plansiz gebelik yasayan anne adayinin degisen diinyasina
adapte olmasinda yardimci olacak, manevi ve sosyal destek alabilecegi plat-

formlar olusturulmalidir.
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Introduction

Deciding to be a parent is not always planned, voluntary and conscious. Preg-
nant women’s reactions to delivery may differ if the pregnancy is planned or
unintended. Planned pregnancy is described as a desired and safely sustained
pregnancy. Unintended pregnancy is described as a safe pregnancy when it is
desired in the ongoing process, or as a pregnancy that leads to abortion when
not wanted (Abajobir et al., 2017; Ersoy et al., 2015; Karacam et al., 2010;
Arslan and Mete, 2005).

Unintended pregnancy is a widespread problem worldwide with potentially
significant personal, familial and social consequences. Globally, 40% of preg-
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nancies are unintended (Abajobir et al., 2017). Unintended pregnancy, which
is common in both developed and developing countries; is seen as one of the
main problems that need to be prevtend or reduced, especially in developing
countries, as it causes various negative consequences for the mother and baby
in the long term (Ersoy, 2015). The negative consequences of these pregnan-
cies directly affect the mother, baby and family (Khajehei, 2015; Taner, 2014)
and have an indirect impact on the society (Bahk et al. 2015; Arslan and Mete,
2004). For this reason, it is important to conduct research on the nature of unin-
tended pregnancy and its effects on pregnant women so that the negative conse-
quences of unintended pregnancy could be prevented.

The integrity of human biopsychosocial and spiritual well-being is also valid
for pregnant women, and being human requires being in a state of complete
well-being. Therefore, in order to talk about a full recovery, spiritual function-
ing as well as physical, emotional and cognitive functioning should be taken
into account (Hill & Pargament, 2015).

In this respect, the research questions of this article are as follows:

*  Considering the psychology and physiology of pregnancy, how does unin-
tended pregnancy affect the transition to motherhood and making sense of
motherhood?

*  What are the reasons that causes dilemma for women with unintended preg-
nancy that affect their decision regarding giving birth to a baby and what
motivate them?

*  How do the spiritual values of the participants affect the unintended preg-
nancy processes?

*  What is the religious or spiritual coping mechanism of the participants that
helps them in dealing with the negative feelings and thoughts experienced
in unintended pregnancy?

Method

Research Design

This research is designed as a qualitative case study with phenomenological
approach. Phenomenology is an in-depth and comprehensive study and ex-
planation of a phenomenon that we have previously learned in a real context
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(Yildirim and Simsek, 2016). From purposeful sampling methods, snowball
sampling, criterion sampling are used in this study. Accordingly, the study
group consists of married and Muslim women who are currently experiencing
an unintended pregnancy.

Data Collection and Analysis

The data were collected between in August-November 2018. The data collec-
tion tools are interview and observation. Semi-structured interview technique
was used in the research. Interview technique in qualitative research enables
rich descriptions and is more interested in the diversity, depth, texture and emo-
tion of the data (Neuman, 2017). After getting the permission from participants,
the interviews were recorded, then transcribed and analyzed. The participants
were referred to by numbers instead of names, by assigning numbers to reach
participant. In this way, their identities were kept anonymous. Descriptive and
content analysis method were used to analyze the data. In addition to the de-
tailed descriptions, direct quotations were frequently included. The findings
were interpreted with support of the researcher’s observations.

Conclusion, Discussion and Suggestions

The main purpose of this study is to examine the ways of interpreting preg-
nancy and motherhood by considering the common experiences of expectant
mothers who have had an unintended pregnancy in terms of its spiritual and
psychological aspects, and to approach this vital period within the framework
of the psychology of religion by trying to comprehend the state of their spiritual
life in the transition from unintended pregnancy to motherhood. In this study,
in which the qualitative research method was preferred, the interview technique
was used and married Muslim women who are currently pregnant were pre-
ferred. The study group consisting of 25 people with an average age of 28.7,
who were asked questions about the unintended pregnancy they experienced
using a semi-structured interview form, and the findings were interpreted by
descriptive and content analysis.

As anticipated, expectant mothers who receive the news of an unintended
pregnancy that unexpectedly disrupt the dynamic of their daily routine do not
experience positive emotions when they first learn about it. The emotions expe-
rienced by the participants during the learning process of their pregnancy; were
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LRI

divided under six sub-themes; “confusion, shock”, “sadness”, “anxiety, worry,
fear”, “feeling of crying”, “joy and unhappiness together, emotional confusion”
and “sense of frustration”. Whereas ideal pregnancy conceptions put into four
sub-themes; “being willing and planned”, “being physiologically and psycho-
logically ready”, “having a sufficient age difference between their children” and
“receiving spousal support”. While living his life, human beings by natiire try
to control what they cannot foresee and needs a belief that they can manage it.
Considering that pregnancy is an important change that affects both the soul, the
body, and the family and social life, it seems reasonable to wish it to take place

in a planned way in order to maintain the balance.

On the other hand, when the participants’ ways of interpreting motherhood
are examined; eight sub-themes emerged such as: “being a superhero”, “being

LR INT3 LEINET3

responsible”, “being compassionate”, “being patient”, “sacrifice”, “unconditio-
nal, unconditional love”, “miracle, grace, blessing” and “being friends”. As can
be seen in the emerging themes, motherhood has always been a life role built on
sacrifice and responsibility. As can be understood from the superhero metaphor
here, although challenges stem from love, compassion, patience and sacrifice
are brought to the agenda, having these challenges is seen as a miracle. The fact
that even participants who experienced an unexpected pregnancy still consider
motherhood with dignity despite the burden it places on them, shows that they

have a positive mother definition.

When it comes to understand the factors that affect the mother-to-be’ deci-
sions regarding giving birth or not in unintended pregnancy, seven sub-themes

RT3 LR INY3

are emerged; “economic situation”, “relationship with their spouse”, “not feel-
ing ready to take responsibility”, “health problems”, “currently having children”,
“family problems” and “fear and anxiety”. In the world where there are more
opportunities with the improving conditions, it is likely that the mother who gave

birth to worry that her child might not get the same level of opportunity.

In addition, “spousal support”, which is more popular issue than in previous
periods and whose effects have been scrutinized, has made parenting a factor
that is more relevant today than before (Duman, 2019; Ilska & Basista, 2017).

Finally, the spiritual life in unintended pregnancy was discussed and the
themes related to the act of worship in unintended pregnancy were tried to be
determined in order to examine the religious and spiritual processes that ac-
companying the orientation process in pregnancy. As a result, the religious and
spiritual experiences of the participants were divided as three sub-themes in
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which they used religious and spiritual coping mechanisms such as “making

EL I3

duah”, “performing salah” and “reading the Qur’an”.

When the opinions of the participants about their perceptions and needs of
spiritual support were evaluated, it was seen that all of them wanted to receive
support from an expert who would provide religious and psychological coun-
seling (Caglan, 2020; Giigen, 2019). When the expectations of the participants
from the spiritual support specialists are examined; two themes have been de-
termined as “Expectation for Guidance” and “Expectation to Motivate”. The
pregnant women search for professional support has led to the develpment of a
new concept which is called “birth supporter” (Bekmezci et al. 2016).

When the answers of the participants to the question about whether they could
find any comfort through their religious beliefs, all of them said that they rece-
ived great support from their religious beliefs. Some participations even stated
that only their religious values prevented them from thinking about abortion,
and they emphasized the importance of their faith in making this important

decision.

In line with the findings of this study and the observations made during the
research, suggestions that can help women with unintended pregnancies to car-
ry out these processes more healthily can be expressed as follows: more quan-
titative and qualitative field studies can be done about unintended pregnancies
as there are few studies related to psychology and psychology of religion di-
ciplines (i). In unintended pregnancies, the partner of the mother also got af-
fected by the situation. Independent studies can be conducted on the impact of
the father candidates’ religious/spiritual lives, their motivations regarding their
beliefs and their coping mechanism, which are directly related to the role of
father or spouse, and having unintended child. (ii) Although there are various
intervention and support programs regarding the psychological and physiologi-
cal changes experienced by women during pregnancy and postpartum, no inter-
vention program has been planned to facilitate the adaptation of women to their
new role and responsibilities in the context of unintended pregnancy. Platforms
should be created to help the expectant mothers who have an unintended preg-

nancy adapt to their changing world and receive moral and social support (iii).
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