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0oz

Menopoz donemindeki kadinlarda ostrojen eksikligine bagli, ¢esitli sorunlar (fiziksel, hormonal ve duygusal)
goriilmektedir. Bu sorunlar sicak basmasi, terleme, carpinti, bas agrisi, uyku bozuklugu gibi vazomotor degisikliklerle
birlikte kas ve eklem agrilari, depresif ruh hali, dikkat dagimikligi, stk unutma, libido azalmasi, vajinal atrofi ve {iriner
sorunlar, osteoporoz, kardiyovaskiiler hastaliklar, tirogenital degisiklikler ve kanserleri kapsamaktadir. VVazomotor
semptomlar menopoz donemindeki kadinlarin %60-90’m1 etkilemekte ve ciddi fiziksel semptomlara neden olmaktadir.
Menopoz sikayetleri i¢in en ¢ok kullanilan ve en etkili oldugu diisiiniilen tedavi yontemi hormon replasman tedavisidir.
Buna ragmen, kadinlarin hormonlardan daha dogal ve giivenli gordiikleri bitkisel tedavilere yoneldikleri belirlenmistir.
Literatiirde, menopozdaki kadinlarin bu dénemde goriilen vazomotor semptomlari hafifletmek i¢in tamamlayici veya
alternatif tedavi yontemlerini ve fitodstrojenleri besin destegi yoluyla almay1 tercih ettikleri belirtilmektedir. Bununla
birlikte, kadin hayatinin en 6nemli evrelerinden biri olan menopozal dénemde, kadinlarin semptomlar1 hafifletmek i¢in
tamamlayic1 veya alternatif tedavi yontemlerini yanlis ve hatali kullanmalari istenmeyen olumsuz sonuglara da neden
olabilmektedir. Bu derlemenin amacit menopoz doéneminde yasanan vazomotor semptomlar {izerinde fitodstrojenlerin
etkilerini incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Menopoz, vazomotor semptomlar, fitodstrojen

ABSTRACT

Various problems (physical, hormonal and emotional) related to estrogen deficiency are observed in women in the
menopausal period. These problems are accompanied by vasomotor changes such as hot flashes, sweating, palpitations,
headache, sleep disturbances, muscle and joint pain, depressed mood, distraction, frequent forgetting, decreased libido,
vaginal atrophy and urinary problems, osteoporosis, cardiovascular diseases, urogenital changes and includes cancers.
Vasomotor symptoms affect 60-90% of women in menopause and cause serious physical symptoms. Hormone
replacement therapy is the most widely used and considered to be the most effective treatment method for menopausal
complaints. Despite this, it has been determined that women tend to use herbal treatments, which they consider more
natural and safer than hormones. In the literature, it is stated that women in menopause prefer to receive complementary
or alternative treatment methods and phytoestrogens through nutritional supplements to alleviate the vasomotor symptoms
seen in this period. However, in the menopausal period, which is one of the most important stages of a woman's life,
incorrect and erroneous use of complementary or alternative treatment methods to alleviate symptoms may also cause
undesirable negative results. The purpose of this review is to examine the effects of phytoestrogens on vasomotor
symptoms in menopause.
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Giris

Klimakterik donem, kadimin iireme sisteminde
ve fonksiyonunda bazi degisikliklerin yasandig1 ve
kadmin cinsel olgunluk doéneminden yashlik
donemine gegerken hayatini gecirdigi bir siirectir.
Menopoz ise klimakterik donemin igerisinde yer
alan bir evredir (Diindar ve Aksu, 2021). Diinya
Saghk Orgiiti'ne (DSO) gére menopoz “over
aktivite kaybindan dolayr mensturasyonun sona
ermesi’dir (Goziiyesil ve Baser, 2016). Diinyada
ortalama menopoz baslangi¢ yas1 51°dir (Ozcan ve
Oskay, 2013). Tiirkiye de ise ortalama menopoz yast
46-48 arasindadir (Goziiyesil ve Bager, 2016).
Menopoz siirecinde Ostrojen seviyesinde azalma
oldugu icin kadinlar pek ¢ok sorun yasamaktadir
(Ozcan ve Oskay, 2013). Bu sorunlar arasinda en sik
goriilen ve kadinlarin yasam kalitesini diisiiren
vazomotor semptomlardir. Bu semptomlar, ates
basmasi, gece terlemesi, yiiz kizarmasi, uykusuzluk,
kulak ¢inlamasi, bas agrisi, carpinti, bas donmesi, el
ve ayaklarda uyusma, nefes darligi, bulanti ve
karmcalanma gibi belirtilerden olusur (Bawar ve
ark., 2013; Holloway, 2011; Kilci ve Giil, 2019).

Klimakterik doénemin en tipik vazomotor
semptomu sicak basmasidir. Sicak basmalari
menopoz doneminde kadinlarin %60 ile 90’11
etkilemekte ve ciddi fiziksel rahatsizliklara neden
olmaktadir (Hall ve ark., 2011; Shams ve ark.,
2013). Sicak  basmasi, Ostrojen  hormon
seviyesindeki azalma ve Luteinize Edici Hormon
(LH) diizeyindeki ani yiikselmeyle birlikte, viicut
ylizeyinden o0lg¢iilebilir sicaklik hissi ve 1s1 artisidir
(Ertem, 2010). Genellikle sicak basmasi 40-60 yas
kadmlarda goriilmektedir. Kadinlarm %87 si her
glin sicak basmasi yasamakta ve %30’u giinde
ortalama 10 kez bu sikdyetleri yasamaktadir.
Yapilan bir calismada her dort kadindan {giiniin
menopozal  semptom  yasadigl, yasadiklan
semptomlarin en ¢ok sinirlilik-gerginlik, bas agrisi-
bas donmesi ve sicak basmasi-gece terlemesi
oldugu, ¢cogunun yakinmalarini es ve gocuklar ile
paylastiklar1 belirlenmistir (Diindar ve Aksu, 2021).
Yapilan baska bir ¢alismada da kadinlarin en sik
yasadiklar1 semptomlar, daha c¢ok sicak basmasi,
sinirlilik, yorgunluk ve kas-eklem agrilar1 olarak
saptanmistir (Erbas ve Demirel, 2017). Menopozal
donemdeki kadinlarda yapilan bagka bir ¢aligmada,
kadinlarin ¢ogunun menopoz doneminde sicak
basmasi sikayetinin oldugu belirtilmistir (Jack-lde
ve ark., 2014). Ayrica spor yapmayan, sigara icen ve
zayif olan menopozlu kadinlarda sicak basmasi
sikayetinin daha ¢ok gorildiigli belirtilmektedir.
Ayrica alkol/kafein alimi, asir1 sicak igecek,
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acili/baharatli yiyeceklerin tiiketimi, kalabalik
ortamlarda bulunma ve sicak hava da sicak
basmalarini arttirabilir (Hobek ve Kus, 2017).
Kadinlar menopozal yakinmalarla bas etmek ve
bu yakinmalar1 hafifletmek igin bagka tedavi
yontemlerine basvurmaktadir. Bir kismi, hormon
replasman tedavisine (HRT) yonelirken, bazilar1 da
alternatif tedavi yontemlerini denemek ister, bazilar
da her ikisini de tercih eder ya da hicbir yonteme
bagvurmadan bu siireci gegirirler (Antmeni ve
Ogenler, 2018; Kilci ve Giil, 2019). Akupunktur,
hipnoz, tempolu solunum, biligsel davranis¢i terapi,
genistein, soya izoflavonlari, S-equol, karayilan

otunun kombine preparatlarinin ve omega-3
takviyelerinin vazomotor semptomlart (VMS)
onemli  Olclide  azaltabildigini  gOstermistir.

Alternatif tedaviler VMS'yi azaltmak igin yararh
olabilir, sonucuna ulagilmistir (Guo ve ark., 2019).

Menopozal semptomlarin neden oldugu sikayet
ve sorunlar1 azaltmak i¢in HRT kullanimi
onerilmektedir. Ancak, vazomotor semptomlari
HRT’nin faydalar1 olmasina ragmen, 6nemli riskleri
de vardir. HRT’nin serebrovaskiiler hastalik,
myokard enfarktiisii, tromboembolik hastalik ve
meme kanseri riskinde artisa neden oldugu ileri
stiriilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada, kalp hastaligi
bulunmayan postmenopozal kadinlarda HRT’nin
etkileri  incelenmis ve 5 yilin sonunda
Ostrojen/progesteron kullanimimin kardiyovaskiiler
hastalik riskinde artisa neden oldugu saptanmigtir
(Alpaslan, 2018).

Hormon tedavisi menopoz doneminde etkili bir
tedavi yontemi olarak kullanilmakla birlikte bazi
kronik hastaliklarin riskinde artisa neden olmasi ile
ilgili endiseler, kadinlarin alternatif tedavilere olan
ilgisini dnemli dl¢iide artirmigtir. Bu tedavilerin en
popiiler  olanlari, Ostrojenik  etkiye  sahip
fitodstrojenler-bitkisel ~ kaynakli  kimyasallarla
zenginlestirilmis  gidalar  veya  takviyelerdir
(Lethaby ve ark., 2013).

Menopozda Bitkisel Tedavi Kullanimi

Bitkilerin sentezledigi kimyasal —maddeler
viicutta cesitli fizyolojik degisikliklere neden olur ve
bazi1  hastaliklarin  1iyilestirilmesinde  etkili
olmaktadir. Diinyada yaklasik 20.000 civarinda
tibbi bitki bulunmaktadir. Ancak listelenemeyen
bitkilerle bu saymm 75 bin civarinda oldugu
belirtilmektedir (Canat ve Kadioglu, 2019).
Giliniimiizde dogal tedavi yontemlerine ilginin
artmastyla birlikte tibbi bitkiler tekrar giindeme
gelmistir. Kullanilan bitkilerin yaklasik %70’inin
dogadan elde edildigi, %30’unun ise kiltiiriiniin
yapildig1 diisiiniilmektedir. Bitkilerin yanlis ve
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bilingsiz kullanimi ilag yan etkilerinde oldugu gibi
sorunlar yaratabilir (Canat ve Kadioglu, 2019).
Tamamlayici alternatif yontemlerinin, kadinlarda
akut menopozal sikayetleri hafifleterek, menopozal
déneme daha iyi uyum sagladiklari belirtilmektedir.
Menopozlu kadinlarda alternatif yontemlerin tercih
edilme oram1 %22-%83 arasindadir c¢iinkii cogu
kadin Dbitkisel tedavileri, hormonlardan daha
giivenilir gordiikleri icin tercih etmektedir (Giin ve
Demirci, 2015).

Fitoostrojenler

Fitodstrojen kelimesi, Yunanca bitki anlaminda
olan “phyto” ve disi iireme hormonu olan 6strojen
kelimelerinden olusur. Fitoostrojenler, yapisal
olarak memeli Ostrojeni B-Ostradiol (E2)’e
benzemekte ve viicuttaki Ostrojenik aktiviteyi
harekete gecirmektedir. Menopozal semptomlari
onledigi gibi, kalp hastaliklari, osteoporoz ve
kanseri de 6nleyecek kadar 6nemli islevlere sahiptir.
Asya topluluklarinda soya agirlikli beslenmeye
bagh kardiyovaskiiler hastaliklar, gégiis kanseri ve
ates basmalarinin goriilme orani daha diisiik, kemik
yapilart daha gii¢liidiir (Soldamli ve Arslanoglu,
2019). Fitoostrojenler, Ostrojenik etki olusturan
steroid olmayan bitki kaynaklaridir ve akut

klimakterik donemdeki semptomlart iyilestirir.
Genellikle ii¢ gruba ayrilir:
1)Izoflavonlar (daidzein, genistein,

biyokchanin A, formononetin, glisitin): Ozellikle
daidzein ve genistein fitodstrojenler arasinda 6nemli
olanlardir. izoflavonlarin, menopoz déneminde
goriilen sikayetleri azaltmada etkisini inceleyen
calismalar yapilmaktadir (Antmeni ve Ogenler,
2018; Cederroth ve ark., 2012). Izoflavon
kullaniminin  menopozal donemde  Gzellikle
vazomotor bulgularin siddetini azaltmada etkili
oldugu bildirilmektedir (Cederroth ve ark., 2012).
Vazomotor  bulgular  yiizeyel = damarlarda
vazodilatasyon ve vazokonstriksiyon hareketleriyle
kendini gosterir. Damar vazodilatasyonla disar
verilen sicaklik miktarini arttirirken,
vazokonstriksiyonla sicaklik kaybini azaltir boylece
viicut sicakliginin  diizenlenmesinde rol alir
(Antmeni ve Ogenler, 2018).

2)Lignanlar (secoisolariciresinol-diglucosid,
matairesinol): Menopoz semptomlarini
azaltmasimin yam sira cesitli osteoporoz, kalp
hastaliklart ve gogiis kanseri goriilme oranim
azaltmaktadir (Rodriguez-Garcia ve ark., 2019).

3)Kumestanlardir: Diyette en az bulunan
fitoostrojenlerdendir.  Bu  nedenle  bitkinin
menopozda gorillen sorunlarla ilgili etkisini

inceleyen ¢aligma sayisi ¢ok azdir. Kumesterol daha
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cok yoncada bulunurken, lima fasiilyesi (iri ve yassi
taneli bir tiir) ve ay ¢ekirdeginde daha az oranda
bulunur (Kocaadam ve Akdevelioglu, 2018).

Fitoostrojenler, bitkilerde seker molekiillerine
baghdir ve biyolojik aktiviteleri yoktur. Viicuda
alindiktan sonra bagirsaklarda hidroliz edilirler ve
seker gruplar1 ayrilir. Boylece bagirsak bakterileri
tarafindan ~ bagirsaklardan ~ hizla  emilirler.
Fitodstrojenlerin yarilanma Omri kisadir ¢iinkii
hizlica yikilarak viicuttan kisa zamanda atildiklar
icin toksisiteye neden olmazlar (Soldamli ve
Arslanoglu, 2019).

Fitoostrojenler, yapilart ve islevleri yoniinden
ovaryen ve plasental strojenlere benzemektedirler.
Geleneksel tipta bitkilerin Ostrojenik 6zellikleri
kullanilmigtir.  Ornegin  Tai asmasit (Pueraria
mirifica), genglestirici ve afrodizyak ozellikleri ile
serbetci otu ise libido diisiiriicii Ozellikleri ile
kullanilmistir. {1k kez 1927 y1linda dstrojenik etki ile
ilgili calisma yaymlanmigtir. Bu ¢alismada
menopozal donemde kullanilan fitodstrojenler ile
vazomotor semptomlarin siddeti arasinda iligki
olabilecegi belirtilmektedir (Antmeni ve Ogenler,
2018).

Ostrojen bakimindan zengin olan bitkiler
arasinda; sert kabuklu yemisler (ceviz, findik, yer
fistig1, badem ve yaglar1), kurutulmus meyveler
(incir, hurma, tzim, erik), pisirmelik otlar
(maydanoz, 1sirgan, biberiye, zencefil, adagayi,
sarimsak,), baklagiller (mercimek, soya iiriinleri ve
fasulyesi), tohumlar (balkabagi, keten aygicegi
tohumu gibi filizlenmis tohumlar), sebzeler
(kereviz, 1spanak, roka brokoli), rafine edilmemis
tahillar (karabugday, bugday, arpa, misir, ¢avdar,
yulaf), taze meyveler (kivi, muz, elma), bal (ar
poleni ve siitii, yaban ¢igeklerinden yapilmig bal) ve
zengin isoflavonoid kaynakli soya ve turpgiller
bulunmaktadir.  Fitoostrojenler,  atardamarlar
tizerine etki ederek dogal Ostrojenleri taklit ederler
(Kislak ve Geng, 2019).

Bitki temelli terapilerin kullanimi ve menopoz
belirtilerinin incelendigi sistematik bir derlemede;
toplam 6653 kadin olmak iizere 62 calisma
incelenmistir. Birka¢ bitkisel ilacin menopozda
vazomotor semptomlarin sikliginda genel bir
azalma ile iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica bu
sistematik ~ derlemede;  klinik  ¢aligmalarin,
fitodstrojen takviyelerinin, sicak basmasi ve vajinal
kuruluk sikliginda hafif azalmalarla iliskili oldugu,
ancak gece terlemelerinde ©nemli bir azalma
olmadig1 gosterilmistir. Bununla birlikte, genel
yetersiz kalite ve mevcut kanitlarin heterojen dogasi
nedeniyle, bitki temelli ve dogal tedavilerin
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menopoz sagligl ile iliskisini belirlemek icin daha
siki c¢aligmalara ihtiyag oldugu belirtilmektedir
(Franco ve ark., 2016).

Fitoostrojenden Zengin Bazi
Literatiir incelemesi

Soya ( Glycine max L.)

Menopoz ve menopoz Oncesi donemde olan
kadinlara giinlik soya izoflavon verilmesinin
kadinlarin arteriyel sistem uyumuna olumlu etkileri
oldugu belirtilmektedir. Ayrica menopoza girmeden
once soya tiketmenin meme kanserini azaltic
etkileri oldugu belirtilmektedir. Ancak, 5 ay
boyunca giinliik 80 mg soya izoflavon tiiketen
postmenopozal donemde meme kanseri tedavisi
goren kadinlarda iyi huylu tiimoérlerin biiylimesine
neden oldugu belirlenmistir  (Soldamli  ve
Arslanoglu, 2019).

Soya proteininin giinliik 60 mg alimi1 vazomotor
semptomlar1 %50 oraninda, giinliik 70 mg alimi ise
semptomlart %61 oraninda azalttif1 ¢alismalarda
belirtilmistir. Ayrica soya tiikketiminin menopozda
vazomotor semptomlardan 6zellikle ates basmasini
azalttign belirtilmektedir. Menopoz donemindeki
kadinin giinlik 60g soya tiiketmesinin sicak
basmasm %45'e kadar azalttignr belirtilmistir
(Bolanos-Diaz ve ark., 2011). Menopozda soya
tilketimini inceleyen bagka bir ¢alismada da sicak
basmasinin plasebo grubuna gore anlamli derecede
da az oldugu saptanmistir (Poluzzi ve ark., 2014).
Ayrica, soya drini farkliligi, bireylerin
metabolizmalarinin ~ farkliligt ~ ve  uygulanan
bireylerin ¢esitliligi ile menopozda vazomotor
semptomlarin giddeti arasinda iligki olabilecegi
belirtilmektedir (Antmeni ve Ogenler, 2018).

Kuzey Amerika Menopoz Dernegi (NAMS),
vazomotor belirtilerin azaltilamadig1 durumda baska
alternatif yontem olarak giinde 50 mg Soya
izoflavonu denenmesini Onermektedir (NAMS,
2011). Soya izoflavonlari menopoz donemindeki
kadinlarin hepsine olmasa da bir kismina yarar
saglayabilir ve kadinlarin equol iiretme kabiliyeti
etkinligin temel belirleyicisi olabilir. Menopoz
semptomlarini, 6zellikle vazomotor semptomlar
hafifletmek i¢in soya izoflavonlarinin ve equoliin
etkinligini degerlendiren bir ¢aligmada, equol'iin
kendisi veya soya izoflavonunun equoliin, peri-
postmenopozal  kadinlarda  sicak  basmalari
iizerindeki olumlu etkileri bulunmustur. Bu
calismada equol iirlin dig1 {irtinlere ek takviyenin
menopoz donemindeki kadinlarda sicak basmasi
insidansini ve/veya siddetini 6nemli 6l¢giide azalttig
bulunmustur (Daily ve ark., 2019).

Bitkiler ve
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Karayillan otu (Actaea Racemosa,
Bugbane, Kara Yilan, Peri Mum)

Beyaz cicekli uzun Omiirli bir bitkidir ve
menopoz semptomlarint azaltmada etkili oldugu
bilinmektedir. Karayillan otu veya Cimicifuga
racemosa, Amerika Birlesik Devletleri ve
Kanada'nin dogu yarisina 6zgii Buttercup ailesinin
cok wyillik bir bitkisidir. Karayilan otunun
preparatlart1 koklerden ve rizomlardan yapilir.
Karayilan otu bitkisel bir ilag veya diyet takviyesi
olarak kabul edilir. Karayilan otu en sik menstriiel
rahatsizhigin ~ giderilmesinde =~ ve  menopoz
semptomlarinin giderilmesinde kullanilir. Menopoz
semptomlarinin giderilmesinde etkinligi 50 yili
agkin bir siliredir yaymlanmaktadir (Kilci ve Giil,
2019). Yapilan bir g¢alismada, karayilan otunun
menopozal donemde vazomotor semptomlarini
azaltigi bulunmustur (Drewe ve ark., 2013).
Yapilan bagka bir ¢aligmada ise, karayilan otunun
vazomotor semptomlar1 hafifletmede plasebodan
daha etkili olmadigi bulunmustur (Sarri ve ark.,
2017). Menopoz semptomlarini tedavi etmek icin
karayilan otu kullanan klinik c¢alismalarda, diisiik
yan etki insidansi ile iligkili oldugu bulunmustur
(Wobser ve Takov, 2020).

Humulus Lupulus (Hop) (Serbet¢i Otu)

Hop-Flavonoid-8 prenylnaringenin (8-PN) soya
izoflavonlarindan daha giiclii bir 6strojendir (Giin ve
Demirci, 2015). Heyerick ve arkadaglarinin yaptigi
bir calismada alti hafta Hop ekstrati uygulanan
menopozal kadinlarda menopoz sikayetlerinin
(sicak basmasi, gece terlemeleri, uykusuzluk,
carpinti, asabiyet) daha az yasandigini saptamis ve
stirekli tiiketmenin, menopoz semptomlar1 ve
vazomotor belirtiler {izerinde olumlu etkileri
oldugunu bildirmistir (Heyerick ve ark., 2006).

Hop'un erken menopoz semptomlar1 ve sicak
basmasi iizerindeki etkinliginin degerlendirildigi bir
randomize kontrollii calismada, 120 kadin 12 hafta
boyunca Hop veya plasebo tabletleri alarak rastgele
iki gruba ayrilmis. Erken menopoz semptomlari
Greene skalasi kullanilarak degerlendirilmis ve
sicak basmasi, miidahaleden 6nce ve 4, 8 ve 12 hafta
sonra bir giinliikkte kaydedilmistir. Hop’un erken
menopoz semptomlarmi etkili bir sekilde azalttigi
sonucu elde edilmistir (Aghamiri, 2016).

Prospektif olarak cift kor yapilan bir caligmada,
12 haftalik bir siire boyunca standart Hop ekstrakti
uygulamasi, 67 menopozal kadinda menopoz
rahatsizliklarimi1 hafifletme yetenegi acisindan test
edilmistir. Serbet¢iotu oziitliniin dozaji1 100 ug / giin
veya 250 ug/giin'diir. Anket sonuglari en sik
menopoz semptomlarinin  siddetini gdsteren bir

Siyah
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Olcek olan Kupperman indeksi (KI) ile
degerlendirilmigtir. 100 ug/gin doz grubunda,
plaseboya kiyasla KI'de anlaml1 bir azalmay1 ve Hop
aktiflerinin menopoz semptomlarin1 hafifletme
potansiyelini gostermistir. Ozellikle sicak basmasi
icin her iki grupta da etkinlik plaseboya kiyasla
anlamli bulunmustur (Stulikova, 2018).

Sar1 Kantaron (Hypericum Perforatum L.)
(St. John's wort)

Sar1 kantaron (rutin, hyperoside, quercetin),
fenolik asitler (klorojenik asit), naphtodianthrones
(hiperisin, pseudohypericin) ve phloroglucinols
(Hiperforin, adhyperforin) igermektedir. Sar1
kantaron depresyon tedavisinde kullanildigi gibi
ayni zamanda menopozal belirtilerin tedavisinde
vazomotor semptomlar iizerinde yararli bir etkisi
oldugu, ozellikle sicak basma sikliginda azalmaya
neden oldugu i¢in kullanildig: belirtilmistir (Abdali
ve ark., 2010; Ghazanfarpour ve ark., 2016).

Calismalar  incelendiginde, sar1  kantaron
genellikle plasebo grubu ile karsilastirilirken cesitli
kombinasyonlar  ile  birlikte  kullanilmigtir
(Abbaspoor ve ark. 2011; Chung ve ark., 2007).
Karayilan otu + H. perforatum kombinasyonunun
sicak basmalarim azalttigi belirtilmigtir. Ayrica
karayilan otu + H. perforatum kombinasyonunun,
sicak basmasinmi daha fazla azalttigi saptanmistir
(Chung ve ark., 2007). Hypericum perforatum +
vitex agnus-castus'un etkinligini karsilagtiran bir
caligsmada, sicak basmalarinin azaldigi belirtilmistir.
Ancak H. Perforatum + Vitex agnus-castus
kombinasyonu ile plasebo karsilastirildiginda,
menopoz semptomlarin1 azaltmada plasebodan
istiin bulunmamistir (Abbaspoor ve ark. 2011).
Hypericum perforatumun, kadmlarda menopoz
oncesi semptomatik durumlarda, yasam kalitesini
artirabildigi ancak daha biiyiik gruplarla, daha fazla
calismalar ile dogrulanmaya ihtiya¢ oldugu
belirtilmektedir (Kilci ve Giil, 2019).

Kizil/Kirmizi Yonca (Red clover) (Trifolium
Pratense)

Kirmizi yonca son zamanlarda menopoz
semptomlarinin tedavisinde ¢ok fazla ilgi gérmekte
ve menopozal semptomlarini 6nemli dl¢tide azalttigi
belirtilmektedir. Yapilan sistematik derleme ve
meta-analizde, kirmizi  yonca  ekstraktinin,
menopozda sicak  basmalarinin  azalmasinda
istatistiksel agidan anlamli bir yararinin oldugu
belirtilmistir (Myers ve Vigar, 2017).

Yapilan bagka iki sistematik derleme ve meta-
analizde de kirmizi yonca ekstraktinin, menopozda
sicak basmalarinin azalmasinda istatistiksel agidan
anlamli bir yararmin oldugu belirtilmistir. Klinik

DOI:10.38108/ouhcd.1010358

kanitlar su anda, kirmizi yonca ekstrelerinin
klimakterik donemde vazomotor semptomlarin
hafifletilmesinde etkinligini desteklememektedir
(Coon ve ark., 2007; Myers ve Vigar, 2017).

Meyan kokii ( Glycyrrhiza glabra L.)

Meyankdkiiniin -~ dstrojenik  aktivitesi 1950
yilindan bu yana bilinmektedir. Meyankdkiiniin kok
ekstraktlarinda Ostrojenik aktivite gosteren ve bir
isoflavon olan glabrin, yapisi nedeniyle E2’ye
benzeyen bir fitodstrojendir. Yapilan bir ¢calismada
meyan  Kkokiiniin, Ostrojen ve  progesteron
reseptoriiniin  her ikisinde de zayif baglanma
gosterdigi  bulunmustur. Meyan kokii  etanol
ekstraktt icerisinde yiiksek Ostrojenik aktivite
gbstermistir. Insan Ostrojenine bagl glabridininin
etkilerinin incelendigi c¢aligmada yogunlugunun
artmasiyla meme kanseri hiicrelerinde artig
gorliilmustiir. Meyankokiiniin kardiyovaskiiler ve
iskelet sisteminde olumlu etkileri oldugu, erkeklerde
de meyankokii tiketiminin serum testosteron
miktarini ciddi oranda azalttigin1 ortaya koymustur
(Soldamli ve Arslanoglu, 2019).

Vitex Agnus-Castus (Chasteberry) (Hayit)

Ostrojen reseptdrlerine baglanarak Ostrojene
bagimli genlerin sentezlenmesini uyarir. Menopoz
tizerine yapilan bir ¢alismada menopoz belirtilerine
olumlu bir etkisi olmamis ancak, premenstrual
sendromun tedavisinde olumlu sonuglar vermistir
(Laakmann ve ark., 2012).

Pinus Pinaster (Sahil Cami)

Pinus pinaster ekstresi gii¢lii bir antioksidandir
ve inflamasyonu azaltmaktadir. Yapilan bir
calismada menopozal kadinlarda vazomotor
belirtileri  azaltarak yasam kalitesini  arttig1
bulunmustur (Kohama ve Negami, 2013). Koroner
arter hastalarinda kalp kasmin fonksiyonu artirarak
serbest radikallere bagli olusan hiicresel zararlari
(oksidatif stres) azalttig1 da bildirilmistir (Enseleit
ve ark., 2012).

Linum Usitatissimum (Keten Tohumu)

Keten tohumu, fitoostrojenlerin ana
kategorilerinden biri olan en zengin lignan
kaynagidir. Lignanin Ostrojenik ve anti-Gstrojenik
Ozelliklerine ek olarak, hormonal olmayan
ozelliklere de sahiptir. Menopozal sicak basmasi ve
siklik mastaljinin tedavisi, vazomotor semptomlarda
azalma ve tiimor hiicresi biiyiimesi ve niiksii, meme
ve yumurtalik kanserinin énlenmesi ve adet dncesi
sendromu semptomlarinin iyilestirilmesi bu bitkinin
bazi Onemli yararlarindandir. Keten tohumu
menopoz semptomlarinin, adet dncesi sendromun
yani sira meme ve yumurtalik kanserlerinin kontrolii
iizerindeki etkisini gdozden gegirmeyi amaglayan bir
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calismada  mastalji, mastodini,  yumurtalik
neoplazmi, yumurtalik kanseri, meme neoplazmi,
meme kanseri, sicak basmasi, adet Oncesi
sendromuna etkisi arastirilmis. Bu bitki iizerinde
literatiir incelendiginde; menopoz semptomlari,
meme Kkanseri, mastalji ve adet Oncesi sendromu
iizerinde olumlu etkilerini gostermistir. Sonuglara
gore, bu bitkinin yiiksek 6zellikleri nedeniyle (yani
ihmal edilebilir yan etkiler ve onerilen miktarlarda
giivenli kullanimi), kadin hastaliklar1 ve jinekoloji
alaninda kullanilabilecegi sonucuna varilmistir
(Sourinejad ve ark., 2019). Yapilan iki ¢aligmada
keten tohumunun menopoz semptomlarina orta
diizeyde etkisinin oldugu, vazomotor belirtiler
iizerinde ve seks hormon diizeyleri iizerinde ise
dikkate deger bir etkiye sahip olmadigi bildirilmisgtir
(Colli ve ark., 2012; Dew ve Williamson, 2013).

Keten tohumunun, meme Kkanseri riskinin
azalmasiyla da iligkilendirilen ¢aligmalar mevcuttur.
Ostrojenler gibi endojen seks hormonlar1 meme
kanseri gelisiminde rol oynar ve lignans bu seks
hormonu seviyelerini degistirebilir (Colli ve ark.,
2012; Dew ve Williamson, 2013). Keten tohumunun
dolasimdaki seks hormonlar1 iizerindeki etkisini
degerlendirmek i¢in Toronto'da menopoz sonrasi 99
kadin ile randomize kontrollii bir c¢alisma
gerceklestirilmistir. Calismada miidahale grubu 7
hafta boyunca giinlik 2 yemek kasigi (15 g)
ogitlilmlis keten tohumu tiikketmistir; kontrol
grubundan da rutin beslenmelerini siirdiirmeleri
istenmistir. Calisma sonucunda da keten tohumunun
dolagimdaki seks hormon seviyelerini etkiledigi ve
meme kanseri dnleme ile ilgili olasi etkileri oldugu
sonucuna ulasilmistir (Chang ve ark., 2019).

Kediotu (valerian)

Kediotu en yaygin kullanilan  bitkisel
takviyelerden biridir ve fitodstrojeniktir. Valerian'in
sicak basmalarim siddeti ve sikligir {izerindeki
etkilerini inceleyen bir aragtirma yapilmistir. Bu {ig-
kor, randomize, kontrollii klinik ¢alismada, 45-55
yaslar1 arasindaki 60 postmenopozal kadinda Iran'in
Hamadan kentinde ¢ aylik bir donemde
gergeklestirilmistir. Katilimcilar rastgele olarak
plasebo veya Valerian olmak iizere iki gruptan
birine atanmustir. iki ayda giinliik iki kere oral
Valerian 530 mg kapsiil verilmistir. Bir oral plasebo
530 mg kapsiil (nisasta) benzer sekilde
uygulanmustir. Sicak basmalarin siddeti ve sikligi,
miidahalenin baglamasindan bir ay sonra ve
miidahalenin  baglamasindan iki ay sonra
Kupperman endeksi ile belirlenmistir. Bu
calismada, kediotu grubundaki kadinlarda sicak
basmasi siddeti, bir ve ikinci ayda plasebo
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grubundan daha diisiik bulunmustur. Ayrica ayni
calismada, plasebo grubunun ortalama sicak basma
sikligininda, Valerian kullanimina bagladiktan iki ay
sonra 6nemli dlclide azaldigr bulunmustur. Saglik
hizmeti saglayicilari, Valerian'in sicak basmasi olan
menopozdaki kadmlar igin etkili oldugu sonucuna
ulasmuslardir (Jenabi ve ark., 2018).

Punica granatum L (nar)

Punica granatum L (nar) Iran'a 6zgii yaprak
doken bir ¢alidir. Nar meyvesi, anti-enflamatuar ve
antibakteriyel aktiviteler gibi tibbi o6zelliklere
sahiptir. Nar ¢ekirdegi yagi cilt ve meme kanserleri
iizerinde engelleyici etkiye sahiptir. Nar ¢ekirdegi
yag1, fitodstrojenik bilesiklere sahiptir ve meyve,
giiclii antioksidan aktiviteye sahip fenolik bilesikler
bakimindan zengindir. Ellagik asit, fenolik yapiya
ve antioksidan aktiviteye sahip narin ana
bilesenlerinden biridir. Geleneksel tipta basit ishali,
vajinal akintiy1 tedavi etmek icin bitki ¢i¢eklerinin
birka¢ infiizyonu veya kaynasmasi kullanilmistir.
Sulu ekstresi ve meyve kabugu gozlenen
Flavonoidler 0Ostrojenik  aktivite — gdstermistir.
Perikarp polifenolleri ve nar fermente suyunun
Ostrojenik etkisi muhtemelen kaempferol, quercetin,
naringenin, luteolin, kaumestrol ve zayif 17-a-
Ostradiol Ostrojen gibi Ostrojen reseptorlerine
baglanmalar1 anlamina gelir, bdylece Ostrojenik
aktivitesini yasaklar. Narin sulu kisimlar1 6strojene
bagimli ve Ostrojenden bagimsiz meme kanseri
hiicrelerini inhibe edebilir. Bununla birlikte, bu
inhibitor etkinin Ostrojene bagimli vaka icin iki
katina ¢iktig1 bildirilmistir (Shaygannia ve ark.,
2016).

Adacay1 ( Salvia officinalis L.)

Postmenopozal donemdeki kadinlarla iki ay
boyunca yapilan bir ¢aligmada, adagayi tabletlerinin
kadinlardaki sicak basmasi ve gece terlemesi gibi
vazomotor semptomlart ve diger menopoz
sikayetlerini onemli Olciide azalttigi belirtilmistir.
Bundan dolay1 HRT kullanamayan kadinlar i¢in bir
alternatif olabilecegi belirtilmistir (Rad, 2016).

Fitotoksisite / Yan Etkiler

Yiiksek dstrojen igeren bitkilerle ilgili yapilan bir
arastirmada  bu  bitkilerin  yiiksek  dozda
titketilmesinin hiicre proliferasyon ve sekresyonunu
ve disi gamet gelisimini baskiladigi belirtilmigtir
(Monsefi ve ark., 2017). Yapilan baska bir
aragtirmada ise lireme sistemi lizerinde az toksik
etkiye sahip oldugu ve Gstrojenik aktivite sayesinde
postmenopozal sikdyetleri azalttig1r belirtilmigtir
(Chantal, 2017).

Ostrojen oraninin yiiksek olmasi nedeniyle siit
kanallar1 hiicrelerinin biiylimesini saglayarak meme
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kanseri riskinin goriilme oranimi arttirmaktadir.
Yapilan c¢aligmalar gostermektedir ki, genis
kitlelerde daha kapsamli ¢aligmalara gereksinim
duyulmaktadir (Antmeni ve Ogenler, 2018; Kilci ve
Giil, 2019; Yilmaza ve Atak, 2014).

Fitodstrojen preparatlart genelde eczanelerde
satilmakla birlikte eczane disindaki yerlerde de
kolayca ulagilarak istege gore kullanilmaktadir.
Kadinlarin bu preparatlara kolay ulasabiliyor olmasi
yasanilan herhangi bir toksisite durumu olmamasina
ragmen kullanimda zararli boyutlarinin ortaya
¢ikmasi ile ilgili endiseleri arttirmistir (Antmeni ve
Ogenler, 2018).

Sonuc ve Oneriler

Postmenopozal donemde kadinlarin hormon
tedavisinden daha dogal ve giivenilir oldugunu
diisiindiikleri igin fitodstrojenleri besin destegi
yoluyla almayr tercih ettikleri saptanmistir.
Premenopozal dénemde fitodstrojenlerin
mensturasyon siklusunda diizensizliklere neden
olabilecegi, diger taraftan postmenopozal donemde
ise semptomlarin siddet ve sikliginin azalmasim
saglayarak olumlu etkiler gdsterebilecegi ortaya
konmustur. Fitodstrojenlerin yanlis kullanimi da ilag
reaksiyonlarinda oldugu gibi istenmeyen sonuglari
dogurabilir. Besinlerle alinan fitodstrojenlerin
cesidi, miktar, menopozun hangi evresinde
tiiketildigi (premenopoz, menopoz ve postmenopoz)
ve kullanilma siiresi goz oOniinde bulundurularak
kadinlar tizerinde daha genis bir grupta ve daha
detayli, daha wuzun donemli ve kapsaml
aragtirmalara gereksinim oldugu diistiniilmektedir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

¢ Menopozal donemde kadnlarin vazomotor
semptomlar1 hafifletmek i¢in fitodstrojenleri tercih
etme durumlari ile ilgili bilgi verilmistir.
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e Menopozal donemde kadinlarda vasomotor
semptomlari, fitodstrojenlerin azaltma durumlart ile
ilgili bilgi verilmistir.

e Menopoz sikayetleri i¢in en ¢ok kullanilan ve en etkili
oldugu diisiiniilen tedavi yontemi hormon replasman
tedavisi yerine kadinlarin hormonlardan daha dogal ve
giivenli gordiikleri bitkisel tedavilere yoneldikleri
belirlenmistir.

e Menopozal donemde kadimnlarin vazomotor
semptomlari hafifletmek igin fitodstrojenlerin etkisini
belirleyen daha fazla c¢alisgma yapilmasina ihtiyag
oldugu belirlenmistir.
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