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Alanyazinda Ogretmenlerle ilgili ¢alismalarin daha ¢ok Ogretmenlerin mesleki algt ve doyumlar: ile
ogretmenlik mesleginde fark yaratilmas: gibi konulara odaklandig goriilmektedir. Ogretmen-6grenci iliskileri,
ogrencilerin sosyal duygusal ihtiyaglari karsisinda 6gretmenlerin kapsayici islevi hakkindaki arastirmalarin ise
Tiirkiye’de sinirli oldugu anlasilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci 6gretmenin kapsayici islevinin 6gretmen-
ogrenci iliskisi baglaminda ve Ogretmenin bakis agisiyla ele alinmasidir. Arastirmanin katilimeilarini
Istanbul’un farkli bolgelerinde yasayan egitimin cesitli kademelerinden 11 Ogretmen olusturmaktadir.
Ogretmenler ile yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Ogretmenlerin
sOylemlerinin analizi tema analizi ve yorumlayici fenomenolojik analiz yontemleriyle yapilmistir. Analizler
sonucunda “Ogretmen- dgrenci iliskileri”, “6gretmenin kaynaklar1” ve dgretmenin kapsanma ihtiyac1” ana
temalarina ulasilmistir. “Sinif i¢inde/disinda Ogretmen- Ogrenci iliskisi”, “otantisiteye karst Ogretmen
tipolojisi”, “duygularin kapsanma(ma)si”, “0gretmenin rol ve islevleri”, 6grenmeye etki eden duygusal
faktorlere sinif disinda ¢6ziim arama”, “kaynak olarak ¢ocuklar”, “ekip calismasi”, “takdir edilme”, “aktif
katihm”, “veli ile iliskiler”, “duygusal yiik (okul disina tasan duygular: sindirme ihtiyaci)”, “meslege hazir
olus” , “daha fazla psikoloji ve hizmet i¢i egitim” ve “dinlenilmenin terapotik ve motive edici etkisi” alt
temalarina ulasilmistir. Ogretmenlerin 6grencileri ile akademik performansa dayali iliski kurduklari,
ogrencileri ile iliskilerinin sinif icinde ve disinda farklilastigi, 6grencilerin sosyal-duygusal ihtiyaglariin
O0gretmen- Ogrenci iliskisinin disinda tutuldugu, Ogrenciye karsi empatik yaklasimin bir risk olarak
degerlendirildigi, 6gretmenlerin kendilerinin ve 6grencilerinin sosyal-duygusal ihtiyaglarina farkindaliklarinin
sinirlt oldugu anlagilmistir. Arastirmanin bulgular1 6gretmenlerin 6grencilerini kapsayabilmeleri igin 6ncelikle
kendilerinin kapsanmasi ihtiyacini ortaya koymaktadir. Akademik basariya odakli bir 6gretmen-6grenci
iligkisinin kendi sosyal ve duygusal gereksinimleri kapsanmayan 6gretmenlerin, kendilerini biling-dis1 koruma
stratejisi olarak diisiiniilebilir. Calisma ayrica, klinik psikoloji ve egitim psikolojisi alt alanlarinin kesisim
noktalarina isaret etmesinin yani sira klinik psikolojinin sadece birey odakli arastirmalar ve/veya
miidahalelerde degil, egitim ve okul gibi toplum temelli ¢aligmalar igcerisindeki 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen-6grenci iliskisi, kapsayici islev, dgretmenlerin kapsayici islevi, dgrenmede
sosyal-duygusal ihtiyaglar.

RESEARCH OF TEACHERS’ CONTAINING FUNCTION IN THE CONTEXT OF
LEARNING RELATIONS WITH THE QUALITATIVE METHOD

ABSTRACT

In the literature, it is seen that the studies about teachers mostly focus on issues such as teachers' professional
perception and satisfaction and making a difference in the teaching profession. It is understood that researches
on teacher-student relations and the containing function of teachers against students' social emotional needs is
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limited in Turkey. This study was carried out in order to understand the dynamics of learning relationships by
exploring the containing function of teachers in the context of teacher-student relationship. The in-depth
interview technique was conducted with the participants of the research consist of eleven teachers living in
different parts of Istanbul, Turkey. Discourses of the teachers were analyzed using thematic analysis and
interpretive phenomenological analysis methods. As a result of the analysis, it was reached these main themes:
“teacher-student relations”, “teacher’s resources” and ‘“the socio-emotional and contained needs of the
teacher”. In addition, it was reached sub-themes: “teacher- student relationship inside and outside the
classroom”, “authenticity vice versa teacher typology”, “containing and not containing the emotions”,
“teacher’s role and functions”, “searching a solution outside the classroom for the emotional factors that affect
learning”, “children as a resource”, “team work”, “to be appreciated”, “participation actively”, “relationships
with childrens’ parents”, “emotional labor (emotional pressure and a need for emotion processing)”, “being
ready for (teaching) occupation”, “more psychology, in-service training and the motivational and therepeutic
effects of being listened”. It was found that teachers focus on academic performance within the scope of their
perceived roles and responsibilities and they have different experiences of establishing relationships within
and outside the classroom. In addition, they believe that social-emotional needs should be excluded from the
teacher-student relationship in general and they do not care about the social-emotional needs of themselves
and their students, considering empathy as a risk. It was also understood that teachers need to be contained in
the system, especially by the school and family in order to contain their students. The study also points out the
intersection points of clinical psychology and educational psychology sub-fields, as well as reveals the
importance of clinical psychology not only in individual-oriented research and/or interventions, but also in
community-based studies such as education and school.

9% ¢

Keywords: Teacher-student relationship, containing function, teachers’ containing functions, social-
emotional needs in learning.

1. GIRIS

Cocuk egitim almaya baslamadan once kisiligin sosyal ve duygusal bilesenleri baglanma
iliskileri ile belirlenmektedir. Sosyal ve duygusal ihtiyaclarin tutarli bir bigimde karsilanmasi giivenli
bir baglanma iliskisinin gelismesine katki sunmaktadir (Winnicott, 1974). Bu baglamda, okulun;
giivenli bir ¢evre olarak algilanmasi icin sosyal ve duygusal ihtiyaclarin farkinda olundugu, olumlu
etkilesimlerin oldugu, Ogrencilerin giivenliinin saglandigi, 6grencilerin bireysel ve Kkiiltiirel
ihtiyaglarina cevap veren pratiklerin yer aldigi bir baglam o6zelligini tasimas: gerekmektedir
(Cavanaugh, 2016: 42). Sosyal-duygusal ihtiyaglarin fark edilmesi ve giivenli bir ortam sunularak bu
ihtiyaglarin giderilmesi, olumlu ve yeterince giivenli iligkiler kurulmasi; 6grenme igin anahtar bir rol
istlenmektedir (Hallam, 2009: 315). Bu sebeple, sosyal-duygusal ihtiyaglarin karsilanmadan once
anlasilmasi ve fark edilebilmesi gerekmektedir. Sosyal duygusal ihtiyaclarin karsilanmasina yonelik
travma bilgisine dayali gelistirilen miidahale programlar1 genellikle ¢ocugun gelisiminin
desteklenmesine, kendisine ve digerlerine dair olumlu his ve degerlendirmeler edinebilmesine
odaklanmaktadir (Woolf, 2012: 29). Bununla birlikte, bu miidahale programlar1 araciliiyla
cocuklarin iletisim kurabilme, yardim isteyebilme, arkadaslik iligkileri gelistirebilme gibi sosyal

yeteneklerinin gelismesine yardim edilmesi de amaglanmaktadir (Woolf, 2012: 29).

Psikodinamik-psikanalitik yaklasim, erken donemde kisiler arasi iligkilerin kisilik gelisiminde

ve sosyal-duygusal gelisimde etkili oldugu tizerine odaklanmaktadir (Shaver ve Milkulincer, 2002:
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140; Bowlby, 1969; Erikson, 1964). Bu yaklasimdan hareketle, sinif i¢in diisiiniildiiglinde; iyi nite

K11
iligkilerin gelisimi i¢in bir ¢cocugun ge¢mis deneyimlerinin anlagilmasi ve dgrenmede zorluk yasayan
cocugun duygusal siire¢lerinin 6gretmen tarafindan kapsanmasi olduk¢a 6nem tasimaktadir (Colley
ve Cooper, 2017: 21). Geddes (2006), 6zellikle 6gretmen-6grenci arasindaki iliskinin giivenli, tutarl
ve siireklilik icerdigi durumlarda okulda 6grenmenin gergeklesebilecegini ileri stirmektedir. Bu
baglamda, bir baglam olarak okulun giivenli olmasinin 6tesinde 6gretmenle kurulan giivenli iligkinin
o0grenme deneyimindeki etkisi yadsinamayacak derecede onem arz etmektedir (Riley, 2011;

Reinstein, 2006; Twemlow ve ark., 2002: 305; Bevan, 1981: 129).

Sosyal-duygusal ihtiyaglarin farkinda olan ve baglanma temelli stratejilerin uygulandig
Ingiltere’deki baz1 okullarda yapilan 6n arastirmalar bu uygulamalarin ¢ocuklarin davranisini, okula
katilim gostermelerini ve akademik durumlarini olumlu olarak etkiledigini de gostermektedir (Parker,
Rose ve Gilbert, 2016: 465; Rose, McGuire-Snieckus ve Gilbert, 2016). Ingiltere’de yiiriitiilen
baglanma temelli stratejilerin yer aldigi okullarin uygulamalarinin etkisinin arastirildig: bir baska
pilot ¢alismada ise cocuklarin Ingilizce ’de, Matematik ’de ve Okuma derslerinde akademik
puanlarinin arttigi saptanmistir (Rose ve ark., 2016). Bu arastirmada; ayn1 zamanda g¢ocuklarin
davranislarini ve duygularini diizenleyebildikleri gézlemlenmis ve empati kurabilme becerilerinde de
bir artisin s6z konusu oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin problem ¢6zme
yeteneklerinin gelismesi, davraniglarinin sorumluluklarini almaya dair e§ilimlerinin artmasi ve okul
personeliyle daha iyi iliskiler gelistirmeye baslamalart ulasilan diger 6nemli bulgulardandir. (Rose ve
ark., 2016).

1.1.Duygular ile Ogrenme fliskisi ve Bedenin Ogrenmedeki Rolii

Duygular, ¢evreyi ve kurulan iligkileri bir araya getirir, birlestirir. Duygularin, mantigimizi
kullanma yetenegimiz, davraniglarimiz ve verdigimiz tepkiler iizerinde bir etkisi olabilecegi
diisiiniilmektedir (Colley ve Cooper, 2017: 25). Duygularin sadece bilissel siireglerle anlasilmaya
calisilmasi aslinda duygularin dogasina uygun olmayan agiklamalar1 beraberinde getirmektedir. Bazi
egitim-6gretim modellerinde ise pedagoji odaga alinarak zihin, beden ve duygular 6grenme
deneyiminde birlestirilmeye-biitiinlestirilmeye calisilmaktadir (Sund ve ark., 2019: 3). Ozellikle
Kanada ve Yeni Zelanda’da zihin, beden ve duygularin biitiinlestirilmesini hedefleyen egitim
programlarinda Ogrencilerin olgunlastigi ve 6z-diistinlimsellik/yansitma (reflexivity) ile elestirel

diisiinebilme becerilerini gelistirdigi goriilmektedir (Broom ve Murphy, 2005: 110).
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1.2.Kapsayici Islev

Sosyal ve duygusal bilesenler ile 6grenme arasindaki iliski baglaminda yapilan literatiir
taramasi neticesinde Ogretmenlerin kapsayici islevinin tamamlayict ve biitiinlestirici bir 6zelligi

olabilecegi disliniilmektedir (Dale ve James, 2013: 3).

Kapsayici islevin 6grencilerin 6grenme deneyimleri lizerinde biitiinlestirici etkisi olabilecegi
diisiincesini detaylandirabilmek i¢in kapsayici islev literatiiriine yer verilmesi planlanmistir. Bu
baglamda, Wilfred Bion’un (1962) “kapsayici islev” kavrami annenin bebegin basedilemez
duygulanimlarina bir anlam vererek, kendi diislem ve diisiincelerini bebegin hizmetine sunmasit
olarak tanimlanabilir (Emanuel, 2012: 269). Yenidoganin bu ihtiyacinin kaynagi bebegin dogar
dogmaz aglik, susuzluk, giiriiltii gibi i¢sel ve digsal uyarilimlara (taninmayan, agina olunmayan bir
ortama girmek gibi) maruz kalmasi ve yasadigi kaygidir (Zabci, Erol ve Simsek, 2018: 191). Bu
zorlayict i¢ ve dis uyarihmlar, Bion (1962) tarafindan “Beta Ogeleri” olarak adlandirilmaktadir.
Bebegin bu i¢ ve dis uyumunu bozucu, rahatsiz edici durumunun anlasilmasi ve ihtiyaglarinin anne
ya da bakimveren tarafindan karsilanmasi, bebegin kapsanmasi anlamina gelmektedir (Zabc1 ve ark.,
2018: 192). ihtiyaclar1 karsilanan ve yeniden rahatlatilmay1 deneyimleyen bebek, bu olumsuz
uyaranlarin tahammiil edilebilir deneyimlere (alfa 6gelerine) doniistiiriilebildigini kesfeder (Bion,
1962). Otekine yansitilan bu basedilemez duygulanimlar sonugsuz kalirsa, Bion (1967) 6znenin

merak etmeyi, dolayisiyla diistinmeyi biraktigini ifade eder.

Sosyal duygusal ihtiyaclar, merak etme ve Ogrenme arasindaki iligki diislintildiigiinde
kapsayici islevin evden okula uzanan bir siireci takip etmesi gerektigi diisliniilmektedir. Bununla
birlikte, 6gretmenlerin bu kapsayici islev ile ilgili roliin bir boliimiinii ¢ocuklar okula basladiginda
istlendigini gormek miimkiindiir (Dale ve James, 2013: 2). Sinif ortami diisiiniildiigiinde, okula yeni
baslayan cocuklarin birgogunun 6gretmenlerine “annecigim” diye hitap etme egiliminde olmasinin
yanliglikla iligkili olmadig1 goriilmektedir (Youell, 2017: 175). Bu durum, bilingdis1 olarak,
ebeveynden ve onun uzantist olan 6gretmenden beklenen kapsayici isleve yaslanma ihtiyacini
distindiirtmektedir. Cocugun veya ergenin islemekte, anlamakta ve dile getirmekte zorlandigi
duygulanimlar1 akademik siireclere yansidiginda, bunlar1 anlamaya ¢alisip, adlandirmaya ¢aligan bir
ogretmen, kendi diisiince becerilerini 6grencinin hizmetine sunarak, onun da diistinme becerilerini
gelistirmesini, dolayisiyla deneyimden yola ¢ikarak Ogrenmesini saglayacaktir. Cocuk,
diisiinebilmeyi saglamasi i¢in bir katalizore (isleme araci) gereksinim duyabilir ki, bu da duyarlilig
ile 6ne ¢ikan ve yetiskin olan 6tekidir. Ogrencinin 6grenme siireglerinde zorlanmas1 durumunda

ogretmenin Ogrencinin duygulanimsal zorlanmalarin1 anlamaya calismasi ve bu duygulanimsal
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sorunlara duyarli bir varlik (Sahin, 2019: 138) olarak yaklasmasi kapsayici islev olara

tanimlanabilmektedir. Ogretmenin bu kapsayici islevi sayesinde; 6grenci i¢in anlasilmaz olan
anlasilir kilabilecek ve bas edilemeyen duygusal sorunlarin tahammiil edilebilir olmasini saglayacak

bir isleme aygit1 da 6grencinin kullanimina sunulabilecektir.
1.3.0grenme Deneyimleri Baglaminda Ogretmen-Ogrenci iliskisi

Ogrenme deneyimi ve seriiveni, dnce anneyi daha sonra tiim diinyayr merak etme ile
baslamaktadir (Erten, 2019: 81). Ogrenmenin giidiileyicisi olan merak, bilgi edinme ile bulusunca ve
bu deneyimden keyif alininca yasam boyu bu deneyimden Ogrenme (learning from experience)
devam etmektedir (Bion, 1962). Bu baglamda, 6grenmenin gerceklesebilmesi i¢in yasamin en erken
donemlerinde 6znenin 6nce anne ve daha sonra da 6teki nesnelerle (arkadaslar, 6gretmen ve diinyanin

geri kalan) iliski kurmasi ve iliski i¢inde olmas1 gerekmektedir.

Yasamin en erken donemlerinde baslayan 6grenmenin okulda devam ettigi diisiiniiliirse
ogrenme deneyiminde dgretmen-6grenci iliskisi olduk¢a 6nemli bir role sahiptir. Ogretmenin yeni
ogrenmeler icin 6grenciyi cesaretlendirmesi de 0grencinin akademik ve sosyal anlamda edindigi
ogrenme deneyiminden memnuniyet duymasinin yolunu agabilir. Dolayistyla bu kesif siirecinin sinif
icinde Ogretmenle kurulan olumlu iliskiler sayesinde devam edebilecegi diisiiniilmektedir. Buna
karsilik, her giin yirmiden otuz bese kadar varan 6grenci sayisina sahip siiflara ders vermekte olan
ogretmenler, cocuklart anlamak i¢in biitiin ilgilerini kullanma konusunda kisitlanmaktadir (Youell,
2006). Bununla birlikte, 6gretmenlerin bazi evrak islerini tamamlamak zorunda olmalar1 ve belirlenen
programa uymak ya da miifredati yetistirmek zorunda olmalar1 sebebiyle, her bir ¢ocugun
ithtiyaglarim1 anlamalar1 ve cocuklarin duygusal gelisimlerini de desteklemeleri zorlagmaktadir
(Youell, 2006).

Ogrencinin dgretmen tarafindan karsilanan psikolojik ihtiyaglari (iliski kurma, duygularmin
anlagilmasi, gliven duyma vb.) 6gretmen-0grenci iliskisini ve Ogrencinin iyilik halini ya da
memnuniyet diizeyini de etkilemektedir (Froilan, Worrell ve Oh, 2018: 866). Ogretmen- 6grenci
iliskisi ile ilgili yapilan bir dizi ¢aligma, olumlu &gretmen- Ogrenci iliskisini destekleyen
ogretmenlerin 6grencilerinin kendi kendilerini motive edebildigini, mutluluk diizeylerinin yiiksek
oldugunu, bagkalarina yardimci olabilmek i¢in 6grenmeyi bir amag ve ara¢ olarak degerlendirdigini
ve psikolojik ihtiyaglarinin doyuma ulagsmasinin duygusal sagliklariyla da iliskili oldugunu
gostermektedir (Froiland ve ark., 2018: 868; Patrick, Ryan ve Kaplan, 2007: 84). Yapilan bazi

arastirmalarin bulgular ise 6grencilerin 68retmenleri tarafindan 6nemsendiklerini hissetmelerinin
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okula olan bagliliklarini arttirdig1 ve 6grenmekten keyif aldig1 yoniindedir (Sakiz, Pape ve Hoy,

236).

1.4.0gretmenlik Kimligi ve Roliine iliskin Ogretmenlerin Algilarina Karsilik Otantisite

Ogretmenlerin dgrencileriyle kurduklari iliskilerde kendilerini konumlandirislar ya da iliski
kurarken odaga aldiklar1 bilesenlerin (duygular, psikolojik ihtiyacglar, empati, akademik basar1 vb.)
ogretmenlik meslegine dair algilariyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda, Amerika
Birlesik Devletleri’nde 6gretmenlerin katilimei oldugu 6gretmenlik ve 6gretme isi lizerine yapilan bir
aragtirmada katilimcilarin sadece %10’u spontan bir sekilde 6gretmenlik mesleginin sevgi ve
onemsemek duygulariyla iligkili bir meslek oldugu hakkinda goriis bildirmistir (Sutton ve Wheatley,
2003). Katilimcilarin %70°1 ise, hakkinda goriis bildirmeleri istenen yazili bir duygu listesi

verildiginde sevgi ve dnemsemekten bahsetmistir (Sutton, 2000).

Ogretmenlerin meslege dair algilarnin ve diisiincelerinin yasanilan toplumun ve dénemin
ozelliklerinden etkilenebildigini de sdylemek miimkiindiir (Cetin ve Unsal, 2020: 36; Sudhakar ve
Dayakara, 2017: 131). Bu kapsamda, 6gretmenlik meslegine dair uygulamalarin, rol ve sorumluluk
anlayislarinin, algilarin, zihinsel temsillerin, pratiklerin; toplumun, devletin ve ailelerin
beklentilerinden de etkilenerek degistigi ve her doneme ozgli Ogretmen “tipolojisi” olustugu
goriilmektedir (Yildiz, 2013: 45). Bu baglamda, 6gretmenlige dair algilarin, bireysel farkliliklar1 ve
ogretmenlerin otantisitelerini kisitlayic1 6zellikte olabilecegi diisiiniilmektedir. Otantisite; bizim
sosyal, politik, ahlaki ve felsefi acidan benligimizi yapilandirmak i¢in harcadigimiz cabayr ve
kendimiz i¢in olusturmak istedigimiz dogru benligi temsil etmektedir (Feldman, 2015). Otantik

olmak ayn1 zamanda birinin biiriindiigii kisiligi yerine (false persona) gercek kisiligini ifade etmesiyle

de iligkilidir (Josephs ve ark., 2019: 120).

Beklenilen bu rol ve sorumluluklar ¢er¢evesinde olusan 6gretmenlik tipolojisi (Yildiz, 2013)
sonucunda, ogretmenlerin mesleklerine iligkin algilar1 “akademik basariyr” odaga alma, “bilgi
kaynagi olma” seklinde olup 6gretmenlerde bahsedilen sorumluluklar yerine getirince is doyumuna
ulagabilme diisiincesine sebep olmakta ve akademik basar1 bdylelikle 6grencilerle iliskinin merkez

noktasi halini almaktadir (Kog, 2014).
1.5.Veli/Aile ve Okul Iliskileri

Aile, ¢ocugun iiyesi oldugu ilk grup o6zelligini tasimaktadir. Cocuk, gelecek 6grenme
deneyimlerini burada insa etmeye baglamaktadir (Youell, 2009). Psikanalitik yaklasima gore, aile ve

grup davranis1 anne-baba ve cocuk {i¢liisiiniin duygusal deneyimleri ve bunlarin ifade bulus bigimleri
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cocugun kisiligini sekillendirmekte ve ileriki yasaminda (yetigkinlikte veya okul yasaminda) grup

deneyimlerini etkilemektedir (Youell, 2006). Akranlarla ve 6gretmenlerle kurulan iligkiler ve bu
iliskilerde gerekli olan sosyal-duygusal yeteneklerin ebeveynlik tutumundan etkilenmesine ek olarak,
birgok arastirma bulgusu ebeveynlik tutumlarinin 6grencilerin akademik basarisi, okula olan
bagliliklari, okula olan uyumlar1 ve siniftaki sosyal yeterlilikleri lizerinde de etkisi oldugunu

gostermektedir (Caputi, Lecce ve Pagnin, 2017: 142; Perdue, Manzeske ve Estell, 2009: 1086).

Yapilan aragtirmalar neticesinde ailelerin de zihinlerinde belirli bir okul temsili/imagosu ile
okula geldikleri goriilmektedir (Youell, 2009). Cocuklar okula basladiginda ebeveynlerin
bilingdisindaki kendi okul deneyimleri ile ilgili hatiralar ve duygular canlanmakta ve bu durum
ebeveynlerin 6gretmenlerle kurdugu iliskiyi etkilemektedir (Youell, 2009). Kendi olumsuz 6grencilik
deneyimlerine takili kalmis ebeveynlerin okul hakkindaki diistinceleri, okulun tehlikeli bir yer oldugu
yoniinde olup, 6gretmenlerle kurdugu iliski de bu dogrultuda gelismektedir (Caputi ve ark., 2017:
144).

Alanyazinda Ogretmenlerle ilgili calismalarin daha ¢ok ogretmenlerin mesleki algi ve
doyumlar1 ile 6gretmenlik mesleginde fark yaratilmasi gibi konulara odaklandigi goriilmektedir
(Yildiz, 2013; Kog, 2014; Cetin ve Unsal, 2020). Ogretmen-6grenci iliskileri, dgrencilerin sosyal
duygusal ihtiyaclart karsisinda oOgretmenlerin kapsayici islevi hakkindaki arastirmalarin ise
Tiirkiye’de smirli  oldugu anlagilmaktadir. Ogretmenlerin, grencilerinin  sosyal-duygusal
ihtiyaglarina dair farkindalifi, benimsedikleri mesleki rol, sorumluluk ve 0Ogrenme ilisikleri
baglaminda kapsayict islevinin Ogretmenlerin bakis acisiyla anlagilmasinin amaglandigi bu
caligmanin alanyazina katki saglayacag diistiniilmektedir. Calisma, ayrica, klinik psikoloji ve egitim
psikolojisi alt alanlarinin kesisim noktalarina isaret etmesinin yani sira klinik psikolojinin sadece
birey odakli arastirmalar ve/veya miidahalelerde degil, egitim ve okul gibi toplum temelli ¢aligmalar

igerisindeki 6nemini ortaya koymaktadir.
2. YONTEM
2.1.Arastirma Deseni

Nitel arastirma, insanlarn “deneyimlerini” anlamaya ¢aligmaktadir. insanlarin deneyimlerinin
anlasilmaya calisilmasina ek olarak, nitel arastirmalar sosyal pratikler olarak da anilmaktadir
(Silverman, 2016). Bu baglamda, insanlarin sosyal pratiklerine ve belirli bir konuya dair
deneyimlerine ylikledikleri anlamlari incelemeyi saglayan bir model sunmasi gerekgesiyle

arastirmada tarama modeli benimsenmistir (Ekiz, 2003; Karasar, 2012). Bu arastirmada kisilerin
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kendi dogal kosullar1 igerisinde belirli bir konu 6zelinde deneyimlerine ait herhangi bir degisket

etkileme girisimi ya da amaci1 bulunmadigindan ve bu deneyimlerin biitiinciil bir sekilde anlasilmasi

amaclandigindan (Yildirim ve Simsek, 2005) bu ¢alisma nitel arastirma deseni ile ylriitiilmstiir.
2.2.Calisma Grubu

Aragtirmanin hiz kazanmasi ve calismaya katilabilecek goniillii 6gretmenlere ulagmada
arastirmacinin kendi kaynaklarinin bulunmamasi sebebiyle kar topu 6rnekleme modeli (Bliyiikoztiirk
ve ark., 2013; Gilirbiiz ve Sahin, 2014) baz alinarak goriisiilen her bir 6gretmenden bu calismaya
katilabilecek goniillii bir dgretmen arkadasimi yonlendirmesi rica edilmistir. Ogretmenlerin kendi
sosyal aglarinda yer alan Ogretmenlere ulasilmis ve derinlemesine goriismeler online olarak
yapilmistir. Bu ¢alisma Maltepe Universitesi Etik Kurulu tarafindan 28.11.2019 tarihinde 2019/07-

37 karar numarast ile “etik olarak uygun” seklinde degerlendirilmistir.

Calismanin amact ve konusu kapsaminda 11 ogretmen ile goriisiilmistir. Goriisiilen
Ogretmenlerle ylriitilen bu c¢alisma kapsaminda bir sefere mahsus olmak iizere goriismeler
gerceklestirilmistir. Arastirmada katilimer olarak goriisme yapilabilecek 6gretmenler i¢in bazi se¢im
kriterleri belirlenmistir. Bu se¢im kriterleri herhangi bir ayrimeilik siirecine isaret etmemekle birlikte,
arastirmanin konusuyla paralel olarak “Ogrenciler ile 6grenme baglaminda iligki kurma” hususuna
uygun secim kriterleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu sebeple, 6grencilerle iliski kurabilmeye yetecek
kadar ve bu iliskilere dair deneyimleri yansitabilecek kadar siirenin okullarda gerceklesebilecegi
diistintilerek hali hazirda okullarda 6gretmenlik yapan 6gretmenler ile goriismeler gerceklestirilmistir.

Bu secim kriterleri asagida da 6zetlenmistir:

a) Gorismenin yapildigi donem igerisinde halihazirda 6gretmenlik yapan ogretmenler ile
gorigiilmistiir.

b) Istanbul’da herhangi bir okulda dgretmenlik yapan dgretmenler ile goriisiilmiistiir. Ozel
ogretim kurslarindaki &gretmenler ile bir calisma yiiriitilmemistir. (Ozel &gretim
kurslarina ogrencilerin belirli ve kisithi siirelerle gittigi ancak okullarda devam
zorunlulugu bulunmasi sebebiyle okullarda 6grencilerin 6gretmenlerle daha ¢ok bir arada
oldugu ve Ogrencilerin en ¢ok okullardaki &gretmenlerle iligki kurma deneyimleri

olabilecegi diislincesiyle bu se¢im kriteri belirlenmistir)

Katilime1 olmayr kabul eden ve goriismelerin yapildigr 6gretmenlerin yas ortalamasi
35,63 diir. Katilime1 6gretmenlerden 1°1 biyolojik cinsiyetini “erkek” olarak; diger 10 katilimci

Ogretmen ise biyolojik cinsiyetlerini “kadin” olarak belirtmislerdir (Bkz. Tablo 1).
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Tablo.1 Katihmcilarin Cinsiyet, Brans ve Mesleki Deneyim Dagilimlar

Ogretmenlik %Jllﬂvéjalli?
Katihimer - Mesleki Yapilan )
Ogretmen ~ Y2§  Cinsivet Brans Deneyim (yi)  Okul Sayisi Mesleki
g yim &y y Deneyim
i Gy
Acelya 42 K Ingilizce 11 2 7
Kemal 32 E Beden Egitimi 5 2 3
Zerrin 39 K Fen Bilimleri 15 2 7
Filiz 29 K Okul Oncesi 7 2 6
Melek 37 K Beden Egitimi 7 2 4
Pervin 37 K Sosyal Bilgiler 13 1 13
Simf
Canan 43 K . 23 5 13
Ogretmenligi
Gamze 29 K Ingilizce 6 3 1/2
Sema 35 K Okul Oncesi 13 3 4
Tiirk Dili ve
Tiilay 38 K 14 6 3
Edebiyati
Rehber
Belma 31 K . 7 3 1
Ogretmenligi
N Ort. Ort.
(yas) (deneyim/y1l))
11 35.63 11

Katilimcilara g¢alismanin oncesinde “Bilgilendirilmis Onam Formu” iletilmistir ve onam
formunda g¢alismanin konusu, calismanin amaci, goriismenin nasil yapilacagi ve diger hususlar
hakkinda (tiim kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi, ¢alismadan herhangi bir asamada ayrilmaya karar
verme hakki, kayitlarin silinmesini isteme hakki, istenen sorularin yanitlanmamasi hakki vb.) gerekli
bilgilendirme yapilmistir. Katilimer 6gretmenler ile birebir tek seferlik 30 dakika ile 1 saat arasinda
siiren online goriismeler yapilmistir. Bu goriismeler esnasinda sadece ses kaydi alinmistir. Ses kaydi

alinmadan once ve ses kaydi sonlandirilmadan 6nce katilimer 6gretmenlere bunun bilgisi verilmistir.

2.3.Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclan

Katilimcilarin diisiincelerini ifade etme ve yansitma siireglerini etkilememek amaciyla ve
katilimcilara esneklik saglayabilmek amaciyla (Bogdan ve Biklen, 2003; Smith ve Osborn, 2004;
Giirbiiz ve Sahin, 2014) agik uglu sorularin yer aldig1 yar1 yapilandirilmig bir form kullanilmasi tercih
edilmistir. Veri toplama araci olan bu yar1 yapilandirilmis goriisme formu, detayli bilgi edinmeyi
saglamas1 ve katilimcilarin deneyimleri ya da bir olay/durum hakkindaki goriislerini goriiniir

kilinmasini saglamas1 gerekcesiyle (Creswell, 2002; Kerkhof, 2006; Marshall ve Rosmann, 2006),
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yapilan derinlemesine goriigmelerde kullanilmigtir. Buna ek olarak, bu goriismeler sirasinda

katilimcilarin onaylar1 alinarak ses kaydi alinmistir ve bu ses kayitlarinin dokiimii gerceklestirildikten

sonra analizler yapilmustir.
2.4 Verilerin Analizi

Nitel arastirma yontemlerinde kullanilan analiz teknikleri (yorumlayici fenomenolojik analiz
ve tematik analiz vb.) kisilerin belirli bir konu 6zelindeki deneyimlerini ve sosyal ¢evrelerini algilama
bicimlerini nesnel bir yargiya varmaya calismadan derinlik¢i bir yaklasimla anlama imkani
sunmaktadir (Smith ve Osborn, 2004; Smith ve Eatough, 2007; Pietkiewicz ve Smith, 2014). Bu
baglamda, daha ¢ok nicel arastirmalar i¢in kullanilan gecerlik ve gilivenirlik kavramlariyla nitel
aragtirmalar1 degerlendirmeye ¢alismak (iki yontemin dogalarinin, amaclarinin ve sunacagi
bulgularin farkli olmasi bakimindan) hatali olabilmektedir (Stenbacka, 2001). Buna ek olarak,
Morrow’a (2005) gore nicel arastirma desenlerindeki nesnel veya objektif yaklagimlara karsilik nitel

aragtirmalarda analizlerin dogasi sebebiyle subjektif bir ger¢eklik s6z konusudur.

Arastirmanin seffaf bir siirecte ilerlemesi ve niteliginin kontrol edilebilmesi i¢in literatiirde
onerilen yontemlerden biri (Elliot, Fischer ve Rennie, 1999), arastirmaya nitel arastirmaci olan bir
stipervizoriin eslik etmesidir. Nitekim arastirmaci analizleri bu dogrultuda gergeklestirmistir. Buna
ek olarak, kendisi de nitel arastirmaci olan slipervizor ve arastirmact disinda arastirma grubunda yer
alan diger iki arastirmaci da ses kaydi1 dokiimlerini incelemis ve ortak olmayan ve ortiismeyen ifadeler
ve temalar belirlenerek ilerlenmistir. Bu kapsamda, bazi temalar elenmis bazilari ise aragtirmacilarin
benzer goriisleri dogrultusunda ortak temalar niteligini korudugu i¢in analize ve ¢aligmaya dahil
edilmistir. Sonug olarak bu arastirmada tematik analiz ve yorumlayict fenomenolojik analiz ve

tematik analiz tekniklerinden yararlanilmistir.
2.4.1. Tematik Analiz

Nitel arastirma yontemlerini iki ana gruba ayirmak miimkiindiir. {lk gruptaki analiz teknikleri
belirli bir kuramsal arka plandan beslenir ya da belirli bir kurama siki sikiya baglidir denebilir. Ikinci
gruptaki yontemler ise Ozellikle kuramdan ve epistemolojiden bagimsizdir ve kuramsal ya da
epistemolojik yaklasimla ¢alisilmig olgularin analizinde de kullanilabilmektedir. Tematik analiz, bu
ikinci grupta yer almaktadir. Tematik analizin belirli bir kurama bagli olmama 6zelliginin saglamis
oldugu bagimsizlik ve 6zgiirliik ile iliskili olarak; tematik analizin arastirmacilara oldukca esnek ve

kullanigl bir analiz araci sagladigi da sdylenebilir (Braun ve Clarke, 2006; Roulston, 2001: 79).
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Nitel arastirma yoOntemlerinde sik¢ca kullanilan tematik analiz, 6 temel adin

yapilabilmektedir. 1) Toplanan veriyi tanimak; eger veriyi toplayan arastirmaci ise analize gegmeden
once veri hakkinda bilgi sahibi olmasi s6z konusu olabilir. Ancak bu asamada toplanan verinin
“tekrarli okumalar” ile gozden gecirilmesi siddetle tavsiye edilir. 2) Kodlama: Bu asama,
aragtirmacinin veriye yeterince hakim ya da tanidik oldugunu diistinmesiyle baslar. Toplanan tim
verideki aragtirma sorusuyla ilgili olan kisimlar belirlenir ve kodlar olusturulur. 3) Tema olusturma:
Bu asama kodlama asamasindan daha kapsamli ve detayli taramay1 icermektedir. Bir 6nceki asamada
olusturulan kodlar muhtemel temalarla iliskili olabilecek bicimde bu temalara dahil edilerek temalar
olusturulmaya c¢alisir. 4) Temalarin gozden gecirilmesi: Tema olmaya aday olan kodlarin
gruplanmasinin bitmesiyle bu agama baglar. Temalar tekrar gézden gegirilir ve toplanan veri tekrar
gozden gegirilerek temalara iliskin kanitlar aranir. 5) Temalarinin tanimlanmasi ve isimlendirilmesi:
Bu asamada temalara isimler verilir. Her temanin 6zellikle icerdigi bilgi ve altinda toplanan kodlardan
yararlanilir. Temalarin isimleri olusturulan kodlarin 6zelliklerini 6zetleyen ya da temsil eden sekilde
belirlenir. 6) Rapor olusturma: Analizin ve arastirma sorusunun, literatlir bilgisi dogrultusunda,
iligkisine yonelik bilgi iiretilir (Braun ve Clarke, 2006). Bu aragtirmada da Braun ve Clarke’in (2006)

onerdigi 6 basamakli tematik analiz modeli uygulanarak tematik analiz gergeklestirilmistir.
2.4.2.Yorumlayici1 Fenomenolojik Analiz

Yorumlayict fenomenolojik analizin temel amaci bireylerin deneyimlerini nasil
anlamlandirdiklarin1 kesfetmektir. Bu baglamda, insanlarin kendi kendini degerlendiren varliklar
oldugu ve olaylari, nesneleri ve hayatlarindaki diger insanlar1 da degerlendirdikleri varsayilmaktadir
(Taylor, 1985: 47). Bu siireci anlayabilmek i¢in yorumlayici fenomenolojik analiz tiimevarimsal,

hermeneutik ve idiyografik bir ¢cer¢ceve sunmaktadir (Pietkiewicz ve Smith, 2014: 8).

Storey (2007:60) yorumlayic1 fenomenolojik analiz i¢in 4 basamakli bir model 6nermektedir.
[k asamada her bir katilimcinin sdylemleri arastirmaciya tamdik gelene kadar tekrarl bir sekilde
okunur ve arastirmactya gore dnem arz eden sdylemler belirlenir. ikinci asamada ise tekrar eden
temalar belirlenerek not aliir ve sdylemler yeniden okunarak degerlendirilir. Ugiincii asama temalar
aras1 iligkinin kuruldugu asamadir. Tekrar eden temalar ve sdylemler degerlendirilerek alt temalar
belirlenir. Son agsamada ise tekrar eden temalar ve alt temalar arasindaki iligkiler incelenerek uygun
olmadig diisiiniilen alt temalar ¢ikarilir ve geriye kalan alt temalar tekrar eden temalarla eslestirilerek

analiz sonlandirilir.
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2.5.Arastirmada Etik Hassasiyet

Aragtirma verilerinin sonuglarinin kontrolii tamamen arastirmacida bulunmamaktadir ve
“zarar vermeme” etik ilkesini bazi durumlarda gerceklestirmek olduk¢a zorlayict olabilmektedir
(Reid, Brown, Smith, Cope ve Jamieson, 2018: 71). Bunun gibi durumlar i¢in arastirmacinin dikkatli
olmas1 ve katilimcilara gerekli bilgilendirmeleri yaptigindan emin olmasi1 gerekmektedir. Bu
kapsamda, derinlemesine goriisme formlarinda hangi sorularin yer alacagi iizerine arastirmacilar son
derece titizlikle diistinmiis ve ¢aligmistir. Bu baglamda, zorlayici olabilecegi diistiniilen sorulardan
once katilimcilara kendilerini destekleyici kaynaklar buldurtabilecek sorulara yer verilmistir.
Zorlayic1 veya olumsuz duygulanimlarin olusabilme ihtimaline karsilik daha onceden iizerine
konusulan destekleyici kaynaklarin gériisme sirasinda hatirlatilabilmesi ve bu yolla katilimciya zarar
vermeme amaglanmigtir. Bununla birlikte, arastirmaya katilan katilimcilara goriigmelerin dncesinde
sunulan detayl bilgilendirilmis onam formunda goriisme sirasinda rahatsizlik yaratan sorularin
sorulmast durumu s6z konusu olursa cevap vermemeyi tercih edebilecekleri ve arastirmanin herhangi

bir agamasinda bir gerek¢e gostermeden arastirmadan ¢ekilebilecekleri bilgisi de aktarilmistir.

Arastirma etigi literatiirii genellikle veri toplama, katilimcilarin iyilik hali, anonim olabilme,
gizlilik ve bilgilendirilmis onam gibi konular iizerine odaklanmaktadir (Kara ve Pickering, 2017:
239). Bu baglamda, arastirmacilar tarafindan katilimcilarin kimlik bilgileri gizlenerek her bir

katilimer i¢in bir “takma isim” belirlenmis ve kullanilmistir.

Katilimeilarin gizliligi ile ilgili alinan Onlemlere ek olarak, katilimcilarin arastirmaya
katilmadan onceki iyilik hallerinin (Kara ve Pickering, 2017) devami da arastirmacilar tarafindan son
derece Onemsenmistir. Arastirma sonrasinda katilimcilarda arastirma kaynakli olumsuz duygular
olusursa bu duygulara alan acabilmek ve kapsayabilmek amaciyla, ihtiya¢ duyulursa, bir goriisme

daha yapilabilecegi ifade edilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin nitel bulgularii 6grenme iliskileri kapsaminda 6gretmenlerin 6grencileriyle
iliskilerinde kendilerini ve 6grencilerini konumlandiriglarini, 6grenme deneyiminin temeli olan sosyal-
duygusal bilesenlere dair degerlendirmelerini, algilarini, diigiincelerini ve duygularini anlamak {izere
ogretmenlerle yapilan derinlemesine goriismelerin neticesinde 6gretmenlerin paylagimlarinin analizi
olusturmaktadir. Paylagimlar, tematik ve yorumlayici fenomenolojik analiz yontemleri ile analiz edilmistir

ve “Ogretmen-6grenci iligkileri”, “6gretmenin kaynaklar1” ve “6gretmenin sosyal-duygusal ve kapsanma

ihtiyaclar1” ana temalarina ulasilmistir. (Bkz. Tablo 2).
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Tablo 2. Tema Analizi Sonucu Ortaya Cikan Tema ve Alt Temalar

1. Ogretmen-Ogrenci Iliskileri

2. Ogretmenin Kaynaklar

3. Ogretmenin Sosyal
Duygusal/Kapsanma
Ihtiyaclar

1.10gretmen- Ogrenci Iliskileri: Sinif
Icinde/Disinda

2.1 Kaynak Olarak Cocuklar

3.1 Ogretmenin Duygusal
Yiikii: Okul Digina Aktarilan

2.2 Ekip Calismast Duygular: Sindirme Ihtiyac1

1.2 Otantisiteye Kars1 Ogretmen

Tipolojisi 2.3 Takdir Edilmek

3.2 Ogretmenin lyilik Hali/

. Hazir Olusu
1.3 Duygularin Kapsanma(ma)si 2.4 Aktif Katihim

) ] Cae 3.3 Daha Fazla “Psikoloji”
1.4 Ogretmenin Rol ve Islevleri 2.5 Veli ile lligkiler

. 3.4 Hizmet Ici Egitim
1.5 Ogrenmeye Etki Eden Duygusal
Faktorlere Sinif Disinda Coziim

Arama(ma): Uzmana Y6nlendirme

3.5 Dinlenilmenin Terapd&tik
ve Motive Edici Etkisi

3.1.08retmen-Ogrenci Iliskileri
3.1.1.0gretmen- Ogrenci Iliskileri: Simif i¢inde/Disinda

Ogretmenlerin biiyiik bir boliimiiniin dgrencileriyle sinif iginde ve simif diginda farklr iliski

kurma pratiklerine sahip olduklarini anlattiklar1 goériilmiistiir.

“Ogrencilerimle aslinda 6grenci 6gretmen iliskisini cok asmamaya calisinm. Yani ders icerisinde 6§retmen

6grenci iliskimiz var. Ders disinda onlarla konusurum arkadaslik ve sohbet ederim. Yani ders igerisinde daha

farkliyim ders disinda ¢ok daha farkhiyim. Ders icerisinde sikici bir tip olabiliyorum. Ama ders disinda daha

arkadas canlisi daha eglenceli hatta ¢cok sasiriyor ¢ocuklar. Derste béyle degil ders disinda nasil béyle eglenceli

oluyorsunuz diye. Cok farkli iki kisiliGe biiriinebiliyorum.” (Kadin A., 42, ingilizce)

Ogretmenler, dgrencileriyle olan iliskilerinde agik bir sekilde kendilerini sinif iginde ve
disinda “farkl’” konumlandirdiklarini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, 6gretmenlerden bazilar
ise ogrencileriyle kurduklari iligkilerinin smif icinde veya smif disginda farklilagsmadigim ve

ogrencileriyle 6grenme baglaminda kurduklar iliskide 6grencilerin de bu iliskiden aldiklar doyumu

gozettiklerini anlatmiglardir.

“Ogrencilerimle olan iliskim ¢ok giizel yani iki tarafi da ¢ok mutlu eden bir iliski iletisime dayali genel anlamda
onlarin neler hissettigini o giin nasil olduklarini cok 6nemsiyorum.” (Kadin, T., 38, Edebiyat)

3.1.2.0tantisiteye Kars1 Ogretmen Tipolojisi (Basarih, Kuralci: Otoriter ve Kat1 Ustbenlik)

Ogretmenlerin  iliski kurmak, iletisim kurmak ve bunu giivenli bir baglamda

gerceklestirebilmek icin kendi kisisel kaynaklarini kullanarak iligki kurmak i¢in ¢aba i¢inde olduklari

anlasiimaktadir. Ogrencileriyle kurduklar iliskilerin “sinif i¢inde/disinda” farklilastigim ifade eden
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katilimct 6gretmenlere ek olarak, 6gretmenlerden bazilarinin siifta performans odakli oldugu™ve

dolayistyla akademik bir diizlemde, “basariyr” ve “performansi” odaga alarak iliski kurduklari

goriilmektedir.

“Yani ¢aliskan égrencilerle zeki ¢ocuklarla daha iyi anlasiyorum. Basari seviyesi diistik
cocuklar da tamam ders basarisi onemli degil de. Ders basarisi diisiik cocuklarla da iletisime
geciyorum.” (Kad, Z., 39, Fen Bilimleri)

Ogretmenlerden bazilarinin dgrencileriyle iliski kurmada akademik basar1y1 bir kriter olarak
degerlendirdigi anlasilmaktadir. Ogretmenler &grencileriyle kurduklar1 iliskileri anlatirken
otantikliklerinden bahsetmekte ve “Ogretmen tipolojisi” (Yildiz, 2013) ifadesine denk gelen
soylemlerde de bulunmaktadirlar. Ogretmenlerin ifadeleri araciliiyla; &gretmenler icin kendi
otantisitelerinin dgrencileriyle kurduklar iliskilerde bir anlam ifade ettigi goriilmektedir.

“Basarmayi sevdigimi bilirler farkindalar. O yiizden onlara da gegti aslinda. Bilmiyorum olumlu bir sey mi

olumsuz bir sey mi ondan da emin degilim aslinda belki olumlu belki olumsuzda olabiliyor bazen. Cocuklara da

o hirsi asilamis oluyorum aslinda. Bir taraftan da olumsuz bir 6zellik. Caliskan ve dakik derler ¢ocuklar.
Dakigimdir. Hani derslere ge¢ kalmam.” (Kadin A., 42, ingilizce)

“Ogrencilerle aslinda resmiyim benden cekinirler ¢ciinkii sinif ortaminda otoriterim. Bana kolay kolay acilamaziar
her zaman. Bu benim kisiligim 6zel bir caba sarf etmiyorum.” (Kadin, Z., 39, Fen Bilimleri)

“Disiplin ve otokontrolii cok 6nemserim 6gretmenlikte. O§retmenlikte ilk basladigim seyde buydu.” (Kadin, P.,
37, Sosyal Bilgiler)

“Yani ben ¢ok kez sesim yokken hastayken bile gitmisimdir. Ogretmenlik mesledi geredi. Yeter ki cocuklar
maddur olmasin.” (Kadin, G., 29, ingilizce)

Ogretmenlerin dgrencileriyle “basarili”, “kuralci: otoriter” ve “kati iistbenlik” olgulariyla
ilintili iligkiler kurdugu ve 6gretmen-ogrenci iliskilerinin bu ¢ercevede sekillendigi goriilmektedir.
Bununla birlikte, 6gretmenlerin ifadeleri dogrultusunda her kosulda (bir saglik sorunu sdz konusu
olsa bile) okulda bulunmanin ogretmenligin dogal bir sonucu veya oOzelligi gibi oldugu

anlagilmaktadir.

3.1.3.Duygularin Kapsanma(ma)si: Ogretmenin Kendisinin ve Ogrencilerinin Duygularina
Alan A¢ma(ma)si

Ogretmenlerin dgrencileriyle kurduklar1 iliskileri anlatirken sikca belirttikleri bir diger

hususun duygularin kapsanmasi ile ilintili oldugu goriilmektedir.

“Genelde séyle bir 6gretmenden ihtiya¢ duyulmadigi stirece devreye girilmez.” (Erkek, K., 32, Beden Egitimi)
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Ogretmenlerin ¢ogunlukla ihtiya¢ duyuldugunda bir kaynak olabilecegi ancak yine de 1

sonucu yardim talebi sozle ifade edilmese de 6gretmenin 6grencisiyle kurdugu iligkide kendisini

destek veren olarak konumlandirdigi anlasilmaktadir.

Ogretmenlerin bazilarinin kendi duygularimi dgrencilerine ifade etmedigi gériilmektedir. Bazi
ogretmenler duygularini simifin disinda birakmaya calistiklarini ifade ederken bazi 6gretmenler
yalnizca belirli duygu durumlarmi (lizgiin, kizgin) paylastiklarini anlatmaktadirlar.

“Her seyi kapida birakmaliyiz. Nitekim éyle de oluyor sinifa girdiginiz anda. O ytizden sinif igcerisinde benim ne
hissettigimi bilmezler.” (Kadin, G., 29, ingilizce)

“Tabi ki biz bunlari isimize yansitmamak durumundayiz ama sonugta insaniz bazen yansitabiliyoruz. Bu
durumlarda iste ¢ocuklar bugiin ben biraz yorgunum, kizginim iste birlikte bugiinii atlatabiliriz diyerek bana
biraz yardimci olmalarini onlardan istiyorum agik¢ast.” (Kadin, F., 29, Okul Oncesi)

Ogretmenlerden bazilart duygu durumunu dgrencileriyle paylastigini ve grencilerinden
destek talebinde bulundugunu anlatmislardir. Ogretmenlerin bir boliimii ise &grencilerinin
duygularini fark etme ve alan agma konularinda yaptiklar1 hatalar1 fark etmeleri i¢in 6grencilerini

yalniz biraktigini ifade etmislerdir.

“Hani bazi ¢ocuk lziilmiistiir neden ya hi¢ ¢calismamistir. Ya tekrar etmemistir. Ya 6dev yapmamistir. O zaman
sinifta o kurallarimi sey yaparaktan (iziilsiin isterim evet (iziilmelisin diyorum mesela. Bu sefer cocuk daha ¢ok
tiziiliiyor. Daha ¢ok agliyor evet liziilsiin lziilmelisin ¢iinki bu senin sorumlulugun. Sorumlulugunu yapmadigin
icin iiziilmelisin deyip onu biraz bas basa birakiyorum kendiyle sinif icerisinde.” (Kadin A., 42, ingilizce)

“Bir kere dncelikle arkadaslarinin ayrim yapar gibi aaa bakin arkadasiniz iizgiin demek yerine onu iste ona giizel
kelimelerle onu motive ederek, onun iyi davranislarini édiillendirerek bakin arkadasiniz ¢ok giizel cevaplar verdi
hadi alkislayalim diyerek onu béyle motive ederek iizgiin duygusunu lzerinden atmasini saglarim.” (Kadin, F.,
29, Okul Oncesi)

Ogretmenlerin bir diger boliimii ise 6grencilerinin duygularmna direkt alan agmanin 6grenciyi
arkadaslarinin arasinda zor durumda birakacagini diisiindiigii i¢in 6grencileriyle sinifta dersler ya da
etkinlikler sirasinda daha c¢ok temas kurarak veya katilimini tesvik ederek onlar1 desteklemeye

calistigin1 anlatmaktadir.
3.1.4.08retmenin Rol ve islevleri

Ogretmenlerin bilyiik bir boliimii 6grencilerinin sosyal ve duygusal gelisimlerinden
kendilerini sorumlu tuttuklarin1 anlatmaktadirlar. Buna ek olarak, 6grencilerinin sosyal ve duygusal
gelisimlerini desteklemek i¢in okul dis1 aktivitelere katildiklar1 ya da okul dis1 aktivite dnerisinde

bulunduklar1 gériilmektedir.
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“Anne ve babadan sonra en ¢ok onlari sekillendiren etkileyen insanlar bizleriz. iste bir film varsa izler

gereken séyliiyorum ya da okumalari gereken bir kitap. Sorumlu hissediyorum ve éneride bulunuyorum.” (Kadin,
T., 38, Edebiyat)

“Hayvanlari koruma giiniinde képek resmi boyamanin hayvanlari koruma fikriyle bir alakasi oldugunu
diisiinmiiyorum. Onun yerine iste bir barinaga gétiiriiyorum. Mesela kétd, yaralanmis hayvanlari falan gérdiiler.
Etkilenmeleri gerekiyor. Ben hani madalyonun diger kismini da gérmeleri icin miicadele ediyorum.” (Kadin, S.,
35, Okul Oncesi)

3.1.5. Ogrenmeye Etki Eden Duygusal Faktérlere Simif Disinda Coziim Arama:

Uzmana Yonlendirme

Ogretmenlerin, &grenmeye etki eden duygusal faktorler ile ilgili diisiincelerini ve
deneyimlerini belirttikleri ifadeler &gretmen- Ogrenci iligkisinin bir bagka boyutunu ortaya

koymaktadir.

“Ben genel anlamda &grencilerime baktigimda ciddi anlamda bir bilgi eksikligi var. Nasil dinlemesi gerektigini
nasil 6grenmesi gerektigini bilmiyor yani ¢ocuk. Cocuk eve gidince defterin kapagini kaldirmasa bu iste kesinlikle
basarili olamaz bunu anlatamiyorsun.” (Kadin, Z., 39, Fen Bilimleri)

“Aslinda bizim Tiirkiye’nin genel sorunu ¢ocuklarin tekrar etmemesinden kaynakli 6grenemedigini
diistiniiyorum. Ama bazi ¢cocuklar da tekrar etmelerine ragmen maalesef 6grenemiyorlar. Bunun da mutlaka
nedenleri vardir. Yani ya genetik nedenleri vardir. Ya da psikolojik nedenleri vardir. Ama bunlarin bir nedeni
oldugunu diisiiniiyorum ama bununla ilgili aslinda rehberlige yénlendiriyorum genelde ben.” (Kadin A., 42,
ingilizce)

Ogretmenlerin belirttigi {izere grenmeye etki eden duygusal faktdrlerin genellikle sadece
ogrenmede sorun yasama olarak degerlendirildigi ve bu sorunu da bilgi eksikligi ya da yeterli
caligmanin yapilmamasiyla iliskilendirdikleri goriilmektedir. Bazi Ogretmenlerin ise genetik
nedenlerin varligini ifade ediyor olmasina karsilik 6grenmeye etki eden faktorlerin psikolojik yani
duygusal faktorlerden kaynaklandigini vurguladigi da goriilmektedir. Buna ek olarak, bazi
ogretmenler genetik veya organik sebeplerden kaynaklanan 6grenme problemlerinin var oldugunu
diisiindiiklerinde 6grencilerini bir uzmana ya da rehberlik servisine yonlendirdigini anlatmigslardir.
Sinif dig1 ¢6ziim yollarim aktif kullanmakla birlikte, 6gretmenler sosyal, kiiltiirel ve ailenin ¢ocuga
sagladig1 kosullarm da 6grenmede etkili faktdrler olabilecegini ifade edtmektedirler. Ogretmenler
ogrenmeye etki eden faktorlere dair farkli degerlendirmelere sahip olsalar da 6gretmenlerin biiyiik
bir cogunlugunun 6grenmeye etki eden problemleri simif disinda bir uzmana bagvurma yoluyla
coziimlemeye calistiklar1 ve bu problemlerin psikolojik veya duygusal sorunlardan ¢ok yeterli

caligamama gibi durumlardan kaynaklandigini diisiindiikleri anlagilmaktadir.
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3.2.08retmenin Kaynaklar

Ogretmenlerin kendi iyi olus halleri igin ve karsilastiklar1 sorunlar ile bas etmede kullandiklar
yontemler ve motivasyonlar ile ilgili ifadelerinden anlasildig1 lizere dgretmenlerin kaynaklarinin
cocuklar (kaynak olarak ¢ocuklar), ekip calismasi, takdir edilmek, aktif katilim ve veliler ile kurulan

iliskiler oldugu goriilmektedir.
3.2.1.Kaynak Olarak Cocuklar

Ogretmenlerin  dgrencilerinin  varligim1  kendi iyi olus halleri igin bir kaynaga
dontstiirebilmelerinin yani sira 6gretmenlerin bazilar1 6grencilerinin dersleri anlamasinin ve sinif
arkadaslarina gore daha az basarili olan 6grencilerin daha basarili hale gelmesinin de kendileri i¢in
bir kaynak olabilecegini anlatmaktadirlar.

“Benim igin genelde o c¢itanin altinda kalan ¢ocuklar ¢ok &énemli onlari yiikselttigimde davranislarini

degistirdigimde davranis bozuklugu gésteren ¢ocuklarda ben daha mutlu hissediyorum kendimi.” (Kadin, C., 43,
Sinif Ogretmeni)

“Cocuklar beni daha canli heyecanli tutuyorlar. Yeni seyler 6greniyorum aslinda onlardan. Ciinkii onlar iste ne
bileyim giindemi daha cok takip ettikleri icin beni canh tutuyorlar.” (Kadin A., 42, ingilizce)

3.2.2.Ekip Calismasi

Ogretmenlerin tamami sadece isbirligini degil ayn1 zamanda mesleklerini icra ederken galisma
arkadaslar1 ile iletisim, iliski kurmanin ve dogru anlagilmanin da bir kaynak oldugunu

sOylemleri ile ortaya koyduklar1 goriilmektedir

“Okul bir ekip isidir. Bizim kurumda ¢ok iyi hissedebilmemiz icin rehberligin ya da diger branslarin ¢cok daha bdyle
i¢ ice hepsi bir biitiin olmasi gerektigini diisiintiyorum.” (Kadin, T., 38, Edebiyat)

“Miimkiin oldugu kadar isinde verimli olmak istiyorsan tamamen dedigim gibi fiziksel kosullari ¢ok dikkate
almadan diger insanlara da iyi bir koordine halinde olmalisin. Odretmen arkadaslarinla da bu anlamda
paslasmalisin.” (Kadin, M., 37, Beden Egitimi)

“Anlasiimak diger arkadaslariniz tarafindan ¢ok 6nemli. Anlasiliyorsaniz hedefe ¢cabuk ulasirsiniz.” (Kadin, C.,

43, Sinif Ogretmeni)

Ogretmenlerin bireysel olarak is arkadaslariyla iletisim halinde olmalarmin yani sira okuldaki
biitiin brang 6gretmenlerinin ve rehberlik servisinin de i¢inde oldugu bir destek aginin varligini
deneyimlemeleri ve algilamalarimin kendi iyi oluslari ig¢in bir kaynak olarak gordiikleri

anlagilmaktadir.
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3.2.3.Takdir Edilmek

Ogretmenlerin biiyiik bir boliimii algiladiklar1 ya da beklentisinde olduklar1 bir diger kaynagin
takdir edilmek oldugunu ifade etmektedirler. Ogretmenler icin genellikle okuldaki varliklarmi
hissedebilmek; bir diger ifadeyle okulda var olabilmek i¢in takdir edilmenin veya geribildirim
almanin 6nemli bir kaynak oldugu anlasilmaktadir.

“Gerek idareden gerek ziimre arkadaslarimdan takdir almak ya da giizel olmus farkliymis denmesi ya da ¢ok
hani séyle déniit alinca cok mutlu oluyorum.” (Kadin, S., 35, Okul Oncesi)

“Bir sey basardigin zaman takdir edilmesi beni cok destekler.” (Kadin A., 42, ingilizce)

3.2.4.Aktif Katihm

Ogretmenlerin gogunlugu mesleklerini yaparken kesinlikle kolaylastirict bulduklari durumu
ve ortaklastiklar goriisii “yOnetime aktif bir sekilde katilabilmek, yonetimsel anlamda da s6z sahibi

olabilmek ve yonetim (idare) tarafindan fikirlerinin alinmas1” seklinde ifade etmektedirler.

“Bu séyle olur yonetimsel olarak dederlendirildiginde fikirlerinize agik bir yénetim olmasi gerekir. Yani sizin
oégretmenligi benimsemeniz icin 6niiniiziin ttkanmamasi gerekir.” (Erkek, K., 32, Beden Egitimi)

“Bazi seylerin mantigima oturmasi i¢in ben de karar verebilmeliyim bazi seylerde. Mantigima oturmayan seyleri
benim mantigima oturtmam gerekiyor. Yoksa beni biraz demoralize edebiliyor ya da istemiyorum.” (Kadin A.,
42, ingilizce)

“Ailelerin zorlastirdigini biraz diisiiniiyorum. Cok miidahale edildigini diisiiniiyorum. Odretmene velilerin sonsuz
bir sekilde giivenmedigini diisiintiyorum.” (Kadin, P., 37, Sosyal Bilgiler)

3.2.5.Veli Ile iliskiler

Okul sisteminin i¢indeki bir diger bilesen olan veliler/aileler de 6gretmenlerin paylasimlarinda
yer almaktadir.

“Ailelerin zorlastirdigini biraz diisiiniiyorum. Cok miidahale edildigini diisiiniiyorum. Ogretmene velilerin sonsuz
bir sekilde giivenmedigini diisiiniiyorum.” (Kadin, P., 37, Sosyal Bilgiler)

“Meslegimi zorlastiran yanlari veli ile iletisim tabi ki. Seni anlamamasi ¢iinkii en nihayetinde herkes devre disi
kaliyor veli siz ve 6grenci kaliyorsunuz iletisim kuramadiginiz zaman benim biitiin modum diisiiyor.”

“Benim bir lafim vardir. Beni ergenler degil beni ergen ebeveynleri yoruyor diye onlarin istedigi sudur onlar
gibi okulda davranmami bekliyorlar annesi gibi abla gibi yaklasmami bekleyen veliler oluyor. Sizden roliiniizii
degistirme beklentisi icinde oluyorlar bu beni ¢ok zorluyor.” (Kadin, B., 31, Rehberlik)

Ogretmenlerin veliler ile olan iliski deneyimlerinin de dgretmenler igin bir diger kaynak
olabilecegi anlasilmaktadir. Bu baglamda, 6gretmenlerin biiyiik bir kisminin ifadelerinden anlagildig

iizere velilerin 6gretmenler ile isbirligi icinde olmasi ve 6gretmen-veli arasinda olumlu bir iletisimin
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kurulabilmesi 6gretmenin hem duygu durumunu hem de meslegi ile ilgili is doyumunu etkileyebildigi

goriilmektedir.
3.3. Ogretmenin Sosyal Duygusal/Kapsanma Ihtiyaclari

Ogretmenler genel olarak hissettikleri duygusal yiikten séz etmisler (okul disina tasan
duygular: sindirme ihtiyaci), daha fazla “Psikoloji”, hizmet i¢i egitime (seminer, atdlye vb.) olan

ihtiyaclari ile dinlenilmenin terapotik ve motive edici etkilerini anlatmiglardir.
3.3.1. Ogretmenin Duygusal Yiikii: Okul Disina Aktarilan Duygular (Sindirme ihtiyaci)

Ogretmenler, 6gretmenlik mesleginin duygusal yiikiiniin genellikle okula gidemedikleri
zamanlarda belirginlestigini anlatmaktadirlar. Ogretmenlerin okula gidemediklerinde kendilerini
suclu hissettikleri anlagilmaktadir.

“Cogunlukla hasta bile olsam giderim. Cok sug¢lu hissederim. Miimkiin oldugunca benim gitmiyor olmam igin

gercekten yataktan kalkamiyor olmam gerekiyor. Eger gitmemissem de kendimi ¢ok kétii hissederim.” (Kadin
A., 42, ingilizce)

“Okula gidemedigimde ¢ok kétii hissediyorum kendimi. Hem arkadaslarima yiik oldugumu diisiiniiyorum. Hem
de kendimi eksik hissediyorum. Okulu ve ¢ocuklari diisiiniiyorum. .” (Kadin, P., 37, Sosyal Bilgiler)

Ogretmenlerin mesleklerinin duygusal yiikiinii ifade ederken sugluluk duygusuyla ilintili
soylemleri dikkat cekmektedir. Ogretmenlerin okul disinda bulunduklar1 ortamlarda zihinlerinin
okulda oldugu; okul, ogrenciler ve derslerle ilgili zihinsel mesguliyetlerinin devam ettigi

goriilmektedir.

Ogretmenlerin genel olarak okulda yasadiklarmi okul disina aktardiklari ve bu durumun onlari
rahatsiz ettigi de goriilmektedir.
“Cocuklarla ilgili iste ne bileyim kizdiysam séyle yapti béyle yapti diye 6gretmen arkadaslarla paylasimlarda

bulunuyoruz aslinda. Ogretmenligin aslinda en kétii yani bu. Genelde sosyal hayatimiza tasiyoruz bazi seyleri.”
(Kadin A., 42, ingilizce)

“Duygularimi okul disina yansittigim kesinlikle oluyor. Mesela arkadaslarim der ne oldu sana diye beni iizgiin
gériince.” (Kadin, C., 43, Sinif Ogretmeni)

Ogretmenlik tek okulda yapabildiginiz orada birakabildiginiz bir sey dedil. Cocuk sizinle 6zel bir sey paylasiyor.
Cocuk o ézel seyi paylastiktan sonra kendime gelemedigim durumlarda oluyor yani.” (Kadin, Z., 39, Fen
Bilimleri)

Ogretmenler 6grencileriyle iliskilerini olumsuz etkileyen 6grencilerinin 6zel sorunlarindan ve

bunun neden oldugu duygusal yiikten s6z etmektedirler.
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3.3.2.08retmenin Tyilik Hali/ Meslege Hazir Olusu

Okul disina aktarilan duygularin sindirilmesi ihtiyacina ek olarak, 6gretmenlerin kendi
psikolojik durumlarmin dgretmen-dgrenci iliskilerine etkisinin oldugu gériilmektedir. Ogretmenler,
meslege hazir hissetmelerine ve iyilik hallerinin devami i¢in daha fazla mesleki, iletisim teknikleri

vb. dersleri almaya ihtiya¢ duyduklarini anlatmaktadirlar.

“Bol bol belki de meslede baslamadan daha stajin uzun olmasi olabilir.” (Kadin, G., 29, ingilizce)

“Ogretmen énce kendi psikolojisini hazir tutmal 6§retmenlik icin ¢iinkii kolay bir meslek yapmiyoruz. Biz bir
cocuda dokunuyoruz. O yiizden de kendi psikolojimiz ¢cok 6nemli bu meslek icin diye diistiniiyorum.” (Kadin A.,
42, ingilizce)

“Yontem ve teknik konusunda uygulamali dersler alabiliriz bence. Yontem ve teknik nedir iste anlatim yoluyla
basamakli 6§retim bir siirii yéntem ve teknik var. Ogrencilere nasil hitap etmemiz gerektigi ile alakali yéntem
ve tekniklerle ilgili ben egitim almasi gerektidini diisiiniiyorum.” (Kadin, F., 29, Okul Oncesi)

Ogretmenler icin 6grenci ile iliski kurmanim 6grencinin hayatina dokunmak, &grenciyi bir
anlamda sekillendirmek ile ilgili oldugu anlasilmaktadir. Ogretmenlerin bdylesine &nemli bir
sorumlulugu mesleklerinin rol ve gorevleri arasina dahil edebilmelerinin 6n kosulunun kendi
psikolojik saglamliklarinin ya da iyilik hallerinin (bu sorumluluk i¢in) yeterli diizeyde olmasi
gerektigini diisiiniiyor olabilecekleri goriilmektedir. Ogretmenler, meslege hazir hissetmelerine ve
tyilik hallerinin devamina dair (meslegi gergeklestirirken yeterli hissetmekle birlikte 1yilik halinin
devami ya da saglanmasi seklinde) gerekli deneyimleri edinmek ve daha fazla mesleki ders almak

gibi ihtiyaglar1 oldugunu anlatmaktadirlar.
3.3.3.Daha Fazla Psikoloji

Ogretmenler ifadelerinde bir diger ihtiyaglarinin daha fazla “Psikoloji” oldugunu ortaya
koymaktadirlar. Buna ek olarak, 6gretmenlerin dgrencilerle kurduklari iligskide psikolojinin etkisinin
otesinde 6grenme deneyiminde ve sosyal hayatta psikolojinin etkisinden bahsetmelerine karsilik

ogretmenler tarafindan bilgi diizeyinde farkinda olundugu anlasilmaktadir.

“Cocudun psikolojisini hazirladigimiz zaman zaten otomatikman ¢ocugun égrenmesini de sagliyorsunuz. Ciinkdii
her sosyal hayatta da psikoloji ¢ok énemli aslinda. Yani biitiin hayatimizi etkileyen sey aslinda hep bizim
psikolojimizle alakali. O yiizden de hani tekrar séyleyecedim ama alandan énce psikoloji. OGrenmemizi de
etkiliyor.” (Kadin A., 42, ingilizce)

“Psikoloji alaninda bence egitim almamiz gerekiyor. Evet formasyon ucundan kiyisindan aliyoruz ama bence
ucundan kiyisindan aliyoruz gergekten. Bu konuda kendimizi gelistirmemiz gerekiyor.” (Kadin, Z., 39, Fen
Bilimleri)

“Kesinlikle pedagojik olarak ¢ok eksikler 6gretmenler.” (Kadin, P., 37, Sosyal Bilgiler)
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Ogretmenlerin biiyiik bir boliimii 6gretmenlik meslegini gergeklestirirken psikolojiye 1

duydugunu anlatmaktadir. Bu baglamda, Ogretmenler “Ogretmen yetistirme programlari”nda

psikolojiye daha ¢ok yer verilmesi gerektigini belirtmektedirler.
3.3.4.Hizmet I¢i Egitim

Ogretmenlerle yapilan goriismelerde dgretmenlerin ¢ok biiyiik bir béliimiiniin hizmet ici

caligmalara duyulan ihtiyaci sik¢a ifade ettigi goriilmektedir.

“Bir kere hizmet ici egitim ¢ok fazla aldim ben. Donanimi artirmak igin ¢ok ugrastim ki ¢cocuklara daha
fazla sey aktarabileyim. Kendini egitmek istekli olarak bir yerlere katilmak ¢cabalamak ¢ok 6nemli diye
diistiniiriim.” (Kadin, C., 43, Sinif Ogretmeni)

“Bizim lilkemizde seminer yapiliyor. Bir kisi anlatiyor anlatiyor 6gretmen bunu 6grensin hayir éyle dedil.
Odgretmenin de isin icine katildigi uygulamali egitimlerin olmasini isterim acikgast.” (Kadin, F., 29, Okul Oncesi)

“Seminerler belki daha fazla siklastirilabilir.” (Erkek, K., 32, Beden Egitimi)

Ogretmenlerin bir kism1 hizmet i¢i ¢aligmalari kisisel gelisimle ve dolayisiyla dgretmenlik
meslegini gergeklestirirken mesleki olarak Ogrencilere sunabilecekleri katkiyla iliskilendirirken
ogretmenlerin diger bir kismi1 da egitimlerin daha sik ve daha interaktif yapilmasi gerekliligine dair

degerlendirmelerini anlatmaktadirlar.

3.3.5.Dinlenilmenin Terapétik ve Motive Edici Etkisi

Etik ilkeler ve hassasiyetler kapsaminda goriismecilere bilingli olarak zarar verilmemesi i¢in
baz1 6nlemler alinmistir. Bu baglamda, goriismeye katilmis olmanin 6gretmenlere nasil hissettirdigi
sorulmustur ve goriismelerin analizi sonucunda “dinlenilmenin” de terapdtik ve motive edici bir etkisi
oldugu ve bunun ayni zamanda Ogretmenler tarafindan bir ihtiya¢ olarak degerlendirildigi

anlasilmstir.

“Aslinda kendimi tekrardan hani evet boyle yaptin aslinda tekrar hatirladim neler yapmam
gerektigini. Ciinkii bazen unutabiliyoruz insaniz. Iyi hissettim ashinda giizel yani demek ki yeni
giizel iyi seyler yapmam gerekiyor. Yani daha d6grencilerle iletisim halinde olmam gerekiyor.
Mesela bu konusmadan sonra yarin ogrencilerimle mutlaka bire bir konusmak istiyorum.”
(Kadm A., 42, Ingilizce)

“Iyi hissettirdi. Diisiincelerimin merak edilmesi, onaylanmasi ¢ok giizel. Ogretmen gercekten
cocugun gelecegini anne babadan sonra belirleyen sekillendiren bir heykeltiras bir doktor bir
ruhbilimci ne derseniz deyin. Bu  yiizden onlarin sikayetlerini onlarin onerilerini dikkate
almak ¢ok onemli bu yiizden tesekkiir ederim size.” (Kadin, T., 38, Edebiyat)

“Ogretmenlikle ilgili hani 6gretmenligin umursandigini gérmek bununla ilgili — ¢alismanin
vapilmis oldugunu gormiis olmak da keyif verdi keyifliydi.” (Kadin, Z., 39, Fen Bilimleri)

Sayfa 1506




‘ W cilt: 5
Sayi: 4
Uluslararas: Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi Yil: 2021

| (akademik, hakemli, indexli, uluslararas: dergi)
Ogretmenlerin genellikle gériismeye katilmaya dair hissettikleri duygularin “énemsenmek,

egitim sisteminin ihtiyaglarinin belirlenmesine dair seving” gibi duygular oldugu anlasilmaktadir.
Buna ek olarak, 6gretmenlerin kendi mesleki deneyimlerini aktarmalarinin olumlu ve terapotik bir

etkisinin olabilecegi goriilmektedir.
4. TARTISMA

Ogrenme deneyiminin temel bilesenlerinden olan sosyal-duygusal ihtiyaclar (Youell, 2006)
ve bu ihtiyaclarin 6gretmen 6grenci iligkisi igerisinde dgretmen tarafindan nasil degerlendiriliyor
oldugunun anlagilmas1 amaciyla ve Ogretmenlerin 6grenme baglami icerisinde Ogrencileriyle
kurduklar1 iliskide meslekleri i¢in tanimladiklar1 ve algiladiklari rol ve sorumluluklarin anlasilmasi
amaciyla bu c¢alisma yiiriitiilmiistiir. Ogretmen o6grenci iliskisinin dinamiklerinin kesfedilmesi
amaciyla gerceklestirilen bu ¢alismada yiiriitiilen tematik ve yorumlayici fenomenolojik analiz
neticesinde 0gretmenlerin biiyiik bir boliimiiniin d6grencileriyle smif iginde ve siif disinda farkl
iliskiler kurduklari, akademik basarty1 odaga alarak 6grencilerin sosyal ve duygusal ihtiyaclarini
kendi gorev ve sorumluluk alanlar1 disinda gordiikleri, 6grenmeyi etkileyen duygusal faktorler i¢in
sinif disinda bir uzmana yonlendirmeyi ¢6ziim Onerisi olarak kullandiklari, 6gretmenlerin kendi
duygularina ve O6grencilerinin duygularina alan agmamay1 6grencileri mahcup etmeme seklinde
gerekcelendirdikleri ve 6gretmenlik mesleginin geregi kendi duygularin okul diginda birakilmasi
gerektigi seklinde degerlendirmelerde bulunduklar1 goriilmektedir. Buna ek olarak, 6gretmenlerin
ogrencileriyle kurduklar: iligkilerde hissettikleri zorlayici duygularin (6fke, sugluluk, iziinti,
kizginlik) okul disina aktarildigi ve bunlarin duygusal bir yiike dontiserek islenmesi veya sindirilmesi

ithtiyacinda olduklar1 da anlagilmaktadir.

Ogretmen 6grenci iligkisinde Ogretmenlerin 6grencilerin sosyal ve duygusal ihtiyaglarini
kendi gorev ve sorumluluk alanlarinin disginda gormesine dair ulasilan bulgular ile literatiirde
belirtilen 6gretmenler tarafindan algilanan 6gretmen olabilme kriterleri ve donemin toplumunun
ogretmenlerden beklentileri (Bkz. Sekil 1) dogrultusunda olusan 6gretmenlik tipolojilerinin ortlistigu
anlasilmaktadir (Yildiz, 2013; Kog, 2014; Goker ve Giindiiz, 2017; Cetin ve Unsal, 2020). Buna ek
olarak, ogretmenligin “basarili olma” tipolojisine dair Ogretmenlerin bazi tekrarlayan ifadeleri
oldukca dikkat cekmektedir. Basariy1 onemsedigini ifade eden 6gretmenlerin basarili 6grencileri ile

daha ¢ok iliski kurma egiliminde olduklar1 goriilmektedir.

Sosyal duygusal ihtiyaclarin Ogretmenler tarafindan gorev ve sorumluluk olarak
algilanmamasi bulgusuna ek olarak, 6grenmeye etki eden faktorlerin ¢6zliimii i¢in sinif disinda bir

uzmana yonlendirmede bulunma ise dgretmenlerin Psikoloji egitimine duyduklari ihtiyaci ortaya
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koymaktadir. Bu baglamda, 6gretmenlerin 6gretmen yetistirme programlarini yetersiz buluslarrile

uyumlu olarak literatiirde 6gretmen yetistirme programlart hakkinda yiiriitiilen caligsmalarin iligkiyi

- @ T

Basarill Ku ra!cl: diirencilerin géiziinde ben Hasta iken bile gidenim o yizden
Otoriter
sinirliyim. iste haz kurallonm sasiarlar. Hocom hastasimz neden
1 var o kuraflarg wyuimasin geidiniz ki folan o yllzden goliskan
Kati isterim. Uyulmaozsa kzanm oldugurmy digtinirier by sekilde.
Listbenlik sinirifyim.
1

Bogarmayr sevaidimi bilirler farkindalar, O

ylzden onlorg da gectl asfmda. Cocuklara da
o hurst gsilarms oluyorum oshndo. Colskan ve

dakdk derfer focwkiar.

Sckil 1. Srvunma Mekanizmas: Olarak Ogretmen Tipolojilerinin Birbirini Besleme Dongiisi

odaga almadiklar1 ve cogunlukla teorik eksiklikleri degerlendiren nitelikte oldugu da goriilmektedir.
(MBS, 1973; Yildirim ve Demirtas, 2008: 683; Arslan ve Aytag, 2010: 842; Gomleksiz, Karadag ve
Akkaya, 2013: 180; Kartal, 2018; YOK, 2018; Sagdig, 2020).

5. SONUC VE ONERILER

Ogretmenlerin biiyiik bir béliimii kendi duygularina alan agmadiklarini, dgretmen 6grenci
iliskisi temelinde duygulara yer vermediklerini, duygularini iligkinin disinda biraktiklarini ifade
etmektedirler. Bu durum 6grencilerin de 6gretmenleriyle iliskilerinde duygularina alan agamayacagi,
duygularin disarida birakildigi/bastirildigr bir iliski kurma big¢imini benimseyebilecekleri ve/veya
stirdiirebileceklerini diistindiirmektedir. Nitekim 6gretmenlerin sdylemleri analiz edildiginde kendi
duygularina alan agmakta zorlanan 6gretmenlerin, 6grencilerinin de duygularini ifade etmekte ayni

zorlugu yasadiklar: goriilmiistiir.

Ogretmenlik mesleginde ekip calismasmin ¢ok &nemli oldugu goriilmektedir. Nitekim
ogrenciler okula sosyal ve duygusal deneyimlerini, Kkiiltiirel, sosyal, etnik arka planlarini,
beklentilerini ve 6grenme iliskilerine dogrudan etki eden ¢evresel faktdrlerden kaynakli sorunlarinm
getirmektedirler. Bu baglamda, Ogretmenin kendisini smif igerisinde ya da okulda yalniz
hissetmemesi ve disiplinlerarasi bir ekiple desteklenmesi son derece kritik bir 6neme sahiptir ki bunun

da dgretmenin 6grencisiyle kurdugu iliskinin sekillenmesinde etkili olabilecegi aciktir. Ogretmenin
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aktif katiliminin, meslegine, okuluna, sinifina ve Ogrencileriyle kurdugu iliskiye dair ai

gelistirmesine ve dolayisiyla “burada ve simdi” de olma haline de katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Universitelerde dgretmen olmak igin alinan formel egitim miifredatlarinda psikolojiye dair
derslerin varligi s6z konusu olsa da 6gretmenler tarafindan bu dersler yetersiz bulunmakta ve 6nemli
bir eksiklik olarak degerlendirilmektedir. Ogrencilerle olumlu iliskilerin kurulmasinin desteklenmesi,
ogrencilerin sosyal-duygusal ihtiyaglarinin fark edilmesi, olumsuz duygularinin anlagilabilmesi ve
travmatik yasantilarin tetiklenmemesi konusunda hassasiyet gelistirilebilmesi i¢in okullarda travma
bilgisine dayali egitim programlarinin gelistirilmesi ve bahsi gegen bu konularin 6gretmen yetistirme
egitimlerine de dahil edilmesi Onerilmektedir. Bu kapsamda, ogrencilerin kendini gilivende
hissetmesiyle ikinci baglanma figlire olan 0gretmene giivenli baglanarak 6grenme deneyiminin

iyilestirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte, psikoloji, insanlar1 ve insanlarin kurdugu iliskileri ve dinamiklerini anlamak
icin bir ara¢ olma Ozelligini tagisa da tek basina yeterli olmayacagi diisiiniilmektedir. Bu sebeple,
Kanada, Yeni Zelanda ve Ingiltere’de yiiriitiilen biitiinciil egitim modellerine (Parker, Rose ve
Gilbert, 2016; Broom ve Murphy, 2005) benzer sekilde (¢iktilar dikkate alindiginda) duygulari, zihni

ve bedeni biitlinlestirmeye calisan programlarin gelistirilmesi dnerilmektedir.

Son olarak, 6grencinin sosyal-duygusal gelisimi i¢in 6grenmenin bir pargast olan sosyal-
duygusal ihtiyaglarinin fark edilerek Ogrencinin kapsanabilmesi icin Oncelikle 6gretmenin
kapsanmas1 gerekmektedir. Bu sebeple, 6gretmenlerin dncelikle 6gretmen yetistirme programlari
basta olmak iizere sistem igerisinde (okul, aile, sosyal politikalar ve kurumlar) kapsanmasi
onerilmektedir. Ancak kendisi kapsanan ve kisisel kaynaklarinin ve ihtiyaclarinin farkinda olan
ogretmen, kendisini destekleyerek, psikolojik 1iyilik halini miimkiin kilabilir ki bunun da

ogretmenlerin dgrencileri ile iliskilerine olumlu etkisi olabilecegi diistiniilmektedir.
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