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Surdurulebilir kent yasami baglaminda
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Oz

Kisinin yasama alani ve yakin komsuluk birimleri huzurevinde kalan yaslilar icin ¢ok
onemlidir. Yasam c¢evresinden fazla uzaga gidememe, fiziksel yetersizlikler, yapilan sosyo-
kiilttrel faaliyetlerdeki azalma gibi bir takim yaslilik sorunlari, yasli bireyi daha fazla yerel
iliskilere ve etkilesimlerinin daha ¢ok yakin cevreyle olmasina zorlamaktadir. Bu nedenle
huzurevi konum ve gevresel ozellikleri yasam kalitesi, kullanici memnuniyeti ve 6zellikle
strdarilebilir kent yasami acilarindan 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, bildiri
kapsaminda belirlenen huzurevlerinin konum, ulasim ve komsuluk grubu 6zellikleri analiz
edilmistir. Sonrasinda ise konum, ulasim ve komsuluk grubu 6zelliklerine iliskin kullanici
memnuniyet diizeyleri, memnuniyet durumunu belirleyen nedenler, gelecege yonelik
tercihler ve kullanici profili belirlenmistir. Bildiri kapsaminda anket sonuclarindan elde
edilen verilere iliskin bulgu ve capraz tablo analizlerine yer verilmektedir. Ortaya ¢ikan
sonuglar huzurevinde yasayan yaslilarin toplumdan tecrit edilmeden kentteki yasamlarini
strdirebilmeleri ve sosyal hayata katilimlari konusunda 6neriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: mekansal yasam kalitesi, kullanici memnuniyeti, stirdirilebilirlik

Location of residential homes and users preferences in
the context of sustainable urban living

Abstract

Person’s living space and neighborhood units are important for the elders living in
residential homes. Several elderly problems as not going further from living environment,
physical disabilities, reduction of socio-cultural activities etc. force elders to have local
relations and to take interaction mostly with near surroundings. So, residential homes’
location and environmental features are important in terms of quality of life, user’s
satisfaction and particularly sustainable urban living. In this context location, accession
and neighborhood units of the studied residential homes were determined. Then, user’s
satisfaction level, reasons defining satisfaction condition, preferences intended for future
and users’ profile were identified. Findings and crosstab analysis of the obtained data from
the survey were stated within the study. Results present suggestions for elders living in
residential homes to sustain urban living without isolated from community and
participation of the social living.

Key words: spatial quality of life, users’ requirement, residential home, sustainability
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Giris

Yash bireylerin kendilerini en guvenli, serbest ve rahat hissettikleri mekan kendi
evleridir. Bu gerceveden bakildiginda, yaslilik ve cevre arastirmalarinin birincil
hedefi yasliyr mimkin oldugunca kendi yasam cevresinde tutabilmektir. Ancak
kiresellesme ve endistrilesme kent ve toplum hayatinda pek ¢ok degisime neden
olmustur. Kent bicimlenisinden, aile yapisina, yasam tarzindan ekonomik yapiya
kadar ortaya ¢ikan pek ¢ok degisim 6zellikle yaslilar agisindan degerlendirildiginde
ciddi sorunlara yol agmaktadir. Bu nedenle geleneksel yaklasimlarla yash bireyleri
kendi yasam ¢evrelerinde tutmak, bakim ve barinma sorunlarini ¢ézmek oldukga
zor goérunmektedir. Bu noktadan hareketle yaslilarin sosyal, psikolojik, ekonomik,
saglik ve gunlik yasam faaliyetleri ile ilgili ihtiyaclarini karsilamak amaciyla
huzurevleri, 6nemli kentsel donatilardan biri durumuna gelmistir.

Kisinin bireysel gereksinimlerini karsiladigi 6zel yasam alani ve sosyallesmesine
yardimci olan yakin komsuluk birimleri huzurevinde kalan yaslilar icin daha fazla
onem tasimaktadir. Yasam cevresinden fazla uzaga gidememe, fiziksel
yetersizlikler, yapilan sosyo-kiiltiirel faaliyetlerdeki azalma gibi bir takim yaslilik
sorunlari, yash bireyin yakin ¢evresiyle daha fazla iletisimde bulunmasina neden
olmaktadir. Bu anlamda insanlarla kurulan baglarin ve toplumsal rollerin
surddrdlmesi - yashilarin - mutluluklarini - dnemli  6lctide etkilemekte, sosyal
ihtiyaclarin karsilanmasiyla yasanilan ortamlardan duyulan memnuniyet diizeyi
artmakta ve kent ile stirdirtlebilir bir iliski saglanmaktadir (Harel, 1981).

Huzurevi cevresel Ozellikleri dikkate alindiginda ise yakin ¢evrede mevcut olan
kentsel donatilar, kullanici memnuniyetine etki eden Onemli faktorler olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Alisveris, yeme i¢cme, dinlenme, eglenme gibi insani
ihtiyaclarin karsilanmasina olanak taniyan bir gevre yashnin yasam Kkalitesine
olumlu yonde katkida bulunmaktadir (Philips vd.,2005). Tirel’in de ifade ettigi
Uzere (2001), yashlar icin tasarim denildiginde alisilagelmis yasami strdurebilme,
kendi 6zel yasami icinde bakilabilme, topluma yabancilastirmadan 6zel yasam
hakki ve kentle birlikte yasama gibi 6lciitlerle hareket edilmesi yasamlarinin geri
kalanini huzur icinde gecirmek isteyen yaslilar agisindan ciddi énem tasimaktadir.
Bu baglamda, bildiri kapsaminda belirlenen huzurevlerinin konum ve cevresel
Ozellikleri degerlendirilmis ve kullanicilarin bu konudaki memnuniyet durumlari,
tercih ve dislinceleri saptanmistir.

Materyal ve YOontem

Arastirmada anket calismasi yontemi kullanilmis, akil, ruh ve beden saghgi yerinde
olan toplam 159 yash ile gorustlmustir (N=3641, Z=%99, D=%10). Anket
calismasinin yuratildigu huzurevleri Ordu Ahmet Cemal Magden Huzurevi,
Aksaray A. Kadir Ugyildiz Huzurevi, Malatya Huzurevi, Adana Seyhan Belediyesi
Huzurevi, istanbul Izzet Baysal Huzurevi, istanbul Zeytinburnu Semiha Sakir
Huzurevi ve izmir Nevvar-Salih isgéren Huzurevleridir. Oncelikle huzurevlerinin
konum, ulasim ve komsuluk grubu 6zellikleri saptanmistir. Sonrasinda ise kullanici
profili, konum, ulasim ve komsuluk grubu &zelliklerine iliskin kullanici
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memnuniyet duzeyleri, memnuniyet durumunu belirleyen nedenler, gelecege
yonelik tercihler ve bunlar arasindaki iliskiler analiz edilmistir. Bildiri kapsaminda
bu verilere iliskin bulgular frekans dagilimi ve capraz tablo analizleriyle ortaya
konmustur.

Deneklere yoneltilen memnuniyet sorularinda memnun degil yaniti verenlere 1,
kismen memnun yaniti verenlere 2 ve memnun yaniti verenlere 3 puan verilerek,
tim yanitlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir.
Badylece her bir durumun memnuniyet diizeyi belirlenmistir. Siralama sorularinda
(tercih, neden, kullanim sikhigi) ise 1. tercihte vurgulanan cevaplara 3; 2.
tercihte vurgulananlara 2; ve 3. tercihte vurgulananlara 1 degeri verilerek
yanitlarin 6énem duzeyleri saptanmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar huzurevinde
yasayan yashlarin  toplumdan tecrit edilmeden kentteki yasamlarini
strdirebilmeleri ve sosyal hayata katilimlari konusunda 6neriler sunmaktadir.

Bulgular

Huzurevlerinin konum, ulasim ve komsuluk grubu 6zellikleri: Arastirmada ele
alinan huzurevleri kentsel konumlari itibariyle incelenmistir. Bu kapsamda,
huzurevlerinden dordinun kentle yakin iliski icerisinde bulunan kentsel alanlarda,
uctinuin ise kent merkezlerinden daha uzak olan yeni yapilasma alanlari igerisinde
yer aldig1 saptanmustir. Huzurevlerinin komsuluk grubu icerisinde yer alan birimler
arasinda konut grubu, cami, saghk kurulusu ve sosyal hizmetlere bagli cesitli
kurumlar 6n siralarda bulunmaktadir. Ozellikle konut gruplari tim huzurevleri
cevresinde bulunmaktadir( Tablo 1).

Tablo 1. Huzurevleri kentsel konum ve komsuluk grubu 6zellikleri
Kentsel Konum Komsuluk Grubu
IPE = 3 eKonut grubu
eCami
eCocuk yuvasi
oil Sosyal
Hizmetler Mudurlugu

Huzurevi

Gocuk Yuvasi

ORDU A.C
MAGDEN
HUZUREViI

eKonut grubu

eCami

oKz Yetistirme Yurdu
eCocuk ve Genglik
Merkezi Mudarligi

MALATYA
HUZUREVI

eKonut grubu

X eCami

N> eCocuk yuvasi
>S9 e eSaglik kuruluslar
& 5§ eEgitimyapisi
‘Q’D T oDSI Il Midirluga
<
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Kentsel Konum

Komsuluk Grubu

iST. S. SAKIR ADANA SHCEK
SEYHAN BEL.
HUZUREVI

ZEYTINBURNU
HUZUREVI

ISTANBUL iZZET
BAYSAL
HUZUREVI

iZMIR N. S. 1.
BORNOVA
HUZUREVI

Kentel

Metro Has
pinsaats

eKonut grubu
eCami

oErkek Yetistirme
e = Yurdu

: A eSaglik kurulusu
eRayli sistem
depolama alani

eKonut grubu

e Alisveris ve ticaret
alanlari

e Askeri lojman

o KUltur merkezi

e Zeytinburnu
Kaymakamligi

.! " Konut Grubur eKonut grubu

eFatih Park Orman
eSaglik kurulusu
eil Cevre ve Orman
Madurlaga

eMetro hattl

eKonut grubu
eBornova Blylk Park
eSaglik kurulusu

i eEgitim yapilar

: e Alisveris ve ticaret
alanlari

e'Yeme-igme alanlari

Huzurevi yashilarinin kent merkezine ulasim olanaklari incelendiginde iki
huzurevinin kent merkezine yiriime mesafesinde bulundugu, Uclinde ise toplu
tasima hatlarinin huzurevi 6ntinden gectigi belirlenmistir. Diger dort huzurevinde
ise toplu tasima hatti duraklari huzurevleriyle yiriime mesafesinde bulunmaktadir

(Tablo 2).

Tablo 2. Huzurevlerinin kent merkezi ile baglantisi (ulagim)

Huzurevi adi

Ulasim

Ordu A.Cemal Magden Huzurevi

Malatya Huzurevi

Aksaray A.Kadir Ugyildiz Huzurevi

Adana SHCEK Seyhan Belediyesi Huzurevi
istanbul Zeytinburnu Semiha Sakir Huzurevi
istanbul izzet Baysal Huzurevi

izmir Nevvar-Salih isgoren Bornova Huzurevi

Huzurevi servisi

Toplu tasima hattina yakin

Toplu tasima hattina yakin

Toplu tasima hattina yakin

Toplu tasima hattina yakin

Toplu tasima hatti, Yiriime mesafesinde
Toplu tasima hatti, Metro hatt

Toplu tasima hatti, Yiriime mesafesinde
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Kullanici profili: Bu bélimde yas, cinsiyet, egitim, gelir dizeyi, geldigi yer,
huzurevinde kalma suresi ve huzurevine gelinen konum belirlenerek yaslilarin
gruplanmasi yapilmistir. Analizlerde frekans dagilimi kullanilmis ve asagidaki
bulgular elde edilmistir.

Deneklerin % 69,8’inin erkek, % 30,2’si ise kadindir. Yas dagihmina bakildiginda;
70-74 yas arasinda % 30,2 oraniyla 48 yasli ve 75-79 yas arasinda % 23,3 oraninda
37 yash bulundugu saptanmistir. Bir baska ifadeyle, huzurevlerinde kalan yaslilarin
cogunlugunun 70-79 yas grubu arasinda oldugu soylenebilir. Egitim dlzeyleri
incelendiginde ise %45,3 oraniyla en fazla ilkokul-ortaokul mezunu yasl
bulundugu tespit edilmistir. Okur-yazar olmayan yaslilarin orani ise %23,3 gibi
azimsanmayacak bir orandadir (Sekil 1).

Deneklerin cinsiyet dagilimi Deneklerin Yas Dagilimlari Deneklerin Egitim Diizeyleri
% % %

80 35 50
698 02 453

70 5
60

50

40 1
30

302

20 5
10 4

Lise

0 60-64 65-69 70-74 75-79 80ve
Bay Bayan asti

Okur-
yazar degil
Okur-yazar
I1kokul:
Ortaokul
Universite
Lisansistll | ¢

Sekil 1. Kullanici profili (cinsiyet-yas- egitim diizeyi)

Gelir dizeylerine iliskin frekans degerlerine bakildiginda % 54,7 oraniyla alt gelir
grubuna giren yash oldudu belirlenmistir. Bu gruba girenlerin %54’Unl ise
kurumdan yaslilk maagi alanlar olusturmaktadir. Ust diizey gelir grubuna ait
deneklerin orani ise yalnizca % 5,7 dir. Huzurevinde kalma sireleri incelendiginde
en fazla %50,3 oraniyla 2-5 yil arasi, %25,8 oraniyla ise 6-10 yil arasi kalan
yashilar bulundugu belirlenmistir. Huzurevine gelmeden 6nce ikamet edilen
konumlar incelendiginde %51,6’sinin bilyiiksehirlerde (istanbul, izmir, Adana),
%16,4’undn il merkezleri ya da merkez ilgelerde, %17,6’sinin ilcelerde ve
%14,5’inin ise kdylerde ikamet ettikleri saptanmistir (Sekil 2).

Deneklerin Gelir Diizeyleri Deneklerin Huzurevinde Kalma Sureleri Huzurevine Gelmeden Once ikamet Edilen

% % Yer

60 4.7

cuBLEBRE8KEEER

0-600 TL 601-1000 TL 1001 TLve
tizeri 01yl 25yl 6-10yll 11-15yil 15yil+ B.sehir il ilce Koy

Sekil 2. Kullanici profili (gelir duzeyi-huzurevinde kalma siresi- huzurevine
gelinen konum)
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Toplumsal hayata katilim: Yashlarin hangi sikhkla ve hangi amaclar
dogrultusunda huzurevinden disari ciktiklari ve ikamet ettikleri huzurevini se¢me
nedenleri belirlenmistir. Analizlerden elde edilen bulgular asagida siralanmustir:

Huzurevi disina ¢ikma sikh@i irdelendiginde deneklerin % 38,4’nin her gin, %
20,8’inin haftada 2-3 kez, %8,8’inin ise disariya hi¢ ¢ikmadiklari tespit edilmistir.
Yaslilar en ¢cok gezme/dolasma/yirime (% 62,9), alisveris (47,1) ve akraba/dost
ziyareti (% 41,5) icin disariya ¢ikmaktadirlar (Tablo 3).

Tablo 3. Huzurevi disinda en ¢ok yapilan eylem ve faaliyetler

Huzurevi disinda en ¢ok yapilan eylem ve faaliyetler N %

Alisveris 75 47,1
Eglence (sinema/tiyatro/konser vs,) 5 3,1
Gezme/ Dolasma/ Ylrime (park, kahvehane vs,) 100 62,9
Ziyaret (akraba/dost) 66 41,5
Yeme/lgcme 28 17,6
Ibadet 14 8,8
Saglik 6 3,8
Diger (maas ¢cekmek, hamama gitmek) 2 1,2
Bos 12 7,5

Kaldigi huzurevini tercih etme nedenlerinin énem dizeyi hesaplandiginda, en
onemli tercih nedeni huzurevinin memlekette ve ya yasadiji semtte olmasidir
(198). Bunu bulunduklar konumda tercih edecekleri baska bir huzurevi olmamasi
(113), akraba ya da yakinlarina yakin olmasi (77), bulunduklari huzurevine
kendilerinin kurum tarafindan yerlestirilmis olmasi (75) ve huzurevinin kentte
(sehir merkezine yakin) olmasi (53) takip etmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Kaldi§i huzurevini tercih etme nedenine ait énem diizeyi sonuglari

Kaldigi huzurevini tercih etme nedeni Onem diizeyi
Tercih edecek baska bir huzurevi olmamasi 113
Ucretinin uygun olmasi 28
Akraba-yakinlarima yakin olmasi 77
Kalabalik olmamasi 7
Kirda (sehirden uzak) olmasi 3
Kentte (sehre yakin) olmasi 53
Hizmetin iyi olmasi 39
Az Kkatl olmasi 25
Acik yesil alanlarinin olmasi 17
Odalarinin paylasimli olmasi 2
Ana ulasim aglarina yakin olmasi 11
Sosyal bir ¢evreye yakin olmasi 25
Memlekette ve ya yasadi§i semtte olmasi 198
Bu huzurevini bilmesi 3
Kurumun yerlestirmesi 75
Tavsiye edilmesi 30
Yeni olmasi 8
Havasinin iyi olmasi 6
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Konum ozellikleri ile ilgili memnuniyet durumu ve tercihler: Bu bdlimde
huzurevinin bulundugu c¢evreden duyulan memnuniyet durumu ve dizeyi,
huzurevinin sehir merkezine olan uzakhgiyla ilgili memnuniyet durumu ve dizeyi
hesaplanmistir. Bulgular asagida verilmistir.

Huzurevinin bulundugu cevreden memnuniyet durumu irdelendiginde deneklerin
blyuk bir béliminin (%83) memnun oldugu belirlenmistir. Huzurevinin merkezi
bir konumda olmasi (kentsel donatilara yakin olmasi) (%23,5), hareketli bir
cevrede olmasi (%16,2) ve sakin/sessiz bir yerde bulunmasi (%11,8) memnuniyeti
arttiran nedenlerdir. Memnuniyetsizligi olusturan nedenlerin basinda ise gevrenin
guraltult olmasi gelmektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Huzurevi gevresinden duyulan memnuniyet durumu ve nedenleri

Huzurevinin bulundugu cevreden memnuniyet durumu ve nedenleri | N | %
MEMNUNIYET DURUMU

Memnun 132 | 83,0
Memnun degil 15 9,4
Kismen memnun * 11 6,9
Fikri Yok 1 0,6
OLUMLU NEDENLER

Havadar olmasi 11 8,1
Hareketli bir ¢cevrede olmasi 22 | 16,1
Sakin/sessiz bir yer olmasi 16| 118
Merkezi bir yerde olmasi (kentsel donatilara yakin olmasi) 32| 235
Havadar ve sakin/sessiz bir yer olmasi 10 7,4
Deniz kenarinda olmasi 6 4,4
Sakin/sessiz bir yer olmasi ve deniz kenarinda olmasi 5 3,7
Cocuk yuvasinin bulunmasi 3 2,2
Havadar olmasi ve merkezi bir yerde olmasi (kentsel donatilara yakin 4 29
olmasi) '
Seckin bir muhit olmasi 2 1,5
Cocuk yuvasinin bulunmasi ve deniz kenarinda olmasi 2 1,5
Sehir merkezine yakin olmasi 3 2,2
Eskiden yasanan yere yakin olmasi 3 2,2
Diger (genis bir arazide bulunmasi, giivenli bir gevrede olmasi) 2 1,5
Yanit vermeyen 15 11
OLUMSUZ NEDENLER

Guraltald olmasi 10 | 455
Sikisik bir ¢evrede olmasi 3| 13,6
Alsveris olanaginin bulunmamasi 2 9,1
Soguk olmasi 2 9,1
Diger (akil hastanesinin yakin olmasi, yesil alanlarin az olmasi, sosyal 3| 136
cevrenin koti olmasi,) '
Yanit vermeyen 2 9,1

*Kismen memnun olanlarin 4’4 olumlu, 7’si olumsuz neden belirtmistir.
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Huzurevinin bulundugu ¢evreden memnuniyet diizeyi 2,74 olarak hesaplanmistir.
Buna gore deneklerin huzurevinin bulundugu ¢evreden memnun olduklar
gorulmektedir.

Huzurevinin sehir merkezine olan uzakhdindan memnun olanlar % 77,4
oranindadir. Ayrica deneklerin % 6,3’0 ise merkeze olan uzaklik konusunda higbir
fikri bulunmadigini ifade etmistir. Sehir merkezine olan uzakliktan memnun
olanlar merkezle ulasim sorununun olmamasi (% 59,8), merkezi bir yerde olmasi
(% 11) ve yidrume mesafesinde olmasint (% 10,2) vurgularken, memnun
olmayanlarin % 50’si’i ulasim sorunu bulundugunu ifade etmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Huzurevinin sehir merkezine olan uzakhgindan duyulan memnuniyet
durumu ve nedenleri

Huzurevinin sehir merkezine olan uzakhgindan duyulan N %

memnuniyet durumu ve nedenleri

MEMNUNIYET DURUMU

Memnun 123 | 77,4
Memnun degil 15 9,4
Kismen memnun* 11 6,9

Fikri Yok 10 6,3

OLUMLU NEDENLER

Ulasim sorunu olmamasi (tasit ile) 76 59,8
Merkeze yakin olmasi 7 5,5

Yurume mesafesinde olmasi 13 10,2
Merkezi bir yerde olmasi (sehir merkezinde olmast) 14 11

Uzak olmasinin tercih edilmesi 6 4,7

Neden belirtmeyen 11 8,7

OLUMSUZ NEDENLER

Uzak olmasi 5 22,7
Ulasim sorunu olmasi (tasit ile) 11 50

Sehir merkezinde olmasi 2 9,1

Yurume mesafesinde olmasinin tercih edilmesi 3 13,6
Neden belirtmeyen 1 4,5

*Kismen memnun olanlarin 4°i olumlu, 7’si olumsuz neden belirtmistir.

Huzurevinin sehir merkezine olan uzakhgdindan memnuniyet dizeyi 2,72 olarak
hesaplanmistir. Buna gore denekler huzurevinin sehir merkezine olan uzakhgindan
da memnundurlar.

Huzurevinin konum o6zelliklerine iliskin yash beklentileri analizinden elde
edilen bulgular asagida yer almaktadir:

Huzurevinin merkezden uzak, sessiz ve sakin bir gevrede bulunmasini isteyen
denekler ¢ogunlukta olup, orani % 64,2°dir. Deneklerin % 35,8’i ise merkeze
yakin, kalabalik ve hareketli bir gevreyi tercih etmektedirler. Huzurevine yakin
olmasi istenen birimler siralanmis ve 6nem diizeyleri belirlenmistir. Bu cercevede,
deneklerin huzurevi cevresinde Ozellikle Carsi/Pazar/Alisveris Merkezi (279)
gormek istedikleri belirlenmistir. Acik ve yesil alan (231), saglik kurulusu (153)
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ise huzurevinin gevresinde ihtiya¢ duyulan diger 6nemli kentsel donatilardir (Tablo
7).

Tablo 7. Huzurevine yakin olmasi istenen birimlere ait 6nem diizeyi sonuglari

Huzurevine yakin olmasi istenen birimler Onem diizeyi
Sera/ Sebze Bahgesi 12
Kres/Okul/Cocuk Esirgeme Kurumu 35
Acik ve Yesil Alan (Park) 231
Carsi/Pazar/Ahsveris Merkezi 279
Saghk Kurulusu 153
PTT 5
Ibadet Yeri 69
Konut alanlari 11
Sinema/Tiyatro 34
Restoran/Pastane/Kafeterya vd, 66
Eglence Alanlari 4
Spor Merkezi/ Salonu 6
Diger (spor alanlari, gazete bayiligi, kiltir merkezi, sosyal 19
faaliyet alanlar, ¢ardak, kitaplik, hamam)

irdeleme

Inceleme yapilan huzurevlerinin Glkenin dogu ya da batisinda yer almasi ile
irdelenen Ozellikler arasinda iliski bulundudu varsayillmistir. Bu nedenle
huzurevleri iki bolgeye ayrilmistir. Bu baglamda Ordu Ahmet Cemal Magdden
Huzurevi, Aksaray A. Kadir Ugyildiz Huzurevi ve Malatya Huzurevi Dogu’da yer
alan; Adana SHCEK Seyhan Huzurevi, istanbul Zeytinburnu Semiha Sakir
Huzurevi, istanbul izzet Baysal Huzurevi ve izmir Nevvar-Salih isgéren Bornova
Huzurevi ise Bati’da yer alan huzurevleri olarak siniflandiriimistir.

Tablo 8. Huzurevi disina ¢ikma sikhgi, bolge ve cinsiyete ait capraz tablo
sonuglari

. o Bolge Cinsiyet
Huzurevi disina ¢ikma sikligi Bat Dogu Erkek Kadin
Hic % 6,6 11,8 2,7 22,9

Adj. res. -1,1 11 -4,1 4,1
Yilda birkag kez % 6,6 7,4 9 20,8
Adj. res. -2 2 -4,5 4,5
Ayda Bir % 4,4 14,7 7,2 12,5
Adj. res. -2,3 2,3 -1,1 1,1
Ayda 2-3 kez % 2,2 10,3 5,4 6,3
Adj. res. -2,2 2,2 -2 2
Haftada bir % 13,2 7,4 9,9 12,5
Adj. res. 1,2 -1,2 -5 5
Haftada 2-3 kez % 23,1 17,6 24,3 12,5
Adj. res. 8 -8 1,7 -1,7
Her glin % 44,0 30,9 49,5 12,5
Adj. res. 1,7 -1,7 4,4 -4,4
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Huzurevi disina ¢ikma sikhgi ile huzurevinin bulundugu bélge ( x2= 13,946, df= 6,
p=,030) ve cinsiyet ( x?= 50,360, df= 6, p=,000) arasinda p< 0,050 diizeyinde
anlamli bir iliski saptanmistir. Bolge ile olan iliskinin Dogu’da ayda bir (%14,7) ve
ayda iki-lg¢ kez (%10,3) disari ¢ikilmasiyla; cinsiyet ile olan iliskinin ise bayanlarin
hic (% 22,9) ve yilda birkac kez (% 20,8), baylarin ise her giin (% 49,5) disari
cikmasindan kaynaklandigi belirlenmistir (Tablo 8).

Huzurevinin sehir merkezine olan uzakhgindan duyulan memnuniyet durumu ile
huzurevinin bulundugu bolge arasinda (x2=16,896, df=3, p=,001) p<0.050
dizeyinde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Bu iliskinin ise Bati’daki
deneklerin huzurevinin sehir merkezine olan uzakhgdindan memnun olmalari (%
87,9) ve Dogu’daki deneklerin séz konusu durumla ilgili olarak fikirleri olmamasi
(9%13,2) ve kismen memnun olmalarindan (% 11,8) kaynaklandigi soylenebilir
(Tablo 9).

Tablo 9. Huzurevinin sehir merkezine olan uzakhgindan duyulan memnuniyet
durumu ile huzurevinin bulundugu bélgeye ait ¢capraz tablo sonuglari

Huzurevinin sehir Fikri Yok Hayir Kismen Evet
merkezine olan 0 ; 0 ; 0 ; 0 .
uzakligindan duyulan % Adp %o A %o A %o Ad
memnuniyet durumu Res. Res Res Res.
Bolge Bat 11 -31 77 -9 33 -21 879 37
Dogu 132 31 118 9 118 21 632 -37

Huzurevinin nerede bulunmasinin istendigi ile aralarinda p<0.050 dizeyinde
anlamli iligki saptanan veri gruplarina ait test sonuclari Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Huzurevinin nerede bulunmasinin istendigi ile diger iliskili degiskenlere
ait ki-kare testi sonuglari

Veri grubu Veri gruplari X2 df Sig.
(V1)Huzurevinin nerede Bolge fisher ,000/,000
bulunmasinin istendigi Yasanan huzurevi 58,157 6 ,000

Huzurevinde kalinan stre 10,098 3 ,018
Huzurevine gelinen konum 16,052 3 ,001

Huzurevinin nerede bulunmasinin istendigi (V1) ile yasanan huzurevinin
bulundugu bolge arasinda saptanan iliski (fisher=,000/,000), Bati’da sehir
merkezine yakin, kalabalik ve hareketli ¢evrelerin tercih edilmesi (% 52,7), buna
karsin Dogu’da sehir merkezinden uzak, sessiz ve sakin bir cevrenin tercih
edilmesiyle (% 86,8) aciklanmaktadir (Tablo 11).

V1 ile yasanan huzurevi arasindaki iliskiyi (p=,000), Istanbul Zeytinburnu Semiha
Sakir Huzurevi ve izmir Nevvar-Salih isgéren Bornova Huzurevi’nde yasayan
deneklerin sehir merkezine yakin, kalabalik ve hareketli bir cevre tercih etmeleri
(sirasiyla (% 60, % 86,2); Malatya Huzurevi, Aksaray A. Kadir Ugyildiz Huzurevi
ve Adana SHCEK Seyhan Belediyesi Huzurevi’nde yasayan deneklerin ise sehir
merkezinden uzak, sessiz ve sakin bir cevreyi tercih etmeleri (sirasiyla % 100, %



Midilli Sari ve Sads6z 11

91,7, % 85) belirlemistir. V1 ile huzurevinde kalinan sire arasindaki iliskinin
(p=,018), huzurevinde 1-5 yil arasinda kalanlarin sehir merkezine yakin, kalabalik
ve hareketli bir cevre (% 46,3) ve 5-10 yil arasinda kalanlarin ise sehir
merkezinden uzak, sessiz ve sakin bir cevre tercih etmesinden kaynaklandigi
belirlenmistir.

V10 ile huzurevine gelinen konum arasinda belirlenen iliskinin (p=,001) ise buyik
sehirden gelenlerin sehir merkezine yakin, il ve kéyden gelenlerin (sirasiyla (%
88,5, % 82,6) sehir merkezinden wuzak cevreleri tercih etmesinden
kaynaklanmaktadir (Tablo 11).

Tablo 11. Huzurevinin nerede bulunmasinin istendigi ile diger iliskili degiskenlere
ait capraz tablo sonuglari

Sehir merkezine Sehir
V1. Huzurevinin nerede bulunmasinin istendigi yakin merkezine uzak
% |Adj.Res.| % | Adj.Res
Huzurevinin Bati 52,7 5,1 47,3 -5,1
bulundugu bolge | g, 132| 51| 868| 51
Yasanan huzurevi | Ordu A.C.M. Huzurevi 21,9 -1,8 78,1 18
Malatya Huzurevi 0 -2,7 100 2,7
Aksaray A.K.U.Huzurevi 8,3 -3,1 91,7 3,1
Adana SHCEK S.B. Huzurevi 15 -2,1 85 2,1
istanbul Z.S.S. Huzurevi 60 2.4 40 2.4
istanbul i.B. Huzurevi 36,4 1 63,6 -1
izmir N.S.i.B. Huzurevi 86,2 6,3 13,8 -6,3
Kalinan sire 0-1yl 34,6 -1 65,4 1
1-5yil 46,3 2,8 53,8 -2,8
5-10 yil 17,1 -2,9 82,9 2,9
10 yil ve Uzeri 33,3 -2 66,7 2
Huzurevine Buyuk sehir 48,8 3,5 51,2 -3,5
gelinen konum 1 15| -28| 85| 28
ilge 35,7 0| 643 0
Koy 17,4 -2,0 82,6 2,0

Sonug ve Oneriler

Yalnizhik, ekonomik problemler, saglik durumu, giivensizlik vb. nedenlerle kendi
evlerinde hayatlarini devam ettirememe, kendi yasitlariyla bir arada bulunma gibi
cesitli nedenlerle huzurevine yerlesen yaslilarin yeni yasam ve yasam cevrelerine
adapte olmalarinda zorluklar yasandigi bilinmektedir. Bu sorunlari azaltabilmek
amaciyla yaslinin toplumdan tecrit edilmeden kentteki yasamini surdiirebilmesi ve
sosyal hayata katiliminin saglanmasi gerekmektedir. Bu gereklilik kullanici refahi,
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memnuniyeti ve genel yasam Kkalitesini yukseltmektedir. Yashlar icin tasarim
baglaminda ¢alismadan elde edilen sonug ve Oneriler asagida 6zetlenmistir.

Huzurevlerini biyuk sehirlerden gelen yashilar daha ¢ok tercih etmektedir. Ayrica,
huzurevlerinde kalinan sireler dikkate alindiginda, Bati’dakiler daha uzun yillar
huzurevlerinde kalmaktadir. Blyuksehirlerde yasam kosullarinin daha agir olmasi,
bireylerin birbirlerine yabancilasmalari ve yaslinin toplumsal yasamin disina
itilmesi gibi olumsuz etkenler vyaslilarin huzurevlerinde daha uzun streler
kalmasina neden olmaktadir.

Yapi yerleskelerinin konumlari agisindan Ordu, istanbul ve izmir’deki huzurevleri
kentsel alanlarda, Malatya, Aksaray ve Adana’daki huzurevleri ise kentin yeni
gelisim alanlarini kapsayan kent eteginde bulunmaktadir. Kentsel alanlarda
bulunan huzurevi sakinleri daha fazla sosyal hayata katilabilmekte ve saglik,
alisveris, yeme-igme mekanlari gibi kentsel donatilara daha kolaylikla
erisebilmektedirler.

Huzurevleri komsuluk gruplarina bakildiginda yapi yerleskelerinin konumlari
itibariyle tecrit edilmis bolgelerde bulunmamakta, yine konumlarinin el verdigi
olclide kentsel donatilarla i¢ ice bulunmaktadirlar. Tim huzurevlerinin yakininda
konut gruplari bulunmasi ¢evrenin hareketliligi, geng, cocuk ya da o bdlgede
yasayan Yyaslilarla iletisim kurma agisindan olumlu bulunmustur. Dikkati ceken
diger bir nokta ise Ordu Ahmet Cemal Magden Huzurevi, Malatya Huzurevi,
Aksaray A. Kadir Ugyildiz Huzurevi ve Adana SHCEK Seyhan Belediyesi
Huzurevi’nin SHCEK’e bagh cocuk yuvasi, yetistirme yurdu gibi diger sosyal
hizmet birimleri ile bir arada bulunmalaridir. Bunun nedeni yash bireylerin cocuk
ve genclerle karsihikli etkilesimde olmalariyla; yalmzlik, itilmislik, korunma, saygi
ve sevgi ihtiyaci gibi duygusal eksiklikleri yine birbirlerinin varhklari ile ortadan
kaldirabilmek ya da azaltabilmektir. Yaslhlarin ¢ogunlugunun cevrelerinden ve
komsuluk grubundan memnun olmalari bu amaclarin dogrulugunu ispatlamaktadir.

Bati’daki huzurevlerinde yasayanlarin toplumla daha i¢ ice olmalari nedeniyle,
huzurevi disina daha sik ciktiklari, genele bakildiginda bu oranin erkeklerde daha
fazla oldugu saptanmistir. Disartya hi¢ ¢ikmayan ya da yilda birka¢ kez ¢ikan
kadinlarin orani da azimsanmayacak Olctdedir. Yaslilar gerek huzurevi alt
islevlerinin yetersizligi (acik-yesil alanlarin yetersizligi, alisveris olanaginin
bulunmamasi vb.) gerekse de gunlik yasamlarina kaldiklari yerden devam etme
gibi gerekgelerle en fazla gezme/dolasma/yiriime, alisveris ve ziyaret amaclariyla
huzurevi disina ¢itkmaktadirlar.

Yashlarin kaldiklari huzurevlerini tercih etme nedenlerinin basinda huzurevinin
memlekette veya yasanan semtte olmasi, sonrasinda tercih edecek baska bir
huzurevinin olmamasi, akraba-yakinlarina yakin olmasi ve kurumun yerlestirmesi
(bos yer bulunan huzurevine gdnderme) gelmektedir. Bu tercih siralamalarina
bakildiginda yaslilarin 6ncelikle kendi asina olduklari, yasamlarini strdirdukleri,
gecmisle baglarinin kuvvetli oldugu, antlarinin bulundugu ve 6zellikle kendilerini
ait hissettikleri cevrelerde yasamay! tercih ettikleri dikkati cekmektedir. Boyle bir



Midilli Sari ve Sads6z 13

tercih onlar icin ikamet ettikleri cevreyi degil yalnizca kaldiklari mekani uygun bir
alternatifle degistirme anlamina gelmektedir.

Bolge bazinda, tercih nedenlerini Bati’da konum, konfor, fiziksel ve sosyo-
ekonomik kosullar; Dogu’da ise huzurevinin konum o6zellikleri ve zorunlu
nedenler olusturmaktadir. Dogu’daki huzurevlerinin bulunduklari gevrelerde baska
bir alternatifleri olmamasi zorunlu nedenleri olusturan faktorlerden énemli bir
tanesidir.

Inceleme yapilan huzurevlerindeki yashlar, huzurevinin mevcut gevresinden genel
anlamda memnundurlar. Memnuniyet durumlarini ise huzurevinin merkezi bir
konumda olup kentsel donatilara yakin olmasi, hareketli bir cevrede yer almasi ya
da sakin/sessiz bir yerde olmasi etkilemektedir. Buradan yaslilarin kentsel yasamla
i¢ ice olmaktan ve toplumsal yasama istedikleri zaman katilabilmekten memnun
olduklari sonucuna varilabilir.

Huzurevi sakinleri huzurevinin sehir merkezine olan uzaklijindan da
memnundurlar. Ulasim sorunu olmamasi, huzurevinin merkezi bir yerde olmasi ve
sehir merkezinin yirime mesafesinde bulunmasi memnuniyet durumunu etkileyen
en 6nemli nedenlerdir. Huzurevlerinin, dnemli kentsel donatilara erisilebilirlik
sinirlart icinde bulunmasi yaslilart memnun etmekte ve yasam Kkalitelerini
arttirmaktadir.

Huzurevinin merkezden uzak, sessiz ve sakin bir gevrede bulunmasini isteyenler
cogunluktadir. Bunun yani sira sehir merkezine yakin, kalabahk ve hareketli
cevreleri tercih edenlerin 6nemli bir boélimu Bati’daki huzurevlerinde kalan
yashlardir. Bati’daki huzurevlerinin Adana SHCEK Seyhan Belediyesi Huzurevi
hari¢ sehir merkezine yakin olmalari nedeniyle buralarda kalan yaslilar kentsel ve
sosyal olanaklardan kolayca yararlanmanin avantajlarinin farkindadirlar, bu
nedenle de gurdltiden sikayetci olsalar da toplumsal hayatla i¢ ice yasamak igin
kentsel alanlarda bulunmayi tercih etmektedirler.

Huzurevlerinin ~ komsuluk  grubunda  bulunmasi  istenenler  &zellikle
carsi/pazar/aligveris merkezleri, acik ve yesil alanlar ve saghk kuruluslaridir. Bu
tercihlerin en 6nemli nedenlerini yaslilarin bu tir kentsel donatilara ait islevleri
kurum bunyesinde karsilayamamalari, yaslarinin getirdigi gesitli sinirlamalar
nedeniyle bu islevlere yakin olarak kolay erisebilme sansina sahip olmak
istemeleri ve ihtiyaclarini bireysel olarak karsilayarak hayatla baglarini koparmak
istememeleri olarak siralayabiliriz.

Yaslilar igin, 6zellikle huzurevlerinin fiziksel 6zellikleri ve barindirdigi alt islevler
tatmin edici diizeyde degilse ve huzurevi sakinleri ile sorunlu bir yasam tarzlari var
ise, dis mekanlar ve kentsel ¢evre 6nemli bir kagis noktasi olabilmektedir. Kentsel
alanlardaki arsa degerleri yuksek olmasina ragmen tasarlanacak huzurevlerinin
konum ozelliklerinin bireylerin yasam kalitelerini arttirma yoniinde olumlu etkileri
unutulmamali, yer seciminde bu 6zelliklere 6nemli 6lctde dikkat edilmelidir. Sehir
merkezinden uzakta tasarlanacak huzurevlerinde ise tecrit edilmis hissi



14 Sardirdlebilir kent yasami baglaminda huzurevi konumu ve kullanici tercihleri

uyandirmayacak, sehirle ulasim baglantisi iyi saglanmis, dis mekanin islevsel
cesitliligi ve nitelikleri Ust diizeyde olan bir planlamaya gidilmelidir.

Huzurevlerinin  komsuluk gruplari icerisinde 6ncelikli olarak ihtiyaglarini
karsilayabilecekleri carsi/pazar/aligveris merkezleri, bos vakitlerini gezerek,
dolasarak, spor yaparak, ya da insanlari izleyerek gecirebilecekleri acik- yesil
alanlar ve saglik hizmetlerinden yararlanabilecekleri saghk kuruluslarinin
bulunmasina dikkat edilmelidir.
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