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Yashlar ve yashihgin degerlendirilmesi: Denizli ili
iizerine niteliksel bir arastirma

GONUL ICLI'" Pamukkale Universitesi

Oz

Bu ¢alismamin amaci yash bireylerin yasliligr nasil degerlendirdiklerini, yasami
nasil anlamlandirdiklarint tespit etmektir. Bu amagla nitel arastirma yontemi
kullanilarak dokuz yash kadinla goriisiilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore
basarily yaslanmayr olusturan faktorler arasinda fiziksel saglik, maddi giivence,
aile, akrabalik ve komguluk iliskileri, sosyallik ve yaslmin psikolojik ozellikleri

bulunmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Yash kadinlar, basarili yaslanma, gelir diizeyi, saglik,

toplumsal iligkiler

Evaluation of elders and elderliness: A qualitative research

on Denizli
Abstract

The aim of study is to determine how old people evaluate the old age and how they
make sense of their life. Therefore, the nine elderly women were interviewed by
using qualitative research method. Findings indicate that the following factors are
the constituents of “successful aging” physical health and functioning, material
security, family and kinship relations, relations with neighbors, sociability and

psychological features.

Key Words: Elderly women, successful aging, income level, health, social

relationships

Giris

Gelismis Batili toplumlar dogum ve Olim oranlarinin teknolojik ve sosyal

gelismelere bagli olarak diismesiyle birlikte giderek yaslanmaktadir.

Batiyla karsilastirildiginda daha diisiik bir oranda olmakla birlikte toplumumuzda
da yashlar 6nemli bir sosyal kategori durumundadir. Yaslh niifusun beraberinde
ekonomik, toplumsal, kiiltiirel, siyasi sorunlar yaratabilme potansiyeli, beraberinde
yaglilar icin sosyal politika iiretilmesini gerektirmektedir. Bu anlamda bilimsel
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yontemler kullamilarak yashiliga iliskin dinamiklerin ve sorunlarin analiz edilmesi
onemlidir.

Yaslilik donemi bireylerin fiziksel kapasitesinde degisikliklerin olmaya ve islevsel
yeteneklerinin azalmaya basladigi bir donemdir. Modern yasamin iiretici ve tiiketici
rollerinin disinda kalan yaslilar, rol kayiplariyla birlikte kendilerini ise yaramaz
hissetmeye ve bir diisiis gostermeye baslarlar. “Yaslilarin kendilerini yasl olarak
gormeleri kendilerini toplumsal bir fail olabilme yetenegini kaybetme konumuna
getirmektedir’ (Kalaycioglu vd:2003:7). Sosyal roller yash bireylerin kendilik
algisi, bir gruba ait olma duygusu ve kimlik edinme ile yasama baglanmak arasinda
dogrudan bir iliski oldugu soylenebilir. Yash birey, kendi kapasite ve
yeteneklerinin ise yarar oldugunun farkinda olma performansini ne kadar yiiksek
tutabilirse yasama o kadar siki baglanabilir (Baran; 2001:17).

Bireyler yasadiklari diinyay1 kendi bilingleri, kendi kavrayislari icersinde
anlamlandirmaktadir. Her yas evresinde bu kavrayislar farklilik gostermektedir.
“Yasllik doneminde de ayri bir diisiince tarzimin, ayr bir degerlendirme biciminin
oldugu kabul edilmektedir’ (Sokolovsky 1997). Yaslilarin degerlendirmeleri de bu
anlamda kendi bilingleriyle iligkilidir. Yashilar bu degerlendirmeleri yaparken
yasam deneyimleri icersinde gidis, gelisler gerceklestirirler.

Bu calismada yashlarin bireysel yasamlari, ekonomik durumlari, yasam bigimleri,
aile, akrabalik, komsuluk iliskileri, hayattan beklentileri miilakat tekniginden
yararlanilarak belirlenmeye calisilmis, yashilarin yasliligi degerlendirmeleri nitel
calisma baglaminda ele alinmistir.

Materyal ve Yontem

Yaglilara iligkin bu arastirmada bireylerin ileri yasta olmasi, algi diizeylerindeki
kayiplar gibi nedenlerle niceliksel bir yontemle veri toplama yerine, niteliksel
yontem kullamlmistir. Genellikle kiigiik grup arastirmalarinda kullanilan bu
yontem goriinen gercekligin arkasinda bulunan 6znel durumlarin anlasilabilecegi
varsayimina dayandirilmaktadir. Arastirmacinin  grubu arastirmaya basladigi,
gruba dahil oldugu anda katilimcilarin disindan birisi oldugu ve katilimcilarin
ifadelerini nesnel olarak degerlendirmeye aldigi nitel yontem derinlemesine
gozlemi de gerektirmektedir. Arastirma dokuz yashh kadinin katilimiyla, nitel
aragtirma yontemi kullanilarak miilakat teknigiyle gerceklestirilmistir. Miilakat
sirasinda bir arastirmact kimligiyle davranma yerine, daha yakin, birer insan gibi
iletisim kurmaya calisilmistir. Miilakat teknigi kullanilarak 20 soru sorulmustur.
Sorular yiiz yiize goriismelerle derinlestirilmis, grup goriismeleriyle etkilesim
ortaminda degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Sorularin dolayli bir bigimde sorulma-
sinin yani sira zaman zaman arastirmacinin miidahale ederek sorulara yanit
verilmesi yoniinde yonlendirmesi gerekmistir. Sorularin olusturulmasinda Baran
(2005) ve Kalaycioglu’nun (2001) Ankara’da yaptiklari benzer c¢aligmalardan
yararlanilmigtir.

Arastirma, sanayisi gelismis olmakla birlikte geleneksel 6zelliklerini koruyan bir
kent olan Denizli’de gerceklestirilmistir. Dolayisiyla bulgularimiz kentte yasayan
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yaglilarla sinirlanmustir. Bir diger sinirlilik da sorulara yanit verebilecek saglik
durumuna sahip olmaktir.

Yaglilarin bireysel yasamlari, ekonomik durumlari, aile ve akrabalik iliskileri,
komsuluk iliskileri, yaslanmaya iliskin goriisleri, kaygilari, Oliime bakislari,
yaglilikta bakim konularinda sorular olusturulmus, odak goriismeleriyle gelistiril-
meye calisilmistir. Yaklasik alti1 ay siiren goriismelerle birlikte arastirma bir yilda
tamamlanmustir.

Yashlik ve hayatin anlam

Insanlarin yasamlar1 boyunca gecirdikleri farkli donemlerden birisi olan yaslilik
donemi kronolojik yasin Otesinde toplumun yapisal kosullart ile de yakindan
ilgilidir. Toplumlar arasindaki kiiltiirel farkliliklarin yam sira her toplumun kendi
icindeki kiiltiirel farkliliklart bireylerin yasanmigliklarimn da farkli olmasina yol
acmaktadir. Bu baglamda yas normlan ve farkli yasam evrelerine iliskin “anlam”
da degisebilmektedir. Yagliligin anlami, yaslanmanin fiziksel ve zihinsel yetenekler
tizerindeki etkileri, geleneksel toplumlarda kronolojik yasa bagl kaliplar bigciminde
degerlendirilirken, giiniimiizde yerini yagsla ilgisi olmayan bir¢ok faktoriin yer
aldigi daha esnek yaklasimlara birakmaya baglamistir (Moody 1998, Sokolovsky
1997).

Diger taraftan toplumun yasliliga verdigi anlam, bireylerin yasliliga verdikleri
anlamla her zaman Ortiismeyebilir. Yasamm anlamli kilan bireysel ya da sosyal
etkinliklere bakis acisi bireylere gore degisebilmektedir. Bu baglamda yaslilarin
kendi yasamlarina iligkin kisisel bir anlam olusturmalart yasamlarini aktif bir
bicimde devam ettirebilmeleri agisindan giiniimiizde daha da 6nem kazanmaktadir.
Basarih yashlik ve zor yashhg etkileyen faktorler

Bireyin tim yasam siirecini kapsayan “yasam doyumu” kavrami “basarili
vaslanma” kavrami ile farkli bicimlerde tanimlansa da birbirlerini iceren
kavramlardir. Yasam doyumu bir insamin istedikleri ile elde ettiklerini
karsilastirmasi ile olusan bir sonugtur (Naugarten’den aktaran Oktik; 2004:79).
Yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda es, yetiskin cocuklar, torunlar,
akrabalar, komgu ve arkadaslari kapsayan sosyal ag ile olan iliskilerin miktar1 ve
kalitesi, bu agdan saglanan informal destegin yaslinin psikolojik saglig: iizerindeki
etkileri sayilabilir (Sener vd;2007:152). Yasam doyumu, daha cok bireyin
psikolojik durumuyla ilgili bir kavramdir.

Bireyin yaghiligini yonetme giiciine sahip olmasi ve bunu yapabilmesi basarili
yaglanmay etkileyen faktorler arasinda bulunmaktadir (Steverink et al 2005:235).
Yaslilik literatiiriinde iizerinde siklikla durulan bir kavram olan “basarili yashilik”
konusundaki ¢aligmalarda ortak temalar olarak yasam siiresinin uzunlugu, fiziksel
saglik, zihinsel saglik, psikolojik saglik, biligsel yeterlilik, toplumsal yeterlilik ve
iretkenlik, bireysel kontrol, yasam doyumu sik¢a tekrarlanmaktadir (Willcox
vd:2007:138). Yaslhlarin icinde bulunduklar1 pozitif ya da negatif kosullar yaslilig
iyi ya da kotii gegirmelerine yol agmaktadir.

Bu konuda yapilmis cesitli arastirmalar vardir. Gox’un 1993’teki arastirmasinda
yasam doyumunun yiiksek olmasi, bireysel bagimsizlik, saygili ve samimi iligkiler,
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bedensel, ruhsal ve fiziksel agidan saglik ve refah i¢inde olma, zihinsel ve fiziksel
aktivitelerin siirdiiriilebilmesi, degisik aktivitelere katilabilme, yasama anlam ve
deger katarak yasam doyumunu yiikselten ve basarili yaglanmayi saglayan faktorler
arasinda sayillmaktadir. Sokolovsky’nin geleneksel toplumlarda 60 yas tizerinde
yapmis oldugu bir arastirmada yash kategorisi sosyo ekonomik rollerde degisim,
kronolojik 6zelliklerde degisim, fiziksel 6zelliklerde degisim Olgiitleri icersinde ele
alimmustir. Arastirma bulgulari bireylerin yasadiklart pratiklerle iliskili bir bicimde
yagliligi degerlendirdigini, yashiliga iliskin tanimlarin bu anlamda sayica
artabildigini gostermistir (1997:3-4). Burbank’in 1992’de yaptigi bir arastirmada
sosyal iliski aglarinin genisliginin yashlarin hayatina anlam veren sey oldugu
sonucuna ulagilmistir (Moody 1998:443). Thompson’in 1993’te yapmus oldugu
aragtirmada da yash kisilerin 6zellikle psikolojik durumlarinin = saglik
durumlarindan daha Onemli oldugunu gosteren bulgulara ulasilmistir (Moody
1998:444). Hansson ve Carpenter’in arastirmasi fiziksel sagligin bireyler agisindan
onemi tizerinedir (1994:9-10). Yashlarin kendi iglerine donerek icsel yolculuga
cikmalar1 ve bu anlamda dis diinyayla faaliyetleri sona erse bile yasamda anlam
bulma faaliyetinin yiiksek oldugunu gosteren calisma Scott-Maxwell tarafindan
yapilmistir (Moody 1998:446). Ogrenilmis davramislar1 kapsayan sosyallesme
siirecinin yaghlikta 6nemli oldugunu gosteren calismalar da mevcuttur. Bir baska
aragtirmada yasl bireyin yasam kalitesi algisi ile sosyalizasyon siireci arasinda
dogrusal bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir (Baran 2008:95).

Kisilik ozellikleri yashilik donemini basarili ve zor gegirmenin bir gostergesi
sayilmaktadir. Cocukluk yillart deneyimi, anne babayla kurulan iligkiler yaslilik
donemine iliskin saglikli kisilik ozelliklerini etkilemektedir (Long ve Martin 2000,
Krause ve Henerkamp 1996). Yashilik deneyimi ve yashlarin iyi yagamalarim
saglayan yollarin nasil bicimlendirildigine iliskin Christine Fry ve digerleri
tarafindan gerceklestirilen kiiltiirler aras1 karsilastirmali bir ¢caligmada yash bireyin
saghiginin yerinde olmasi, maddi giivenlige sahip olmasi, aile iligkilerinin iyi
olmasi, bireyin sosyal olmasi faktorlerinin azligi ya da ¢oklugunun basarili ve zor
yagliligin onemli bilesenleri oldugu sonucuna ulasilmigtir (Sokolovsky 1997:99-
111). Bir bagka calismada yaslilarin aile bireyleri ile olan iliskilerinin onlarin
toplumla biitiinlesmesi, yasamdan aldiklari tatminin artmasinda 6nemli oldugu
belirtilmektedir (icli 2008:37)

Kalaycioglu ve Rittersberger’in (2001:73) arastirmasinda da ailenin yash ve geng
kusaklar1 arasindaki moral ve duygusal aktarim ve Kkiiltiirel desteklerin, hem
yaglilar igin bir ige yarama duygusu yarattigi hem de yaslilara sosyal giivencenin
yani sira hastaliginda bakilabilme, sagliginda yalmz kalmama gibi destekler
kazandirdig: belirtilmektedir.

Bulgular ve Tartisma
Sosyo-ekonomik bulgular

Calisma Denizli’de dokuz yash kadinin katilmiyla gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin ticti Camlik, ikisi Kinikli, biri Yenisehir, iicii Mehmetcik semtlerinde
oturmaktadir. Dordii evlidir, besinin esi vefat etmistir. Besinin de esleri vefat edeli
on bes yili askin bir siire gecmistir. Hepsi de maddi gelire sahiptir. Besi emekli
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ayligi alirken, dordii de kira ve faiz gelirleri olan kisilerdir. Egitim durumlarina
bakildiginda bir katilimci lise mezunu, iki katilimer ilkokul mezunudur. Dort
katilimcinin okuma yazmasi olmakla birlikte okula gitmemistir. iki katilimcinin
okuma yazmasi yoktur. Dolayisiyla egitim diizeyleri diisiiktiir. Hepsinin de
oturduklar1 evler kendilerine aittir. Hepsinin ¢ocuklar1 evlidir ve torunlari vardir.
Iki katilimcinin tiim evli ¢ocuklar1 Denizli de, yedi katilimcinin evli cocuklarinin
bazilart baska sehirlerde yasamaktadir. Bir katilimcimin iki cocugu da yurt disinda,
ticiincii cocugu ise bagka kentte yasamaktadir. Katilimcilarin sekizi ev hanimdir.
Bir katilimcimiz de kendi kurdugu tekstil isinden emekli olmustur. Tiimiiniin de
Denizli’de akrabast bulunmaktadir. Saglik durumlar1 agisindan da benzerlikler
gosteren katilimcilar bazi kronik rahatsizliklart olmakla birlikte kendi islerini
yiiriitebilecek durumdadirlar. Zihinsel agidan da saglikli goriinmektedirler. Bir
katilimet 70 yas tizeri, bes katilime1 75 yas tizeri, ii¢ katilimci 80 yas tizeridir.

Katilimcilara iliskin bulgularimizi topluca degerlendirdigimizde evli ya da dul
olduklari, orta ve orta-iist gelir diizeyine sahip olduklari, egitim diizeylerinin diisiik
oldugu, ayni kentte yasayan akrabalar1 oldugu, hepsinin evli cocuklari ve torunlari
oldugunu soyleyebiliriz.

Yashlarin, yashhig1 degerlendirmeleri

Katilimcilarimizin yashiligi ve kendilerini su andaki halleriyle degerlendirmelerini
istedik. Verdikleri yanitlar bir tanesi disinda kendilerini yaglilik sinirlart icersinde
degerlendirdiklerini gostermektedir. Yanitlar kendilerini bedenen yash ancak ruhen
daha geng hissettikleri yoniindedir.

83 yasindaki bir numarali katilimei, fizik olarak yasindan daha geng gostermekle
birlikte viicudunun dogal olarak yaslanmis oldugunu, ama ruhunun hala geng
oldugunu soylemektedir. Bu katilimcimiz dul bir ev hammidir. Cocuklarinin
ikisinin yurt disinda, birisinin de baska bir kentte oturdugunu, su anda yaninda
tiniversiteye giden torununun bulundugunu belirtmistir. Daha Onceleri birka¢ kez
yurt disinda yasayan c¢ocuklarinin 1srariyla yanlarina gidip kaldigini, ancak bu tiir
uzun seyahatlerin artik yaslandigi icin zorlagtigini ifade etmistir. Hayata daima
iyimser yaklastigini, mutlu olabilmeleri i¢cin ¢ocuklarina da iyimser olmalarim
ogiitledigini belirtmistir.
Yaslilik bashi basina zor bir is. Gengligimizdeki gibi zannediyoruz
kendimizi, her seyi kendimiz yapmaya calistyoruz ama beden artik dur,
yavas diyor. Eskiden giin dogmadan kalkar biitiin islerimi yapardim. Hatta
komgularim bile canina yazik kizim, is nasil olsa olur derlerdi. O kadar tez
canliydim. Rahmetli esim asker oldugu icin Anadolu’da ¢ok dolastik, ¢cok
mahrumiyet yasadik ama o zamanlar genctik. Her gseyin altindan
kalkabiliyorduk. Simdi hemen yoruluyorum, eskisi gibi degilim tabi.

Iki numarali katilimei, 85 yasinda ve dul. Evli ¢ocuklarindan ikisiyle birlikte ayni
apartmanda, farkli dairelerde oturdugunu, evli diger iki ¢ocugunun ise farkli
kentlerde olduklarimi belirtmigtir. Sabahlar1 ¢ogunlukla yalniz kahvalti etmesine
ragmen giiniin ilerleyen saatlerinde mutlaka kizi ya da geliniyle goriistiigiinii,
cocuklarinin ve torunlarinin kendisiyle ilgilendiklerini, disaridan ihtiyaclarini
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karsiladiklarini, akraba ziyaretlerine gotiirdiiklerini belirtmistir. Halinden sikayetci
olmadigini ama ilerleyen yasinin bagimsiz davranmasini engelledigini ifade
etmistir.
Gegcmiste kimseye bagimli olmadan her isimi kendim yapardim.
Baglarimiz, bahgelerimiz vardi. Hep is vardi anlayacaginiz ve ben hepsiyle
de ilgilenirdim. Yorgunluk nedir bilmezdim. Artik eskisi degilim. Fazla
yiiriiyemiyorum. Simdilerde evdeki ufak tefek isleri kendim yapmama
ragmen, disarist ile ilgili islerde c¢ocuklarimin destegine ihtiyag
duyuyorum. Yine de halime siikiir, yalniz degilim. Allah ¢cocuklarima giic,
kuvvet versin, Allah onlardan razi olsun.

Ug¢ numarali katilimcimuz esiyle birlikte oturmaktadir. Evli ii¢ cocugunun da ayni
sitede oturdugunu, gelinlerinin calismasina ragmen giinlerinin bir kismini birlikte,
kocaman bir aile olarak gecirdiklerini belirtmistir. Evlerinin kentin yeni imara
acilan bir bolgesinde yer almasi nedeniyle kentteki arkadaslarindan, akrabalarindan
biraz uzak kaldiklarini, ancak c¢ocuklarinin kendilerini akraba ziyaretlerine
gotiirdiiklerini ifade etmistir. Ayni sitede oturan komsulariyla da yasca kendinden
geng olmalarina ragmen ara sira goriistiiklerini soylemistir. Yasliliga bagl hareket
zorluklan yasadigini, ancak c¢ocuklarinin ve torunlarin kendilerine yardimci
oldugunu, saglik sorunlar1 diginda fazla bir sikayetinin olmadigini belirtmistir.

Allah bugiiniimiizii aratmasin, kimseyi gozii yollarda birakmasin. Halimize
bin siikiir. Cocuklariniz, torunlarinuz bir aradayiz. Allah hepsine saglik
versin, acilarini gostermesin. Yaslilikta yalniz kalmak cok zor. Cevremde
yalmz insanlar var. Genglikte insan bazi seylerin pek farkina varamiyor
ama yaslaninca gengligimizin kiymetini de pek bilemedik gibi geliyor.
Simdilerde evin iist katina inip ¢cikma bile beni yoruyor. Daha ¢ok alt katta
vakit geciriyor, iist katlart kullanmiyorum.

Dort numarali katilmcimiz da evli kiziyla alth distli oturduklarini, diger evli
cocugunun ise farkli bir kentte oturdugunu belirtmistir. Esinin sag oldugunu,
herhangi bir maddi sikint1 yasamadiklarini, ancak esinin gengliginde kendisine ¢ok
zor zamanlar gecirttigini, cok huysuz ve alkol bagimlisi oldugunu soylemistir.
Geng yastaki oglunun vefatindan sonra esinin ickiyi biraktigini, biraz duruldugunu
ve kendisi tizerindeki baskiy1 biraz azalttigim ifade etmistir. Bununla birlikte esinin
huysuzlugundan hala c¢ekindigi belli olmaktadir.

Gengken ¢ok cektim esimden. Artik biraz daha sakin, eskisi kadar eziyeti
yok. Ama ben de pek firsat vermiyorum zaten. Arada dfke nobetleri yine
oluyor tabi ama eskiden korkup evde bir yerlere saklanmaya ¢alisirdim.
Simdilerde ofke nobetleri azaldi. Zaten torunlar da cogunlukla bizde
oldugundan onlarla ugrasirken giiniimiiz gecip gidiyor. Ben de artik
yaslandim, eskisi gibi degilim. Kahir gcekecek halim kalmadi. Gegenlerde
kolum kirddr uzun zaman iyilesemedi. Hastaliklar daha uzun siiriiyor
yaslhilikta. Uzun siire evde kapaniyor insan. Neyse olacak artik bunlar.

Bes numarali katilimcimiz esini kaybedeli 20 yil oldugunu, kendi evinin koyde
oldugunu, ancak evli kizimin isrartyla yilin on bir ayimi kentte oturan kizinin
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yaninda gecirdigini, yazlart bir ay da koydeki evine gittigini belirtmistir.
Torunlarinin {iniversiteye baslamasi nedeniyle kizinin kendisinin de yalniz
kaldigim1 soyleyerek kendini 1srarla yanmna cagirdigimi soylemistir. 75 yas
tizerindeki katillmcimiz yiiksek tansiyon ve seker hastaliklarinin viicudunda
yarattigi hasar nedeniyle hareketlerinin zorlastigini, ancak kizinin 1srariyla disari
cikip her giin biraz yiirimeye c¢alistifim ifade etmistir. Genelde kizinin
komsulariyla selamlagsmanin 6tesinde pek bir ziyaretlerin olmadigim, giiniin biiyitk
kismini evde gecirdigini soylemistir.

Eksik olmasin kizim beni hastaneye gotiiriip saghigum kontrol ettiriyor.

Tansiyonum da sekerim de ¢ikiveriyor. Zaman zaman hastaneye yattigim

da oluyor,iyi bakiliyyorum. Ama yine de bu rahatsizliklar beni yipratiyor,

kendi basima hareketlerimi engelliyor. Bugiiniime siikiir. Beyim sag olsaydi

bile koyde boyle bakim olmazdi.

Altt numarali katilmcimiz ise 70 yaslarinda ve esi sag, c¢ocuklarimn ikisi
Denizli’de, digeri farkli bir kentte oturmaktadir. 2001 ekonomik krizinin ardindan
kendisine ait tekstil atdlyesini bir miiddet daha calistirdigini, ancak ekonomik
durumlarinin giderek kétiillesmesi sonucu atolyeyi kapatmak zorunda kaldiklarini
belirtmistir. Firsat buldukga farkl etkinliklere (konferanslara, resim sergilerine vb.)
katildigini, bir iki sene bayanlar i¢in giinii birlik ya da bir giinlikk cevre gezileri
diizenledigini ancak bu tiir faaliyetlerin calismamin yerini tutmadigim, vakit
gecirmekte zorlandigini, emeklilige bir tirlii alisamadigini  soylemektedir.
Kocasinin birkag is kurma deneyimi gecirdigini, ancak hepsinde isi batirdigini, ¢cok
para kaybettigini sonunda kendisinin kurdugu tekstil atolyesinin geliriyle bu
giinlere geldiklerini belirtmistir. Eginin asabi bir yapisi oldugunu, ¢evreye karsi iyi
ve sakin olmasina ragmen, kendisini ¢ok bunalttigini, huzur vermedigini, ancak
hayat arkadasi olarak birlikte yasamlarim siirdiirdiiklerini soylemektedir. Fiziksel
olarak hareketli oldugunu gozlemledigim katilimcimiz hemen her sabah yiiriiyiis
yaptigini belirtmektedir.

Yiirtiyiis yapmak iyi geliyor. Ben yillarca alismisim sabahtan evden ¢ikip
ise gitmeye. Sabahlari evde vakit gecirmek zor geliyor bana. Koskoca giin,
nasil gegirecegini bilemiyor insan. Ev gezmesini pek sevmem. Ara sira
akraba ve arkadas ziyaretleri yapsam da kafam fazla gotiirmiiyor. Kiiciik
kizimdan olan torunum heniiz ¢ok kiiciik. Bazen o geliyor, bazen de ben
gidiyorum. Ama tiim bunlara ragmen calismadan vakit gecirmek zor.

Yedi numarali katilimcimiz esini 17 yil 6nce kaybetmis, 78 yasinda ve yalniz
yasiyor. Evli iki cocugunun farkli kentlerde yasadigini, ancak kendisiyle yeterince
ilgilenmediklerini soylemektedir. Kizinin yanina sik sik gittigini, ancak son
zamanlarda ailevi sorunlar yasadiklar igin biraz uzak kaldigini, geliniyle
anlasamadigi i¢in oglunun yanina da gitmedigini ifade etmistir. Ayni kentte
yasayan akrabalarimn oldugunu ancak onlarin da kendisini yeterince sik
aramadiklarini, komsuluk iligkilerinin de =zayif oldugunu, yalmiz kaldigim
belirtmistir. Dizleri nedeniyle yiiriimekte zorluk cektigini, disariya az ¢iktigim
soylemektedir. Yasamdan bikmuis oldugunu sdyleyen bu katilimcimin c¢ocuklari



8 Ieli

basta olmak {iizere cevresine karst oldukca ofkeli oldugunu g6zlemledim.
Digerlerine gore psikolojik olarak en sikintili katilimciydi.

Bizim gibilerin yaslihigt zor. Annem abimlerle yasiyordu. Yasliliginda da
gayet iyi bakildi. Biz de cocuklart okuttuk, ilerde bizim yanimizda olurlar
dedik ama tam tersi oldu. Nasilsa onlar da yaslanacak, onlart da
gorecegiz. Akrabalarnim da eskiden daha sik ararlardi. Simdi onlarda
yaslandi, ya da daha uzak semtlere tasindi. Eskisi gibi aramiyorlar artik.
Eskiden birlikte yer icer, birlikte gezerdik. Artik kapimiz calinmiyor.

8 numarali katihmcimz esini 20 sene Once kaybetmis, dul kizi ve torunlariyla
oturmaktadir. Ayni kentteki evli diger kizindan ¢ok memnun oldugunu, tiim islerini
bu kizimin yaptigi, hatta kendisini kiradan kurtararak bir ev aldigimi belirtirken,
bosandiktan sonra yanina gelen dul kizinin insan icine ¢ikmayi sevmeyen, durgun,
sosyal iligki kurmayan, tiim giin evde oturmayi tercih eden birisi oldugunu ifade
etmektedir. Evli kizimn kendisini her giin aradigini, ihtiyaclarim karsiladigini,
gezmeye gotiirdiigiinii soylemektedir.

Allah ondan razi olsun iyi ki dogurmusum. Yaslandiginda onun ¢ocuklar
da ona sahip cikarlar insallah. En ufak bir hastaligim oldugunda hemen
doktora baktirtyor, ilaglarimi aliyor, faturalart oOdiiyor. Bir insan
evladindan daha ne bekler ki. Bak yanima gelen Obiir kizim Ogretmen
emeklisi ama bir sey oldu mu ne yapacagini bilemiyor. Bunun ¢cocuklarina
bile obiir kizim sahip ¢ikiyor. Gegen giin tansiyonum biraz ¢ikmis, hemen
kardegsini ¢agirmus.
Yasliligin getirdigi tansiyon, romatizma gibi bazi rahatsizliklar1 olmasina ragmen
oldukca hareketli oldugunu gozlemledigim katilimci genelde hayatla barisik,
iyimser bir tablo ¢iziyor.

Her namazda dua ediyorum. Allah cocuklarimin, torunlarimn, tim
cocuklarin yardimcist olsun, hep iyilerle karsilassinlar insallah.

9 numaral1 katilimcimiz da 70 yasinda olup, esiyle birlikte yasamaktadir. Evli olan
cocuklarindan birisi aym kentte, digeri farkli kentte yasamaktadir. Gezmeyi ¢ok
sevdigini belirten katilimcimiz eskiden her firsatta esiyle birlikte turlarla gezmeye
gittiklerini, ancak bu seyahatlere artik esinin katilmadigini, kendisinin firsat
buldukga eski arkadaslariyla seyahat etmeye calistigini ifade etmistir. Son dort bes
senedir esinin gecirdigi rahatsizlik nedeniyle huysuz ve kavgaci bir insan haline
geldigi, bu gezilerin kendisi i¢in bir nevi kafa dinleme oldugunu soylemektedir.
Siklikla arkadaglariyla bulugmaya ¢alistigini belirtmistir.

Eskiden hayatimiz daha hareketliydi, daha giizeldi. Kocam hastalandigin-
dan beri c¢ok degisik davraniyor, huyu degisti. Aklina eseni yapiyor,
otobiise atladig1 gibi ¢ocuklardan birinin yanina gidiyor. Onlara da kafa
tutuyor, her seyi farkli degerlendiriyor. Birlikte yasanmast zor bir insan
oldu. Cocuklara biraz da siz bakin babaniza diyorum ama dedigimle
kalvyorum.

Katilimcilar, kendileriyle goriisiirken zaman zaman anilarindan bahsetmislerdir.
Gegmis deneyimlerini hatirlamanin, bagkalariyla paylasmanin onlar1 mutlu ettigini,
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moral verdigini gozlemledim. Tufan’in calismasinda da, “yaslilarin anilarim
anlatarak onlart anlamlandirdiklart ve béylece kimlik duygusunu siirdiirerek,
benlik saygilarum yiikselttikleri ve bir biitiin olarak yasam kalitelerinin arttigi”
belirtilmektedir (2007:28-37). Katilimcilar, kendileri i¢in gelecegi diisiinmedik-
lerini ancak gelecegi daha ¢ok kendi yakinlariyla baglantili olarak diisiindiiklerini
belirtmiglerdir. Dolayisiyla yaslilar icin gecmis ¢cok daha 6nemli hale gelmektedir.

Yashhkta Toplumsal iliskiler

Yaglilikta moral ve duygusal aktarimlar, karsilikli iliskilerin siirdiiriilmesi,
dayamsma aile-akrabalik ve komsuluk iligkilerinin siirdiiriilmesiyle iligkili
goriinmektedir. Sosyal iligkilerin miktar1 ve kalitesi yashlar1 psikolojik olarak
etkilemektedir. Kalaycioglu ve Rittersberger-Tili¢’in (2001:72) yapmis oldugu
arastirmada da ebeveynlere ¢ocuklar tarafindan verilen moral ve duygusal destegin
stratejik acidan biiyiik Oonem tasidigi, manevi destegin yam sira bu sekilde
biiyiiklerin zihinsel sagliginin korundugu belirtilmektedir.

Cocuklari, torunlari, akrabalari, komsular tarafindan sikga aranmanin, karsilikli
ziyaretlerde bulunmamin katilimcilarimizin kaygi diizeylerini diisiirdiigii anlasil-
maktadir. Bir katilimcimiz disinda toplumsal iliskilerin oldukga sik siirdiiriildigi
belirlenmistir. Dolayisiyla sosyallesme katilimcilarimizi pozitif yonde etkilemek-
tedir. Toplumsal iligkileri genis olan yaslilar yaslanmanin olumsuz yonlerinden
daha az etkilenmekte, moralleri daha yiiksek olmaktadir. Toplumsal iliskilerin
genigligi yashilarin kendilerine giiven duygularimin, sosyal yeterliliklerinin
giiclenmesine yardimci olan destek mekanizmalar durumundadir. Aile-akrabalik
iligkilerinin, arkadaslik ve komsuluk iligkilerinin giiclii olmasi1 yasllarda yasam
doyumunu arttirict bir etki yaratmaktadir (Gorgiin-Baran vd 2007:11, Takahashi et
al 1997:417).

Diger taraftan bireylerin kendilerini yetiskinlikte fiziksel, zihinsel, sosyal ve
psikolojik olarak yashliga hazirlamalar1 6nemli bir faktordiir. “Bir evreyi basariyla
tamamlama sonraki evreyi kolaylastirir. Her bireyin bos zaman ugrasilari, saglik
kontrolleri, kronik hastaliklara karsi onlemleri almasi, konutunda yashliga iliskin
diizenlemeleri yaptirmasi gibi onlemlerle yaslhiliga hazirlanmast onemlidir.
Yasamdaki hedeflerini, amaglarini her yeni evrede gozden gecirmelidir’ (Karatas
ve Duyan 2008:1076).

Yashlik ve oliim korkusu

Tarihsel olarak bakildiginda onceleri giinliik yasamin bir parcasi olan Gliimiin
modernlesmeyle birlikte toplum digina itildigi goriilmektedir. Giiniimiizde 6lim
gorece daha az karsilasilan bir olgu ve insanlar icin en biiyiik felaket olarak
algilanmaktadir (Kalaycioglu vd 2003:61). Genelde yaglilarin 6liime en yakin
noktada oldugu goriisiinden hareketle, katilimcilarimizin psikolojik durumlar1 da
g6z Oniine alinarak Olim karsisindaki duruslarina iligkin bilgi toplanmaya
calisilmustir.

Eslerini kaybetmis olan 5 kisi eslerinin vefatindan sonra Oliimii daha sik
diistindiiklerini dile getirmiglerdir. Genelde katilimcilarin 6limden ¢ok fazla
korkmadiklarini, “Allah’in emri” olarak kabullendiklerini, bununla beraber bireysel
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olarak oliime yaklagimlarinda farklilik oldugunu da gozledim. Esleri sag olanlar ve
genelde toplumsal yasama aktif olarak katilanlarin 6liimii pek diisiinmedikleri,
buna karsilik esleri vefat edenlerin Oliimii siklikla diisiindiikleri acik¢a dile
getirilmemekle birlikte, satir aralarinda agiga ¢ikmaktadir.

Diger taraftan dinsel inanglar 6nemli bir etken olarak degerlendirilebilir. Bazi
katilimcilarda dinsel inanglarin 6liim konusundaki goriislerini biiyiik oOlgiide
etkiledigi goriilmektedir. Bir numarali katilime1 “Dini ibadetlerinin kendisine huzur
verdigini, oliim korkusunu azalttigini” belirtmektedir. Diger taraftan dini ritiieli
sadece cuma giinleri 6lmiislerinin ruhuna dua etmek bi¢iminde olan 7 numarali
katilimcimiz bir yandan bir an 6nce 6lmeyi arzuladigim belirtirken, diger taraftan
aslinda olimiin kendini huzursuz ettigini de sOylemektedir. 5 ve 2 numaral
katilimcilarimiz ise c¢evrelerindeki tanidiklarinin teker teker oliimii sonrasinda
siramn kendilerine geldigi psikolojisine girdiklerini ifade etmislerdir. 4 numarali
katilimcimiz dini ibadetlerini yerine getirmeye calistigini, ancak iist katta oturan
kizinin ¢ocuklariyla ilgilendigi icin 6liimii pek diisiinmeye ya da kendini dinlemeye
pek firsatimn olamadigim soylemektedir. Genel olarak degerlendirdigimizde
katilimcilarimizin yasam ve Oliime iliskin duygularinin psikolojik ve kisisel
ozelliklere gore farklilik gosterdigini soyleyebiliriz.

Yashhkta bakim

Yaglilarin  kurumsal bakim konusundaki goriiglerini  6grenmek amaciyla
huzurevinde yasama konusundaki goriislerini almaya c¢alistitk. Huzurevi
diisiincesinin kendilerini huzursuz ettigi belli olmaktaydi. Nitekim orada yasama
diisiincesine sicak bakmadiklarim ¢esitli bi¢imlerde ifade etmislerdir. Katilimcilari-
mizin hepsi kendi evinde oturmaktadir ve huzurevlerinin daha ¢ok evsiz ve parasiz
olup, cocuklar ya da akrabalarinin yaninda yagama imkanm olmayanlar i¢in uygun
olacag: diisiincesindedirler. Huzurevlerinin birakilmislik, terk edilmislik duygusu
uyandirdigi, orada yasayanlarin ileri yaslarda olmasi nedeniyle hasta ve yash
insanlarla siirekli bir arada olmanin moral bozucu oldugunu ifade etmislerdir.

Bir numarali katihmcimmz huzurevi hi¢ insamin kendi evi gibi olur mu? Bin bir tiirlii
derdi olan insanlarla bir arada olmanin pek de giizel bir tarafi olmaz. Evde hi¢
olmazsa istedigin gibi hareket edersin, iyi kotii gelenin gidenin olur. Kapici bile
ugrasa bir hareket olur. Ben televizyonda bile kotii haberleri seyredemiyorum.
Huzurevlerinde baskalarini nasil dinlerim? demektedir.

5 numarali katthimcimmz ise huzurevlerini hep yashlarmm doldurdugunu, kendi
dertlerinin yani sira bagskalarinin dertlerini de dinlemenin artik kendisi icin
katlanilamaz bir durum oldugunu soylemektedir.

7 numarali katilimcimiz huzurevlerini artik hayatla bir isi kalmayan, ama bir tiirlii
toparlamip ote tarafa gidemeyenlerin yeri olarak degerlendirmektedir.

Katilimecilarimizin bu konuda bulustuklart ortak nokta elden ayaktan diisiip, ¢ok
mecbur kalmadik¢a huzurevinde yasamayr diisinmedikleri biciminde ifade
edilebilir.

Diger taraftan yaslhilarin ¢ocuklar1 ya da akrabalarinin yaninda kalmaya da ¢ok
sicak bakmadiklart anlasilmaktadir. Onlar1 rahatsiz edecekleri, yiik olabilecekleri,
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kendilerinin de bu anlamda rahat edemeyeceklerini belirtmekle birlikte, yine de
satir aralarinda ii¢ katilimcimizin ¢ocuklarinin yaninda kalma fikrinden pek fazla
rahatsiz olmayabileceklerini hissettim.

Sonug ve Oneriler

Niteliksel yontem kullamlarak gerceklestirilen arastirmada ileri yastakilerin yagsam
bicimleri ve yasliligi degerlendirmelerine yonelik verilere ulagilmistir. Aragtirmaya
iligkin bulgularimiz Tiirkiye’de benzer konularda yapilmis caligsmalarla paralellik
gostermektedir.

Calismamizda basarili ve zor yashligin anlamini olusturan faktorler arasindan
maddi yeterlilik, fiziki saglk, aile/akraba ve komsuluk iligkileri, sosyal olma
faktorleri 6ne c¢ikmistir. Bu sonuclar, daha ©nce Ankara’da yapilmis baska
caligmalarla da ortiismektedir (Baran 2003, Kalaycioglu 2003). Katilimcilarimiz
genel olarak maddi sikintis1 olmayan, ekonomik durumu iyi olan kisilerdir.

Yagslilar iizerine gerceklestirdigimiz bu calismada katilimcilarimzin fiziksel saglik
anlaminda rahatsizliklari (agir isitme, romatizma, gibi) olmakla birlikte giindelik
yasamlarint kisitli bir bigcimde de olsa devam ettirebildikleri gozlemlenmistir.
Yiiriime konusunda karsilastiklari giicliikler onlarin hareket kabiliyetini kisitlasa ve
baskalarina bagimli hale getirse de ev icinde giinliik faaliyetlerini biiyiik ol¢iide
yerine getirebilmektedirler. Yashilar cok giic gerektirmeyen yemek yemek, banyo
yapmak gibi isleri yardim almadan, kendileri gerceklestirebilmektedir. Agir islerde
(mobilya yerini degistirmek gibi) ve hastaneye gitme, evde tamirat gibi konularda
zorlandiklart i¢in bagkalarinin yardimina gereksinim duymaktadirlar. “Literatiirdeki
arastirmalarda, yashlikta fiziksel kapasitedeki azalmanin ve sagligin bozulmasinin
oneminden c¢ok, yash birey i¢in ruhsal ve moral durumun yasamu siirdiirmede daha
etkili oldugu ifade edilmektedir (Baran vd 2005:279). Diger fiziksel rahatsizliklar
(tansiyon, kalp, mide gibi) ise ilagla tedavi edilebildigi Ol¢iide onlar1 kendi
baslarina hareket etme konusunda fazla engellememektedir. Yatalak hale gelme,
baskalarina bagimli hale gelme en biiyiik korkularidir.

Toplumsal iligkiler aragtirmamizda basarili ve zor yasliligin anlamini olusturmada
onemli bir faktor olarak ortaya cikmaktadir. Aile - akraba iliskilerinin, komsu,
arkadag iliskilerinin, yashlart duygusal ve moral agilardan destekledigi
goriilmektedir. Baran’in arastirmasinda da aile ve akrabalik iliskilerinin basarili ve
zor yashlik baglaminda belirgin bir faktor oldugu saptanmistir (2003:136). Yaghlar
bayramlarda ziyaret edilmeyi, ya da c¢ocuklariyla birlikte seyahate gitmeyi,
cocuklan tarafindan sohbet, aligveris, fatura 6demeleri gibi nedenlerle siklikla ve
hatta miimkiinse her giin goriismeyi arzu etmektedirler. Dolayisiyla yaslilarin
ozellikle ¢cocuklarindan beklenti diizeylerinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu
beklenti yalnmizca gereksinimlerin karsilanmasi ile iligkili olmayip, moral destegi
baglaminda da degerlendirilmektedir. Cocuklari baska kentlerde olan, akrabalariyla
iligkileri siki olmayan iki katilimcimizin ise bu konuda mahzun ve biraz da kiiskiin
olduklar1 gozlemlenmistir.

Komsuluk iligkilerinin siki olmasinin da yaslilarin yagamlarim daha anlamli hale
getirdigi, sosyal iliskilerin genisligi ve sikliginin basarili ve zor yasliligin anlamim
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olusturmada etkili bir faktor oldugu goriilmektedir. Birbirleriyle iligkili olmak,
birbirlerine misafirlige gitmek, birlikte bir yerlere gitmek yaslilarin yagsamim daha
anlamli hale getirmektedir. Bulgularimiz bagka c¢alismalarin bulgulaniyla da
paralellik gostermektedir (Baran 2003; Kalaycioglu 2003).

Yagslilarin evden disar1 ¢ikmasi, eve bagli olmamasi, aktif olmasi fiziksel saglikla
yakindan iliskili olmakla birlikte yaslilarin sosyallesmesi agisindan Onemli bir
faktor durumundadir. Yaslilarin toplum diizeyinde ve giindelik yasamlarim
siirdiirmeleri gorece iyi olma halini kapsamaktadir. Ozellikle sosyal iliskilerin
genigliginin yaslanmanin olumsuz durumlarini bertaraf ettigi sosyal rol kayiplari
karsisinda bir denge olusturdugu goz Oniine alinacak olursa sosyalligin yashliktaki
onemi daha da belirginlesir. Yasl bireylerin yasama baglanma cabalari yasam
doyumunu arttirici bir etkiye sahiptir. Toplumsal olarak aktif olan yaslhlarin,
yaglilikla daha kolay bas ettikleri, yasam doyumlarimin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Arastirma bulgularimiz katilimecilarimizin sosyal olma konusunda
gayretli oldugunu gostermistir.

Bir diger bulgumuz 6liim konusundadir. Esleri sag olanlarin, yasama aktif bicimde
katilanlarin 6liimii daha az diisiindiikleri, buna kars1 yalniz yasayan yaslilarin eger
sosyal baglari da genis degilse 6liimii daha sik diigiindiikleri gozlemlenmistir. Diger
yandan yakinlar1 kaybetme iiziintiisii, siranin kendine geldigi diisiincesi, 6grenim
diizeyinin diisiikliigii, cocukluktaki dini sosyallesmenin korkuya dayali bir bicimde
gerceklesmesi gibi faktorlerin de 6liim kaygisim arttirdigi gozlemlenmistir. Oliim
konusuna iliskin tutumun kisilik 6zellikleriyle de ilgili oldugu sdylenebilir.

Bu calismada yashlarin yasam bigimleri, giindelik yasamlarinda karsilastiklart
zorluklarin anlasilmasi hedeflenirken elde edilen zengin verilerin yalnizca bir
kismina deginilmistir. Sosyolojik disiplinin bir ¢aligma nesnesi olan yaglilik alam
tilkemizde ihmal edilmis alanlardan birisidir. Yaslilik konusunda alternatif bakis
acilarinin gelistirilebilmesi icin benzer ¢alismalarin yapilmasinda yarar vardir. Bu
konudaki ¢aligmalarin artmasi, yasliligin cok yonlii olarak arastirilmasi, yasliliga
yonelik sosyal politikalar ve sosyal hizmetlerin gelistirilmesine katki saglayabilir.
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