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Eski Anadolu toplumlarinda yasa bagh dis kayiplari
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Paleoantropolojik arastirmalar igerisinde disler onemli materyallerdir.
Dayanikly ve sert yapilart nedeniyle oliim sonrasinda iskelete oranla daha
saglam kalirlar. Ayrica kisinin yasanmi boyunca beslenmeye, yasa ve kullanima

bagli olarak bir takim patolojik rahatsiziklar sergilemeleri agcisindan
antropolojik calismalarda kullamisli materyaller.

Eski Anadolu toplumlarina ait agiz ve dis sagliklan incelendiginde yasa bagli
olarak dislerin hem goriiniimlerinin hem de yapisal ozelliklerinin degisiklik
gosterdigi ve yasla birlikte fizyolojik asinmalarin mine kaybina neden oldugu
goriilmiistiir. Yasl bireylere ait iskeletlerde goriilen dis kayiplarinda, kok
ciiriiklerinden ¢ok periodontal hastaliklarin etkili oldugu ve yaslanma ile
birlikte viicudun diger kemiklerinde oldugu gibi ¢ene kemiklerinde de
osteoporotic degisiklikler bulundugu gozlemlenmistir. Yaslanmanin insan
organizmast lizerindeki etkisi biitiin organ ve dokularda izlenebilmektedir. Antik
Anadolu popiilasyonlarinda yaslanma ile birlikte c¢ene kemikleri ve disler
iizerinde belirgin degisiklikler meydana gelmistir. Bu yapisal degisikliklerin
olusumu bireylerde agiz ve dis saghgim olumsuz etkilemis ve dolayistyla
beslenme aliskanliklarinin bozulmasina, fizyolojik savunma mekanizmalarinin
zayiflamasi ve sistemik hastaliklarin ortaya ¢tkmasina neden olmustur.

Oliim oncesi dis kayiplart genellikle patolojik rahatsizliklarnin sonuglart olup
Eski Anadolu popiilasyonlarinda sagligimin onemli gostergesi niteligindedir.

Anahtar Kelimeler: Antemortem dis kaybi, dis, paleopatoloji, yashlik,
periodontal hastaliklar

Ante-mortem tooth losing depends on age in ancient
Anatolian populations

Abstract

Teeth are important materials in the context of paleoanthropological research.
They remain much more intact compared to skeleton in postmortem period due
to their durable and hard structure. In addition, they are useful materials in
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anthropological studies since they demonstrate certain pathologies caused by
nutritional condition, feeding habits, age status and usage during lifetime.

In analysis of mouth and tooth health conditions of Ancient Anatolian
populations it has been observed that, both appearance and structural features
of teeth are changed with aging and loss of enamel occurs due to physiological
erosions during aging. In the teeth losses detected in elder individuals,
periodontal diseases are more influential than caries that occur in roots.
Meanwhile, osteoporotical changes with increasing age are observed in jaw
bones as in other bones of the body. Effects of aging on human organism can be
traced in all organs and tissues. Marked changes occurred on jaws and teeth of
Ancient Anatolian populations with aging. Occurrence of those structural
changes exerted negative effects on mouth and teeth health, which in turn
detoriated the feeding habits, attenuated the immune systems and finally caused
systemic diseases in individuals.

Teeth loss before death are generally the results of pathological problems which
constitutes the most important indicator of teeth health in Ancient Anatolian
populations.

Keywords: AMTL, tooth, paleopathology, elderly, periodontal diseases

Giris

Thornton Wilder, pulitzer 6diillu klasiklesmis yapit1 “Our Town” (1938) da oliimii
anilarin tiikkendigi yer, Joan Didion “The Year of Magical Thinking” (2005) adl
kitabinda ise yash insanlarin kendilerini birden yasam ve 6liim arasindaki o gergin
hesaplasma ¢izgisi iginde bulduklarim belirtir. Gergektende yashilik, insan
hayatinin son merhalesidir ve dogumundan 6liimiine kadar devam eden, tabiil ve
kacinilmaz bir siirectir. Yaslanmanin bir ayricalik, sosyal bir basar1 veya dogaya
meydan okuma oldugunu kacirmamak gerekir.

Belirtilen olgularin hepsini antropolojik calismalarda net bir sekilde gorebil-
mekteyiz. Giiniimiizde Diinya Saglhk Orgiitii 65 yas ve iizeri bireyleri yaslh olarak
tanimlarken Eski Anadolu toplumlarina baktigimizda ge¢mis donemlerdeki zor
hayat sartlart ve saglik kosullar1 6miir uzunlugu kisitlamaktaydi. Bu kosullara
ragmen uzun yasamayl basaran bu ayricalikli bireylerin iskelet kalintilarina
baktigimizda 6zellikle cene ve dislerin hem goriiniimleri hem de yapisal 6zellikleri
acisindan genglere gore ¢cok farkli oldugu dikkatleri cekmektedir. Yerlesik yasama
gecisten yani Neolitik donemden XIX. yiizyila kadar olan bir siireyi kapsayan Eski
Anadolu toplumlarina baktigimizda 6zellikle 6liim Oncesi dis kayiplarinin maksilla
ve mandibula iizerinde meydana getirdigi yapisal degisiklikleri ¢ok net
gormekteyiz.

Epidemiyolojik caligmalar, yasla birlikte periodontal hastaliklarin sikliginin ve
siddetinin arttigin1 gostermektedir. Ancak, agiz hijyeni iyi olan yash bireylerde,
periodontal hastalik insidansinin diigiik oldugu da bilinmektedir. Ge¢mis yillarda,
yaglanma siirecinin dis etinde ylkima neden oldugu disiiniiliirdii. Bugiin,
periodontal hastaligin, fizyolojik yaslanmanin sonucunda degil, cesitli patolojik
degisikliklere baglh olarak meydana geldigi kabul edilmektedir. Yaslida goriilen dis
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kayiplarinda, kok ciiriiklerinden ¢ok periodontal hastaliklar etkilidir. Agiz hijyeni
islemlerinin kesilmesini takiben yaslilarda plak birikimi, daha Once anlatilan
nedenlerle genclere kiyasla daha hizli olur. Yaslanmaya bagh diste goriilen en
belirgin ozelliklerden biri de kokii kaplayan sement dokusunun belirgin
kalinlagmasidir. Ilerleyen yaslarda diseti cekilince disin servikal sement bolgesi
agiz ortamina acik hale gelir ve bu bolgede genellikle daha sar1 renktedir.
Toplumun yasam bicimi, beslenme aliskanliklari, besin hazirlama teknikleriyle agiz
saghginin direk iliskilidir. Agizda goriilen bir¢ok patolojik hastalik tarima gegisle
birlikte artis gostermis ve cene kemiklerindeki doku kaybini arttirmistir
(Brothwell, 1981;0zbek, 1997).

Materyal ve Yontem

Calisma konumuzu olusturan yerlesim yerlerinden, giiniimiizde Van ili sinirlart
icerisinde yer alan Dilkaya, Erken Demir Cag’1 ve Orta Cag ile temsil edilirken,
yine Van sinirlart igerisinde yer alan Karagiindiiz ve Altintepe ise sadece Orta Cag
ile temsil edilmistir. Yakin donem (19. yy) yerlesim yeri olan Kelenderis ise
giiniimiizde Mersin ili simirlarin igerisinde yer alan bir yerlesim yeridir. Bu
yerlesim yerlerinden arkeolojik kazilar sonrasinda ortaya cikarilan iskeletler
calisma materyalimizi olusturmaktadir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Incelenen yerlesim yerleri

Toplum Donemi Bolgesi AMTL Orani (%)

Dilkaya Erken Demir Cag Van 8,82
(Urartu)

Karagiindiiz Erken Demir Cag Van 9,17
(Urartu)

Altintepe Erken Demir Cag Van 7,89
(Urartu)

Dilkaya Orta Cag Van 23,15

Kelenderis 19.yy Mersin 37,94

Olim o6ncesi dis kaybimn (AMTL) incelenmesinde Brothwell (1981), Hillson
(2000) ve Ozbek’in (2007) tekniklerinden yararlanilmustir.

Bulgular

Eski Anadolu toplumlarindan hangisine bakilirsa bakilsin antemortem dis kaybi ile
karsilasilmistir. Asagida gosterilen eski Anadolu toplumlarinda donemlere gore
farklilik gostermektedir. Bolgelere gore degisiklik gosteren beslenme aligkanliklart
AMTL oranlarinin farkli ¢ikmasinin en 6nemli nedenidir (Cizelge 2).
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Cizelge 2. Eski Anadolu toplumlarinda antemortem dig kaybi oranlar1 grafigi (%)

Tartisma

Eski Anadolu toplumlarina bakildiginda 6zellikle az1 dislerinin diger dislere gore
daha fazla etkilendigi goriilmiistiir. Ozellikle birinci azi, hem ilk ¢ikan kalict dis
hem de siit ile daimi dislere gecis arasindaki yiikii tagiyan bir dis olmasi nedeniyle
en erken aginan ve en ¢ok ciiriiyen bir distir. Dolayisiyla da en erken kaybedilen dis
olarak dikkatimizi ¢ekmektedir. Bu durum materyalimizi olusturan Erken Demir
Cagma ait Dilkaya, Karagiindiiz ve Altintepe, Ortagag Dilkaya ve yakin donem
Kelenderis yerlesim yerlerinde karsimiza ¢ikmustir.

Sekil 1-2. Dilkaya toplumundan bir 6rnek (DK 88 BMM 57, Kadin, 45-50 yas)

Yasla birlikte oliim oncesi dis kayiplart artis gostermistir. Toplumlarin yasam
bicimi, beslenme aligkanliklar1 ve besin hazirlama teknikleri agiz sagligi ile direk
iligkilidir. Agizda goriilen bircok patolojik hastalik tarima gegcisle birlikte artis
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gostermistir ve antemortem dis kayb1 da buna paralel olarak artmustir. Calisma
kapsaminda incelenen iskeletlerde kemik kayb1 mandibula’da maksilla’ya kiyasla
daha fazladir. Digsiz mandibula da vertikal boyutun azaldigi ve bu duruma bagh
olarak koronoid cikinti kiigiilerek, kondilerde biiyiime oldugu ve mandibulanin
daha 6ne dogru geldigi goriilmiistiir. Palatal kemik ve alveolar krestin tamamen
diizlestigi goriilmiis, ayrica alveolar kemik kaybi sonucu maksillanin da hacim
olarak da kiiciildiigii dikkatimizi ¢ekmistir (Sekil 1-2-3-4-5).

Sekil 3 - 4. Kelenderis toplumundan 6rnekler (M 114, Erkek, 45 yas), (M 24,
Kadin, 65 yas)

Antemortem dis kaybinin bir¢ok farkli nedeni olabilmektedir. Bireylerin, 6liim
oncesi siddetli ciiriik, apse, travma, hastalik sonucu ¢ekilmesi ya da saglikli disin
cekilmesi neden olmaktadir. Bu olusumda alveol kemik iizerinde ilerleyici bir
yikim s6z konusudur. Multifaktoriyel bir patolojik rahatsizlik oldugu diisiiniil-
mektedir. Asinma ya da ¢iiriigiin ilerlemis asamasinda pulpa’nin agiga c¢ikmast,
apse olusumuna zemin hazirlamakta ve bunun sonucu olarak da birey hayatta iken
disin kaybedilmesine miisait bir zemin hazirlamistir. Ayrica, yogun distast
olusumu, diseti tahrigine ve giderek periodontitise ortam hazirlamis, bu da sonugcta
dis kaybina yol agmistir. Bu komplike durumlar durum 6liim 6ncesi dis kaybinin
ana nedenlerini aciklamada onemli yer tutmaktadir.

Sonug¢

Yaptigimiz calismalarda, yasla birlikte periodontal hastaliklarin, sikliginin ve
siddetinin arttigim1  gormekteyiz. Yashi bireylere ait iskeletlerde goriillen dis
kayiplarinda, kok ciiriiklerinden ¢ok periodontal hastaliklarin etkili oldugu yapilan
calismalarda goze carpmustir. Yaslilarda dis plak birikiminin tiikiiriikk akis hizinin
yavaglamasindan dolayr genglere kiyasla daha hizli oldugu giiniimiiz
calismalarindan bilinmektedir. Yashi bireylerin c¢eneleri incelendiginde, dis
asinmalari neticesinde dikey boyutun azaldigi ve dentin dokusunun hasar gordiigii
anlagilmaktadir. Alveolar kemigin biitiinliigii dislerin varligina baghdir. Biz bu
topluluklara ait iskeletlerin cenelerini inceledigimizde kemik kaybinin
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mandibulada, maksillaya kiyasla daha fazla oldugunu fark ettik. Yaslanma ile
birlikte viicudun diger kemiklerinde oldugu gibi ¢cene kemiklerinde de osteoporotic
degisiklikler onemlidir.

Sekil 5. Dilkaya toplumundan bir 6rnek (DK 88 BTG 14, Kadin, 55-65 yas)

Erken Demir Cag Toplumunun zor bir yari gogebe hayati yasadigini ve bunun
yaninda Dogu Anadolu’nun zor doga sartlari ile miicadele ederek hayvancilikla
ugrastiklart yapilan antropolojik ve arkeolojik ¢aligsmalardan bilinmektedir. Ayrica
bu donemde travmatik rahatsizliklarla birlikte iskeletler iizerinde genetik
rahatsizliklarinda gozlenmis olmalar1 bu insanlarin bir 6lciide kendi igine kapali
yasam siirdiiren sosyal bir yapiya sahip olduklarim ortaya koymaktadir. Genel
anlamda tarimla birlikte dis patolojilerinde 6nemli bir artis gozlenmistir. Dogu
Anadolu Erken Demir Cag Toplumlarinin yar1 gécebe olmasi hayvansal gidalarin
yani sira asiriya kagmayan tarimsal iriinleri tiikettigi yaptigimiz - dental
calismalardan bilinmektedir. Orta ve Yakin ¢ag toplumlarinda ise daha fazla rafine
edilmis ama daha az aginmaya neden olan tarimsal iiriinlerin dental rahatsizliklara
yol ac¢tig1r muhakkaktir.

Yaslanmanin insan organizmasi {izerindeki etkisi biitiin organ ve dokularda
izlenebilmektedir. Yaslanma ile birlikte ¢cene kemikleri ve disler iizerinde belirgin
degisiklikler meydana gelmistir. Bu yapisal degisikliklerin olusumu agiz ve dis
sagligini olumsuz etkilemis ve dolayisiyla beslenme aligkanliklarinin bozulmasina,
fizyolojik savunma mekanizmalarinin zayiflamasina ve sistemik hastaliklarin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Oliim 6ncesi dis kayiplar1 genellikle patolojik
sonuglar dogurur ve gegmis popiilasyonlarin dis sagliginin iyi bir gostericisi
niteligindedir. Oranlarin diisiik siklikta goziikmesi agiz sagliginin iyi oldugunu,
yiitksek siklikta rastlanmasi ise agiz sagliginin kotii olduguna isaret etmektedir.
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