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Genetik yap1 ve cevresel etmenlerin etkilesimine bagli olarak populasyonlarin
kendilerine 0zgii antropometrik boyutlart ortaya ¢ikmaktadir. Populasyonlara ait
antropometrik degerler bilinerek saglik, ergonomi, mimarlik, endiistriyel tasarim gibi
alanlarda bireylere yonelik tasarimlarmm yapilmasi, kullanicrya maksimum fayda

saglamaktadur.

Yaslilarin  antropometrik degerlerini tespit ederek, bunlari yashlarm yasam
standardimin yiikseltilmesine yonelik ¢alismalarda kullanmak iizere, Erzincan ilinde
65 yas ve iistii olan 200 kadin ve 200 erkek olmak iizere toplam 400 birey rastgele
orneklem  yontemiyle secilmislerdir. Olgiiler, Anthropometric ~Standardization
Reference Manual (ASRM) ve International Biological Programme’in ongordiigii
teknikler dogrultusunda alinmistir. Elde edilen verilerin ¢alisma formlanndan
bilgisayar ortanuna aktarilmasiyla, bireylerin demografik ve antropometrik bulgular:
belirlenmistir. Yaslanmamn etkilerine bagl olarak bireylerin fizyolojisinde meydana
gelen gerilemeler nedeniyle ergonomik agidan uygun tasarlanmanmus alanlar
yaslilarda olumsuz bir¢cok sonu¢ dogurur. Elde ettigimiz antropometrik degerlerin bu
olumsuz kosullart en aza indirecegi diisiincesiyle yoresel nitelikli olarak yaptiginmiz
bu arastirmamn, yasli bireylere yonelik ergonomik tasarimlar gerceklestirilebilmesi

icin bir veri tabani olusturacagi kamsindayiz.

Anahtar Kelimeler: Yaglilik, antropometri, tasarim.
Reference values for elderly: Erzincan sample
Abstract

Genetic structure and environmental factors interact, depending on the size
populations reveal their specific anthropometric. Values are known for population
health, anthropometric, ergonomics, architecture, industrial design is design for

individuals in areas such as the user will provide the maximum benefit.

Determine the value of elderly anthropometric of them raise their standards of living
of the elderly to be used in the study, 65 years and above with 200 women, 200 men
with a total of 400 individuals selected at random for sampling methods in Erzincan
city. Measurements has been taken according to techniques which Anthropometric
Standardization Reference Manual (ASRM) and International Biological Programme
anticipate. The data has been transferred to electronic environment with the help of

Excel and SPSS 13.0 program and statistics analyses has been made.
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Depending on the effects of aging that occur on the decline due to the physiology of
individuals in terms of ergonomic design that is not appropriate for old fields will
generate many negative consequences. We've achieved these adverse conditions for
anthropometric will minimize this research in mind that the elderly as well as local
qualified individuals to perform the ergonomic design of a data base created in the
blood will.

Keys Words: Ageing, anthropometry, design

Giris

Insamin, boyutsal (antropometrik), anatomik, fizyolojik, psikolojik, mental 6zellikleri ve
bir kapasitesi vardir. Bunlarin her biri bireyin genetik yapist ve ¢evresel etmenlere bagl
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Her bireyin genetik yapisi ve ¢evresel etmenleri farkli oldugu
icin, bireyler kendilerine 6zgii 6zellik ve kapasitelere sahiptir. Bireylerin ve toplumlarin
genetik yapilari populasyondan populasyona farklilik gosterir. Bir populasyonun kalitsal
ozellik ve kapasitelerinin sifrelerini tasiyan genler kromozomlar iizerinde lokalize
olmuslardir. Iste populasyondaki tiim bireylerin genleri, o populasyonun gen havuzunu

olusturur. Bu nedenle her populasyonun kendine 6zgii gen havuzu oldugundan yine
kendine 6zgii antropometrik boyutlart vardir (Akin, 2006).

Her populasyonun yasadigi bir habitat (yasam alani) vardir. Bu habitat canli ve cansiz
ogelerden olusur. Iklim, jeolojik yapi, topografik yapi, topragin yapisi, rakim gibi
ozellikler cansiz etmenleri olustururken bitkiler, hayvanlar ve diger insan toplumlart da
canli ¢evreyi olusturur. Canli ve cansiz ¢evrenin etkisi ve etkilesimine bagh olarak da
populasyonlarin 6zellik ve karakterleri meydana gelir (Akin ve ark., 2005).

Antropometrik boyutlar populasyonun yapisal karakterini yansitan 6zelliklerden biridir.
Bilindigi gibi birey ve toplumlarin antropometrik boyutlarinin meydana gelmesini
saglayan genetik yap1 ve cevresel etmenlerin degisimine bagli olarak da antropometrik
oOlciilerde degismeler kagcinilmaz olur. Bu nedenle tasarimi yapilacak her iiriiniin, onu
kullanacak ondan yararlanacak bireylerin, populasyonlarin antropometrik oOlgiilerine
uygun yapilmalidir ki, insanlarin yasamlarini kolaylastirsin, motive ederek is verimini
artirsin (Akin ve Koca, 2002).

200 yil 6nce makine cag ve 100 yil once de zaman-hareket miihendisliginin ortaya
cikisimin ilk zamanlarinda makine kullanicidan daha once diisiiniilmekteydi. i1k ucaklar
tasarimlandiklarinda yalmzca belirli boyuttaki operatorler i¢in yapiliyordu. Bu boyuttaki
bireylerin az olmasi nedeniyle insan miihendisligi olgusu olugsmus ve caligma alanlari,
boyutlar1 degisken olan populasyona uygun olabilecek sekilde tasarimlanmaya
baslanmistir. insan miihendisligi, insan-makine arasindaki uyumu arastiran bir bilim
dalidir. II. Diinya Savasindan 6nce miihendisler ve mimarlar temel bazi fiziksel noktalar
(merdivene c¢ikmak icin gerekli mesafe, giris boslugu ve yemek igin gerekli alanlar)
belirlemislerdi. Fakat bu Ol¢iimler genellikle ortalama bireyleri temel almaktaydi. II.
Diinya Savag1 yeni ve kompleks savas makinelerini gerektirmistir. O donemde savaglar
insanlarin degil makinelerin kazanacagina inamliyordu. Bu donem sonunda ise insanin
ozellikleri ve kapasitesinin ne kadar 6nemli oldugu anlagilmistir (Tilley, 1993).
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Yapilan ¢alismalar neticesinde populasyonlarin antropometrik degerlerinin farkli oldugu
ortaya cikmustir. Insan populasyonlar1 arasinda antropometrik Olgiiler ve viicut
oranlarinin  gosterdigi yiiksek varyasyon, her populasyon igin farkli standartlarin
saptanmasim zorunlu kilmaktadir. 1990 yilinda gerceklestirilen “International Data on
Anthropometry” baglikli monografta, diinyadaki 20 farkli gruptan elde edilen ergonomik
acidan onemli 19 antropometrik ol¢iiniin degerlendirilmesi sonucunda “giiney insanlar1”
ve “kuzey insanlar1” olarak diinyanin iki alt gruba boliindiigii ve ergonomik tasarim igin
yeni bir baglangi¢ yapilmasi gerektigi onemle vurgulanmistir (Jiirgens et al 1990).

Gelismis iilkelerde farkli gereksinimleri olan bireylerin (hamile, cocuk, engelli,
yasli vs) ihtiyaclarina yonelik antropometrik calismalar gerceklestirilmektedir.
Ortam ve {iriin tasarimi, insanin kullanimina sunulan yeni iiriinlerin yaratilmasi ya
da daha 6nceden iiretilenlerin gelistirilmesi siirecidir. Insan-sistem etkilesiminin
tasarim etmenleri fiziksel, cevresel, organizasyonel, sosyal, ekonomik ve biligsel
etmenlerdir. Ergonominin baslica amaci insan ve diger elemanlar arasindaki
etkilesim dogrultusunda, insan-sistem-gevre uyumunu saglayarak, insanin ve
diger biitiin sistemlerin performansini en iist diizeye ¢ikarmaktir (Tilley, 1993).

Tasarimu yapilarak, iiretilen her iiriiniin yasami kolaylastirmasi ve yasam standartlarini
yitkseltebilmesi icin de tasarim ve iiretim sirasinda ergonomik kriterler dikkate alinarak
tiretilmektedirler. Bir iiriiniin ergonomik olabilmesi i¢in de islevsel, orijinal, estetik ve
ekonomik olmasi gereklidir (Akin ve Koca, 2002).

Materyal

Aragtirmamizin materyalini, Erzincan dogumlu, 65 yas ve iistii olan 200 kadin ve 200
erkek olmak iizere toplam 400 birey olusturmaktadir. Antropometrik oOlgiilerin
alinmasinda problem teskil edecek fiziksel bir engeli (fel¢li, yatalak, engelli) bulanan
bireyler arastirma kapsami disinda tutulmustur.

Aragtirmamiz 06.07.2007- 30.08.2007 tarihleri arasinda Erzincan ilinin gesitli kdy ve
mahallelerinden rastgele orneklem yontemiyle segilen bireyler iizerinde, arastirmaci,
yardimct ve yazict olmak iizere en az 3 Kkisi ile bireylerin evlerine giderek
gerceklestirilmistir.

Metot

Katilimcilarin ~ antropometrik  degerlerini  tespit edebilmek icin referans olarak
kullanilabilecek 6l¢iimler 6zenle segilmistir.

Olgiimlerin alinmasi esnasinda tiim hatalari en aza indirmek amaciyla bireylere 6lgiimden
once gerekli agiklamalar yapilarak konunun 6nemi, ol¢iim teknikleri ve ol¢iim sirasinda
nelere dikkat edilmesi gerektigi anlatilmistir.

Ayrica; aletlerin dogruluguna, bakimina, kalibrasyonlarina, genellikle kullanmadan
kaynaklanan sekil bozukluklarindan daha az etkilenen ve yipranmanin daha az oldugu
tarafin sol taraf olmasi nedeniyle, Ol¢iimlerin viicudun sol tarafindan alinmasina,
katilimcilarin olabildigince az giysili olmasina, agirlik Olgiisii icin bu giysilerin
agirhiginin giysili haldeki agirliklarindan diisiilmesine, arastirma siiresince Ol¢iimlerin
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arastirict tarafindan alinmasina, Ol¢iimler anket formuna kaydedilirken agirligin kg,
uzunluk ve genisliklerin mm olarak yazilmasina dikkat edilmistir.

Calisgmamiz1 olusturan Olgiiler, Anthropometric Standardization Reference Manual
(ASRM) ve International Biological Programme’in 6ngordiigii teknikler dogrultusunda
alinmustir (Weinner and Lourie, 1969).

Agirlik: Vicudun ciplak toplam agirhgidir. Agirhk degiskenin oOl¢iimii esnasinda
bireylerin olabildigince az giysili olmasina dikkat edilmistir. Ol¢iim 100 gr’a hassas
dijital bir tarti aletiyle alinmustir. Olgiim sirasinda viicudun hareketsiz ve dik bir
pozisyonda olmasi, bireyin tarti aleti iizerine ayakkabisiz ve dengeli bir sekilde basmasi,
bireyin herhangi bir yere dayanmamasi ve hi¢bir yerden kuvvet almamasi saglanmustir.
Tart1 aletinin diiz, sert ve dengeli bir zemin iizerinde olmasina dikkat edilmistir.

Boy: Martin Tipi Antropometre ile alinmistir. Antropometri tahtasi diiz ve yere paralel
olan bir zemine konularak bireyin ayakkabisiz bir sekilde tahta iizerine ¢ikmasi
istenmistir. Ol¢iim sirasinda bireyin sirtinin antropometreye doniik bir sekilde durmasi ve
antropometreye temas etmemesi saglanmustir. Olgiim iki kisi tarafindan alinmustir.
Omurlardaki sikigmadan kaynaklanan boy azalmasini ortadan kaldirmak i¢in mastoid ve
elmacik cikintilarindan yukart dogru c¢ekme kuvveti uygulanmustir. Bas “Frankfurt
Planminda”, omuzlar serbest, sirtin olabildigince diiz ve yukart dogru gergin olmasi
saglanmigtir. Topuklar bitigik ve topuklarin bitistigi yer ile parmak uglari arasinda 45°’1ik
ag1 bulunmasina dikkat edilmistir. Olgiimii alan kisilerden biri antropometrenin
horizontal (yatay) kolunu bireyin basina kadar indirirken, digeri mastoid ve elmacik
cikintilarinda olan c¢ekmeyi devam ettirmistir. Bu sirada bireyin topuklarinin yerden
kalkmamasina dikkat edilmistir. Bireyin saginda bulunan kisi antropometrenin horizontal
kolunu bireyin basina dogru indirerek saglarin etkisini azaltmak ic¢in hafif bir baski
uygulamustir. Onde bulunan kisi ise bu horizontal kolun median saggital hatta (orta hat)
olmasina dikkat etmistir. Ol¢iim milimetrik olarak okunup, kaydedilmistir.

Goz yiiksekligi: Olgii antropometre ile alinmustir. Bireyin boy uzunlugu alinan
pozisyonda karsiya bakar vaziyette ve sol tarafi antropometreye doniik durmasi
saglanmigtir. Antropometrenin horizontal kolu bireyin gozbebegi hizasina getirilerek olcii
alinmastir.

Gobek yiiksekligi: Olcii antropometre ile almmustir. Birey boy uzunlugu alinan
pozisyonda iken 6l¢iim alan kisi bireyin sol tarafinda durarak, antropometrenin horizontal
kolunu bireyin gobeginin orta hizasina (omphalion noktasi) getirip 6lciiyii almustir.

Biist yiiksekligi: Olciim iki kisi yardimiyla antropometre ile alimr. Birey otururken
ayaklarinin yere degmeyecegi bir masa kullanilmistir. Masanin saglam, sarsilmaz bir
zeminde olmasina dikkat edilmistir. Birey masa iizerinde oturmus, her iki elini dizlerinin
tizerinde olmasi saglanmis ve masa ile bireyin dizleri arasinda iki parmaklik bir ara
brrakilmistir. Bireyin basi boy uzunlugu alinirken oldugu gibi Frankfurt Planina
getirilmigtir. Olgiiyii alan kigilerden biri bireyin sol tarafina gecip bir eliyle sirtin1 diger
eliyle de gogiis kismini tutarak sirtinin diiz olmasini saglamistir. Bireyin sol tarafinda
bulunan kisi antropometreyi yere dik olarak tutarak ol¢iiyii alir. Bu sirada antropometre
bireyin sacral ve inter scappular bolgelerine temas halindedir.
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Otururken kalca genisligi: Olgii biiyiik cap pergeli ile alinmistir. Bireyden ayaklarim
yere dik basmasi ve biist kismumin dik durmasi istenmistir. Olcilyii alan kisi denegin
arkada tarafinda durarak ve biiyiik cap pergelinin yere paralel konumda olmasina dikkat
etmistir. Pergelin uclar1 kal¢anin yanlardan en genis kismina getirilerek 6l¢ii alinmistir.

Otururken diz yiiksekligi: Olcii kineomometre ile almmustir. Bireyin yiiksekligi
ayarlanabilir bir sandalye iizerine oturmasi istenmistir. Bireyin otururken oturma yeri -
dirsek  yiiksekligi  Olgiisiiniin ~ alindigt  pozisyonda  oturmasi  saglanmistir.
Kineomometrenin sabit kismina bireyin tabani yerlestirilip hareketli kolun ise dizin en
yiiksek kismina konulmasi sonucu 6l¢ii alinmstir.
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Grafik 1. Yas gruplarina ve cinsiyetlere gore cizilen agirlik persentil egrileri

Tartisma

Arastirma sonuglarina gore, Orneklemimizi olusturan bireyler iizerinde yasin
ilerlemesine bagl olarak agirlikta bir azalma oldugu gozlenmektedir.

Kadin bireylerde bu azalmanin erkeklere oranla daha fazla oldugu gozlenmistir.
Bunun sebebini yasla birlikte yagsiz viicut kitlesi ve viicuttaki yag dagiliminda
meydana gelen onemli degisiklikler olusturmaktadir. Yashlarda kol bacak gibi
extremitelerdeki derialti yag dokusunda azalma, intra-abdominal yani karin
cevresindeki derialti yag dokusunda artma ile yagin viicuttaki dagiliminda
degisim olmaktadir. Baldir, uyluk, triceps ve biceps derialti yag dokusunda
azalma baslar ve daha sonra karin yani bel ¢evresinde derialti1 yag dokusunun
oraninin artmastyla kendini gosterir.

Kadinlarda derialti yag dokusu erkeklerden daha fazla artar ancak daha ileri
yaslarda giderek azalir (Bosi, 2003).



Yasli bireylere yonelik referans degerleri: Erzincan ornegi

131

Cizelge 1. Orneklemde yer alan erkek ve kadin bireylere ait antropometrik veriler

Antropometrik Olgiiler Erkekler Kadinlar
n Ort SS Min Max n Ort SS Min Max t

Agirlik 200 68,00 12,71 40 101 200 65,55 13,72 39 100 2,05
Boy 200 1650,00 85,15 1406 1876 200 1532,00 63,03 1330 1654 16,50
Goz Yiiksekligi 200 1537,50 84,88 1300 1765 200 1427,00 65,80 1114 | 538 16,11
Gobek Yiiksekligi 200 946,00 52,25 793 1033 200 879,50 47,69 710 149 14,94
Biist Yiiksekligi 200 794,00 43,61 682 927 200 774,00 35,73 672 01 6,68
Otur. Diz Yiiksekligi 200 513,00 31,16 438 586 200 479,50 32,46 418 62 8,27
Otur. Kalca Genisligi 200 337,50 26,14 305 407 200 363,50 27,22 305 33 -7,21

*Cinsiyetler arasindaki istatistiki farklilik student t testi ile stnanmaisgtir.
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Cizelge 2. Orneklemde yer alan erkek bireylere ait persentil degerleri

Erkekler
Olciiler P1 P3 Ps P10 P25 P50 P75 P90 P95 P97 P99
Agirhk 40,81 47,04 49,90 54,60 61,48 68,00 78,55 86,97 92,79 96,30 96,30
Boy 1438,00 | 1467,00 |1506,10 |1537,00 |1584,00 |1650,00 |1712,00 |1755,80 |1776,00 |1783,00 |1782,97
Goz Yiiksekligi 1335,00 |1371,00 |1406,30 |1430,00 |1479,00 |1537,50 |1598,80 |1651,90 |1680,00 |1691,88 |1691,88
Gobek Yiiksekligi 821,10 |850,10 |863,00 |879,10 [908,00 946,00 1000,00 |1009,00 |1015,00 |1018,91 |1018,91
Biist Yiiksekligi 687,10 | 718,00 |722,00 753,70 | 776,25 794,00 822,00 852,00 877,80 902,97 902,97
Ot. Kalga Genisligi 305,00 |310,00 |312,00 |216,00 |320,00 337,50 360,75 |385,00 |392,00 |400,00 |400,00
Ot. Diz Yiksekligi 439,10 [450,00 |451,05 |458,00 |492,00 513,00 |532,775 |547,80 |557,00 |[562,00 |562,00
Cizelge 3. Orneklemde yer alan bayan bireylere ait persentil degerleri
Kadinlar

Olciiler P1 P3 Ps P10 P25 P50 P75 P90 P95 P97 P99

Agirhik 40,41 42,00 43,70 49,10 56,60 65,55 76,50 86,90 89,97 92,98 92,98

Boy 1352,20 |1382,60 |1412,40 | 1440,10 |1477,00 1532,00 |1564,75 |1603,00 |1612,00 | 1619,94 |1619,94

Goz Yiksekligi 1232,00 |1299,00 |1310,10 |1333,10 |1370,50 1427,00 |1462,00 |1500,90 |1511,75 |1516,91 |1516,91

Gobek Yiiksekligi 782,03 |790,12 |[796,00 |810,10 |846,00 879,50 900,00 923,80 |941,65 |969,52 969,52

Biist Yiiksekligi 687,09 |700,00 |[710,05 |723,30 |755,00 774,00 |794,00 |823,90 |831,90 850,73 |850,73

Ot. Kalga Genisligi 307,03 |310,12 [318,10 |322,40 |344,25 363,50 |380,75 399,20 |415,90 |419,94 419,94

Ot. Diz Yiiksekligi 420,03 | 434,00 [442,00 |450,00 |457,25 479,50 510,00 |530,80 |548,75 |554,00 |554,00
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Grafik 2. Yas gruplarina ve cinsiyetlere gore cizilen boy uzunlugu persentil
egrileri

Yaglanmanin izlerinin goriildiigii bir diger parametre ise boy uzunlugudur.
Yaglanmayla birlikte kemiklerde meydana gelen mineral kaybi, kikirdaklardaki
azalmalar, vertebral kolondaki kisalmalar neticesinde omurga egilmekte ve boy
uzunlugunda bir kisalma gozlenmektedir. Omurlar arasindaki disklerdeki sikisma,
osteoporoz ve kas giicliniin azalmasi nedeniyle ayakta dik duramama boy
kisalmasina sebep olabilmektedir. Arastirma sonuglarna goére boy uzunlugu
degerinde tiim yas araliklarinda erkek ve kadinlar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (p<0,001).

Boy uzunlugu parametresinde aciklandigr gibi kemiklerde meydana gelen mineral
kaybi, vertebral kolondaki kisalmalar, omurlar arasindaki disklerdeki sikigsma,
osteoporoz ve ayakta dik duramama gibi nedenlerden dolay1 g6z yiiksekligi
degerlerinde de bir diisiis oldugu gozlenmektedir. Degerler yas gruplari ve
cinsiyetler acisindan p<0,001 diizeyinde anlaml1 bulunmustur.

Arastirma sonuclarina gore yasa bagh olarak gobek yiiksekligi degerlerinde de bir
diisiis gozlenirken, yas gruplari arasinda kadinlardaki diisiisiin az oldugu dikkati
cekmektedir. Daha 6ncede belirtildigi gibi yaslanmayla birlikte intra-abdominal
bolgedeki derialti yag dokusunda meydana gelen artis bu degisiklige sebep
olmaktadir.

Oturma yeri diz yiiksekligi degerleri incelendiginde yasin ilerlemesiyle birlikte
derialt1 yag tabakasinin azalmasina bagh olarak kadinlarda yas araliklarinda
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stirekli bir diisiis gozlenirken, erkeklerde maksimum ve minimum deger
arasindaki fark 6 mm olarak bulunmustur

Otururken kalca genisligi degerleri incelendiginde; genetik olarak kadinlarin alt
boliimlerinin uyluk-kalga (jinoid veya armut tipi) yaglanmasindan, basen
bolgesinde biriken adipoz dokunun ve dogum faktdriiniin de etkisiyle beklendigi
gibi kadinlar erkeklerden daha biiyiik oransal degerler gdstermektedir. Cinsiyetler
arasindaki fark p<0,001 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Sonug¢

Yapmis oldugumuz bu tezde Erzincan dogumlu olan 65 yas ve iisti yash
bireylerin antropometrik boyutlar1 belirlenerek tablolar halinde sunulmustur.

Her populasyonun kendine 6zgii antropometrik boyutlar1 oldugundan ve gelismis
ilkeler i¢in olusturulmus olan standartlarin tilkemiz i¢in hala kullaniliyor
olmasindan kaynaklanan bircok sorunla karsilagilmaktadir. Bu arastirmanin yagh
bireyler i¢in gelistirilen ergonomik tasarimlarda faydali olacagi kanisindayiz.
Calismamizda elde edilen bulgular sayesinde;

] Agirlik degerine bakildiginda kadinlarin erkeklere gore yas ilerledikce daha
hizli kilo kaybettikleri gozlenmistir. Cinsiyetler arasindaki kilo degeri
birbirine ¢ok yakin sonuglar vermistir.

= Boy uzunlugu parametresi incelendiginde yaslanmanin etkisiyle bu olgiide
giderek artan bir diislis oldugu goriilmektedir. Cinsiyetler arasindaki fark
p<0,001 diizeyinde anlaml1 bulunmustur.

Arastirmamizin yoresel nitelikte olmas1 sonucu bu sonuglar iilkemiz i¢in genel bir
ortalama degeri yansitmasa da 65 yas ve listii bireylerin antropometrik boyutlari
hakkinda genel bir bilgi verecegi diisiiniilmektedir. Toplumun antropometrik
degerlerinin tespiti ve degerlendirilmesi ¢aligmalarinin belirli periyotlar halinde
yapilmasi, yaslilarin yasam kalitesinin yiikseltilmesinde ©nemli katkilar
saglayacaktir.
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