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Anadolu’da yagsamig eski 1insan topluluklarinda
yaghlarda gozlenen saglik problemleri
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Oz

Amag’ Giintlimiizde yaslanma ile birlikte ortaya ¢ikan hastaliklar ve tedavileri ile
1lgili bircok arastirma yapilmaktadir. Fakat gegmiste yasamis insan topluluklar:
ile ilgili arastirmalarin sayisi olduk¢a sinirhidir. Bu ¢alismanin amaci Neolitik
donemden 20. yiizyilin 1lk yarisina kadar yasamis olan FEski Anadolu
Topluluklarindaki yash bireylerin incelenmesi ve o dénemlerde yasllarda
goriilen saghk problemlerinin ortaya konulmasidir. Materyal: Anadolu'da
vapilmis olan arkeolojik kazi c¢alismalarinda ele gegirilen i1skelet serileri
igerisinde, yash bireylerin belirtilmis oldugu topluluklar érneklem grubu olarak
secilmigtir. Metot: Bu ¢alisma literatiir ¢calismasi seklinde hazirlanmis olup, 25
FEski Anadolu topluluguna ait 3184 iskeletin verilerine ulasilmis ve bu iskelet
serileri igerisinde tespit edilebilmis 311 yash bireyde ortaya ¢ikan patolojik
rahatsizliklar incelenmistir. Bulgular: Insanlarda yasam uzunlugunun, yerlesik
hayatin baslamasiyla arttigi paleodemografik ¢alismalar ile ortaya konmustur.
Yapilan calismada ele alinan populasyonlarda, 40 yas ve istii bireyler ileri
eriskin kategorisinde degerlendirilmistir. Incelenen topluluklarda yash olarak
belirtilen birey sayisinin giintlimiize yaklastikca arttigi gozlenmektedir. Bu
topluluklardaki yasli bireylerde gozlenen ve kemige yansiyan hastaliklar
arasinda; schmorl nodiilti, osteofit, osteoartrit, romatiod artrit, ankylosing
spondylitis ve osteoporoza rastlanmigstir. Sonug’ Calismamizda Eski Anadolu
topluluklarinin yasl bireylerinin, hem yogun fiziksel aktiviteye baglhh hem de
Yyaslhlikla beraber artis gdsteren, osteoporoz, osteofit, osteoartirit, schmorl nodiili,
ankylosing spondylitis’ten etkilendikleri goriilmektedir. Incelenen hastaliklar
arasinda eklem hastaliklarinin yogun olarak goriilmesi, FEski Anadolu
topluluklarinda fiziksel aktivitenin yiiksek oldugunu ve ¢calisma kosullarinin agir
oldugunu gostermektedir. Farkli dénemlerde yasamis topluluklarda incelenen
hastaliklarin, farkli omur bélgelerinde ya da eklemlerde goriilme yogunlugunun
da bireylerin fiziksel aktiviteleri ile iliskili olarak degistigi goriilmektedir.
Neolitik donemden giintimiize dogru yaklastik¢a Fski Anadolu topluluklarinda
yash olarak belirtilen birey sayisinin artis gostermesi de zamana bagh olarak
cevresel kogsullarin iyilestiginin ve bunun bir sonucu olarak da hayatta kalan
yaglt birey sayisin arttigi konusunda ipucu vermektedir
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The health problems of in elderly ancient Anatolian
populations

Abstract

Objectives: Today, many studies are conducted on disease and their treatment
that occurs with aging. However, there are a very few studies on disease of
ancient human population. The objectives of this study is to investigate ancient
Anatolian human population lived between Neolithic and first half of 20th
century and to reveal health problems seen in elderly population of this period.
Material: Specimens obtained from archaeological excavation are selected as
study samples which are described as elderly in skeleton series of Anatolian
human population. Method: This study 1s based on investigation of 311 elderly
individuals suffered from pathological diseases described from 3184 specimens
that are found In 25 ancient Anatolian human population recorded from
archaeological sides.Results: Paleodemographical studies have revealed that
human life span was increased by the beginning of Neolithic period. Individuals
of 40 and over years old are evaluated as elderly category In the population under
Investigation. Number of Individual described as elderly has been increased
gradually when approaching present day. The disease found in elderly individual
of this population are schmorl nodiilii, osteofit, osteoartrit, romatiod artrit,
ankylosing spondylitis and osteoporoza Discussion’ In this study, we have found
that elderly people in ancient Anatolian population were increasingly suffering
from osteoporoz, osteofit, osteoartirit, schmorl nodiilti and ankylosing spondylitis
because of both increased physical activities and aging. Presence of arthrosis
illness among investigated disease indicates hard working condition and high
physical activities. Occurrence of disease in different rate at different vertebrate
regions or articulations in population of different period could be related with
physical activities of individuals of that time. Increase in the number of elderly
individuals in ancient Anatolian population indicates that environmental
conditions were getting better from Neolithic period to present day gradually.

Key Words: Aging, Anatolian, Pathological diseases, Neolithic.

Giris

Yaglanma, yerylziinde yasayan tim organizmalarin yasam sureclerinin bir
bolimunde karsilagsmak zorunda olduklari kagimilmaz bir canlilik olayidir.
Yasin ilerlemesi insana bilgi ve tecritbe yonuinden olumlu birgok sey getirdigi
gibi, fizyolojik, morfolojik ve psikolojik kapasitelerin giderek azalmasi ve saglik
acisindan yasam Kkalitesinin diismesi ile birgok olumsuz degisikligi de
beraberinde getirmektedir (Akin, 2006).

Anadolu sayisiz insan topluluguna ev sahipligi yapmistir ve Anadolu’daki
insan hareketliligi binlerce yi1l 6ncesine kadar uzanmaktadir. Bu topluluklar
gerek kultiirel gerekse morfolojik agidan kimi zaman birbirleriyle benzerlik
gbstermekte, kimi zaman da birbirlerinden farklilagsmaktadir. Ozellikle farkl
zaman ve mekanlarda yasamig olan topluluklarin farkli genetik yapi ve
cevresel etmenlere sahip olmalari birbirlerinden oldukc¢a farkli o6zellikler
sergilemelerine neden olmaktadir. Genetik ve c¢evresel etmenlerin etkisiyle
ortaya ¢ikan bu farkliliklar, topluluklarda yasin ilerlemesiyle birlikte goriilen
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hastalik tiplerini ve sikliklarimi da etkilemektedir. Gunimiuzde yaslanma ile
birlikte ortaya cikan hastaliklar ve tedavileri ile ilgili bir¢ok arastirma
yvapilmaktadir fakat geg¢miste yasamigs insan topluluklarn ile ilgili
aragtirmalarin sayis1 olduk¢a simirlidir. Bu noktadan yola ¢karak
gerceklestirdigimiz arastirmamizda, Neolitik doénemden 20. ylzyilin ilk
yarisina kadar yasamig olan Eski Anadolu Topluluklarindaki yagli bireylerin
incelenmesi ve o donemlerde yasglhilarda gorilen saglik problemlerinin ortaya
konulmasi1 amaglanmaktadar.

Materyal ve Metot

Aragstirmamizda, Anadolu’da yapilmig olan arkeolojik kazi ¢alismalarinda ele
gecirilen iskelet serileri igerisinde, yashi bireylerin belirtilmis oldugu
topluluklar 6rneklem grubu olarak secilmistir. Literatir ¢alismasi seklinde
hazirlanan bu calismada 25 Eski Anadolu topluluguna ait 3184 iskeletin
verilerine ulasilmis ve bu iskelet serileri igerisinde tespit edilebilmis 311 yash
bireyde ortaya cikan patolojik rahatsizliklar incelenmigtir. Anadolu’da 19.
yy.dan ginumiize kadar yapilan bazi1 arkeolojik kaz ¢alismalarinda elde edilen
bu iskeletler, Neolitik dénemden 20. ytiizyilin ilk yarisina kadar uzanan genis
bir dénemi kapsamaktadir.

Bulgular

Arastirmamiz kapsaminda zamanlar1 Neolitik’'ten dénemden 20. ytizyilin ilk
yarisina kadar degisen, Anadolu’da yasamig 25 topluluktan elde edilen 3184
birey icerisindeki 311 yash birey incelenmistir (Cizelge 1). Bilindigi gibi, eski
topluluklarda ortalama yasam beklentisi ve 6lim yag1 ortalamalari oldukga
digtikti. Her ne kadar ginumiizde 50 yasina ulagsmig bir birey orta yash
olarak nitelense de, eski toplumlarda bu yasa ulasabilen birey sayisi son derece
azdi. Bu nedenle iskelet ¢calismalarinda genellikle 40 yas ve Ustu “ileri eriskin”
yva da “yagsii’ olarak siniflandirilir. Bu ¢alismada ele alinan popiilasyonlarda, 40
yas ve istii bireyler yash kategorisi icerisinde degerlendirilmistir. Incelenen
topluluklarda yashh olarak belirtilen birey sayisinin giniimiize yaklastikca
arttigr gozlenmektedir. Bu topluluklardaki yagli bireylerde gézlenen ve kemige
yansiyan hastaliklar arasinda; schmorl nodiild, osteofit, osteoartrit, romatiod
artrit, ankylosing spondylitis ve osteoporoza rastlanmistir.

Schmorl nodili

Schmorl nodiiliit omur disklerinin iist ve alt yuzeylerinin fitiklagsmasi olarak
tamimlanmaktadir. Ozellikle sirt ve bel omurlardaki travmalarla ilgili oldugu
tahmin edilen bu hastalik, ileriki yaslarda kamburluga da neden olmaktadar.
Her ne kadar travmalarla iligkilendirilse de omur govdelerindeki konjenital
orijinli eksikliklerden de gerceklesebilecegi diisiiniilmektedir (Ortner ve
Putschar, 1985). Calismamizda omurlarda gériilen bu hastahiga; Cayénii, Asikli
Hoyuk, Birecik Baraji, Karagiindiiz, Hakkari, Altintepe, Lagina, Panaztepe,
Mersin  Kizkalesi, Symrna, Adramytteion, Dilkaya topluluklarinda
rastlanmigtir. Calismalarda cinsiyeti belirtilen 6rnekleri degerlendirdigimizde,
bu olusumdan erkeklerin daha fazla etkilendigi diigiiniilmektedir (Cizelge 2).
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Cizelge 1. Incelenen eski Anadolu topluluklarinda toplam ve yash birey sayis1

Popiilasyon

Cayona
Catalhoytuk
Asikh Hoytik

Birecik Baraj1

Kiiciik Hoytik
Karagtndiiz

Hakkari
Altintepe

Klaz-Yildiztepe
Klaz-Akpinar

Harekattepe
Sasgal

Borukei
Lagina

Dat¢a-Burgaz

Panaztepe

Mersin Kiz Kalesi

Adramytteion

Symrna

Buyuk Saray E.C.

Dilkaya
Karagiindiz

VanKalesi
Gilltdere

Kelenderis

Toplam

*Caligilan topluluklarda toplam yaslh birey sayilar: belirtilmemis

Donem

Neolitik
Neolitik
Neolitik
E. Tung Cag1

E. Tung Cag1
E. Demir Cag1

E. Demir Cag
Urartu

Helenistik
Helenistik

Helenistik
E. Roma-Hel.

Geo-Roma
Roma

Roma

Roma
Roma-Bizans
G.Roma- G.
Bizans

Bizans

G. Bizans
Ortagag
Ortagag

Ortagag
Ortagag

19.yy

Aragtirmaci

Ozbek, 1970
Angel, 1971
Ozbek, 1992

Sevim ve ark,
1998

Acikkol, 2000

Sevim ve ark,
2002

Gozlik ve ark,
2002

Yigit ve ark,
2005

Gileg, 1997

Giileg ve ark,
1989

Ozbek, 1999

Erdal ve ark,
2002

Sagir ve ark,
2003

Giileg ve ark,
2005

Sevim, 1996

Giileg ve
Duyar, 1989

Sevim ve ark,
2004

Duyar ve ark,
2006

Gozlik ve ark,
2005

Erdal, 2002
Giileg, 1986

Ozer ve ark,
1998

Gozlik ve ark,
2003

Sevim ve ark,
2006

Giinay, 2005

I

Diyarbakir
Konya
Aksaray

Gaziantep

Bilecik
Van

Hakkari
Van

Izmir

Izmir

Tekirdag

Izmir
Mugla
Mugla

Mugla

Izmir
Mersin
Balikesir
Izmir

Istanbul
Van
Van

Van
Erzurum

Mersin

N

605

285
11
62

142
284

86

152

111
19

117

54

30

32
82

26

17

83

44
319
352

145

36

89
3184

N
29

*

51

12

15

45
55

24

Toplam Yaghlar Yiizde

%)
4,79

18,18

17,96

13,95

9,01
26,32

11,97
3,70
13,33

21,88
3,66

15,39
41,18
18,07

18,18
14,11
15,63

16,55
25,00

4,49
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Cizelge 2. Eski Anadolu Topluluklarinin yasgli bireylerinde gériilen schmorl
noduli

Topluluk Dénem Schmorl Nodiili Cinsiyet |Yag
Cayoni Neolitik Bel omurlari Erkek 55
Agikl Hoytuk Neolitik Bel omurlari

Birecik Baraj Eski Tung Cag Bel ve sirt omurlar:

Karagiindiiz Erken Demir Cag1 |37 boyun omuru

79 sirt omuru

46 bel omuru

Hakkari Erken Demir Cag1 |50 bel omuru
Altintepe Urartu 4 bel omuru
Lagina M.0.4 yy.-Roma 24 birey
Panaztepe Roma Bel omurlar1
Mersin Kiz Kalesi Roma-Bizans 4 omur Erkek
24 omur Erkek 44-50
8 omur Erkek
7 omur Kadin 50
Symrna Bizans Dénemi 16 sirt omuru

11 bel omuru

Adramytteion Ge¢ Roma- Erkek 55-60
Geg Bizans Erkek 40
Dilkaya Ortagag Boyun, sirt, bel omurlar1
Osteofit

Osteofit, omur govdesinin korteksinde olusan diiz kemiksi cikintilardir ve
epifiz kenar erimesi ve govdeyle birlesmesinden ileri gelir. Bu hastaligin
nedeni ve gelisimi tam olarak bilinmemektedir. Genellikle yaglhiliga bagh
olarak ortaya ¢ikan osteofitin, 35-45 gibi yas gruplarinda kargimiza ¢ikmasinin
nedeni ise bu bireylerin geng yaslardan itibaren agir islerde ¢alismis olmasidir
(Ortner ve Putschar, 1985). Bu hastalikla ilgili Anadolu kayitlarina bakacak
olursak Cayoni, Asikli Hoyuk, Birecik Baraji, Kug¢uk Hoyik, Dilkaya,
Karagiindiiz, Hakkari, Altintepe, Klazomenai-Yildiztepe, Klazomenai-Akpinar,
Boriket, Lagina, Mersin Kiz Kalesi, Symrna, Adramytteion, Van Kalesi,
Gullidere populasyonlarinda yogun olarak kargimiza c¢ikmaktadir. Elde
ettigimiz bilgiler bu rahatsizhgin Eski Anadolu toplumlarimin yagh
bireylerinde her dénemde ve her bolgede goruldiugini, ayrica 6rneklerden 45
yas ve uzeri erkek bireylerin omurlarinin osteofitik olusumdan daha fazla
etkilendigi ortaya koymaktadir. Bu durum erkeklerin kadinlara oranla giinliik
yasamda daha fazla fiziksel strese (meslek, hastaliklar vs) maruz kaldigim
diistindiirmektedir (Cizelge 3).
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Cizelge 3. Eski Anadolu topluluklarinin yash bireylerinde goriilen osteofit

olugsumu
Topluluk Donem Osteofit Cinsiyet  Yas
Cayoni Neolitik Bel ve sirt omurlar: Erkek 55
6 omur
El ve ayak kemikleri
Asikl Hoytik Neolitik Boyun, sirt, bel omurlar1 |Erkek 55
Birecik Baraj Eski Tung Cag Boyun, sirt, bel
Kigtiik Hoytik Eski Tung Cag Bel omurlari
Karagiindiiz Erken Demir Cag1 |44 boyun omuru
94 sirt omuru
49 bel omuru
Hakkari Erken Demir Cag1 |95 omur
Altintepe Urartu 1 boyun omuru
4 sirt omuru
4 bel omuru
Klazomenai-Yildiztepe Helenistik Boyun, sirt, bel omurlar:
Klazomenai-Akpinar Helenistik 3 sirt omuru
Boriiket Ge¢-Roma Omurlarda
Lagina M.0.4 yy.-Roma 24 bireyde boyun, bel
omurlar:
Mersin Kiz Kalesi Roma-Bizans 24 omur Erkek 44-50
Symrna Bizans Donemi 4 boyun omuru
20 sirt omuru
8 bel omuru
Adramytteion Ge¢Roma- Kadin 50-60
Geg Bizans Erkek 55-60
Van Kalesi ve Eski Van|Ortacag Sirt, bel omurlar:
Sehri
Dilkaya Ortagag Clavicula-sternum Erkek 45
Gulliidere Ortagag Sag ve sol patella Erkek 56
Omurlar Erkek 56
Patella Kadin 56
214 vertebra incelenmisg
Ankylosing spondylitis

Ankylosing spondylitis, omur gévdesinin sert dokusunda olugan osteofitlerin
kaynasmas: olarak tanimlanmaktadir. Hastalikta omurun oynar eklemlerin-
deki iltihabin ilerleyis nedeni bilinmemektedir. Ankylosing spondylitis daha
¢ok erkekleri etkilemekte ve artirit iltithabi gibi omurun oynar eklem
yiizeylerinde baglamaktadir (Ortner ve Putschar, 1985).

Incelenen Eski Anadolu topluluklarindan Neolitik dénem Cayénii insanlarinin
omur goévdelerinde, ankylosing spondylitis olusumu tespit edilmistir (Ozbek,
1989). Diger bir Neolitik dénem toplulugu olan Asikli Héyiik'te 45-50
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yvaglarindaki bir erkek bireyde boyun ve bel omurlarinda ayni hastaliga
rastlanmigtir (Ozbek, 1991). Helenistik déneme tarihlendirilen Harekattepe
Tumiltusi’'nde ankylosing spondylitis olusumundan etkilenen 45-50 yaslarinda
bir erkek birey oldugu tespit edilmistir (Ozbek ve Erdal, 1999). Anadolu
topluluklarindan Ortacagh temsil eden Dilkaya, Karagiindiiz yine ayni dénem
ve bélgeden Van Kalesi-Eski Van gehri populasyonlarinda da bu olugsumlardan
etkilenen yaslh bireylerin bulundugu gézlenmistir (Gézliik, 2003). Eski Anadolu
topluluklarina genel olarak baktigimizda yashlarda goriilen ankylosing
spondylitis 6rneklerinin Van c¢evresinde yasamig Ortacag doénemine
tarihlendirilen topluluklarda yogun oldugu ve erkeklerde daha sik rastlandig:
tespit edilmistir (Cizelge 4).

Cizelge 4. Eski Anadolu topluluklarimin yagh bireylerinde goriilen ankylosing
spondylitis

Topluluk Dénem Ankylosing Spondylitis | Cinsiyet Yas
Cayonti Neolitik Erkek 45-50
6 bireyin omurlarinda

Asikl Hoyuk Neolitik Boyun, bel omurlarinda |Erkek 45-50

Harekattepe Tumiliis Hellenistik Erkek 40-45

Dilkaya Ortagag Boyun omuru Kadin 40-50
Erkek 51-60

Karagiundiiz Ortagag Coxae ve sacrum Erkek

Van Kalesi ve Eski Van Sehri Ortagag Kadin 40-50

Osteoartrit

Osteoartrit uzun sire tekrar tekrar kullanilmaya, kaza veya yaralanmaya ya
da yaslanmaya bagh olarak olusan kikirdak deformasyonu olarak tanimlanir.
Eklemi olusturan kemikler arasindaki mesafe daralmakta ve bunun sonucu
olarak kemik uclari birbirine siirtiinebilir hale gelmektedir (Kutsal 2004).
Osteoartirit toplulugun is giicini en 1yl yansitan patolojik olusumlardan
biridir. Osteoartirit, agirhik tasiyan eklemlerde yogun olarak goralir.
Osteoartirit olusumunda topluluklarin uzun siire ayni eklem tizerinde tek tip
is yapmasi ve dolayisiyla yaghlikla kemikte deformasyonu hizlandirmaktadir.
Osteoartrit, modern ve atasal populasyonlarin her ikisinde de gézlemlenen en
yaygin eklem hastaligidir (Rogers ve Waldron, 1995).

Bu hastalik Cayoni, Catalhoyik, Asikhh Hoyiuk, Karagindiz, Hakkari,
Klazomenai, Boriikgli, Symrna, Adramytteion, Biiyiiksaray Cezaevi, Dilkaya,
Van Kalesi ve Harekattepe Tumiulist, Gillidere ve Kelenderis
topluluklarinda gozlenmistir. Ozelikle Neolitik, Erken Demir Cag, Helenistik,
Roma, Bizans ve Ortacag dénemlerinde ve Van, Izmir, Konya ve cevresinde
yasamis olan yasl bireyler osteoartirit olusumundan diger dénemlere gore
daha fazla etkilenmiglerdir. Bu toplumlara ait yash bireyler incelendiginde
osteartritten en fazla etkilenen boélgeler, el ve ayak parmaklari, omurlar ve ust-
alt extermiteler oldugu tespit edilmigtir. Cinsiyeti belirtilmis o6rnekler
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degerlendirildiginde ise kadin ve erkeklerin osteoartirit olusumundan aym
derecede etkilendikleri diigiiniilmektedir (Cizelge 5).

Cizelge 5. Eski Anadolu topluluklarinin yagh bireylerinde goriilen osteoartrit

Topluluk
Cayonti
Catalhoytiik
Asikh Hoytik

Karagiindiiz

Hakkari

Klazomenai-
Yildiztepe

Harekattepe
Tumulist

Bortkeu

Symrna

Adramytteion

Dilkaya
Van Kalesi
Gilltdere

Kelenderis

Donem

Neolitik

Neolitik

Neolitik

Erken Demir Cag

Erken Demir Cag
Helenistik
Helenistik

Geg¢-Roma

Bizans Dénemi

Ge¢Roma-
Geg Bizans

Ortacag
Ortacag
Ortacag

19.yy

Romatoid artrit

Osteortrit Cinsiyet Yas

2 bireyin el ve ayak parmaklari

Omurlarda osteoartritit

Boyun ve sirt omurlari Erkek 56

Humerus Erkek

2 calcaneus Erkek

Kalga eklemi, radius Erkek

Humerus Erkek

Ulna Erkek

Ulna Kadin

Radius Erkek

Radius Kadin

Tibia Erkek

Talus ve calcaneus eklemi Kadin

9 boyun, 19 bel omuru

Tki metatarsalin distal eklem

ylzeyi

Sirt omurlar:

Sol scapula

El parmak kemiklerinde Erkek 40-50
9 kadin
3 erkek

Ust ekstremitelerde, Kadin 50-60

Ust ekstremiteler ve ayak Erkek 55-60

parmak kemikleri

Ayak parmak kemikleri Kadin 45-50

Parmak kemikleri

Sol humerus ve sol ulna Erkek 63

Sag ve sol calcaneus ve Kadin 56

parmak kemigi

Parmak kemikleri, Erkek 56

sag ve sol femurlarin tst ucu,

sag ve sol ulna proksimali

Sag sol ulna distalinde Kadin 43
Erkek 50-60

Romatoid artrit, ¢ogu organda hasara neden olan sistemik bir hastaliktir.
Basglica el ve ayaklarin kiigiik eklemleri ve ayak bilekleri, diz, el bilegi ve
omuzlarinda daha stk saptanmaktadir (Robbins 2000). Modern
populasyonlarda romatoid artrit yaygm bir durumdur (Rogers ve Waldron
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1995). Calismamizda bu hastalifa Karagiindiiz, Hakkari, Van Kalesi ve
Kelenderis topluluklarinda rastlanmigtir. Eski Anadolu toplumlarinda,
Romatoid artrit olusumuna, Erken Demir Cag ve Orta Cag donemi ile
tarihlenen, Van ve c¢evresinde yasamis yasli bireylerde rastlanmigtir.
Erkeklerin  romatoid artrit olusumundan daha fazla etkiledikleri
gorilmektedir (Cizelge 6).

Cizelge 6. Eski Anadolu topluluklarinin yash bireylerinde gériilen romatoid
artrit

Topluluk Donem Romatoid Artrit Cinsiyet |Yas
Karagiindiz Erken Demir Cag: 4 sirt ve 4 bel omuru
Hakkari Erken Demir Cag: Sol talus, Erkek

Sag clavicula Erkek
Karagiindiz Ortagag Cuboid ve navicular Erkek
Van Kalesi ve Ortagag Iki metatarsal Erkek 62
Eski Van Sehri Parmak kemikleri Kadin 56
Kelenderis 19.Ytizy1l Erkek 60-70

Kadin 60-70
Osteoporoz

Osteoporoz ya da daha ¢ok bilinen adiyla "kemik erimesr', kemigin mineral
iceriginin azalmasi nedeniyle dayanikhiliginin azalmasi, yani kalitesinin
diigsmesidir. Osteoporoz c¢ogunlukla, vicudun yikiini tasiyan ve trabekiiler
yapida olan omurlar: etkiler. Osteoporoz riski yagla birlikte artar ve 6zellikle
kadinlarda erkeklere gére daha sik gériliir. Bunun sonucunda 6zellikle ileri
yaslarda omurlardaki ¢6kme kiriklarina bagl olarak boyda kisalma olabilecegi
gibi, hafif diismeler sonucunda ya da kendiliginden, basta kalcada olmak tzere
diger kemiklerde hayat1 tehdit eden kiriklar meydana gelebilir. Calismamizda
bu hastaliga Cayonti, Sasal ve Buyuk Saray Cezaevi, Dilkaya ve Kelenderis
populasyonlarinda rastlanmigtir (Cizelge 7).

Insan yasam siiresinin uzamasi ileri yas populasyonunun artmasina ve buna
eslik eden osteoporoz hastaliginin artmasina neden olmaktadir. Osteoporozun
var olan radyolojik ve biyokimyasal yontemlerle teghis edilebilmesi i¢in kemik
kitlesinin %30’'unun kaybolmas1 gerekirken, klinik bulgular kemik kitlesinin
%50 oraninda kaybolmasindan sonra ortaya c¢ikmaktadir. Osteporoz
olusumunu, iskeletin dig kortikal yluzeyinde makroskopik yontemlerle
belirlememiz mumkin olmamaktadir. Osteoporoz tanisi koyabilmek i¢in
viicudun hassas kemiklerinden uyluk basi bolgesi, omurlar ve kol kemiklerinin
radyolojik  yontemlerle incelenmesi  gerekmektedir. Eski  Anadolu
topluluklarina ait iskelet serilerinde de her toplum i¢in radyolojik yontemler
kullamilmadigr igin osteoporozun bu toplumlardaki dagilimini tam olarak
bilememekteyiz. Elde ettigimiz ornekler dogrultusunda Eski Anadolu
toplumlarindaki osteoporoz orneklerine, Neolitik doéneme tarihlendirilen
Cayénii toplulugunda 60 yas ve tizeri bireylerde rastlamr (Ozbek 1989). Erken
Helenistik-Roma dénemi ile tarihlendirilen Sasal toplulugunda, 12 yash
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bireyde osteporoz olusumu tespit edilmistir (Erdal, 2002). Ge¢ Bizans dénemi
ile tarihlendirilen Biyuk Saray Cezaevi toplulugunda doért yashh bireyde bu
lezyona rastlanilmigtir. Toplulukta osteoporoz erkeklerden ziyade kadinlarda
karsilasilan bir rahatsizliktir. Incelenen toplulukta ozellikle 45 yasini asmis
kadinlarin hemen hemen tamaminda rastlanan osteoporoza, hormonal
bozukluga sahip yasli erkek bireyde rastlanilmigtir (Erdal, 2002). Dilkaya
toplumunda da osteoporoz goézlenmistir.19.yy Kelenderis toplulugunda 60-70
yaslarinda erkek bireyde de rastlanmigtir (Giinay, 2005). Genc bireylerde
rastlanmayan osteoporoz orta ve daha st yas kategorilerinde yer alan
bireylerin hastaligidir. Elde edilen bulgular osteoporozun yaslanmaya dayals,
ozellikle kadinlarda menopoz sonrasi gerceklesen bir hastalik oldugunu
destekler niteliktedir.

Cizelge 7. Eski Anadolu Topluluklarinin Yasl Bireylerinde Gériilen Osteoporoz

Topluluk Dénem Osteoporoz

Cayona Neolitik 60 yas tizeri bireyler

Sasal Erken Roma-Helenistik |13 yagh bireyin 12 si

Biytk Saray Eski Cezaevi Geg Bizans 4 birey

Dilkaya Ortacag Yaslh bireyler

Kelenderis 19.yy 60-70 yaslarinda erkek birey
Tartigma

Neolitik dénemden giinimiize kadar Anadolu’da yasamis 25 topluluga ait
arkeolojik kazilardan elde edilen iskelet serileri igerisindeki yaslhi bireyler
uzerinde yapilan arastirmamizda, kemige yansiyan hastaliklar incelenmistir.
Literatir c¢alismas1 seklinde hazirlanan arastirmamizda konu ile ilgili
incelenen caligmalarin bazilarinda yasgli bireylerin sayisinin ve cinsiyetinin
belirtilmemesi nedeniyle degerlendirmede zorluklarla karsilasilmistir. Ozelikle
schmorl nodiili, osteofit, romatoid artrit, osteoartrit ¢alismalarin bircogunda
sadece o toplumun yasgl bireylerinde bulunup bulunmadigi belirtilmig ve daha
detaylh bilgi verilmemistir. Bu nedenle, topluklarin dénemine ve yagh
bireylerin cinsiyetine goére hastaliklarin goérilme siklhigindaki varsa artig-
azalisn ve bu degigkenligin nedenleri acisindan degerlendirme yapilmasi
mimkin olmamigtir. Calismamizda incelenen yayinlardan elde ettigimiz tim
verileri kullanarak Eski Anadolu topluluklarina ait iskelet serilerinin yagh
bireylerinin saglik durumlar1 ve yasam kosullari hakkinda genel bir
degerlendirme yapilmistir. Incelenen hastaliklarin, yash bireyleri giiniimiizde
oldugu kadar gegmiste de etkiledigi soylenebilir. Yasin ilerlemesiyle birlikte
tim eklem bolgelerindeki hastalik orami artmakla birlikte Anadolu
topluluklarinda hastaligin en sik gorildigu t¢ eklemin omuz, diz ve kalga
oldugu tespit edilmistir. Incelenen Anadolu topluluklarinda her iki cinsiyette
gen¢ yaslarda baslayan degisimlerin o6zellikle omuz, dirsek, kalca ve diz
ekleminde ortaya c¢ikmasi fiziksel yiklenmenin bu eklemlerde yogunlastigini
gostermektedir. Eklem hastaliklarn erkeklerde daha yiiksek siklikta
goriilmektedir. Hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda toplulugun yasadigi ¢evrenin
ve yagsam kogullarinin etkili oldugu disuntulmektedir.



Anadolu’da yasamis eski insan topluluklarinda yasiilarda ... 83

Calismamizda Eski Anadolu topluluklarimin yagli bireylerinin, hem yogun
fiziksel aktiviteye bagli hem de yaghlikla beraber artig gésteren, osteoporoz,
osteofit, osteoartirit, schmorl noduli, ankylosing spondylitis’ten etkilendikleri
gorilmektedir. Arastirmacilar eski insanlarda gorilen bazi patolojik
rahatsizliklarla topluluklarin yasam bigimleri arasinda iliski kurmaktadir
(Ozbek 1990, Erdal 2004). Incelenen hastaliklar arasinda eklem
hastaliklarinin yogun olarak gorilmesi, Eski Anadolu topluluklarinda fiziksel
aktivitenin yiksek oldugunu ve c¢alisma kosullarinin agir oldugunu
gostermektedir. Farkli doénemlerde yasamis topluluklarda incelenen
hastaliklarin, farkli omur bolgelerinde ya da eklemlerde goriillme
yogunlugunun da bireylerin fiziksel aktiviteleri ile iligkili olarak degistigi
goriilmektedir. Neolitik donemden ginimiize dogru yaklastik¢a Eski Anadolu
topluluklarinda yasli olarak belirtilen birey sayisinin artis goéstermesi de
zamana baglh olarak c¢evresel kogsullarin iyilestiginin ve bunun bir sonucu
olarak ta hayatta kalan yagli birey sayisin arttigi konusunda ipucu
vermektedir. Glnimiz topluluklarinda da yashh birey sayisinin toplam
nifusun 6nemli bir kismini olusturmasi ¢evresel kogullarin, insanlarin daha
uzun stire hayatta kalma basarisi tizerinde etkili oldugunu géstermektedir.
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